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RESUMEN

Este articulo analiza como los migrantes venezolanos viven y resignifican la muerte de un ser
querido en contextos de migracién. A través de entrevistas semiestructuradas a cuatro per-
sonas residentes en el extranjero, y tomando como punto de partida un estudio previo sobre
la relacion entre muerte y migracion, se exploran no solo los relatos del duelo, sino también
la manera en que estos quedan inscritos en una trama amplia de memorias, rituales, afectos
y practicas religiosas y seculares. La investigacion, de enfoque microsociolégico, orientacion
cualitativa e inspirada en la fenomenologia y el interaccionismo simbdlico, organiza los relatos
en cuatro categorias de andlisis: religion, salud mental, normalizacién de la muerte y tecnologia.
A través de estos ejes, se observa cémo la migracion transforma la experiencia de la muerte,
marcada por tensiones entre visibilidad e invisibilidad, la ruptura de rituales tradicionales y la
importancia de la comunidad y la tecnologia para darle sentido.

Palabras clave: Memoria/migracién venezolana/ muerte/ religion/ salud mental.

ABSTRACT

This article examines how Venezuelan migrants experience and reinterpret the death of a loved
one within the context of migration. Through semi-structured interviews with four individuals
residing abroad, and building on a previous study on the relationship between death and mi-
gration, the study explores narratives of grief and how they are embedded within a broader
tapestry of memories, rituals, emotions, and religious and secular practices. Employing a mi-
crosociological, qualitative approach informed by phenomenology and symbolic interactionism,
the research organizes the narratives into four categories of analysis: religion, mental health, the
normalization of death, and technology. Through these themes, the paper demonstrates how
migration alters the experience of death, characterized by the tension between visibility and in-
visibility, the disruption of traditional rituals, and the significance of community and technology
in making sense of loss

Keywords: Memory/ Venezuelan Migration/ Death/ Religion/ Mental Health.
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INTRODUCCION

En el texto titulado Alguien camina sobre tu tumba (2021), Mariana Enriquez
inicia con una cita de Flannery O'Connor que afirma que "El mundo se creé
para los muertos (..) Los muertos son un millén de veces mas que los vivos
y el tiempo que los muertos pasan muertos es un millén de veces mas que
el tiempo que los vivos pasan vivos” (p. 3). Pueden suceder distintos eventos
en la vida de una persona, con la Unica certeza de que, al final de la vida mis-
ma, la muerte se hara presente de una manera u otra. El ser humano enfrenta
la muerte mediante ritos, relatos, duelos y preguntas sobre el sentido de la
vida mas alla de ella.

Por su parte, la muerte permite entender, interpretar y resignificar el sen-
tido que se le da a la vida, la cual se encuentra entre la rememoracion y el
olvido. Esta relacion se hace cada vez mas cercana y presente en contextos
de alta conflictividad, donde la violencia es el signo de la cotidianidad. A este
respecto, y centrado en el eje de esta investigacion, conviene resaltar algunos
puntos que permiten entender la manera bajo la cual se vive y se piensa en la
muerte como fendmeno sociolégico en el contexto venezolano.

Algunas pistas se pueden encontrar en los acontecimientos de los Ultimos
anos, en los que la muerte se ha enunciado y viralizado en medio de una cri-
sis sin precedentes en la historia contemporadnea del pais. Esto abarca desde
funcionarios que politizan la importancia de las muertes (El Tiempo, 2015)
hasta la visibilidad de linchamientos como sintoma de la crisis de la justicia y la
desinstitucionalizacion en Venezuela (Observatorio Venezolano de Violencia,
2016). Todo ello se dio en una atmdsfera que llegdé a generar una avalancha
de muertes violentas en las principales ciudades del pais, cuya cuspide fue la
Operacion de Liberacion del Pueblo (OLP), la cual se convirtio en un meca-
nismo de control social, a través de la violencia, impuesto por el Estado (Avila,
2017). Esta violencia estatal, ademas, fue una de las principales causas que
empujaron a millones de personas a migrar (ACNUDH, 2019).

Si bien estos hechos ilustran cémo la muerte se volvid un fenémeno
publico en Venezuela —atravesado por la violencia estatal, la inseguridad y
la instrumentalizacién politica—, sus implicaciones adquieren mayor profun-
didad cuando se los vincula con los procesos de movilidad humana que se
desencadenaron en paralelo. La migracién venezolana, conformada en gran
medida por desplazamientos motivados por la necesidad y no por la aventu-
ra, se inscribe dentro de una tradicion analitica que reconoce cémo los cuer-
pos expulsados de sus territorios son también despojados de significados y
protecciones elementales.
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Desde la teoria social clasica, se advierte que la movilidad puede ser forza-
da e impersonal, resultado de transformaciones estructurales que desarraigan
al individuo independientemente de su voluntad. En un registro mas interpre-
tativo, se concibe al migrante como un “forastero” obligado a reconstruir sus
referencias culturales en medio de la incertidumbre, expuesto a un territorio
simbdlico inestable donde no es posible regresar a un punto de origen (Gon-
zalez y Ruiz, 2023). Por su parte, enfoques posmodernos enfatizan la fragili-
dad contemporanea de la vida social: la modernidad liquida produce sujetos
superfluos, desechables, expulsados hacia los margenes fisicos o metaféri-
cos. En este marco, la experiencia venezolana coincide con el transito masivo
hacia otras geografias; un proceso en el cual gran parte de la poblacion se
vio desplazada por el colapso institucional y econdmico, convirtiéndose en
lo que Bauman denominaria “residuos humanos” (Gonzalez y Ruiz, 2024a).
Esta condicion migratoria —-marcada por la precariedad, la incertidumbre y la
necesidad— ayuda a comprender no solo la naturalizacion de la violencia y de
la muerte, sino también su posterior silenciamiento. En efecto, la violencia que
empujé a millones de personas fuera del pais estuvo acompanada por me-
canismos estatales orientados a la neutralizacion del hecho mismo de morir:
cifras que no se publican, responsabilidades que no se reconocen y un borra-
miento sistematico del registro publico de las vidas perdidas.

Ante este panorama, se podria deducir que la muerte carga con una im-
portante visibilidad y constituye, inclusive, una cuestién publica de vital impor-
tancia en la realidad venezolana. Sin embargo, este no parece ser el caso. La
crisis venezolana ha sido documentada principalmente por actores externos
al Estado —organismos multilaterales, universidades y organizaciones civi-
les—, mientras que el propio Estado se ausenta al no publicar ni verificar datos
oficiales, promoviendo una opacidad institucional que limita el analisis critico
de la realidad social del pais (PROVEA, 2021; Transparencia Venezuela, 2022).

La reflexion de Norbert Elias en La soledad de los moribundos (2022) se-
Nala que la modernidad transforma la experiencia de la muerte, antes presente
y visible en la vida diaria, en un fenémeno desplazado e invisibilizado por el
progreso técnico y las légicas de poder actuales. En Venezuela, esta invisibili-
dad adopta un matiz politico: muertes como las ocasionadas por la inanicién
(Singer, 2022) o los naufragios de migrantes (Moleiro, 2021) quedan al margen
del discurso estatal, profundizando la discriminacién hacia estos grupos vul-
nerables. Goffman (1970) define al estigmatizado como un individuo marcado
por atributos que lo convierten en "desacreditado” o menos digno, situacion
gue resuena en la experiencia migratoria contemporanea, donde la racializa-
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cion, la precariedad y el exilio transforman al migrante en un “otro invisible’ No
obstante, y como plantea Byung-Chul Han en Caras de la muerte (2020), la
muerte también puede abrir camino a una ética basada en la alteridad, donde
el encuentro con el otro migrante —en comunidades de acogida, espacios de
frontera o exilio (Tapia Jauregi, 2020)- posibilita una forma de reconciliacion
y conservacion humana, en linea con la aspiracion de Unamuno por trascen-
der y perpetuar la vida a través de la memoria y el encuentro. Este entramado
permite destacar dos ideas que resultan clave para comprender la relacién
entre modernidad, muerte y experiencia migratoria. Primero, la modernidad
consolida un marco que desplaza la muerte hacia el aislamiento y la soledad,
reforzando una subjetividad orientada al bienestar individual y al consumo,
donde la muerte se vuelve un asunto incémodo, distante y poco integrado a la
vida social. Segundo, la muerte —aun en un contexto de invisibilizacion— pue-
de activar formas de solidaridad colectiva: desde expresiones comunitarias
de indignacion hasta ritos compartidos y homenajes péstumos, evidenciando
que, frente a la pérdida, emergen practicas que reafirman la pertenencia, la
memoria y el tejido social (Gonzalez y Ruiz, 2024b).

Este articulo explora cémo migrantes venezolanos viven y resignifican la
muerte de un ser querido a partir de entrevistas semiestructuradas realizadas
a cuatro personas que residen actualmente en el extranjero. La seleccion de
los casos fue intencional, priorizando a participantes que hubieran atravesado
la pérdida de un familiar cercano durante su proceso migratorio —ya fuese en
el exterior o en transito—y que estuvieran dispuestos a narrar sus experiencias
en profundidad. Los testimonios fueron recogidos en contextos de residencia
diferenciados, incluyendo paises de América Latina, lo que permitié captar
variaciones en las dinamicas familiares, comunitarias y rituales vinculadas al
duelo. El estudio adopta un enfoque cualitativo, inspirado en la fenomenolo-
gia y el interaccionismo simbdlico, orientado a comprender las experiencias
subjetivas y los sentidos atribuidos a la pérdida. En este sentido, la perspecti-
va es microsociolégica; por ende, no aspira a la generalizacién ni al estable-
cimiento de causas generales. Las entrevistas, desarrolladas a partir de un
guion flexible, abordaron cuatro dimensiones analiticas: religién, salud mental,
normalizacion de la muerte y tecnologia. EI material fue transcrito y sometido
a un proceso de codificacién tematica, mediante el cual se identificaron pa-
trones narrativos, tensiones y categorias emergentes. Posteriormente, dichos
hallazgos fueron sistematizados para reconstruir relatos de vida abreviados
que reflejaran tanto las trayectorias individuales como los elementos comunes
asociados al duelo migratorio y mortuorio.
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Se abordan aspectos como la conservacion de la memoria, la relacién
entre rememoracion y olvido, la opacidad y el estigma de la muerte, y la re-
configuracién del orden personal y espiritual tras la pérdida. Lejos de plan-
tear una tipologia cerrada, el propdsito es comprender, desde la experiencia
intima de cada relato, qué significados, aprendizajes e interacciones —en cla-
ve venezolana y migrante— surgen alrededor de la muerte, pensada no solo
como hecho final, sino como préactica social que sigue presente en la vida de
quienes quedan.

SENTIDO INTERACTIVO

La teoria del mundo de la vida cotidiana, desarrollada inicialmente por Schutz
y expandida posteriormente en la obra de Berger y Luckmann, Goffman y Gar-
finkel, proporciona herramientas adecuadas para comprender asuntos vitales
complejos. La combinacion entre la fenomenologia de Husserl y el pragma-
tismo de James le permitié a Schutz abordar cuestiones filoséficas densas de
una forma simple y aplicada. Para el sociélogo austriaco, el estudio de lo social
demanda un esfuerzo filoséfico precedente. Implica una aclaracién de térmi-
nos no solo por las exigencias académicas, sino para abandonar el realismo
ingenuo que justamente denota el drea tematica estudiada.

Pensar filoséficamente para hacer sociologia es dirigir el proceso de una for-
ma eficiente. Una buena muestra de ello se encuentra en la nocion de sistemas
de significatividad como respuesta analitica, los cuales, de acuerdo con Schutz,
pueden ser intrinsecos o impuestos. “Las significatividades intrinsecas son el
resultado de nuestros intereses elegidos, establecidos por nuestra decision es-
pontanea de resolver un problema mediante nuestro pensamiento, de alcanzar
un objetivo mediante nuestra accién o de concretar un estado de cosas pro-
yectado” (Schutz, 2003, p. 125). Si bien el discernimiento, la voluntad y la accion
son elementos constituyentes, son constantemente alterados y definidos en la
interaccidn, lo cual es acentuado en el sistema de significatividad impuesto.

Nos encontramos insertos en un mundo donde se yuxtaponen ambos sis-
temas. El acento intersubjetivo no implica una claudicacién a la definicién,
sino que supone que la misma siempre se encuentra en relacion tanto con un
tiempo y espacio como coordenadas bdasicas, como con un grupo de seres
humanos. Es posible considerar la muerte como una significatividad impues-
ta; una que, como el amor, de acuerdo con Bauman, es imposible aprender.
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El amor y la muerte no tienen historia propia. Son acontecimientos del
tiempo humano, cada uno de ellos independiente, no conectado (y
menos aun causalmente conectado) a otros acontecimientos «simi-
lares», salvo en las composiciones humanas retrospectivas, ansiosas
por localizar —por inventar— esas conexiones y comprender lo incom-
prensible. Y por eso es imposible aprender a amar, tal como no se
puede aprender a morir. Y nadie puede aprender el elusivo —el inexis-
tente, aunque intensamente deseado— arte de no caer en sus garras de
mantenerse fuera de su alcance (Bauman, 2003, p. 17).

El sociélogo polaco hace explicita la distincién entre la muerte y morir. La
primera se vive entre una serie de tipificaciones y experiencias ajenas, mientras
que la segunda, inclinada a la experiencia propia, es completamente intransfe-
rible. Si bien es un suceso inevitable y, como acontecimiento, en muchos casos
impredecible, es dificil asegurar que se esta preparado para ello. En cuanto a las
tipificaciones existentes, son experiencias de segunda mano que varian desde
lo mas intimo, la muerte de un familiar cercano, hasta lo mas distante, la muerte
de la reina de Inglaterra o un artista musical famoso. Mientras algunas muertes
son significativamente mas intensas, otras acontecen como sucesos superfluos,
sin causar asombro ni suscitar interés al respecto.

La cualidad pragmatica de la sociologia del mundo de la vida cotidiana
radica en que las tipificaciones propuestas por Schutz gozan de una credibi-
lidad otorgada reciprocamente durante la interaccién. La idealizacion implica
la existencia de comunidades interpretativas y la reproducciéon de la misma
como receta tipica, donde se esperan resultados tipicos (Schutz, 2003), incide
en su concepcién como una interpretaciéon que explica. De tal forma, en la
cotidianidad, ciertas persistencias acercan la interpretacién a la explicacién,
y cuando la misma no parte de nuestra experiencia —es decir, surge como el
préstamo de una experiencia ajena—, se hace un poco mas explicito cémo la
vida moderna es mucho mas razonable que racional.

Las comunidades interpretativas generan una serie de representaciones
que, en relacién con la muerte, dirigen al menos a dos situaciones concretas:
el duelo y la disposicién del cuerpo. Es importante no olvidar la yuxtaposicion
de los sistemas significativos mencionada previamente. Las situaciones ma-
teriales pueden estar atravesadas por comunidades intimas como la familia,
hasta comunidades mas generales como la religion o, inclusive, el gentilicio.
En relacién con la disposicién del cuerpo, son cada vez mas comunes los
eventos funerarios que detienen a una hora pico el trafico de una arteria vial
de la capital venezolana. Si bien la actividad evidencia el abandono institucio-
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nal del pais, es asimismo una expresion concreta de la disposicién del cuerpo.
Es un auténtico acto colectivo, y en algunos casos, inclusive gremial.

La diversidad comunitaria ofrece una variedad de formas que proveen de
orden. Mientras algunas existen como sistemas cerrados, otras podrian cata-
logarse como sistemas hibridos, donde la integracién de lo ajeno no reduce la
posibilidad de generar sentido y aplicacion. Algunas comunidades gozan de
existencia institucional, por lo cual, como en el caso de la religién catdlica, las
representaciones estan regladas, son publicas e internacionales. En el caso
del emigrante venezolano, puede que la muerte de un familiar lo sorprenda
estando fisicamente lejos; sin embargo, es posible que en el sitio de residencia
consiga refugio en la institucion religiosa a la cual pertenecia su familia.

Por otro lado, es asimismo posible que el emigrante haga intrinsecos los sis-
temas significativos propios del lugar de residencia. La estabilidad que otorga
el sentido es tanto intencional como circunstancial, y responde a condiciones
temporales y geograficas particulares. Tal como sostienen Berger y Luckmann,
“la conciencia siempre es intencional, siempre apunta o se dirige a objetos”
(2021, p. 36). La premisa es fundamental porque permite comprender que la
tension no es la misma para todos, asi como la conciencia no es algo sustan-
cial, sino que implica una relacién y un transito entre realidades multiples.

Una buena manifestacién de la existencia de realidades multiples de cara
a la muerte la presenta la distincién entre el espacio adecuado para velar a
quien partié. Mientras por mucho tiempo en las provincias el acto se llevaba a
cabo en un hogar particular, en la ciudad empieza a existir un espacio dedica-
do exclusivamente a ello, un sitio con unas caracteristicas definidas para llevar
el duelo y disponer el cuerpo sin afectar la vida de la comunidad circundante
(la funeraria). Otra experiencia, quizas radicalmente distante, se encuentra en
la cultura hindd y las multiples maneras que se asumen para disponer del
cuerpo. Algunos, siguiendo claramente un rito funerario, queman el cuerpo;
otros, en lugares connotados religiosamente como el rio Ganges, sencilla-
mente se dejan morir alli, estableciendo una aplicacion concreta del universo
simbdlico religioso. “El universo simbdlico, considerado como construccién
cognoscitiva, es tedrico. Se origina en procesos de reflexién subjetiva, los que,
con la objetivacion social, llevan al establecimiento de vinculos explicitos entre
los temas significativos que arraigan en las diversas instituciones” (Berger y
Luckmann, 2021, p. 133).

La aplicacion simbdlica es una consecuencia de la objetivacion creada por
las instituciones. Si bien el rio Ganges es indudablemente parte y creacion de
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la naturaleza, la relacidon con este esta atravesada por la institucién religiosa,
la cual incide en el caracter real y vinculante de la accién. La objetivacién ins-
titucional traduce la significatividad en una pauta de accién rutinaria, una que,
en su practica, sostiene dialécticamente la existencia de la propia institucion.
Tal como se comenté previamente con relacién a la existencia de comunida-
des interpretativas internacionales, es preciso adecuar la cuestion a la reali-
dad del emigrante y su posible vida desinstitucionalizada. En Venezuela existe
una serie de expresiones de la sociedad civil migrante que, sin querer ocupar
los espacios legitimos institucionales, proveen de refugio y orientacion a sus
connacionales. La Hermandad Gallega, asi como el Club Uruguayo, son em-
blematicos al respecto, y evidencian la ausencia de este tipo de instituciones
para los venezolanos en el exterior. Llevando la cuestion hacia lo particular,
la pregunta es la siguiente: en el caso de los migrantes venezolanos, ¢existen
instituciones dedicadas a lidiar con la muerte?

Hasta el momento se ha orientado la discusién a la disposicién del cuerpo;
sin embargo, en relacién con el duelo, se ve con un poco mas de claridad la
contraparte secular de la institucion religiosa: la terapia psicoldgica. La terapia
provee de un marco de sentido donde la accidn pasa a ser un asunto funda-
mental a través de los roles. En pocas palabras, las idealizaciones producto de
las instituciones consiguen en los roles los mecanismos para cobrar vida sir-
viéndose de las tipificaciones propuestas. “El individuo, en virtud de los «roles»
que desempena, tiene que penetrar en zonas especificas de conocimiento so-
cialmente objetivado, no solo en el sentido cognoscitivo mas restringido, sino
también en el «conocimiento» de normas, valores y aun emociones” (Berger
y Luckmann, 2021, p. 99). La puesta en practica del rol se fundamenta en la
seguridad casi inmediata que provee. Mediante el olvido y la evasion de que
es un producto humano, aparenta inherencia y sustancialidad, las necesarias
para poder lidiar con la circunstancia a mano.

De alguna forma, la muerte presenta la circunstancia etnometodoldgica
propuesta por Garfinkel (2006): la revelacion (y posterior justificaciéon razo-
nada) de la estandarizacion mediante lo inesperado. Si bien la muerte es in-
evitable y existe un sinfin de tipificaciones al respecto, la experiencia puede
constituir para algunos un pleno estado de shock. Lo etnometodoldgico ra-
dica en que la circunstancia fuerza a razonar tanto lo que sucedié como la
accion presente y posterior. Dicho de otro modo, la muerte demanda tomar
en cuenta una serie de asuntos nunca antes contemplados. Los asuntos son
asimismo codificados por instituciones que, al proveer informacion estandari-
zada, la cual “debe producir una descripcién” (Garfinkel, 2006, p. 30), evaden
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y despersonalizan lo tratado. La muerte debe ser declarada aunque para los
sentidos sea evidente. De acuerdo con las leyes, no todo aquel que lo desea
tiene derecho a disponer de un cuerpo.

La formacion del sentido en la sociologia norteamericana de mitad del si-
glo XX constituye un importante recordatorio para comprender que el mundo
solicita interpretacion y no es un mero entorno explicitamente organizado. Tal
como sostiene Blumer (1982), la interaccion ocurre con el si mismo cuando
reflexivamente se toma por objeto de su atencidn. El intérprete es sujeto de
la interpretacién, lo cual demuestra otra faceta determinante de la primacia
de lo razonable sobre lo estrictamente racional en la modernidad. A partir del
proceso interpretativo se orienta la accién; ambas enfatizan la importancia de
la relacién, asi como su delicada precariedad.

ACCION DIRIGIDA

En relacién con la muerte, la religidon ocupa un lugar primordial en cuanto a su

tratamiento y orientacion de la acciéon. Desde Durkheim, esta es emblematica
en los estudios sociolégicos sobre las instituciones. Sin embargo, Las formas
elementales de la vida religiosa (1982) no solo es pionera en otorgar importan-
cia a lo institucional para la definicién, sino también en proponer una integra-
cion coherente entre las creencias y las acciones.

En el caso venezolano, la religion catdlica ha sido hasta el momento la
forma dominante desde practicamente su fundacion como republica. La reli-
gién catdlica, ademas de mantener presencia auténoma en todo el territorio,
se ha integrado a la educacién, fundando desde colegios hasta universidades.
La primera escuela publica en Mérida fue fundada en 1782 por el sacerdote,
doctor en teologia y sagrados canones, Francisco Antonio Uzcategui (Moreno
Molina, 2016, p. 45); posteriormente, en 1953, y con el auspicio del episcopado
venezolano, fue fundada en Caracas la Universidad Catdlica Andrés Bello por
la Companiia de Jesus.

En la religion catdlica, la muerte es un asunto persistente y fundamental.
Palabra e imagen la denotan a lo largo de la historia. El caracter supranacional
de la Iglesia amplifica la representacion, lo cual reafirma la cualidad comuni-
taria formulada por el sociélogo francés. En cuanto a lo imaginario, la muerte
es icénica. La cruz es un simbolo que trasciende los idiomas: la muerte es el
motivo representado. Lo simbdlico va de la mano con lo narrativo, lo cual se
extiende desde la actividad oral a la documentacion escrita. La muerte no es
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una mera alegoria, ni tampoco algo que le sucede a los demas. En la religion
catdlica estd incluida la muerte del creyente, y el bautizo resulta alegérico al
respecto. “Una Iglesia no es simplemente una hermandad sacerdotal; es la
comunidad moral formada por todos los que tienen una misma fe, tanto fieles
como sacerdotes” (Durkheim, 1982, p. 40).

No obstante, la respuesta religiosa ante la muerte no necesariamente es
publica como tampoco estrictamente catdlica. De acuerdo con Luckmann en
La religion invisible (1973), el declive en la asistencia parroquial no es un indice
suficiente para declarar la victoria absoluta de la secularizacién del mundo. La
religiosidad se adapta a las circunstancias materiales de la sociedad, y de cara
a ellas, adopta una actitud de tipo consumista. La religiéon logra orientar a la
accion a través del universo simbdlico, al otorgar a los creyentes una vision del
mundo. “La visién del mundo como sistema subyacente de significado esta
formada por tipificaciones, esquemas interpretativos y férmulas de conducta
de diferentes niveles de generalidad” (Luckmann, 1973, p. 67). En este sentido,
“la sociedad postsecular se refiere al hecho de que la sociedad secular tiene
gue asumir y ajustarse a la existencia de comunidades y practicas religiosas
coexistiendo con la secularidad” (Smilde y Hernaiz, 2021, p. 7). El mercado
ofrece una variedad de visiones del mundo; queda elegir cudl es la mas ade-
cuada a la circunstancia que se esté viviendo.

Otra forma de comprender la muerte radica en la impermanencia. La inte-
gracion de las creencias y los ritos, segun Durkheim, supone una clasificacion
de las cosas a través de la dualidad entre lo sagrado y lo profano. Asimismo,
la tension se da entre el orden y el caos, por lo que la vision del mundo exige
una organizacion.,

El cosmos sagrado, que trasciende e incluye al hombre en su ordena-
miento de la realidad, brinda, asi, a este la proteccidén suprema contra
el terror de la anomia. Estar en una relacién «correcta» con el cosmos
sagrado equivale a hallarse protegido contra las amenazas aberran-
tes del caos. Ser desplazado de tal relacién «correcta» es lo mismo
que ser abandonado al borde del abismo de la carencia de significado
(Berger, 1969, p. 42).

La impermanencia es resuelta mediante el significado, cuestién que no
solo atane a la religion.

La cosmizacion supone identificar este mundo humanamente signifi-
cativo con el mundo en si; el primero se basa en el segundo, y lo refleja
o deriva de él sus estructuras fundamentales. Este cosmos, como fun-



La muerte vivida: experiencia e interpretacién en la migracion venezolana 295

damento y convalidacién ultimos de los nomoi humanos, no necesita
ser sagrado. En tiempos modernos, en particular, se han visto intentos
completamente seculares de cosmizacién, entre los cuales el mas im-
portante es, con mucho, la ciencia moderna” (Berger, 1969, p. 42).

En relacion con la muerte, la diferencia crucial entre ambas formas de
cosmizacién se encuentra en que la religiosa otorga la misma atencién a la
organizacion ideoldgica que a la accion practica. Por ello, se obtiene con-
suelo en su visién del mundo, en contraposicidn al sinsabor de otras ex-
plicaciones razonablemente fundadas. Sin embargo, existen explicaciones
intermedias donde la tension, lejos de simbolizar un problema, tiende a la
nocién de la armonizacion. La combinacion es expuesta por Ammerman,
quien comenta como:

Los pequenos grupos de estudio y apoyo son solo el comienzo de la
lista de contextos sociales que han proporcionado un espacio en el
que se sostienen las sensibilidades religiosas modernas. Ni una impo-
sicion desencantada de la racionalidad moderna a la teologia ni una
afirmacion literal de la fe sobre la razén, la espiritualidad reflexiva que
se practica en estos espacios permite a los grupos de creyentes li-
berales combinar el encanto y la incertidumbre en una forma de vivir
espiritualmente informada (Ammerman, 2007, p. 14).

La vision del mundo catdlica reposa en la Iglesia y la especializacién de
los roles religiosos, lo cual la articula con un cosmos sagrado. No obstante,
tal como sostiene Luckmann (1973), “una sociedad puede tener una visién del
mundo con un cosmos sagrado mas o menos claramente articulado sin tener,
a la vez, una base institucional especializada que lo sostenga” (p. 74). Precisa-
mente, tal es la preocupacion pragmatica de los enfoques contemporaneos,
los cuales cada vez se acercan mas a la nocion de religiosidad, acentuando
la intersubjetividad, mientras se alejan de la religion como contenido estricto
y especializado. En Everyday religion (2007), Ammerman comenta que “partir
de lo cotidiano es privilegiar la experiencia de los no expertos, de las personas
que no se ganan la vida siendo religiosos ni pensando y escribiendo sobre
ideas religiosas” (p. 4).

Abandonar las rutas especializadas enfatiza el caracter paraddjico de lo
religioso sin que esto actle en su contra. “La religion es, seguramente, el lu-
gar de todas las paradojas. En ocasiones se le denuncia como una forma de
alienacidn, y en otras es vivida, y se presenta ella misma las mas de las veces,
como una promesa de liberaciéon” (Grondin, 2010, p. 32). Tal es el caso de Lati-
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noameérica, donde la secularidad y la religiosidad siguen un curso distinto al de
otras regiones. “Morello y sus colegas (2017) hablan, por ejemplo, de una «mo-
dernidad encantada» en la que la religién no es una reaccion a la secularidad
sino una manera de enfrentarse a la vida diaria” (Smilde y Hernaiz, 2021, p. 9).

ESTUDIOS DE CASO
VIVE TU VIDA EN FUNCION DE QUE DEJES EN LOS DEMAS UN RECUERDO TUYO

Andrés es ingeniero electricista de la Universidad Central de Venezuela. Migré
en el ano 2016 a Bogota con su pareja, Geraldine. Oriundo de Cagua, su nucleo
familiar estuvo conformado esencialmente por Martha (su mama), su abuelo
(a quien llama papd) y su tia Maria Isabel. Maria Isabel fue una figura central
en su vida: tia materna, mujer sin hijos, referente constante en la casa de Ca-
gua donde Andrés crecid. Aunque él se fue joven a estudiar, ella fue quien lo
sostuvo econdmicamente en los primeros afios de universidad.

Su tia siempre habia tenido una personalidad firme, un sentido del orden
casi obsesivo. No soportaba a los perros, los mantenia lejos del umbral de su
cuarto, decorado como de revista. Pero cuando murié su padre (el abuelo de
Andrés), algo en ella cambid profundamente. “Mi tia shifted (cambid), pero no
sé si fue consciente o inconsciente’, cuenta Andrés. De ese desprecio visceral
por los animales pasé a desarrollar un amor profundo por ellos. A tal punto
que nadie podia criticarlos sin herirla. Para Andrés, esa transformacioén tuvo un
origen tacito: fue una ensefianza dejada por la muerte del abuelo.

Mucho tiempo después, ya instalado en Bogota con un trabajo estable y
siendo el sostén de la familia a distancia, recibié una llamada. Era su prima,
pidiéndole que viajara de inmediato a Venezuela ya que su tia estaba enfer-
may se temia lo peor. La noche previa al viaje no durmié. Cuando el cansan-
cio lo vencio, soné que su tia se despedia de él, de Martha y de Geraldine.
Estaban los tres junto a su cama, y él le hablaba. Al despertar, no lo comenté
con nadie, pero sintié que debia ir a Venezuela. Y lo hizo. Dias después, la
escena del sueno se repitié exactamente. Su tia les dijo: “Yo me voy" Y alli
estaban, los tres, tal como en el suefo. “Fue tan arrecha la vaina, que en ese
momento me acordé de lo que le habia dicho en el suefo, y aproveché y se
lo dije" Andrés, que siempre se consideré pragmatico y scientific-oriented
(de orientacion cientifica), no buscé explicacién. Lo vivio y ya. Fue, dice, el
highlight (hito) de toda la experiencia.
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A Maria Isabel la diagnosticaron con artritis, una condicion degenerativa,
pero no mortal en el corto plazo. Andrés cree que su tia no tuvo la fortaleza
emocional para afrontar esa fragilidad. "Se abandond’, dice. Estar lejos de los
suyos (la mayoria de la familia habia emigrado a distintas partes del continen-
te), la imposibilidad de visitar a la familia que se establecié en Colombia (con el
clima de Bogota como principal razén) y el cuerpo que empezaba a fallar fueron
algunos de los factores que llegaron a pesarle mas de lo que podia soportar.

En medio del dolor, hubo que actuar. “No puedes posponer la burocracia
porque te sientas mal’, cuenta. “Porque lo primero que hubo que hacer es:
adonde la llevan. Y eso lo tiene que hacer alguien’ Asumié la responsabi-
lidad, sin espacio para el colapso. El sistema exigia respuestas inmediatas:
funerarias, papeles, actas, traslados, pagos en efectivo. Tuvo suerte, dice, de
contar con una vecina abogada que lo orientd y con primos y tios que aporta-
ron dinero desde Venezuela y el extranjero. Fueron redes que sostuvieron, sin
grandilocuencia, en lo concreto. Algo que caracteriza la historia de Andrés es
la aparicién de distintos actores que son personajes secundarios y principales
en la narracién: su familia. Juan Carlos, Valentina, Chicho, Peldn, Luis Arturo,
entre otros. La principal red de apoyo se sitia desde el lazo familiar, la cual, a
su vez, da estructura a la narracion.

Durante la entrevista, Andrés también nota una ausencia. En Colombia,
él y Geraldine no tienen un circulo de amigos con quienes compartir una ex-
periencia como esta. “Nosotros no tenemos unos amigos asi aqui, con los
que podamos salir” A diferencia de Venezuela, donde los vinculos familiares
y afectivos aun resisten el paso del tiempo, en Bogota las relaciones parecen
mas frias, mds funcionales. Eso hace, quizas, que el duelo se viva con mayor
aislamiento. Por eso, el reencuentro espontaneo en Caracas, luego de perder
un vuelo de regreso a Bogot3, fue tan significativo. Paso el fin de semana con
sus primos, entre risas y conversaciones, en la cocina de una prima que no
veia desde hacia afios. En medio del bullicio, dijo: “Todos estamos aqui gracias
a mi tia Mai" Andrés lo vivié como una retribucién inesperada: “Si me hubiesen
dicho que pagara 600 mil pesos para vivir ese fin de semana con mis primos,
los pago’

La disposicién del cuerpo fue decidida con la misma loégica que lo habia
guiado desde el inicio: cuidar a los vivos. “;Cémo voy a meter a Martha toda
una noche en una funeraria con un cuerpo muerto después de haber pasado
15 dias en ese trajin? Es como antihumano” No hubo velorio. Se cremé al dia
siguiente. Y aunque hubo desacuerdos sobre dénde dejar las cenizas, termi-
naron encontrando una salida poética:
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A mi abuelo le vertimos las cenizas sobre la tumba de mi abuela, y
queriamos hacer lo mismo con mi tia. Cuando fuimos, imaginate, 15
afos sin ir a un pedazo de tierra ahi, obviamente estaba la vaina vuelta
mierda, llena de monte. Geral estaba con nosotros ese dia con lo de mi
tia, y dijo: "No, no y no, no voy a dejar que dejen las cenizas de Maria
Isabel ahi. Maria Isabel era una persona muy fina como para que us-
tedes le hagan eso" Y paramos. (...) Después Martha la abrazé y le dio
las gracias por eso. Al final las cenizas quedaron en la casa, hasta que
un dia que fuimos a Catica y vimos el malecén ese que se ve hacia el
océano, donde hay como un arrecife y pegan las olas exageradamente
bello, y ahi como que se nos ocurrié que ese seria tremendo spot para
lanzar las cenizas de mi tia.

Andrés no se considera religioso. Su primera comunién fue improvisada,
“colado en la fila" Y, sin embargo, reconoce que ciertos gestos, ciertas formas
de despedida, tienen su raiz en esas tradiciones familiares. No obstante, y a
un nivel personal, admite que no fue la fe la que lo sostuvo, sino la certeza de
que su tia tuvo una buena vida: “Tuvo épocas de pelazén de bolas, tuvo épocas
de plata. Hizo todo el espectro, el full experience (experiencia completa) de la
vida" Esa conviccién le da tranquilidad.

La tecnologia también teji6 parte del duelo. Antes de que su tia partiera,
Andrés pidié a sus familiares que enviaran audios de despedida. Su tia los es-
cuché. Una de sus sobrinas no alcanzé a mandar el suyo a tiempo y hasta hoy
arrastra remordimientos. Andrés también se tomd una foto con las perritas de
su tia, sabiendo que probablemente no las volveria a ver. “Si no hubiese muer-
to mi tia, no hubiese pensado en esa foto’, dice. En esos pequenos actos —un
audio, una imagen— se juega hoy parte del recuerdo.

Desde que emigrd, Andrés ha perdido a muchos familiares. “Un cofazo
de gente’, repite. Tias, primos, conocidos. Algunos cercanos, otros no tanto.
Pero hay una constante: no volvié a verlos. La migracion desdibuja la muerte,
la vuelve abstracta:

(..) nosotros como verga, cdmo la gente se va muriendo y ya cémo
uno perdié la relacion incluso con ese sentido de la muerte, porque me
imagino que cuando la gente se muere que uno esta cercano te pega
como mas, pero lejano es como que no terminas de entender que eso
paso... O no que eso paso, sino que yo ya lo habia dejado de ver, enton-
ces ¢cual es la diferencia?
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El cuerpo no est3, el ritual no existe, el duelo no se asienta. En Venezuela, por
el contrario, la muerte ha sido una estadistica. “Uno hablaba de 20.000 muertos
y no caia en dimension. Igual salias de noche. Eras parte de una estadistica, pero
no lo sabias" Alla, la muerte era omnipresente; aqui, es lejana, muda, invisible.

Aun asi, Andrés ha encontrado una ensefnanza. Cree que lo Unico que
queda, al final, es el recuerdo que dejamos en otros. Ni ropa, ni objetos, ni
certezas. "Hay tres categorias’, explica: “las cosas materiales, que seguro no
te llevas; las vivencias, que no sabemos si te llevas; y los recuerdos que dejas,
gue son lo Unico seguro’ Por eso se esfuerza ahora en compartir mas, en re-
conectar con quienes quedan. No quiere pasar por la vida como un amargado
o un ausente. "Vive tu vida en funcion de que dejes en los demas un recuerdo
tuyo’, repite, casi como un mantra.

LAS HERRAMIENTAS DE LA COMPASION CRISTIANA

Moisés es socidlogo de la Universidad Central de Venezuela. Emigré a Chi-
le en el ano 2019 y fue el segundo de su familia en salir de Venezuela. Su
nucleo familiar habia residido siempre en Caricuao, un barrio periférico a las
afueras de Caracas, rodeado de areas verdes y montanas. Su familia estuvo
conformada esencialmente por su mama y sus dos hermanos mayores, Victor
y José. A José lo diagnosticaron una lesién cerebral en 2012, una especie de
tumor benigno que no crecia, pero que generaba convulsiones cada vez mas
frecuentes. Las secuelas se fueron acumulando con los afos: dificultades mo-
toras, lentitud al hablar, fatiga, fragilidad emocional. En Caracas vivia con su
madre y su tio, en el apartamento familiar de Caricuao. El tiempo fue cerrando
ese nucleo: los hermanos, los vecinos y algunas amistades migraron. Queda-
ron ellos tres. Y sobre todo, él y su madre, juntos, encerrados por la pandemia,
acompanandose en la medida de sus posibilidades.

Moisés vive en Concepcion, Chile, donde trabaja y se ha asentado du-
rante los dltimos anos. En febrero de 2022, lograron organizar un viaje en
familia. Se encontraron todos en Cartagena, Colombia. Fue la Ultima vez que
vio a su hermano, quien viajo desde Caracas con su madre. Llevaban tres
afos sin encontrarse. El deterioro fue evidente: “me alarmé burda’, dice. Lo
vio mas lento, mas cansado y también mas hastiado. Estaba cansado de
hacerse resonancias cada seis meses, de la incertidumbre constante, de las
secuelas de la crisis venezolana, de que siempre le dijeran o mismo: que no
pasaba nada, que siguiera con la medicacion. Hacerse exdmenes se volvid
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un suplicio, tanto emocional como econémico. Venezuela ya no ofrecia ga-
rantias, ni siquiera para los enfermos.

En Cartagena, José tuvo una crisis convulsiva severa. Estuvo un dia entero
en cama, vomitando. "Fue sUper heavy (dificil)’, recuerda Moisés. A la vuelta,
intentaron retomar el tratamiento. Fueron a un nuevo neurdlogo, distinto al de
siempre. Este si se detuvo a mirar las imagenes y le dijo algo que José nunca
habia escuchado: “Tu has tenido, desde tu diagndstico, todo este tiempo de
sobrevida" Era una forma de decir que, aunque no se lo hubieran contado an-
tes, su cuerpo tenia un limite. Dos meses después, en mayo, murid.

La noticia no le llegé de golpe, pero si de forma bastante particular. Esa
manana, José se desperté con un dolor de cabeza que no se le pasaba. Ha-
blé con su madre y con su tia, tomé calmantes, consultdé al médico. No habia
carro, no podian ir a una clinica; solo les quedaba confiar en una vecina que
trajo algo para aliviar el malestar. Moisés lo llamé a mediodia. José apenas veia
la pantalla del celular; decia que el dolor era tan fuerte que se le nublaba la
vista. Fue la dltima vez que hablaron. A las ocho de la noche, ya de regreso del
trabajo, Moisés recibié una llamada de su primo desde Caracas: “Se nos fue'
Le costd creerlo. “; Pero como, si esta manana hablé con é1?" Sin embargo, era
cierto. Se habia dormido y no despertd.

El duelo llegé con la lentitud del shock. Fue Moisés quien viajo a Caracas,
ya que era el Unico con pasaporte vigente. No llegé al velorio, pero si acompa-
né a su madre en los dias posteriores. José fue cremado, y decidieron esparcir
sus cenizas en la montafa de Caricuao, donde solia caminar para despejarse.
El ritual fue improvisado, sencillo, pero cargado de sentido. Antes de subir,
un sacerdote amigo de la familia celebré una misa intima en el apartamento.
Luego, varios familiares subieron juntos a la montana. No fue una instruccion
de José, pero todos coincidieron en que a él le habria parecido bien. "Me hizo
demasiado sentido eso’, dice Moisés. “No hubiese hecho algo diferente” Fue
una despedida coherente con lo que su hermano representaba.

En medio del duelo, surgieron decisiones urgentes. La vida en Caricuao
ya no era viable para su madre. La convivencia con el tio, marcada por epi-
sodios de violencia y alcohol, se volvia insostenible sin José de mediador. Asi
que iniciaron los tramites para traerla a Chile. Lo hicieron en agosto, el mes
en que José cumplia afios. “Como para que le dé todas las buenas energias’,
dice Moisés. Le aprobaron la visa en enero del afo siguiente. Esa expectativa
cambié el curso del duelo. “Se juntaron las dos cosas’, explica: la tristeza por
la muerte del hermano y la ilusién por el reencuentro con la madre. Su llegada
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supuso una reconfiguracion de todo: nueva convivencia, adaptacién cultural,
reacomodo econdmico. Pero también fue una forma de sutura.

Hubo gestos intimos, casi imperceptibles, de transformacién. Moisés dejé
de fumar. “"Porque a él no le gustaba’, dice. Lo hizo sin ritual, sin anuncio, sim-
plemente como un acto de lealtad silenciosa. También empez6 a entender
mejor su ansiedad. José le hablaba de vivir con calma, de no dejarse arrastrar
por la urgencia. Moisés empez6 a prestar atencion a eso. No fue un cambio
abrupto, pero si un aprendizaje: la ansiedad estaba ahi, acechando, y la muer-
te de su hermano la habia elevado a un problema a resolver.

La fe no era nueva en su familia, pero la muerte de José activé ciertos
recursos espirituales. Las “herramientas de la compasién cristiana’; como las
llama Moisés, le permitieron comprender y acompanar. José era creyente y
practicante, y dejé escritos en los que dialogaba con Dios, le preguntaba por
qgué no se lo llevaba de una vez, le hablaba desde el dolor. Eso tocé profunda-
mente a la familia de Moisés. Le dio perspectiva. Le recorddé que su hermano
vivi6 muchos anos con dolor, con miedo, con la certeza de que en cualquier
momento podia pasarle algo. “Es una nimiedad lo que uno se puede quejar
ante una situacién como esa’, reflexiona y asocia en torno a la propia expe-
riencia migratoria.

La parroquia también fue refugio, sobre todo para su madre. Tras dejar de
trabajar en la iglesia por la pandemia, volvié a ser convocada por un nuevo sa-
cerdote, esta vez venezolano. Le propuso volver para no quedarse encerrada,
para rendirle tributo a José. Lo hizo. Retom& su labor como secretaria, volvié a
la comunidad. Eso la sostuvo mientras aldn estaba en Venezuela. Ya en Chile,
la insercién no ha sido facil. Han visitado varias iglesias, pero solo una —don-
de asisten muchos venezolanos— le resulta acogedora. Alli hacen vendimias,
rezan por Venezuela, recogen fondos. Es una iglesia que nombra lo migrante,
y €s0, para su madre, hace la diferencia.

No obstante, hay fricciones. Chile es un pais de baja feligresia. Las misas
son escasas, a veces con tan poca gente que se celebran en capillas peque-
nas. El clima, el frio, la distancia... todo juega en contra de asistir a misa con
cierta regularidad. Moisés va a misa algunos dias diez, la fecha en que José
murié. Su madre enciende la vela de las dnimas cada lunes. Son pequenos
rituales que sostienen la memoria. Pero nada sustituye la vivencia que tenian
en Venezuela, donde el catolicismo era mas cotidiano, mas préximo.
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En cuanto a la muerte, Moisés ha visto contrastes. En Chile, la vida sigue
rapido. Recuerda el velorio del padre de su pareja: apenas termind, se fueron a
pasear con unos amigos. Nadie hablé del difunto. “Eso si'lo encontré raro’, ad-
mite. No sabe si algo asi habria ocurrido en Venezuela. También ha notado que
aqui no se indaga tanto en las causas de la muerte ni en los vinculos. En su
experiencia, los venezolanos tienden a escarbar mas, a querer saber, a rodear
el duelo con palabras. “Para nosotros, familiarmente, es un peo’, dice. Aunque
reconoce que, en contextos de tanta violencia como el venezolano, la vida del
otro —del desconocido— se ha vuelto mas fragil, mas desechable. “Tenemos
poca valoracion sobre la vida del otro’, afirma.

José no murié como extranjero, pero su vida si estuvo marcada por la ex-
periencia migratoria de los suyos. No llegd a mudarse a Chile, aunque quiso
hacerlo. Dias después de su muerte, llegé al correo una notificacién: le habian
aprobado la visa. “Fue tan ingrato para él’, dice Moisés. Pero no hubo espacio
para la queja. Hubo, si, espacio para la accién, para la rememoracién y para el
ritual sencillo de llevar sus cenizas a la montana que solia recorrer. No quedé
una lapida ni un lugar fisico de memoria, pero si persistieron formas discretas
de recordarlo: en gestos cotidianos, en decisiones personales y en espacios
compartidos con otros.

NA GUARA, EL MEJOR BAILARIN

Helena es una mujer de 36 anos de edad, oriunda del estado Lara, cuyo padre
fallecié en Santiago de Chile mientras ella residia alli como migrante. La con-
dicién del padre, un hombre de mas de 60 anos con sobrepeso, influia en la
atencion de la familia al asunto; no obstante, la defuncién de igual modo los
tomo por sorpresa. La muerte planted asuntos materiales urgentes, asi como
la expresion y comunicacion de cuestiones simbdlicas que no hubiesen sido
formuladas sin la defuncién fuera de Venezuela.

En ambos paises, la religién catdlica se presenta como el marco de senti-
do para lidiar con la desaparicion material. No solo se trata de qué hacer con
el cuerpo sin vida, el sentido radica en cémo disponer de este. Helena sefala
gue aunque eligieron la cremaciéon como forma de disposicion, ya que las ce-
nizas serian llevadas a Venezuela, el sitio donde la llevaron a cabo realizé un
acto donde bajaban el atadd a un sétano, simulando su entierro. En el caso del
padre, el "descanso eterno’, el “regreso a la tierra” estaba en Carora, Venezuela,
por lo cual ocurrié una duplicacién ceremonial para su consecucion.
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Ese cementerio, cuando van a incinerar a alguien, hace igual como un
ritual en el que simulan estarlo enterrando. Bajan la urna, o sea, todo
un show, todo una performance, o sea, muy normal, s como una capi-
llita que tiene como una plataforma donde ponen la urna y como que
baja y se cierra. Pero es de mentira, pues es como para sacarlo de ahi,
es solo un efecto psicoldgico y visual. Entonces hicimos eso, el lado de
la bajada de la urna, tal, fue super doloroso, o sea, muy emotivo.

Si bien Helena no se considera a si misma practicante de la religién ca-
télica, no podia evadir tales rituales y ceremonias, ya que estos eran, de igual
forma, eventos familiares. El simbolo catdlico es el simbolo familiar; la consti-
tucién del “Ultimo adidés” convoca a los seres queridos en el marco de la reli-
giosidad. Lo doloroso de la duplicacién ceremonial vivida por Helena tiene dos
fuentes. Es posible considerar la primera individual, ya que tiene que ver con
el recuerdo de que el padre efectivamente ha fallecido. La segunda presenta
un rasgo social: lo que significa la desaparicion del padre para los otros seres
queridos, un hecho que involucrd para Helena regresar a Venezuela después
de unos cuantos anos como migrante.

Como mis hermanas estaban aqui (en Venezuela), no vivieron el ritual,
no vivieron, y también mis tios, todos los amigos de mi papa que era
muy querido, como que también les urgia eso, o sea, atravesar el he-
cho del ritual para procesar, porque ademas se murié lejos. ;Qué paséd
aqui? O sea, se fue y no llegd. Entonces hicimos una especie de en-
tierro en el que enterramos las cenizas. Y bueno, fue también para mfi
como el dedo en la llaga, otra vez, porque era volverlo a vivir. Pero bue-
no, fue stper necesario, sobre todo para mis hermanas. Y para también
como dar un cierre aqui, como que... se murié, no es que se quedo en
Chile a vivir. Asi que bueno, tuvimos como doble entierro.

Los actos funebres catdlicos otorgan una solemnidad a la muerte, la cual
ha logrado adaptarse muy bien a la contemporaneidad. Helena comenta como,
una vez decidida la cremacién, se tornd en algo importante la busqueda de un
anfora estéticamente agradable tanto para ella como para su madre. Aunque
suene trivial, la preocupacién tuvo consecuencias practicas: al llegar al pais,
nadie les preguntd sobre su contenido. Las cenizas del padre entraron como
un objeto mas, el cual no llam¢ la atencién de ningun funcionario de migracion
o militar del aeropuerto.

Actualmente en Venezuela existe una actitud natural muy particular de
cara a la muerte, producto del desierto informativo impuesto por el gobierno
bolivariano. No solo han desaparecido estadisticas e indicadores basicos en
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referencia a la salud o los accidentes viales; la delincuencia, una entre tantas
causas de la muerte, devino en un tema tabu para los medios de comunica-
cion masivos. La ausencia informativa impide la problematizacién del asunto;
por ello, para algunos es algo normal que alguien fallezca en el sistema de
salud publica por falta de insumos. En este sentido, la muerte es una cuestion
politica en Venezuela; una que, desde el gobierno, distingue entre quienes
mueren y quienes han quedado sembrados.

La situacién de la muerte sigue siendo dolorosa, pero también estd a
la orden del dia, 0 sea, muertes porque en los hospitales no hay nada,
muertes porque no se pudo atender al paciente a tiempo, porque la
familia no contaba con el dinero para el tratamiento y es como muy
esperada la muerte inminente. No sé, siento que eso sigue siendo do-
loroso en cuanto a la poblacién, dolorosa, esperada y normal. Pero a
nivel de cifras oficiales, de gobierno, de los institutos, de estadisticas,
por supuesto que esta invisibilizada, mas que invisibilizada, escondida
totalmente. Creo que, bueno, que es una realidad que obviamente no
les conviene mostrar y no les interesa tampoco mostrar.

El caracter antidemocratico del gobierno bolivariano —su sostenida degra-
dacion de la nocion del Estado de bienestar de la primera década del siglo
XXI, promovida por el ex presidente Chavez, al Estado penal actual heredado'y
puesto en practica por su sucesor Maduro— ha resignificado la muerte de una
manera peculiar. De cara a las cada vez mas comunes desapariciones forza-
das y las torturas infligidas a los presos politicos, la muerte surge como salida
a lo que en la practica se les presenta a estas personas: un infierno sin fin. No
es que la muerte no exista para la clase gobernante y sus aliados; la muerte
es un problema terrible al cual hay que oponerse categdricamente, siempre y
cuando se refiera a lo que ocurre lo mas lejos del pais: los nifos que sufren
estan en Gaza, no en el Hospital J. M. de los Rios ni en el Periférico de Coche.

Aunque, tal como afirma Bauman (2003), no se aprende a amar como
tampoco a morir, Helena sefala la importancia de que la circunstancia del fa-
llecimiento de su padre haya llegado en un momento donde ya habia incorpo-
rado la atencion a su salud mental. De tal forma, la terapia no aparecié como
en otros casos, en forma de traumatologia producto de la situacion limite. La
atencion a la salud mental, algo comun en el Cono Sur, influye en la reorgani-
zacion de la vida a través de la reflexion y el dialogo con un profesional. La te-
rapia, tanto en el caso de la experiencia migrante como en el de vivir la muerte,
proporciona un refugio ante la anomia.
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A mi me agarré la muerte de mi papa haciendo terapia y, bueno, por
supuesto, comenzo a ser un tema importante y central dentro de la te-
rapia. No hubo como ejercicio, como cosas especificas para eso, pero si
era un tema recurrente y, bueno, eso me dio, no herramientas en si, sino
el hablarlo mucho. Toda mi relacién con mi papa, mas alld de su muerte.

La terapia, ademas de hacer mas ligera la situacion limite, influye en la
resignificacién de la relacién de Helena con el padre. La desaparicidon material
no implica evanescencia simbdlica o discursiva. La tematizacion terapéuti-
ca trasciende la rememoracién; mediante la reflexion y la palabra es posible
agregar nueva informacion, descubriendo facetas desconocidas del ser queri-
do a pesar de la proximidad fisica sostenida en el tiempo.

El padre no solo esta presente en el didlogo terapéutico (nivel individual) o
en la rememoracion religiosa (nivel familiar). La tecnologia actual proporciona
otras formas de conservacion, tales como fotografias y notas de voz inéditas:
una existencia a modo de archivo compartido inmediato e intimo. De tal forma,
la muerte le permitié a Helena abordar otras dimensiones de su padre a través
del relato de sus allegados y seres queridos mas alla de la familia. La ausencia
genera otros sentidos; dicho de otro modo, alin hay un padre por conocer.

¢Y QUE OLVIDE? OLVIDE LAS FLORES

Michel es un hombre de 42 anos de edad, oriundo de Caracas, Venezuela,
residente en Galicia, Espana, quien tuvo dos experiencias significativas con
la muerte en un estrecho periodo temporal. La primera, en relacidon con un
ser querido: el fallecimiento de su abuela. La segunda, propia, en el contexto
pospandemia. En el caso de la abuela, por su avanzada edad, la muerte era
inminente. En cuanto a la experiencia propia, de acuerdo con los especialistas
que lo trataron, estéd vivo de milagro.

La inmersioén particular de Michel en la situacion mortal expresa mag-
nificamente la flexibilidad de la presencia de la circunstancia religiosa. En
cuanto al fallecimiento de su abuela, observamos la presencia de lo tradicio-
nal: la religion catdlica ordena la disposicion del cuerpo y los ritos funera-
rios. La ruralidad de Galicia influye asimismo en la comprension catdlica de
la muerte. La iglesia local emite un sonido de campanas particular, el cual
anuncia que alguien de la comunidad ha fallecido. Al mediodia, la emisora
publica anuncia los nombres de los fallecidos, recordando también a quie-
nes murieron en anos pasados.
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En cuanto a la experiencia propia, Michel tiende a la religiosidad; se sirve
de diversos elementos tradicionales a partir de la presencia de un elemento
comun en todos ellos: lo espiritual, lo mistico o el uno primordial. La via de
acceso es la palabra, la cual, al expresar suplica, adquiere una formulacion
muy personal. De alguna forma, Michel vive un melting pot religioso (crisol de
religiones): no hay reglas para su expresion, la Unica caracteristica radica en
lo conversacional.

Recé a todos los santos de todas las religiones, de todos los cultos,
no me ceni a una disciplina religiosa en concreto. Simplemente recé
con lo que yo consideré en su momento que era la fuerza maxima y
luego pues habia unos avatares a los que me dirigia como mensajeros
o como intermediarios entre ese poder mistico y yo y mi situacién. Y
estos avatares con el poder de tener algo que ver al respecto de mi
curacién y de mi sanacién que un religioso te diria que fue un milagro
y un no religioso te diria que fue algo inexplicable.

Aunque Michel tiene méas de veinte anos fuera de Venezuela, concuerda
con Helena en cuanto a la normalizacion de la muerte en el pais. La muerte
es un claro indicador de la ineficacia del gobierno-partido en la proteccion
de los habitantes del territorio. Al igual que la migracién, la cual politicamente
representa el “voto con los pies’, la muerte debe ser negada a toda costa en
funcion de la autopreservacion del poder. En este sentido, cualquier alusion a
Su presencia 0 a su aumento es inmediatamente catalogada como una matriz
peligrosa por los funcionarios-periodistas leales al gobierno-partido con el ob-
jetivo de eliminar tal tipo de informacién de la opinién publica.

Creo que ha sido normalizada, no solo por el régimen y la situacién que
ha generado la nueva idiosincrasia que se trata de imponer desde el
poder, no sé si con mayor o menor éxito, pero por la propia velocidad
de Venezuela, de Caracas, desde hace bastante tiempo, la muerte es
algo que esté bastante normalizado. No quiero decir con esto que sea-
mos inertes ante ella, pero si creo que hemos convivido lo suficiente
con la muerte como para que esté en cierta forma normalizada.

La muerte es una suerte de valoracion negativa del pais, reducido anacroéni-
camente a la nocidn de patria, le permite al gobierno-partido estigmatizar como
apatridas a quienes estudian el fendmeno o lo hacen publico a través del perio-
dismo. La ausencia de informacién se fundamenta en la aplicacién de la solida-
ridad mecdnica, la cual se ha hecho manifiesta desde el expresidente Chavez
a su heredero Maduro en la expresion “el que se mete con Venezuela se seca’
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Otra dimensidn de la copresencia de lo tradicional y lo contemporaneo en
relacién con la muerte se encuentra en el papel protagénico de la tecnologia
moévil para, ademas de conectar a los seres queridos dispersos por el mundo
a causa de la migracion, narrar en vivo la circunstancia. La tecnologia movil
deviene en el nodo que permite la organizacién de los ultimos dias, el entierro
y el duelo de su abuela fallecida. Aunque el grupo de WhatsApp convoca a los
familiares con tareas particulares, posteriormente se transforma en un espa-
cio para el encuentro de quienes pocos se frecuentaban y el recuerdo de los
fallecidos. Por otro lado, y en funcién de la experiencia con la muerte propia,
Michel consigue sugerencias religiosas en grupos de WhatsApp con otros mi-
grantes, las cuales integra a su melting pot.

Estos grupos obviamente son comunidades de WhatsApp. Si tenemos
una parte en donde estamos unos cuantos donde esta exclusivamente
dedicado a eso, pues a apoyarnos a través de la fe, a través de de las
palabras de aliento, a través del apoyo, sirve como concilio también,
sirve como parlamento para resolver nuestras dudas, nuestros pro-
blemas, nuestras preocupaciones, nuestros miedos de una manera un
poco mas concreta y cercana. Aunque compartamos eventualmente
también, por otro lado, grupos de joda, tenemos este grupo que tam-
bién es exclusivo y especifico para eso.

Por ultimo, ambas experiencias con la muerte producen en Michel un es-
tado de alerta y reflexién peculiar. En cuanto a su caso particular, la situacion
limite pone en perspectiva su vida, haciéndole notar que hasta el momento
habia vivido gran parte de su vida con la misma pareja. En cuanto a la muerte
de su abuela, Michel pasa a ocupar su casa, la cual, al haber sido construida y
pensada como un espacio para el retiro, posee unas dimensiones existencia-
les que solo se podian notar haciendo vida en ella. Vivir en la casa de la abuela
le ofrece una perspectiva sobre la personalidad de su ser querido, cdmo usaba
su tiempo y cémo, viviendo en un estado de soledad, mantenia una propiedad
de tales dimensiones.

Recuerdo la manera en que ella trabajaba la tierra, concretamente los
tomates, que es algo que me dediqué a plantar, o sea, dejando a un
lado toda la gama de cosas. ;Y qué olvidé? Olvidé las flores, hermano.
Ella tenia esta casa llena, llena de flores abajo, rosales, narcisos, un
montén de vainas que yo, sinceramente, dejé de lado y olvidé. Un poco
por practicidad, un poco por olvidar también, un poco por la necesidad
de también olvidar, de no vivir tan siempre en el recuerdo y de algo tan
lindo otra vez como de una flor.
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CONCLUSIONES

La religion es un elemento transversal en todos los relatos sobre la muerte
abordados en la presente investigacion. Esta deviene en sostén, persistiendo
en la actualidad a través del otorgamiento de consuelo y sentido. La religion, a
diferencia del conocimiento cientifico, provee respuestas de cara a la muerte;
su cualidad metafisica prepara para la circunstancia, creando un sentido de
pertenencia que se traduce en estabilidad y seguridad existencial. La religion,
cual dosel, envuelve a la sociedad, permitiendo variaciones hibridas cercanas
a la nocién de la religiosidad; una que, vale la pena destacar, no se opone a la
racionalizacién propia de la vida secular.

Por otro lado, la vida secular ofrece herramientas para lidiar con la pérdida
de los seres queridos. Es posible abordar esta categoria desde lo individual
hasta lo colectivo. En relacién con lo primero, la vida migrante provee a los
venezolanos de modos alternativos para enfrentar situaciones que eran tabu
en el pais de origen, tales como recibir ayuda profesional (terapia) en cuanto
a la salud mental. La atencién a la salud mental, la busqueda del bienestar, se
resuelve asimismo colectivamente a través de la reconexion familiar. Se ratifica
a la familia como comunidad de sentido primordial, asi como institucion basi-
ca de la venezolanidad.

En términos mas amplios, mas alla de la experiencia personal de los entre-
vistados, la muerte en Venezuela presenta una ambiguedad particular. Mientras
que es abiertamente invisibilizada por el engendro gobierno-partido-Estado
venezolano, es una cuestién normalizada para los que padecen el régimen bo-
livariano. Bien sea como resultado de la violencia —la cual influye directamente
en la migracién como huida y sobrevivencia— o por su cualidad estructural —la
pérdida de la vida en el sistema de salud publico—, la circunstancia no es excep-
cional. No hay un trato digno en referencia a la muerte a menos que se forme
parte de la casta gobernante: aquellos que no mueren, se siembran.

La opacidad como politica del gobierno-partido-Estado venezolano influ-
ye en la Ultima categoria, la tecnologia portatil como herramienta fundamental
para el migrante. La ausencia de cualquier tipo de apoyo oficial empuja a la
bldsqueda de soluciones personales a problemas ineludiblemente estructura-
les. El migrante consigue conectarse e informarse a través de WhatsApp; logra
dar ese ultimo adids, asi como organizar todo el proceso mortuorio, desde el
trato del cuerpo hasta el duelo. La tecnologia portatil es la manera concreta en
gue se mantienen los lazos sociales con los familiares en el pais de origen, lu-
gar donde la informacién oficial sobre el asunto es practicamente inexistente.
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En conjunto, los relatos muestran que el duelo migratorio y el duelo mor-
tuorio no son experiencias separadas, sino procesos simultdneos que se ali-
mentan mutuamente. La muerte de un ser querido ocurre sobre un trasfondo
de pérdida previa —la del territorio, las redes y la cotidianidad—, lo que comple-
jiza su elaboracion y resignificacion. La religion opera como principal sostén
simbdlico ante ambas pérdidas, ofreciendo continuidad, pertenencia y senti-
do; mientras que la vida secular —a través de la atencion a la salud mental y la
reorganizacion familiar en el pais de acogida- facilita la reconstruccion coti-
diana frente a la ausencia. En este doble duelo, el migrante también se enfren-
ta a las consecuencias de la opacidad institucional venezolana, que invisibiliza
la muerte y obliga a recurrir a la tecnologia para garantizar acompafamiento,
despedida y ritualidad a distancia. Asi, la muerte se vuelve un territorio amplia-
do donde coexisten la memoria, el desarraigo, la persistencia de los vinculos
y la reinvencién de las practicas funerarias, mostrando que la experiencia de
perder a alguien en migracion es, al mismo tiempo, despedirse de un otro y de
un mundo que ya no se habita.
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