EDITORIAL

UNA HOJA DE RUTA RENOVADA
EL II CONSENSO VENEZOLANO DE INFECCION DEL TRACTO URINARIO

La infeccion del tracto urinario (ITU) representa uno de los
desafios diagnoésticos y terapéuticos mas frecuentes y relevantes en
la practica pediatrica. Su correcto abordaje no solo resuelve un
cuadro agudo, sino que es fundamental para prevenir secuelas a
largo plazo, como la cicatrizacion renal, la hipertension arterial y la
enfermedad renal cronica. Es por ello que, con enorme satisfaccion
profesional y un profundo sentido de responsabilidad, presentamos
en este numero de Archivos Venezolanos de Puericultura y
Pediatria el II Consenso Venezolano sobre Infeccion del Tracto
Urinario del Capitulo Venezolano de Nefrologia Pediatrica y de la
Sociedad Venezolana de Puericultura y Pediatria.

Han transcurrido catorce afios desde la publicacion de nuestro
primer consenso en 2011, un documento que sirvidé como guia
fundamental para miles de colegas a lo largo y ancho del pais. Sin
embargo, en medicina, el conocimiento es dindmico y la
complacencia es el enemigo del progreso. Durante esta tltima
década, la evidencia cientifica ha evolucionado exponencialmente:
han surgido nuevas herramientas diagndsticas, se ha profundizado
en la fisiopatologia de la ITU, y hemos enfrentado cambios
drasticos en los patrones de resistencia antimicrobiana, un reto que
nos obliga a reevaluar y optimizar constantemente nuestras
estrategias terapéuticas.

Este segundo consenso no es una simple actualizacion, sino el
resultado de meses de un arduo, sistematico y riguroso trabajo
colaborativo. Como coordinadora de este esfuerzo, he tenido el
privilegio de atestiguar la dedicaciéon de un invaluable panel
multidisciplinario de expertos nacionales —nefrélogos pediatras,
urdlogos, infectdlogos, pediatras y radidlogos, quienes han
invertido su tiempo y su vasta experiencia en revisar la literatura
mas reciente, debatir controversias y, finalmente, unificar criterios

para ofrecer a la comunidad pediatrica venezolana

recomendaciones claras, practicas y basadas en la mejor evidencia
disponible, siempre adaptadas a nuestra realidad y recursos.

Este Consenso ha sido concebido como una herramienta
fundamental para la practica clinica diaria. Su objetivo es guiar al
profesional de la salud en cada paso: desde la sospecha clinica y la
correcta recoleccion de la muestra para el urocultivo, hasta la
interpretacion de los estudios de imagen y la eleccion del
tratamiento antimicrobiano mas adecuado y racional. El objetivo es
estandarizar conductas, optimizar el uso de antibidticos para
combatir la creciente amenaza de la resistencia bacteriana y, por
encima de todo, proteger la funcion renal de nuestros pacientes
desde la infancia.

Hago extensivo mi mas profundo agradecimiento a cada uno de
los especialistas que participaron en la elaboracion de este
Consenso y a la Junta Directiva de la Sociedad Venezolana de
Puericultura y Pediatria por su confianza y decidido apoyo para
llevar a buen término este proyecto.

Invitamos a toda nuestra comunidad médica a su lectura critica,
a su difusion y, especialmente, a su implementacion. Confiamos en
que este II Consenso se convertira en un documento de referencia
que impactara positivamente en la calidad de la atencion médica y
contribuira directamente a mejorar la salud renal y el futuro de los
nifios, nifias y adolescentes de Venezuela.
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