EDITORIAL

DISCURSO DE LA DRA. MERCEDES LOPEZ DE BLANCO
ErPONIMA DEL LXII CONGRESO VENEZOLANO
DE PUERICULTURA Y PEDIATRIA

Agradecimiento a Huniades Urbina y demas miembros de
la Junta Directiva de la Sociedad Venezolana de Puericultura
y Pediatria y a los integrantes del Consejo Nacional realizado
en Maracaibo en septiembre de 2015, por escogerme como
eponima del LXII Congreso Venezolano de Puericultura y
Pediatria, honor que acepto como reconocimiento a la con-
stancia y al trabajo de todo un equipo que siempre me ha
acompaiado. A Roberto Fasciani, gracias por una semblanza
tan dindmica e interesante y a Coromoto Tomei, mi colega y
amiga, por el esmero y carifio de su presentacion.

Un reconocimiento a mi educacion anglosajona que inicié
a los 7 afios con una maestra britanica, luego durante ocho
aflos en los Estados Unidos, donde recibi una educacién ori-
entada al logro, a la busqueda de la excelencia y al trabajo en
equipo. Ademas, tuve la oportunidad de participar en activi-
dades extracurriculares que tanto me enriquecieron: teatro, de-
portes, coral y trabajo social en barrios. Por otro lado, el ejem-
plo de mi familia, mi madre viviendo el exilio con alegria y
optimismo y mi padre quien, con sus lecturas y relatos, no
nos permitié olvidar a la patria, a su historia y a su cultura,
por esta razén, nunca he considerado trabajar fuera de
Venezuela.

Mi abuela Teresa me animaba a seguir los pasos de mi
abuelo Manuel Nunez Tovar, médico entomdlogo. Pero mi
carrera se pospuso, debido a que me casé y tuve tres hijos.
Estudié medicina entre 1961 y 1967, le llevaba unos nueve
afios a mis compaiieros, pero nunca senti esa brecha. Fui una
buena estudiante, por ello perder el tiempo cuando uno estudia
tarde, es un pecado. Entre mis profesores recuerdo a
Leopoldo Bricefio--Iragorry, a Pepe Izquierdo en sus ultimas
clases magistrales, a Jos¢ Antonio O'Daly, a Virgilio y Norma
Bosch y en clinica a Henrique Benaim Pinto, a Maximo
Hernan Trujillo y, Miguel Pérez Carrefio. Yo estaba “progra-
mada” para ser internista, pero mi ultima pasantia en la car-
rera, que fue pediatria en el Hospital Universitario de Caracas,
cambié mi rumbo. En el inicio del posgrado, la relacion con
mi jefe, Guillermo Tovar Escobar, me orientd hacia
Crecimiento y Desarrollo y surgio la posibilidad de hacerlo
con J.M .Tanner del Instituto de Salud Infantil de la
Universidad de Londres. Entre 1969 y 1971, hice el entre-
namiento en antropometria y en la evaluaciéon de la madu-
racion 6sea con Reginald Whitehouse en el Departamento de
Crecimiento y Desarrollo por las mafianas y también asistia a
la Clinica de Crecimiento con el Profesor Tanner. Ademas,
debia cumplir con actividades como esposa de embajador. En
el segundo aflo de la especialidad, decidi prepararme para el
DCH (Diploma de Salud Infantil) asi es, que debi compartir
los compromisos entre el Departamento y el Hospital.
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Al regresar a Venezuela, me incorporé a la Division de
Ciencias Bioldgicas de la Universidad Simoén Bolivar
(USB).Luego de una reunién memorable con Guillermo Tovar
y Herndn Méndez Castellano, comenz6 una fructifera alianza
entre el Instituto Nacional de Nutricion y la Universidad
Simén Bolivar, resultado de la misma, se comenz? la planifi-
cacion del Estudio Transversal de Caracas (1973-1977) que
sirvid para entrenar a medidores y probar estrategias de
campo, dando asi inicio a los Estudios de Crecimiento y
Desarrollo en el pais. En Octubre de 1974 la USB invit6 al
Profesor Tanner a Venezuela para dictar el curso “Diseflo,
planificacion y andlisis de los estudios transversales y longitu-
dinales en Biologia Humana”, quien luego se convirtié en nue-
stro asesor. El Estudio Longitudinal del Area Metropolitana de
Caracas (ELAMC, 1976-1982) se disefi6 en la USB siguiendo
sus recomendaciones, un estudio semi-longitudinal imbricado,
para ser ejecutado en 5 afios y fue financiado por CONICIT.
El objetivo del ELAMC fue elaborar las normas de referencia
dindmicas para medir los cambios, caracterizar los distintos
ritmos o tempos de maduracion y determinar la secuencia de
eventos que ocurren en la pubertad. En esta investigacién me
acompafiaron: Isbelia Izaguirre de Espinoza, Coromoto
Macias de Tomei, Marlene Fossi, José¢ Luis Cevallos, Virgilio
Bosch, Alejandro Mijares, Mariela Méndez de Mijares, Nancy
Angulo de Rodriguez, Evelyn Benatar de Weissinger y
Rosario Belfort de Rogondino (+). Las variables talla y peso y
las de maduracion sexual se han analizado con rigurosidad,
para construir las curvas de velocidad que se utilizan en clinica
en el pais, las cuales se encuentran publicadas en el libro
Crecimiento y Maduracion Fisica. Bases para el Diagndstico y
Seguimiento Clinico, publicado recientemente.

Entre 1972 y 1977 comparti con el profesor José Barreiro
la Coordinacion de la Maestria de Ciencias de Alimentos y fui
Jefe de la Seccidon Nutricion. La propuesta de una especial-
izacion en Crecimiento y Desarrollo Humano evoluciond a
una mas amplia de Nutricion Humana, que se consolidé en el
Curso de Ciencias de los Alimentos en Nutricion con las ma-
terias, Crecimiento, Desarrollo y Nutricion, Evaluacion del
Crecimiento y Desarrollo, y Patologia Nutricional del
Crecimiento, que en el transcurso del tiempo, se amplié en
niveles de Maestrias y Doctorados. En la primera etapa me
acompafiaron Ivonne Pereira y Eduardo Tovar, en una segunda
etapa, Patricio Hevia, Paulina Lorenzana, Yolanda Hernandez
de Valera y, a partir de los afios ochenta, Isbelia Izaguirre de
Espinoza y Coromoto Macias de Tomei asumieron las respon-
sabilidades en los postgrados.

FUNDACREDESA se creo el 13 de julio de 1976, presi-
dida por Hernan Méndez Castellano. Desde ese momento,




desde la Junta Directiva y la Division de Ciencias
Biologicas, participé en el disefio y operatividad del Estudio
de Crecimiento y Desarrollo Humano de la Republica de
Venezuela realizado entre 1981 y 1987, en la elaboracion de
los valores de referencia nacionales de todas las variables de
crecimiento fisico, de maduracion sexual y d6sea y de vari-
ables clinicas, formando equipo con Maritza Landaeta de
Jiménez, Isbelia Izaguirre de Espinoza y Coromoto Macias
de Tomei, equipo que ha permanecido unido a pesar de sep-
araciones fisicas.

La Sociedad Venezolana de Puericultura y Pediatria y el
Capitulo de Crecimiento y Desarrollo, Nutricion y
Adolescencia. Como acaba de relatar Coromoto, por iniciativa
de la Junta Directiva, el 14 de agosto de 1986 fueron convoca-
dos los miembros fundadores: Hernan Méndez Castellano,
Guillermo Tovar Escobar, Gabriel Barrera Moncada,
Enriqueta Sileo, Maria Eugenia Mondolfi, Yolanda Hernandez
de Valera, Gladys Henriquez Pérez, Isbelia Izaguirre de
Espinoza, Coromoto Macias de Tomei, y Mercedes Lopez.
Me correspondid presidir la Junta Directiva y me acom-
pafiaron Enriqueta en la secretaria y, Maria Eugenia, Yolanda
y Gladys como vocales. Durante esta gestion, se publico el
Manuel de Crecimiento y Desarrollo en 1991, editado por
Maritza Landaeta de Jiménez y mi persona y dictamos 16
talleres para la presentacion de las “Curvas para uso Clinico”
auspiciados por el laboratorio Pfizer, el primero en Maracaibo
seguido por Caracas, Puerto Ordaz, Punto Fijo, Barquisimeto,
Maracay, Mérida, San Cristobal, Vargas y Margarita.

Por invitacion de Luis Vallenilla formé parte del Consejo
Directivo de la Fundacion CAVENDES, que inicia sus labores
en 1983 “como un acto de fe en Venezuela” con José Maria
Bengoa como su Director Ejecutivo, participando en re-
uniones y publicaciones de relevancia en el entorno lati-
noamericano ademas del nacional. Entre 1990 y 1996, asumi
la direccion del Comité Cientifico y desde 1997 la Direccion
Ejecutiva.

El espiritu de trabajo de la Fundacion CAVENDES, fue
rescatado por la iniciativa de Andrés Carmona, Walter Jafté,
Virgilio Bosch, Maritza Landaeta-Jiménez y por mi con el
nacimiento de la Fundacion Bengoa que inicid sus labores el
10 de agosto de 2000, tiempo en el cual, su labor ha venido
contribuyendo a la mejor alimentacion y nutricion de la
poblacion venezolana. Por sugerencia del Dr. Bengoa, me in-
teresé en la Transicion Alimentaria y Nutricional (TAN) y
presenté el primer trabajo sobre sus caracteristicas en
Venezuela con Andrés Carmona. El 11 de julio de 2005 nace
el Grupo de Trabajo en Transicion Alimentaria y Nutricional-
Grupo TAN-que se definié6 como un espacio de encuentro in-
terdisciplinario e interinstitucional para la reflexion y dis-
cusion de ideas, con la finalidad de identificar e instrumentar

estrategias con relacion a la TAN. Un problema detectado fue
el uso de criterios distintos para identificar factores de riesgo,
motivo por el cual se dio inicio al proyecto Consenso sobre
criterios diagnosticos para la prevencion y tratamiento de las
enfermedades de la transicion alimentaria y nutricional en
nifios, nifias y adolescentes y se aplico una encuesta. Sobre la
base de los resultados, se disefid un taller para informar a los
pediatras sobre los pasos minimos a seguir para mejorar el di-
agnostico. Desde la SVPP en alianza con la Fundacion Bengoa
y CANIA, se han dictado 17 talleres, en 8 entidades federales,
a 350 pediatras y personal de salud, en los cuales hemos con-
tado con la participacion entusiasta y el apoyo de las Filiales
de la SVPP. Actualmente, tanto la dindmica como la estrategia,
estan en revision para comenzar una modalidad mas efectiva
de educacion a distancia. Los miembros que integran al grupo
TAN, son: Coromoto Macias de Tomei, Betty Méndez-Pérez,
Ana Lopez, Amelia Sarmiento, Zury Dominguez, Yaritza
Sifontes, Marianella Herrera Cuenca, Maria Isabel Giacopini,
Maritza Landaeta-Jiménez, Vivian Nufiez, Alberto Garcia,
Maria Isabel Ramos y mi persona, los Secretarios son
Alexander Laurentin y Mercedes Schnell.

En una secuencia logica al trabajo desempafiado, me he in-
teresado en los Origenes del Desarrollo de la Salud y la
Enfermedad -DOHaD por sus siglas en inglés- y de los
primeros 1000 dias de vida desde el momento de la concep-
cion hasta los 24 meses de edad. Esto implica un cambio de
paradigma, dificil pero indispensable de internalizar para los
obstetras, neonatologos y pediatras en general. No basta con
intervenciones por mas tempranas que éstas sean, lo primor-
dial es la prevencion, desde una buena nutricién preconcep-
cional, lograr una ganancia de peso optima y un embarazo de-
seado y bien controlado, promocionar la prevencion del em-
barazo precoz a través de una educacion sexual efectiva, pro-
mover la lactancia materna exclusiva por 6 meses y continuar-
la con la incorporacion de alimentos de baja densidad calorica
y, por otro lado, evitar la ganancia de peso rapida en particular
en nifios con peso bajo al nacer y en desnutridos.

En estos momentos de una grave crisis, econéomica y so-
cial, inesperada e inexplicable en el contexto del desarrollo
sostenido del pais---crisis, ademas, de valores y de priori-
dades, el acompafiamiento del pediatra, es mas que nunca, de
orientacion y consejero de los padres. Por lo tanto, es muy im-
portante que esté actualizado, con una perspectiva amplia del
problema de la “doble carga nutricional” de la poblacion vene-
zolana, de sus causas y de sus consecuencias, para que pueda
ser el guia que muchas familias necesitan en momentos de tan-
tos riesgos y necesidades para la infancia venezolana.

Mercedes Lopez de Blanco
Caracas, 24 de mayo de 2016
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