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RESUMEN

En el municipio Guaicaipuro del estado Miranda se encuentran comunidades donde la mayoria de sus
familias poseen patios productivos, en los cuales combinan el cultivo de ciertos rubros agricolas y la
cria de animales domésticos con el fin de complementar parte de la salud y economia familiar; entre las
plantas cultivadas en estos espacios destacan las que poseen propiedades medicinales. Ante este
panorama se considerd pertinente evaluar el estatus etnobotanico medicinal de las especies utilizadas
por las comunidades de Cocorote, Gavilan, Guareguare, Las Culebrillas y San Diego, a través de un
diagnoéstico epidemiolégico local y etnofarmacolégico, mediante encuestas “tramil”, aplicada a 28
personas consideradas portadoras de saberes ancestrales. Los hallazgos se sistematizaron utilizando el
sistema de tablas etnofarmacolégicas, totalizando en total 79 especies etnobotanicas medicinales, en
las cuales las partes aéreas (tallos y hojas), todas las preparaciones en decoccion, sin combinacién con
otras especies y la administracién via oral de la terapia, en la medida de una taza, fueron las mas
citadas. Los problemas de salud mas frecuentes fueron los relacionados con afecciones respiratorias,
digestivas, renales, musculares y dérmicas. Al final, podemos destacar que en este estudio se
comprueba que la medicina tradicional herbaria constituye una alternativa relevante en la atenciéon
primaria de los problemas de salud presentes en el municipio. Por otra parte, es necesario destacar que
la variedad de especies cultivadas en los patios productivos le confiere una importante biodiversidad a
estos agroecosistemas.

Palabras clave: plantas medicinales, etnobotanica, municipio Guaicaipuro, estado Miranda.

Plants used for therapeutic purposes used by five
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Abstract

In the Guaicaipuro municipality of Miranda State there are communities where most of their families
have productive patios, in which they combine the cultivation of certain agricultural crops and the
breeding of domestic animals in order to complement part of the health and family economy; among the
plants cultivated in these spaces, those with medicinal properties stand out. Given this panorama it
was considered pertinent to evaluate the ethnobotanical medicinal status of the species used by the
communities of Cocorote, Gavilan, Guareguare, Las Culebrillas and San Diego, through a local
epidemiological and ethnopharmacological diagnosis, by means of “tramil” surveys, applied to 28 people
considered to be bearers of ancestral knowledge. The findings were systematized using the
ethnopharmacological table system, totaling 79 ethnobotanical medicinal species, in which the aerial
parts (stems and leaves), all the decoction preparations, without combination of other species and the
oral administration of the therapy in the measure of a cup, were the most cited. The most frequent
health problems were those related to respiratory, digestive, renal, muscular and dermal affections. In
the end, we can emphasize that this study proves that traditional herbal medicine constitutes a relevant
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alternative in the primary care of health problems present in the municipality. On the other hand, it is
necessary to emphasize that the variety of cultivated species in the productive patios confers an
important biodiversity to these agroecosystems.

Keywords: medicinal plants, ethnobotany, Guaicaipuro municipality, Miranda State.

INTRODUCCION

Las investigaciones etnobotanicas sobre los usos de plantas con
propiedades medicinales han tenido especial relevancia en los ultimos
afos, como resultado de la erosién o pérdida del conocimiento tradicional
y de la degradacién de zonas naturales, especialmente en la regién tropical
(Ciniago y Siebert, 1998). Las plantas con propiedades medicinales forman
parte de la biodiversidad, y a través de la historia ha quedado demostrada
la relacién que el ser humano establece con ese recurso, por lo cual es
necesario estudiar esta vinculaciéon (Monagas y Trujillo, 2024).

En América del Sur, Venezuela se presenta como uno de los paises con
mayor numero de muestras botanicas colectadas (626.700 especies), lo que
se traduce en aproximadamente 68 especimenes por cada 100 Km?2, sin
embargo, la informacion etnobotanica y etnofarmacolégica es poca,
pudiéndose estimar que cerca de mil especies medicinales corren el riesgo
de desaparecer a causa de la pérdida del conocimiento transgeneracional
(Vele y col, 1999).

La mayoria de las investigaciones relacionadas con el uso de plantas
con propiedades medicinales en nuestro pais, han estado basicamente
centradas en las especies que son comercializadas en los diversos
mercados populares, como lo resefian los trabajos de Baquero y col. (2009),
Giraldo y col. (2009), Fernandez y col. (2012); Meléndez y col. (2012) y Sodja
(2019). Por otra parte, para la zona de los altos mirandinos, mas
especificamente en la poblacién de San Pedro de los Altos, Colmenares, en
2007, realizé un estudio etnobotanico exploratorio y descriptivo, muy
puntual, de las fitoterapias empleadas por dos “médicos populares” en la
atencion de afecciones de salud en dicha zona. Por otro lado, Fernandez y
col. (2012) realizaron trabajos en diferentes comunidades rurales cercanas
a Caracas, incluyendo a San Diego de los Altos, indicando que las plantas
utilizadas para remedios en diferentes afecciones, en las comunidades
estudiadas, eran cultivadas en patios familiares, y extraidas de las areas
de vegetacion de zonas cercanas a dichas comunidades.

De acuerdo a lo descrito anteriormente se destaca la importancia y
pertinencia en conocer los usos tradicionales de plantas con propiedades
medicinales en la regiéon de los altos mirandinos, debido a las pocas
referencias descritas al respecto.
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En la mayoria de las comunidades rurales y campesinas, donde las
condiciones socioeconoémicas de sus habitantes son bajas y existen
deficiencias en los servicios de atencién primaria de salud, sumado a
precarias vias de acceso; se destacan en ellas, el uso de plantas como
principal recurso terapéutico, para atender diversas afecciones de salud
(Bermudez y Velazquez, 2002). De igual forma en la region montanosa de
los altos mirandinos, también las poblaciones rurales de Cocorote, Gavilan,
Guareguare, Las Culebrillas y San Diego, cultivan y utilizan plantas con
propiedades medicinales, con la finalidad de atender diversas
enfermedades; brindandole a su vez, a estas comunidades una destacada
cultural medicinal tradicional.

MATERIALES Y METODOS

Area de estudio. Las poblaciones de Cocorote, Gavilan, Guareguare, Las
Culebrillas y San Diego de Los Altos, se encuentran ubicadas en el municipio
Guaicaipuro del estado Miranda (Figura 1), en la region centro norte costera
con altitudes que van desde 840 a 1.095 m s. n. m., y un clima con unas
temperaturas que van desde los 20°C a 31°C. Presenta una vegetacion
natural de bosques semideciduos y siempreverdes (Echandia, 2009).
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Figura 1. Mapa del estado Miranda con la ubicacion relativa (zona rayas diagonales) de las
poblaciones de Cocorote, Gavilan, Guareguare, Las Culebrillas y San Diego de Los Altos.

Siguiendo la metodologia propuesta por Bermudez y Velasquez (2002),
se realizé el diagnéstico etnobotanico medicinal utilizando la encuesta
estructurada TRAMIL (Tradicional Medicine in Island) (Germosén-
Robineau, 1995) y entrevistas a profundidad, donde 28 personas
consideradas informantes clave constituidos por hombres y mujeres de
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diversas edades, y pertenecientes a las comunidades en cuestién,
indicaron los nombres comunes y usos que le confieren a las plantas
cultivadas; a la par de recorridos por los patios productivos para ubicar,
identificar y colectar los especimenes etnobotanicos (Figura 2).
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Figura 2. Lista de informantes clave pertenecientes a las comunidades de Cocorote, Gavilan,
Guareguare, Las Culebrillas y San Diego de Los Altos y algunos de sus retratos.

Las plantas con propiedades medicinales reportadas por los informantes
claves de las comunidades fueron fotografiadas y prensadas, para luego
transportarlas al laboratorio de Etnoecologia Agroecologica perteneciente al
Centro de Estudios para el Desarrollo Agroecolégico Tropical (CEDAT)
adscrito al Instituto de Estudios Cientificos y Tecnolégicos (IDECYT)
perteneciente a la Universidad Nacional Experimental Simén Rodriguez
(UNESR), donde se colocaron en estufa para ser secadas. Este procedimiento
se llevo a cabo, con el fin de identificarlas taxonémicamente utilizando la
bibliografia recomendada (Steyermark y Huber, 1978; Velasquez, 1997;
CONAPLAMED 2000 a, b; Duno de Stefano y col, 2007). Ademas, se
compararon y certificaron con ejemplares preservados en el Herbario
Nacional de Venezuela (VEN), ubicado en el Jardin Botanico de Caracas.
Posteriormente, se realizo la sistematizacion de los hallazgos etnobotanicos
medicinales, por medio de la conformacién de una tabla etnofarmacolégica.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Los relatos aportados por los informantes clave y los datos
epidemiolégicos arrojados por las encuestas “TRAMIL” indican 55 usos
tradicionales fitoterapéuticos o problemas de atencion de salud, percibidos
como importantes. Las afecciones de salud de tipo respiratorias (26%),
digestivas (19%), renales (14%), musculares y dérmicas (12%) fueron las
mas comunes registradas en las cinco comunidades estudiadas (Figura 3).
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Figura 3. Afecciones de salud, tratadas con plantas medicinales, por las poblaciones de
Cocorote, Gavilan, Guareguare, Las Culebrillas y San Diego, estado Miranda
(Expresadas en porcentajes).

A través de las encuestas “TRAMIL” se disené wuna tabla
etnofarmacolégica (Tabla 1) en la cual se exhiben las plantas con
propiedades medicinales. Donde se destacan sus nombres comunes y
cientificos, sus usos tradicionales, las partes de las plantas usadas, sus
formas de preparacién, administracion y medidas de las fitoterapias
consideradas, asi como la comunidad en la cual fueron colectadas.

Se presenta un total de 79 especies y 39 familias botanicas con
propiedades medicinales o terapéuticas, de las cuales se identificaron
taxonémicamente 69 especimenes (Tabla 1). Las familias vegetales mas
abundantes fueron: Asteraceae (con seis especies), Lamiaceae (con cinco
especies) y por ultimo Euphorbiaceae y Fabaceae (con cuatro especies).
Esta riqueza de plantas confirma la importancia en el uso de este recurso
fitoterapéutico local en la atencion primaria de salud por sus pobladores.
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Tabla 1. Informacion etnofarmacolégica de las plantas medicinales utilizadas en las
poblaciones de Cocorote, Gavilan, Guareguare, Las Culebrillas y San Diego, estado Miranda.

NOMBRE NOMBRE AFECCION QUE __ PARTES PREPARACION Y MEDIDA DE
LOCAL CIENT iFICO FAMILIA TRATA USADAS ADMINISTRACION LA TERAPIA COMUNIDAD
Justici d
Sangria ey seamda ACANTHACEAE Depurativo Hojas Decoccién, viaoral ~ Una taza Cocorote
Curia j;j;“’" [ ACANTHACEAE Asma Hojas Decoccién, viaoral ~ Una taza Gavilan
Cocuiza Agave sp. AGAVACEAE Inflamacionde la  pjoeq Decoccion, viaoral ~ Una taza Las
prostata culebrillas
ity Licuado,
Al ; ,
Zabila \oe vera L. Burm. 0 cpar 1 quemaduras, la Cristales L0 Una taz, una  Cocorote,
£ gastritis , gripe y  de la hoja 2P cucharada San Diego
tos
Parasit Machacad U
Ajo Allium sativum L. AMARYLLIDACEAE rarasitos Bulbo chacaco y na Cocorote
intestinales cocido, via oral cucharada
o Desinflamacion de Decoccion, )
Mango Mangifera indica L. \NARCADIACEAE contusiones, Hojas aplicacién, Una teza S kg,
- Cocorote
llagas bucales gargaras
Guanabana Annona muricata L. ANNONACEAE Bajar la tensién Hojas Decoccion, viaoral ~ Un vaso Las
arterial culebrillas
Anis i Gt APIACEAE Dolores Hojas Decoccion, viaoral  Una taza Gavilan
L. cstomacales
Dolores Decoccion
Culantro EBryngtum foetidum APIACEAE corporales, Raices y maceracién, via Una taza Cocorote
L. gastritis, gases toda ma
estomacales
Eneldo Anethum graveolens oy cpap Gases estomacales  Hojas Decoccion, viaoral ~ Un vaso b
culebrillas
) Dolores T
Raiz de mato  A7iStolochia barbata  \p1g10] OCHIACEAE — estomacales / Hojas Decoccion, via Una taza Gavilan
Jac oral, masticacion
Dolor de muelas
Vernonia scabra ) Hojas y T ”
Palotal ASTERACEAE Fiebre Decoccion, viaoral  Un vaso Gavilan
Pers. tallos
Desinflamacion de Decoccion, Las
) _— tusiones ) aplicacion y en :
. Tithonia di ol con ’ H P ¥ lebrillas,
Arnica onia diversifdia \ <rppacEAR dolores oas y compresas, Taza pequefia oo i 0o
(Hemsl) A. Gray flores as Gavilan,
musculares y maceracion y
. . Cocorote
6scos aplicacion
Cicatrizante en Incineracion e Una
Puinke Bidens pilosa L. ASTERACEAE : Hojas infusion, Cocorote
liagas y heridas 1sion, cucharada
aplicacion
Dolor ¢
Clavellino Taraxacum sp. ASTERACEAE inflamacion a Toda Decoccion, buches  Una taza Cocorote
causa de caries
Inflamaciones
) ] corporales y :
Artemisa Ambrosia peruviana.  \qTERACEAE urticaria y Hojas y Decoccion, b Una olla Cocorote
willd. Y tallos grande
adormecimiento
corvoral
Analgésico (Dolor
Artomisi de muelas),
Ajenjo misia ASTERACEAE picaduras de Hojas Decoccion, viaoral ~ Una taza Cocorote
absinthium L. I
insectos, ficbre y
dolor de estomago
" San Dicgo,
Onoto Bixa orellana L. ** BIXACEAE Hepatitis Raices Decoccion, viaoral  Una taza C:’Q‘Qﬂ)‘ff
Borrajon Borago offieinalis L. popGiNACEAR ripe Raicesy ~ Decoccion, viaoral Gavilan,
flores y baos Cocorote
Parésitos
intestinales, Decoccion, via
P, Lepidium virginicum  ppaccion iy Dislocacién o Hojas y oral, Natural, Toza pequena  Gavilin,
Lo* torcedura en tallos machacado, Cocorote
extremidades aplicacion
(descompostura)
Nasturtium Maceracion, via Una
Berro offinale WT. Aton  BRASSICACEAE Gripe, tos Hojas p e arada San Diego
P Gripe, tos, dolor — Decoccion, via Las
Sauco CAPRIFOLIACEAE ! de muelas y sy oral, gargaras y Taza pequefia  culebrillas,
C. Presl ex DC. ** flores
garganta buches Cocorote
Cana la Costus sp. ** COSTACEAE Depurativo, Tallos Decoccién, viaoral ~ Una taza Gavilan,
india problemas renales  hojas San Diego
. Tos y fiebre, Decoccion, via
Auyama Curcubita moschata  oyRCURBITACEAE problemas ), oral, tostado, via Ui e, e G,
Duchesne ** 0 semillas cucharada San Diego
prostata oral
Cola de Una taza Las
Equisetum sp. ** EQUISETACEAE Problemas renales  Tallos Decoccion, via oral : culebrillas,
caballo peque fia
San Diego
Herpes o llagas
. Latexdel  Natural, Una
Boquera EBuphorbia hirta L. EUPHORBIACEAE bucales (llagas en  {qi¢ ot o - Cocorote
laboca o boquera)
Palito Euphorbia cotinifolia o ORBIACEAR Herpes o llagas Latexdel  Natural, Una Guareguare
L (cadillos) tallo avlicacion cucharadita
Bajar la tension
Tua Tua LTI EUPHORBIACEAE izl Hojas IEEREEHE, T Una taza Guareguare
gossypiifoliaL. caspa/dolor renal, oral, gargaras.
amigdalitis
Flor Phyllanthus niruri | . ) T Las
escondida L. EUPHORBIACEAE Calculos renales Hojas Decoccion, via oral Una taza culebrillas
EHjren G2 Beliite FABACEAE Depurativo Bejuco Decoccién, viaoral ~ Una taza Gavilan
cadena cumanensis Kunth
Urape o
casco de Bauhinia sp. FABACEAE Diabetes Hojas Decoccion, viaoral  Una taza Cocorote
vaca
PR Brownea
e macrophylla Linden ~ FABACEAE Anticoagulante Flor Decoccion, viaoral  Una taza Gavilan

ex Mast.
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- Cajarus cajan (L) ) Decoccion, N Las
Quinchoncho ¥ FABACEAE Dolor de cabeza Hojas anlicacion Olla pequena  co8 o
Poleo Steiiigs aelifEne LAMIACEAE Gripe Hojas Decoccién, viaoral ~ Una taza Gavilan
(Kunth) Briq.
Orégano Renales (rifones), Las
g Coleus sp. ** LAMIACEAE dolor en la Hojas Decoccién, via oral Una taza culebrillas,
orejon :
garganta San Diego
Menta Mentha sp. ** LAMIACEAE D Hojas Decoccion, viaoral ~ Una taza Cemomia,
estomacales San Diego
Urticaria, limpieza
Rosmarinus de ojos ¢ Hojas y Decoceion, via Cocorote
Romero ! . LAMIACEAE inflamaciones y oral, aplicacion y Una taza 4
officinalis L. ** : tallos ! San Diego.
urticaria, dolor de barios
cabeza
Pasmo, resfriado o s
Salvia Salvia officinalis L. LAMIACEAE sintomas de la Hojas Decoccién, viaoral  Una taza calebrillas
gripe
Aguacate ﬁgﬂ'lsm amerteana LAURACEAE Diabetes Semilla Decoccién, viaoral ~ Una taza San Diego
Calmar la tos, L
dolores Decoceion, vi Una taza Las
Canela Cinnamomum sp. LAURACEAE Corteza oral, maceracion y 2 .
musculares y o A peque fia culebrillas
2 aplicacion
6seos.
Desinflamacion de
contusiones . L. -
Hojas y Decoccion, viaoral  Una taza
Malva Malva sp. MALVACEAE (golpes o porrazos ! . Cocorote
P ; flores y aplicacion peque fia
antiinflamatorio)
diarrea
[T Bajar la tension [ Decoccion, Una taza Cocorote,
Cayena e s MALVACEAE arterial, caida del % natural, pequena, una  Las
: cabello aplicacion, via oral  olla mediana. culebrillas
Cadillo d Raices, - G 3
actlode Urena lobata L.** MALVACEAE Dolores renales aces Decoccion, viaoral ~ Un vaso aesuare
perro hoias Gavilan
Mejorar la
Cedro circulacion Maceracion, via
Cedrela odorata L. MELIACEAE sanguinea, tratar  Corteza oy Un vaso San Diego
amargo oral, aplicacién
golpes, problemas
del colon, anemia
Guayaba . -
pevivy Psidium sp. MYRTACEAE Diarrea estomago  Hojas Decoccion, viaoral ~ Una taza Cocorote
Eucalipto Eucalyptus globulus  \ryprpCEAE Asma / sinusitis Hojas D, i @i Guareguare
Labill. inhalaci6n peque fia
Pimenta racemosa S Dolores Hojas y Maceracion y Una taza Las
Beirun n MYRTACEAE musculares y N o +
(Mill) J. W. Moore. reos tallos aplicacion peque fia culebrillas
Olivo Olea sp. OLEACEAE Problemas renales  Fruto Aceite i iz Guareguare
peque Aa
Clavo de Jussiaea octovalvis  oNAGRACEAE Dolores renales Hojas y Decoccion, viaoral ~ Una taza Gavilan
pozo (Jaca.) Sw. tallos
. Diabetes
Parcha sidra ) o Las
ogranadina  Passiflora PASSIFLORACEAE hipertension, Hojas. Decoccion, viaoral  Un vaso .
quadrangularis L. colesterol
Eleusine ind )
Guaratara leusine indica (L) POACEAE Contra la caida del  py ..o Decoccion, lavado U@ olla Gavilan
Gaertn. cabello peque fia
Dolores Las
) Cymbopogon culebrillas,
Yerba luisa, 400 (DC) Stapf ~ POACEAE e I s s Tael Ume Guareguare,
malojillo o relajante nervioso, £
o San Diego,
Cocorote.
Verdolaga f"’“‘l"‘“ oleracea PORTULACACEAE Fiebre Hojas Decoccién, via oral gc";ué:f Cocorote
Pasote s’m‘e,:‘rz‘s’fﬁ;"e’: " QUENOPODIACEAE ! ::f{;::’:les 2‘]’1’:: ¥ Decoccion, viaoral  Taza pequefia  Gavilan
Decoccion. Las
Neuragina Borreria sp. ** RUBIACEAE Dolor de cabeza Hojas coceion, Olla pequeta  culebrillas,
aplicacion !
Gavilan
’ Fiebre. Decoccion y zumo,
Citrus x limon (L. b b Cocorote,
Limén fimon (L) RUTACEAE cicatrizante, Fruto via oral y Una taza ,
Osbeck : A San Diego
diarrea, golpes aplicacion
Azahar i RUTACEAE Gases estomacales  Flor Decoccion, viaoral N2 @z Las
Murraya paniculata . peque fia calebrillas
(L) Jack
Gatses I Fl Las
Fregosa Capraria bifloral.**  SCROPHULARIACEAE ;;Z:fg: == ho‘};‘f* Infusion, via oral. Una taza culebrillas,
intestinales Ewilia
. . . Tallos y . Las
Espadilla Scoparia dulcis L. *  SCROPHULARIACEAE  Gripe. e Decoccion, viaoral  Una taza culebrillas,
) Gavilan
Erupcion o
salpullido corporal
y afecciones
cutdneas por ”
Decoccion y
FEE e i .. SOLANACEAE e e meEReEsh, m Crmnuie,)
americanum Mill. (Culebrilla), chaca _ cucharada San Diego
i aplicacion y bafios
lepurativo,
quemaduras por el
sol, hongos en
bies. vitilico
Bebida refrescante
Guacimo Guazuma umifolia grpp oy LIACEAE ! (irritacion) y para Corteza Decoccion, viaoral ~ Una taza Cocorote
Lam. los rifiones
(depura tivo)
. Melochia parvifolia a . : P Las
Bretonica. ey STERCULIACEAE Fiebre. Hojas Decoccion, viaoral ~ Una taza R
Camellia sinensis Vémitos y
Te negro THEACEAE malestar del Hojas Decoccion, viaoral ~ Una taza Cocorote
(L) Kuntze
estomago
Valeriane) Valeriana officnalis 1 pRIANACEAE Scdante Hojas Decoccion)viaoral if‘;‘;;z: Cocorote
Ca““:““" Lantana trifolia L. VERBENACEAE Depurativo Hojas Decoccién, viaoral ~ Una taza Gavilan
morado
Ore Lippia origanoids Tratamient
regano ippia origanoides VERBENACEAE atamienio para Hojas Decoccién, viaoral ~ Una taza Cocorote
peauenio Kunth a tos (tos)
Toroniil Lippia alba (Mill N.  VERBENACEAE Diarrea. vomitos v Hoias Decoccion. viaoral  Una taza Las
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Picat 6n Urera sp. URTICACEAE Parar ” Raices Decoccion, viaoral ~ Un@ taza Cocorote
menstruacion peque fia
Atroveran NO IDENTIFICADA  NO IDENTIFICADA Do Hojas Decoccién, viaoral ~ Una taza Gavilan
estomacales
Coralito NO IDENTIFICADA  NO IDENTIFICADA Dérmico (hongos Hojas Machacado y Varias hojas Las
en los pies) aplicacién culebrillas
Dolor de cabeza, “ﬁ?ha?'f‘d" y La
Chiquichiqui ~ NO IDENTIFICADA  NO IDENTIFICADA ardor en la piel Tallo aplicacion, Una taza s
! decocci6n, via culebrillas
(tabardillo)
oral.
:s"a“c"‘d" NO IDENTIFICADA  NO IDENTIFICADA Problemas renales Hojas Decoccién, viaoral ~ Una taza Gavilan
poloresien) Tintura, Una taza
Flamenco NO IDENTIFICADA  NO IDENTIFICADA articulaciones Raices o v Cocorote
: aplicacion peque fia
(dolencias)
Majagua NO IDENTIFICADA  NO IDENTIFICA DA Rubeola, ) Hojas Decoccion, viaoral  Una taza San Dicgo
salpullidos en piel.
Meona. NO IDENTIFICADA ~ NO IDENTIFICADA Problemas renales  Hojas Decoccion, viaoral  Una taza Gavilan
Raiz de sapo  NO IDENTIFICADA  NO IDENTIFICADA Tumores Tallo Aplicacion en la Una rama Gavilan
zona_afectada
Rema NO IDENTIFICADA  NO IDENTIFICA DA Dolores de cabeza  Hojas DR, Uiz @il Gavilan
aplicacion peque ia
Sereno NO IDENTIFICADA  NO IDENTIFICADA Gripe, fiebre o Hojas Decoccion, viaoral ~ Una taza Cocorote

resfrié (Sereno)

1Algunos nombres han pasado hacer sinénimos, sin embargo, pueden aun encontrarse de esta manera en la literatura. (*) Especies
mas cosmopolitas o empleadas con alta incidencia en las comunidades.

Se enfatiza la existencia de 21 especies etnobotanicas consideradas
cosmopolitas o las utilizadas con mayor frecuencia en las cinco
comunidades, a saber: Cymbopogon citratus (DC.) Stapf “Malojilo”, Tithonia
diversifolia (Hemsl.) A. Gray “Arnica”, Aloe vera (L.) Burm. f. “Zabila”,
Mangifera indica L. “Mango”, Bixa orellana L. “Onoto”, Borago officinalis L.
“Borrajon”, Lepidium virginicum L. “Mastuerzo”, Sambucus mexicana C.
Presl ex DC. “Sauco”, Costus sp. “Cana la india”, Curcubita moschata
Duchesne “Auyama”, Equisetum sp. “Cola de caballo”, Coleus sp. “Oregano
orejon”, Mentha sp. “Menta”, Rosmarinus officinalis L. “Romero”, Hibiscus
rosa-sinensis L. “Cayena”, Borreria sp. “Neuragina”, Citrus x limon (L.)
Osbeck “Limén”, Capraria biflora L. “Fregosa”, Scoparia dulcis L.
“Espadilla”, Solanum americanum Mill. “Yerba mora” y Urena lobata L.
“Cadillo de perro” (Tabla 1).

Finalmente, se destaca que los métodos mas comunes de preparacion
de las fitoterapias para la atencion de afecciones de salud en las cinco
poblaciones estudiadas incluian la decoccién en agua, el zumo o jugo de
las plantas, las maceraciones y las tinturas, destacandose la preparacién
por decoccién, como la mas predominante junto con la administracién por
via oral. Paralelamente, es importante sefialar que el empleo en las partes
aéreas de las plantas mas utilizadas en estas preparaciones, incluye a las
hojas y tallos (Figura 4).

Figura 4. Algunas formas de preparacién reportadas por los informantes. (a) Decoccion en
agua (cacerola); (b) Maceracion (botella) respectivamente.

204



Blones y col.: Plantas con fines terapéuticos, Guaicaipuro, Miranda

También se pudo observar que la mayoria de las plantas con propiedades
medicinales para las cinco poblaciones estudiadas, se encuentran
sembradas en materos o en los terrenos alrededor de las viviendas. En
algunos casos particulares, las mismas estan cercadas o protegidas del
ingreso de animales domeésticos; con lo cual se demuestra que estos rubros
representan un recurso muy valorado por sus duenos, sumado a que la
cercania fisica, le confiere un destacado beneficio a la hora de hacer uso
del mismo ante cualquier eventualidad de salud (Figura 5).

Figura 5. Algunas formas de cultivo: (a) Alrededor de las viviendas; (b) Materos
individuales.

Se evidencia que la medicina tradicional herbaria constituye una
alternativa relevante en la atencion primaria de los problemas de salud
mas frecuentes reportados por las cinco comunidades pertenecientes al
municipio Guaicaipuro, Estado Miranda. La variedad de especies
etnobotanicas con propiedades medicinales colectadas en los patios
productivos de las comunidades estudiadas confieren una importante
biodiversidad agricola en estos agroecosistemas familiares. Este estudio
forma parte de una investigacion que aspira a ser de mayor alcance en este
estado y a nivel nacional. La informacién etnobotanica exhibida, constituye
uno de los pocos registros de plantas medicinales que se utilizan en
comunidades rurales del estado, y puede servir de base para la seleccion
de especies botanicas que puedan ser sometidas a estudios fitoquimicos y
farmacolégicos en el futuro.
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