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RESUMEN

Introduccién: Recientemente se ha incrementado el
uso de Sistemas Electronicos de Administracion de
Nicotina (SEAN),

colegios, visto como normal por los jovenes. Sin

cigarros electronicos “Vape” en

embargo, se cuenta con un gran numero de evidencias
clinicas y epidemiolégicas de los efectos adversos que
pueden generar el uso de estos “vapes”, como son:
dafio pulmonar agudo, inflamacién de garganta, tos
seca, infecciones virales, entre otros. A largo plazo, su
empleo incrementa el riesgo de Enfermedad Pulmonar
Obstructiva Cronica (EPOC) e infartos de miocardio.
Es urgente que los jovenes, padres y la poblacion en
general conozcan de esta nueva amenaza a la salud
vez las

de la poblacion de relevo, y que tal

consecuencias no sean tan visibles en el momento
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sino a largo plazo. Objetivo: Determinar la incidencia en el uso de vapeadores en
pacientes con patologia de origen respiratorio, que asistieron al area de
Emergencia Pediatrica, del Centro Médico Federico Ozanam, en un rango de edad
de 12 a 16 afos; durante el mes de enero a junio del afio 2.023. Metodologia:
Investigacion descriptiva, de campo y transversal. La poblacion fue de 38
pacientes. Resultados: se evidencié que el 18 % de los pacientes que acuden al
servicio de emergencia pediatrica admiti6 haber usado vapeadores.
Conclusiones: El uso de vapeadores en adolescentes representa una realidad
que puede constituirse en un problema de Salud Publica, debido a su uso
indiscriminado, la falta de orientacién y conocimiento sobre sus consecuencias en
la salud al existir una falsa creencia sobre su inocuidad. Se hace necesario
politicas publicas encaminadas a educar a la poblacibn en especial los
adolescentes sobre los efectos del uso de vapeadores.

Palabras clave: Enfermedad pulmonar, cigarrillos electronicos, nicotina, pediatria,

adolescentes.

ABSTRACT

Introduction: The use of Electronic Nicotine Delivery Systems (ENDS), e-
cigarettes (vapes), has recently increased in schools, viewed as normal by young
people. However, there is a large body of clinical and epidemiological evidence of
the adverse effects that can result from the use of these vapes, such as acute lung
damage, sore throat, dry cough, viral infections, among others. In the long term,
their use increases the risk of Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) and
myocardial infarctions. It is urgent that young people, parents, and the general
population be aware of this new threat to the health of the elderly population, and
that the consequences may not be so visible at the moment not long-term.
Objective: To determine the incidence of vaping use in patients with respiratory
pathologies who attended the Pediatric Emergency Department of the Federico
Ozanam Medical Center, aged 12 to 16 years, from January to June 2023.

Methodology: Descriptive, field, and cross-sectional research. The population was
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38 patients. Results: It was evident that 18% of patients attending the pediatric
emergency service admitted to having used vapes. Conclusions: The use of vapers
among adolescents represents a reality that can become a Public Health problem
due to its indiscriminate use, the lack of guidance and knowledge about its
consequences on health, and a false belief about its safety. Public policies aimed
at educating the population, especially adolescents, about the effects of vaping are
needed.

Keywords: Lung disease, e-cigarettes, nicotine, pediatrics, adolescents.

INTRODUCCION

Los Sistemas Electronicos de Administracion de Nicotina (SEAN) y Sin Nicotina
(SSN), conocidos como vapeadores; son dispositivos que suministran aerosoles
de nicotina y otros quimicos volatiles al pulmén® . Su uso se intensifico
rapidamente y ahora son el producto de tabaco mas utilizado entre jévenes y
adolescentes. El inicio del uso de vapes esta fuertemente asociado con el inicio
posterior del uso de productos de la combustion del tabaco entre adolescentes?.
Los aerosoles electronicos contienen sustancias potencialmente dafiinas,
ingredientes que a menudo conducen a lesiones pulmonares y sintomas
respiratorios cronicos en los usuarios: Cientos de marcas de vapes, con miles de
sabores unicos estan en el mercado y algunos aromas se han asociado con
toxicidad pulmonar. Los aromatizantes aumentan el atractivo para los jovenes. A
pesar que es aceptado que los vapes, son perjudiciales para los jovenes y
conducen a la adiccion a la nicotina, su regulacion varia ampliamente entre

paises’

Para el mercadeo de los vapeadores se uso argumentos que los ubicaban como
dispositivos “no téxicos”,lo que causé una moda entre los jovenes que con la
creencia de que este dispositivo es mas inofensivo que un cigarro comenzaron el
uso indiscriminado de colegios y cualquier ambito social que frecuentaban;
atraidos por la tecnologia comercial, el marketing y los aromas que se ven en los

dispositivos de vapeo.
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Se cree que los vapeadores o cigarros electronicos generan menos efectos
dafiinos comparados con los cigarrillos tradicionales, pero no estan exentos de
riesgos, ya que sus aerosoles contienen altos niveles de nicotina, metales
pesados, y carcindgenos 3. Numerosos toxicos y carcindgenos se han encontrado
en soluciones de los vapes, incluidos aldehidos, nitrosaminas especificas del
tabaco, metales, alcaloides del tabaco e hidrocarburos aromaticos policiclicos. La
solucion de los vapes también ha sido demostrada ser citotoxica para las células
madres embrionarias humanas®. Esta nueva alternativa al cigarrillo son los
llamados vapeadores, o cigarrillos electronicos, los cuales también se demostré

que pueden ser adictivos?®.

La prevalencia de uso de cigarrillo electrénico en el continente americano ha ido
en franco aumento en paises que antes no lo consumian, como Canada donde la
tasa de consumo del SEAN se ha incrementado entre adolescentes y adultos
jévenes y en Estados Unidos, donde el consumo ha aumentado en 10 veces, del

1,5% en 2011 al 16% en 2018 # Estudios longitudinales han obtenido estadisticas
donde el consumo de SEAN incrementa riesgos de enfermedades respiratorias y
cardiacas ademas de afectar factores demograficos, psicosociales y conductuales,
lo que ocasiona una preocupacion importante en Salud Publica®.

El uso actual entre nifios de vapes, ha sido documentado como el mas alto,
aumentando entre escolares y adolescentes de 12 a 18 afos, durante los afios
2017-2018, mas de 3 millones de estudiantes de secundaria actualmente usan
vapes?.

El Centro de salud para el Control de Enfermedades (CDC) ¢ sugiere que son
menos dafinos que los cigarrillos normales, pero reconoce que no son
completamente seguros, contienen sustancias nocivas que pueden causar
lesiones no intencionadas y a pesar que muchos fumadores informan que usan

vapeadores para dejar de fumar, la evidencia de su efectividad es limitada.

Desde su llegada a los mercados globales, la seguridad de los Sistemas
Electrénicos de Administracion de Nicotina (SEAN) y su potencial como

herramienta para abandonar el tabaquismo han generado debate. Algunos han
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defendido su empleo, argumentando que serian menos perjudiciales en
comparacién con los cigarrillos tradicionales y que podrian ser utiles para
fumadores que desean dejar el habito. Tal es el caso del Servicio de Salud Publica
de Inglaterra, que los ha incorporado en sus programas de apoyo para la cesacion

tabaquica ”-

Sin embargo, la postura predominante entre las organizaciones de salud a nivel
mundial, incluyendo la Organizacién Mundial de la Salud y sociedades cientificas
de renombre internacional como la European Respiratory Society (ERS) & la Union
Internacional contra la Tuberculosis y Enfermedades Pulmonares (The Union) el
Foro Internacional de Sociedades Respiratorias (FIT) y la Asociacion
Latinoamericana de Torax (ALAT) °, es la de no recomendar su uso y solicitar a los

gobiernos y responsables de la toma de decisiones que se regule su consumo.

El Foro de Sociedades Respiratorias Internacionales recomienda: Que los SEAN
se consideren productos de tabaco y regularse como tales, incluidos vapes y
suministros, de igual manera no se debe subestimar el poder adictivo de la
nicotina y sus efectos adversos. Por otra parte debido a la susceptibilidad del
cerebro en desarrollo a la adiccién a la nicotina, la venta y consumo de productos
de vapes para adolescentes y adultos jévenes debe prohibirse por todas las
naciones y regularse las formas de promocién y publicidad en medios accesibles
para los jovenes. Se hace necesario para proteger a la comunidad el uso en
lugares cerrados, parques publicos y lugares donde haya nifios y jovenes por
cuanto el vapor de los vapes expone a los no usuarios a la nicotina y otros

productos quimicos nocivos °

En Venezuela el uso de estos dispositivos es relativamente nuevo en comparacion
con paises como; Estados Unidos que ya tienen un mayor historial, casos y
estudios clinicos que documentan y avalan los dafios que producen a la salud el
uso de vapeadores, siendo publicitados en noticias y sobre todo por las redes

sociales
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El uso de vapers, o cigarrillos electronicos, quedo prohibido en Venezuela segun
una resolucién publicada en gaceta oficial el 1 de agosto y divulgada por el
Ministerio del Poder Popular para la Salud (MPPS). “Se prohibe la fabricacion,
almacenamiento, distribucién, circulacion, comercializacién, importacion,
exportacion, uso, consumo, publicidad, promocién y patrocinio de los Sistemas
Electrénicos de Administracion de Nicotina (SEAN), Sistemas Electronicos
similares con Nicotina (SSSN), consumibles, depdsitos o cartuchos, envases de
consumibles de recarga y demas accesorios, Productos de Trabajo Calentado
Convencionales y productos analogos”, precisa la norma publicada en la Gaceta
Oficial 42.682 del primero de agosto. La normativa establece que las instituciones,
lugares publicos y privados deben exponer un anuncio publico en donde se
informe sobre la prohibicion, el expendio o facilitacion al publico en general de los

dispositivos -

Estas regulaciones legislativas de prohibir el uso de vaper van concordancia con
el Convenio Marco para el Control del Tabaco (CMCT), promovido por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), convirtiéendose Venezuela en el octavo
pais de la region en acoger esta medida . Es de destacar que una resolucién
previa del Ministerio del Poder Popular para la Salud (MPPS) habia prohibido la

venta de vapeadores a personas menores de edad'’.

La informacion sobre los efectos a la salud de los dispositivos de vapeo vy las
regulaciones que establece legislacion venezolana para la reciente prohibicion de
uso, venta y comercializacion de cualquier tipo de dispositivos electronicos con o
sin nicotina, genero la inquietud de hacer una revision de los casos pediatricos
asistentes al servicio de Emergencia Pediatrica del Centro Médico Federico
Ozanam, en edades comprendidas entre 12 a 16 afos, con el propdsito de
determinar la incidencia del uso de vapeadores en pacientes con patologias de
origen respiratorio. Como profesionales del area de la salud, se debe proteger la
salud de la poblacion, difundir evidencias cientificas sobre los dafios que producen
los dispositivos electrénicos con o sin nicotina, para evitar su uso y mantener la

salud de los jovenes.
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Si bien sus riesgos para la salud son cada vez mas reconocidos, se necesita mas

investigacién para comprender los efectos fisioldgicos y nocivos.

El rol que desempefna enfermeria es muy significativo para la identificacion del
consumo de este dispositivo, por cuanto el realizar intervenciones educativas en el
marco de sus acciones de cuidado puede producir un impacto favorable en los
ninos y adolescentes fumadores, lo que cambia su estilo de vida y dejan de
consumir el dispositivo electronico, previniendo el riesgo de enfermedades
respiratorias.. Enfermeria desde Ila Educacion para la Salud puede promover la
informacion sobre los riesgos del consumo de dispositivos de vapeo, generar
mayor conciencia entre jovenes y representantes asi como promover estilos de

vida saludables 2.

El objetivo del trabajo fue determinar la incidencia en el uso de vapeadores en
pacientes con patologia de origen respiratorio, que asistieron al area de
Emergencia Pediatrica, del Centro Médico Federico Ozanam, en un rango de edad

de 12 a 16 anos; durante el mes de enero a junio del afio 2.023

METODOLOGIA:

Investigacion de tipo descriptiva, con un disefio de campo y transversal,
univariable. El instrumento utilizado, para recolectar la informacién fue un
cuestionario de dos partes: datos generales e informacion relativa al ingreso al
servicio de emergencia y uso de vapeadores, con preguntas dicotomicas. El
cuestionario fue validadopor expertos en el area y se le aplico la prueba de
confiabilidad afa de Crombach arrojando 0,7. Lo cual indico que era confiable.
Poblacion: Se trato de pacientes en edades comprendidas de 12 a 16 afos, que
asistieron a la Emergencia Pediatrica con afecciones respiratorias; IRA;
lanringotraqueitis, bronquitis, IRB; neumonias. Indagando especificamente
antecedentes de uso de vapeadores. que asistieron a la Emergencia del Centro
Médico Asistencial Federico Ozanam, durante el semestre de enero a junio del

2.023, un total de 38 pacientes con afecciones respiratorias,
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Criterios de inclusion: pacientes con edades entre 12 a 16 afios, que asistieron a
la Emergencia Pediatrica con afecciones respiratorias durante el primer semestre
del afo 2.023, que sus padres y el propio paciente aceptaron participar en el
estudio y firmaron consentimiento. Criterios de exclusién: pacientes fuera del
rango de edad, que el paciente o sus representantes no aceptaran participar en el

estudio.

Aspectos éticos. Se solicito el consentimiento informado, se les explico el onjetivo,

alcance del estudio y confidencialidad en el tratamiento de la informacidn.

La investigadora declara no tener conflictos de interés.

RESULTADOS
pacientes 12-16 afios
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Grafico 1. Asistencia de adolescente con afecciones respiratorias a la Emergencia

Pediatrica de un centro asistencial privado.

Asistieron un total de 38 pacientes con Afecciones respiratorias, en el rango de
edad de 12 a 16 afos, obteniéndose un promedio de 6 pacientes por mes, de los

cuales un promedio de 1 paciente con antecedente de uso de vapeadores.
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Grafico 2. Uso de vapeadores en adolescentes con afecciones respiratorias que

acudieron a la Emergencia Pediatrica de un Centro Asistencial privado

Se pudo determinar que de 38 pacientes (100%), en edades de 12 a 16 afos, que
asistieron al servicio de Emergencia Pediatrica con afecciones respiratorias, 7
pacientes (18%), admitieron haber usado vapeadores. sin embargo, existe la
posibilidad de que algunos de los pacientes no hayan querido admitir el uso de
SEAN o vapeadores, por temor a represalias de sus padres, pudiendo aumentar
estas cifras. Lo que si, se pudo observar que esta nueva modalidad esta muy
cerca de los jévenes y cada dia existen mas estudios y documentacion sobre el

dafio que causan a la salud estos dispositivos.
Discusion

El presente estudio revel6 una incidencia del 18% en el uso de vapeadores entre
pacientes pediatricos (12-16 afios) con patologias respiratorias que acudieron al
servicio de Emergencia Pediatrica del Centro Médico Asistencial “Federico
Ozanam” durante el periodo comprendido entre enero y junio de 2023. Este
hallazgo, donde un promedio de un paciente al mes con antecedentes de uso de
vapeadores fue identificado de un total de seis pacientes atendidos por afecciones

respiratorias, pone de manifiesto la presencia del consumo de Sistemas
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Electrénicos de Administracion de Nicotina (SEAN) y Sin Nicotina (SSN) en esta
poblacion vulnerable, dispositivos que suministran aerosoles de nicotina y otros

quimicos volatiles al pulmon !,

La rapida intensificacion del uso de vapeadores, convirtiéndose en el producto de
tabaco mas utilizado entre jovenes y adolescentes’. , se ve reflejada en nuestra
muestra de pacientes con afecciones respiratorias. Es preocupante que el inicio
del uso de estos dispositivos esté fuertemente asociado con el posterior consumo
de productos de combustion de tabaco en adolescentes % lo que podria implicar
una puerta de entrada a una adiccibn mas compleja y dafina. La posible
subestimacion de esta cifra, debido al temor de los jovenes a admitir el consumo,
sugiere que la magnitud del problema podria ser aun mayor. Esta situacion,
aunada a la creciente evidencia sobre los efectos perjudiciales de los vapeadores
en la salud respiratoria y el potencial riesgo de progresion al consumo de tabaco

convencional, exige una intervencion urgente.

Los aerosoles generados por los vapeadores contienen sustancias potencialmente
dafiinas que pueden conducir a lesiones pulmonares y sintomas respiratorios
crénicos ' 3, lo que podria explicar la sintomatologia respiratoria que motivo la
consulta en el servicio de emergencia en los pacientes que reportaron su uso. La
amplia variedad de marcas y miles de sabores unicos en el mercado, algunos de
los cuales se han asociado con toxicidad pulmonar, aumentan el atractivo de estos
productos para los jovenes '. El marketing que inicialmente los promocionaba
como dispositivos “no téxicos” generd una moda entre los jovenes, quienes, bajo
la falsa creencia de su inocuidad, iniciaron su uso indiscriminado en diversos

entornos sociales'.

Si bien existe la percepciéon de que los vapeadores generan menos efectos
dafiinos en comparacion con los cigarrillos tradicionales, no estan exentos de
riesgos. Sus aerosoles contienen altos niveles de nicotina, metales pesados y
carcinogenos 3 Se han identificado numerosos toxicos y carcindgenos en las

soluciones de vapeo, incluyendo aldehidos, nitrosaminas especificas del tabaco,
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metales, alcaloides del tabaco e hidrocarburos aromaticos policiclicos,
demostrando incluso citotoxicidad para las células madre embrionarias humanas
23. Esta evidencia subraya la naturaleza adictiva de estos dispositivos 3 y su

potencial perjudicial para la salud.

La prevalencia del uso de cigarrillos electrénicos ha experimentado un aumento
significativo en el continente americano 4, lo que concuerda con la presencia de
usuarios en nuestra muestra pediatrica. Estudios longitudinales han vinculado el
consumo de estos dispositivos con un mayor riesgo de enfermedades respiratorias
y cardiacas, ademas de afectar factores demograficos, psicosociales y
conductuales °, lo que genera una importante preocupacion en el ambito de la
salud publica. El uso actual de vapeadores en nifios ha alcanzado niveles
alarmantes, con un incremento notable entre escolares y adolescentes de 12 a 18

afios 2.

Aunque el Centro para el Control de Enfermedades (CDC) © sugiere que los
vapeadores podrian ser menos dafinos que los cigarrillos convencionales,
reconoce que no son completamente seguros y contienen sustancias nocivas
capaces de causar lesiones. A pesar de que algunos fumadores utilizan
vapeadores como una estrategia para dejar de fumar, la evidencia sobre su

efectividad para este propdsito es limitada & 7.

A nivel global, existe un debate sobre la seguridad y utilidad de los SEAN como
ayuda para dejar de fumar. Mientras que algunas entidades, como el Servicio de
Salud Publica de Inglaterra 7 , los han promovido en programas de cesacion
tabaquica, la mayoria de las organizaciones de salud a nivel mundial, incluyendo
la Organizacién Mundial de la Salud 8 y sociedades cientificas de prestigio
internacional [9], no los recomiendan y abogan por una regulacion estricta de su
uso. El Foro de Sociedades Respiratorias Internacionales ° recomienda considerar
los SEAN como productos de tabaco y regularlos como tales, enfatizando su poder
adictivo y efectos adversos, y abogando por la prohibicion de su venta y consumo

en adolescentes y adultos jovenes, asi como la regulacion de su publicidad en
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medios accesibles para este grupo etario. También se recomienda restringir su

uso en lugares cerrados y publicos con presencia de nifios y jovenes °.

En Venezuela, el uso de estos dispositivos es relativamente reciente en
comparacion con otros paises 0. Sin embargo, la creciente preocupacion por sus
efectos en la salud llevd a la prohibicibn de su fabricacion, almacenamiento,
distribucion, comercializacion, importacion, exportacion, uso, consumo, publicidad,
promocién y patrocinio, segun una resolucion publicada en la Gaceta Oficial en
agosto de 2023 ''. Esta normativa se alinea con el Convenio Marco para el Control
del Tabaco (CMCT) de la OMS"". . La inquietud sobre los efectos en la salud y las
recientes regulaciones motivaron la presente revision de casos pediatricos con

afecciones respiratorias atendidos en el centro.

La identificacion del consumo de estos dispositivos por parte del personal de
enfermeria es crucial, ya que las intervenciones educativas en el marco de sus
cuidados pueden generar un impacto favorable en los adolescentes fumadores,
promoviendo cambios en su estilo de vida y previniendo el riesgo de
enfermedades respiratorias. La educacion para la salud por parte de enfermeria
puede aumentar la conciencia sobre los riesgos y promover estilos de vida

saludables 12 .

La limitacion del estudio radica en la posibilidad de subestimacién del uso de
vapeadores debido al temor de los adolescentes a las represalias parentales, tal
como se menciono en los resultados. Futuras investigaciones podrian explorar con
mayor profundidad los factores asociados al consumo de vapeadores en
adolescentes con afecciones respiratorias, utilizando metodologias que garanticen

la confidencialidad y fomenten la honestidad en las respuestas.

CONCLUSION

El uso de vapeadores representa una realidad en la poblacién adolescente que
acude al servicio de Emergencia Pediatrica con afecciones respiratorias en el

Centro Médico Asistencial “Federico Ozanam”. La incidencia del 18% observada
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subraya la necesidad de reconocer este habito como un potencial problema de

salud publica en la region.

s Es imperativo implementar politicas publicas efectivas y estrategias de
educacidon para la salud dirigidas a adolescentes, padres y la comunidad en
general, con el fin de desmitificar la falsa creencia de inocuidad de los vapeadores

y concientizar sobre sus riesgos a corto y largo plazo.

Finalmente, la reciente prohibicion en Venezuela de la comercializacion y uso de
vapeadores, en concordancia con las recomendaciones de organizaciones de
salud internacionales, representa un paso importante para proteger la salud de la
poblacion joven. Sin embargo, es importante garantizar el cumplimiento de esta
normativa y continuar la investigaciéon para comprender mejor los efectos a largo

plazo del vapeo en la salud pediatrica y adolescente.
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