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RESUMEN

La Diabetes Mellitus es un problema de salud publica que
afecta a millones de personas en el mundo y que al paso
de los afios esta enfermedad ha tenido un incremento
progresivo, de gran magnitud, que condiciona a la
creacion de programas en educacion terapéutica en
Diabetes que promuevan la prevencion y el autocuidado.
El objetivo de estudio fue disefiar un programa de
educacion terapéutica en diabetes dirigido a los docentes
de la unidad educativa “José Félix Rivas” en el tercer

trimestre del afio 2023.
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Se abordd una investigacion cuantitativa, descriptiva, de campo y de proyecto
factible. La poblacién, estuvo integrada por 12 docentes de la institucion. Para
recopilar la informacién se elabordé un cuestionario de 15 preguntas cerradas
dicotébmicas, el cual fue validado por juicios de expertos. Una vez aplicado el
instrumento se obtuvo como resultados que la mayoria de los docentes no manejan
una informacion lo suficientemente completa acerca la Diabetes Mellitus, al
igualmente un 58,33% no conoce sobre las medidas preventivas de la patologia.
Por tal motivo, se establece el contenido en un programa educativo para la
prevencion de diabetes, que sea impartido para los docentes de dicha unidad

educativa.

Palabras clave: Diabetes Mellitus, educacion terapéutica, prevencion, docentes,

enfermeria.

ABSTRACT

Diabetes Mellitus is a public health problem that affects millions of people worldwide.
Over the years, the disease has seen a progressive and significant increase,
necessitating the creation of therapeutic diabetes education programs that promote
prevention and self-care. The objective of this study was to design a therapeutic
diabetes education program for teachers at the "José Félix Rivas" educational unit
during the third quarter of 2023. A quantitative, descriptive, field-based, and feasible

project study was conducted.
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The sample consisted of 12 teachers from the institution. To collect information, a
guestionnaire consisting of 15 closed-ended dichotomous questions was developed
and validated by expert judgment. Once the instrument was administered, the results
showed that the majority of teachers did not have sufficiently comprehensive
information about Diabetes Mellitus, and 58.33% were unaware of preventive
measures for the disease. Therefore, the content was established in an educational

program for diabetes prevention, to be delivered to teachers at the school.

Keywords: Diabetes Mellitus, therapeutic education, prevention, teachers, nursing.

INTRODUCCION

La Diabetes Mellitus (DM) es una enfermedad crénica que representa un desafio de
salud publica a nivel mundial, caracterizada por la hiperglucemia persistente debido
a deficiencias en la secrecion o accion de la insulina. Esta condicion metabolica
compleja afecta el metabolismo de carbohidratos, lipidos y proteinas, y se asocia
con complicaciones micro y macrovasculares significativas. La prevalencia de la DM
ha aumentado drasticamente en las Ultimas décadas. Segun la Federacion
Internacional de Diabetes (FID)?!, se estima que 533 millones de personas entre 20
y 79 afios viven con diabetes en el mundo, con 26 millones en Latinoamérica y una
prevalencia del 6.5% al 10% en Venezuela. La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS)? sefiala que mas del 95% de los casos corresponden a diabetes tipo 2, y que
en 2017 habia 9 millones de personas con diabetes tipo 1. El impacto

socioecondémico es considerable, con gastos globales de salud relacionados con la
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diabetes que alcanzan los 966 mil millones de délares (FID)!. En Venezuela, la crisis
humanitaria y sanitaria agrava la situaciéon, haciendo a las personas con DM mas
vulnerables a la falta de tratamiento y control adecuados®. Los factores de riesgo
predominantes incluyen dietas poco saludables, inactividad fisica, sobrepeso y
obesidad?. La prevencion y el control de la DM requieren estrategias integrales,
como la Atencion Primaria de Salud (APS), que promueve la salud, la prevencion,
el diagnéstico oportuno, el tratamiento y la rehabilitaciéon*. La educacién es
fundamental para disminuir la prevalencia de la DM, identificar grupos de alto riesgo
y prevenir complicaciones. Los procesos educativos son claves en las
intervenciones preventivas. La educacion sobre la diabetes informa, motiva y

fortalece a las personas afectadas y a quienes pueden prevenir la enfermedad.

La enfermeria, como disciplina central en la APS, tiene un papel crucial en la
educaciéon y promocion de la salud en la comunidad. La educacion debe comenzar
desde la adolescencia, un periodo critico para establecer estilos de vida saludables.
La implementacion de programas educativos en instituciones educativas, como la
Unidad Educativa "José Félix Rivas", es esencial para capacitar a los docentes y, a

través de ellos, a los estudiantes.

Esta investigacion es de gran alcance porque busca proyectar la importancia que
tiene la educacion preventiva en la Diabetes Mellitus en la poblacién juvenil en las
instituciones educativas, que son el pilar fundamental en la formacion de los
estudiantes, con la finalidad de concientizar, generar y mantener un equilibrio en la

salud fisica, social, mental y espiritual.
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La investigacion se orientd teéricamente por el Modelo de Promocion de la Salud
propuesto por Nola Pender, que es ampliamente utilizado por los profesionales de
enfermeria, ya que permite comprender comportamientos humanos relacionados
con la salud, y a su vez, orienta hacia la generacion de conductas saludables. El
modelo es un intento de ilustrar la naturaleza multifacética de las personas que
interacttan con el entorno intentando alcanzar un estado de salud. La promocion de
salud estd motivada por el deseo de aumentar el bienestar y de actualizar el

potencial humano®.

El interés clinico en las conductas de salud representa un cambio fisiolégico que
enfatiza la calidad de las vidas, ademas de la preservacion de estas. Ademas,
existen cargas financieras, humanas y del entorno en la sociedad cuando los
individuos no se comprometen con la prevencién y la promocion de la salud. Este
modelo aporta una solucion enfermera a la politica sanitaria y la reforma del cuidado
de salud, ofreciendo un medio para comprender como los consumidores pueden

verse motivados para alcanzar la salud personal.

Los investigadores, durante las practicas del décimo semestre de la carrera de
enfermeria en la asignatura Practicas Profesionales por Area de Interés,
evidenciaron un vacio en el conocimiento sobre la prevencion de la diabetes mellitus
en los docentes de la Unidad Educativa José Félix Rivas, por lo cual esta
investigacién busca abordar la necesidad de educacién preventiva en DM en el
ambito educativo, reconociendo el papel fundamental de las instituciones

educativas en la formacion de estudiantes.
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El objetivo principal es disefiar un programa educativo para la prevencion de la DM
dirigido a los docentes de la Unidad Educativa "José Félix Rivas". Las preguntas de
investigacion son: ¢Qué informacion tienen los docentes de la Unidad Educativa
“José Félix Rivas” acerca de los aspectos patoldgicos, factores de riesgos y sobre
las medidas preventivas de la diabetes mellitus? ¢ Como elaborar un programa de
educacion terapéutica en diabetes dirigido a los docentes de la Unidad Educativa

“José Félix Rivas”?

MATERIALES Y METODOS

La investigacién es de tipo proyectiva, con disefio de campo y transversal. Se
procedid inicialmente a diagnosticar la informacion que poseian los docentes sobre
los aspectos teoricos y preventivos de la Diabetes Mellitus para determinar la
necesidad y alcance de la propuesta educativa. La poblacion de estudio fueron los
12 docentes de la Unidad Educativa "José Félix Rivas". Se utilizdé un cuestionario
de preguntas de alternativa multiple como instrumento de recoleccion de datos,
validado por juicio de expertos y con una confiabilidad de 0.72 (Alfa de Cronbach).
Se procedi6 a solicitar permiso de las autoridades de la institucion, asi también el

consentimiento informado por parte de los participantes en el estudio.

La investigacién cumplié con los requisitos éticos de toda investigacion
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RESULTADOS
Grafico 1. Informacion que poseen los docentes acerca de la Diabetes Mellitus.
Dimensién: Aspectos tedricos. Unidad Educativa “José Félix Rivas”. Tercer

trimestre del 2023
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Fuente: Instrumento aplicado (Chacén y Nieto, 2023)

Un porcentaje significativo de los docentes encuestados demostrd carencias de
informacion en aspectos fundamentales de la Diabetes Mellitus, especificamente en
prediabetes, factores de riesgo (tanto modificables como no modificables), tipos de
diabetes (1, 2 y gestacional), hemoglobina glucosilada, prueba de tolerancia oral a

la glucosa y complicaciones agudas y crénicas. No obstante, el 100% de los
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docentes respondié correctamente a las preguntas sobre la definicion de glucemia,

diabetes, signos y sintomas, y glucemia en ayunas.

GRAFICO N°2. Informacion que poseen los docentes acerca de la
Diabetes Mellitus. Dimensién: Prevencion de la Diabetes. Unidad Educativa

“José Félix Rivas”. Tercer trimestre del 2023

m Correcto mIncorrecto

58%

X
N
<

ACTIVIDADES PREVENTIVAS

Fuente: Instrumento aplicado (Chacén y Nieto, 2023)

Un 58,33% de los docentes encuestados demostr6 desconocimiento sobre
las actividades preventivas para la Diabetes Mellitus, mientras que solo el 42%

respondié correctamente.

DISCUSION

Los resultados obtenidos revelaron carencia de informacion en los docentes
encuestados sobre aspectos fundamentales de la DM, incluyendo prediabetes,
factores de riesgo (modificables y no modificables), tipos de diabetes (1, 2 y

gestacional), hemoglobina glucosilada, prueba de tolerancia oral a la glucosa y
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complicaciones agudas y cronicas. La DM se configura como una epidemia mundial,
convirtiéndose en un reto para los sistemas de salud de todo el mundo®’, con todo,
afecta a mas de 90% de los nifios y adolescentes, siendo considerada la segunda
enfermedad crénica mas frecuente de la infancia, con una expectativa de vida, de

media del5 afios é.

Estos hallazgos son consistentes con la prevalencia global de
desconocimiento sobre la DM, a pesar de su creciente impacto en la salud publica
9. La falta de informacién sobre factores de riesgo modificables, como la dieta y la
actividad fisica, es particularmente preocupante, ya que estos son pilares

fundamentales en la prevencién de la DM tipo 2 1°.

A pesar del desconocimiento en areas especificas, se encontrd que el 100%
de los docentes respondieron de forma correcta a aspectos basicos como la
glucemia, la definicion de diabetes, signos y sintomas, y la glucemia en ayunas.
Este conocimiento basal puede servir como punto de partida para la implementacion

del programa educativo propuesto.

La identificacién de un 58.33% de respuestas incorrectas en relacion a las
actividades preventivas para la DM subraya la necesidad urgente de intervenciones
educativas. La educacion es una herramienta clave para empoderar a los individuos

y comunidades en la prevencién y manejo de la DM 1.

La implementacion de un programa educativo adaptado a las necesidades
de los docentes de la Unidad Educativa “José Félix Rivas” tiene el potencial de

mejorar significativamente su conocimiento sobre la DM y promover estilos de vida

26 RVE 2023; 10, (2): 18-29



Programa educativo para la prevencion...Chacon J y Nieto J

saludables. Al capacitar a los docentes, se espera que estos puedan convertirse en
agentes de cambio, transmitiendo informacion precisa y fomentando précticas
preventivas entre sus estudiantes y la comunidad en general. El cuidado de la salud
es intrinseco del quehacer en enfermeria, es necesario que el profesional enfermero
lidere los procesos educativos en APS en integracidon con otros profesionales de la
salud %°. De esta manera seria posible favorecer la salud individual de los
adolescentes desde el mismo centro educativo de la mano de sus docentes de
estudio y a su vez impactar positivamente la salud poblacional reduciendo el

impacto de DM2.

CONCLUSION

En conclusion, este estudio destaca la importancia de la educacion en la
prevencion de la DM y subraya la necesidad de intervenciones especificas para
mejorar el conocimiento y las practicas preventivas en poblaciones de alto riesgo,
como los docentes. Futuras investigaciones podrian evaluar el impacto a largo plazo
del programa educativo propuesto en el conocimiento, las actitudes y los

comportamientos de los docentes y sus estudiantes en relacién a la DM.

Con base en los resultados se disefio un programa educativo cuyo objetivo
general es fomentar la concientizacion sobre la importancia de los cambios de
estilos de vida para prevenir la Diabetes en los docentes de la U.E.N “José Félix
Rivas”. El programa educativo para docentes sobre Diabetes Mellitus fue

estructurado en seis unidades de la siguiente forma:
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Unidad Tema Contenido
Unidad I: | Tema 1l | Epidemiologia de la Diabetes en Venezuela y en el mundo Estilos
Diabetologia | Tema 2 | de vida y factores de riesgos para la Diabetes Definicion de la
Tema 3 | Diabetes, clasificacion, manifestaciones clinicas y diagnosticas.
Complicaciones crénicas de la diabetes.
Unidad Il | Tema 1 | Modelo del Autocuidado
Alfabetizaci | Tema 2 | Autoestima
on en salud | Tema 3 | Modelo de promocién de la salud
Tema 4 | Educacion en Diabetes Mellitus
Unidad ll: | Tema 1l | Antidiabéticos orales
Tratamiento | Tema 2 | Insulinoterapia
para la | Tema 3 | Recomendaciones generales del tratamiento de la diabetes
diabetes mellitus tipo 2
Unidad IV: | Temal | Valores normales de la glucemia basal y postprandial,
Paraclinico Hemoglobina glucosilada HbAlc, colesterol y triglicéridos Manejo
S Tema 2 | del glucémetro y utilidad de la glucemia capilar
Unidad V: | Temal | Macronutrientes y micronutrientes
Nutricion Tema 2 | Listas de intercambios
Tema 3 | Etiquetado nutricional
Unidad VI: | Tema l | Importancia de la actividad fisica
Actividad Tema 2 | Tipos de actividad fisica
fisica Tema 3 | Indicaciones y contraindicaciones de la actividad fisica
28 RVE 2023; 10, (2): 18-29
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