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RESUMEN

El objetivo general de la investigacion esta dirigido a:
Proponer un programa de orientacion sobre las técnicas
de presoterapia y cuidados post quemaduras de
espesor parcial profundas, dirigido a padres vy
representantes de nifos (as) hospitalizados en el
servicio de cirugia plastica del Hospital JM de los Rios.
Metodologicamente el estudio se adscribe al paradigma
positivista con un enfoque cuantitativo, disefio de
campo, en la modalidad proyecto factible y de tipo
descriptivo. La poblacién estuvo representada por 9

padres de nifilos con quemaduras de espesor parcial
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de presoterapia. En relacion con la técnica para la recoleccion de los datos, se
considero la encuesta y como instrumento un cuestionario contentivo de 15 items
de seleccidon simple. La validez se obtuvo a través del juicio de expertos. Para el
logro de la factibilidad, se considerd la opinién de tres representantes del area
administrativa. En cuanto a la confiabilidad, se aplicé una prueba piloto para
posteriormente calcular su valor, la cual fue de 0,98 que califica como alta. Los
resultados permiten afirmar que existe un elevado desconocimiento por parte de
los padres en cuanto a aspectos acerca de la presoterapia tales como usos,
mecanismos de accion, objetivos entre otros. De alli que se recomienda
ampliamente la aplicacion de la propuesta del programa de orientacion sobre las
técnicas de presoterapia y cuidados post quemaduras de espesor parcial

profundas, como solucion viable al problema detectado.

Palabras clave: Programa, orientacion, técnica presoterapia, quemaduras.

ABSTRACT

The general objective of the research is aimed at: Proposing an orientation
program on pressotherapy techniques and deep partial thickness post burn care,
aimed at parents and representatives of children hospitalized in the plastic surgery
service of the JM Hospital in the rivers. Methodologically, the study is ascribed to
the positivist paradigm with a quantitative approach, field design, in the feasible
and descriptive project modality. The population was represented by 9 parents of
children with deep partial thickness burns with indication for pressotherapy. In

relation to the technique for data collection, the survey was considered and as an
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instrument a questionnaire containing 15 simple selection items. Validity was
obtained through expert judgment. To achieve feasibility, the opinion of three
representatives of the administrative area was considered. Regarding reliability, a
pilot test was applied to subsequently calculate its value, which was 0.98, which
qualifies as high. The results allow us to affirm that there is a high lack of
knowledge on the part of parents regarding aspects of pressotherapy such as uses,
mechanisms of action, objectives, among others. Hence, the application of the
proposed orientation program on pressotherapy techniques and deep partial
thickness post burn care is widely recommended as a viable solution to the

problem detected.

Descriptors: Program. Orientation. Technique. Pressotherapy. Burns.

INTRODUCCION

Las quemaduras son lesiones fisicas de la piel que pueden involucrar otros
tejidos y 6rganos de la economia, donde no intervienen fuerzas mecanicas, sino
que son generadas por agentes fisicos, eléctricos y ocasionalmente quimicos, con
extension y profundidad variable. Sus caracteristicas principales son; la
destruccion celular y la abolicion de su metabolismo, lo que provoca la pérdida de

continuidad en la piel. Se puede considerar a las quemaduras como lesiones

30 RVE 2023; 10, (1): 28-46



Orientacion a padres sobre técnicas ...Puentes K.

traumaticas en la piel que tiene gran importancia porque pueden causar dafos

fisicos y psicologicos en quien las sufre’.

Dentro de la clasificacion de las quemaduras se encuentran entre otras, las
de espesor parcial profunda, en la cual sufre dafio la epidermis y la dermis
reticular.? En estas se presentan flictenas rotas, sensibilidad disminuida y dan
paso a la cicatrizacion en tiempo superior a 3 semanas, para que esta
cicatrizacion sea 6ptima, libre de complicaciones se requiere de tratamientos, tales

como la presoterapia y cuidados especificos de la piel .3

El manejo del paciente pediatrico quemado representa un reto, debido a la
variedad de tratamientos existentes y lo prolongado y térpido de su evolucion. En
este orden, dicho manejo involucra la participacion de un equipo multidisciplinario
que incluye, equipo médico y personal de enfermeria, donde debe considerarse la
participacion de padres o cuidadores principales del paciente para proporcionar
una atencion continua al mismo, en pro de lograr un Optimo proceso de

cicatrizacion en la piel afectada del infante

Las quemaduras son lesiones producidas en la piel y mucosa por la accion
de diversos agentes fisicos, quimicos o bioldgicos, que provocan alteraciones

estructurales que van desde el simple enrojecimiento hasta su destruccion total*

La quemadura representa una lesion del tejido producida por efecto del calor,

productos quimicos o electricidad, la cual se puede clasificar en atencion dentro de
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las instituciones de salud, de acuerdo a su profundidad y superficie corporal total,
asi como de primero, segundo y tercer grado. En cuanto a la profundidad las de
primer grado representan quemaduras superficiales, las de segundo grado son
catalogadas, dérmicas o de grosor parcial, las cuales afectan una parte de la
dermis y se subdividen en superficiales y profundas, siendo las quemaduras
superficiales de espesor parcial aquellas que comprometen la mitad superior de la
dermis y las quemaduras profundas de espesor parcial aquellas que comprometen
la dermis profunda y pueden ser graves y las de tercer grado las de espesor total
o de grosor total, las cuales se extienden a través de toda la dermis y afectan la

grasa subyacente®

Las quemaduras como la de grosor parcial profundo destruyen la epidermis y
se extiende a una profundidad variable en la dermis, producen dafios permanentes.
En este tipo de quemadura una nueva capa de la epidermis crece lentamente
desde los bordes de la zona quemada o desde cualquier remanente de la
epidermis, trayendo como consecuencia una regeneracion muy lenta y la

formacion de cicatrices considerables °-

El tratamiento de los pacientes que presentan lesiones por quemadura se
lleva a cabo en tres fases: urgente (reanimacion), aguda (curacion de las heridas)
y rehabilitacion (reconstitucion). La evaluacién y el tratamiento de los problemas
especificos tienen lugar de manera solapada y puedan abarcar dos o tres de estas
fases. Para el presente trabajo no se hara referencia a las dos primeras fases

urgente y aguda, sino a la de rehabilitacion, en vista del objetivo del presente
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estudio. De este modo, la rehabilitacidén se inicia al dia siguiente de la quemadura,
aunque la fase formal de esta comienza cuando las heridas por quemaduras ya

muestran una curacion casi completa.

Por todo lo antes sefalado, el paciente quemado precisa una atencion
intensiva y prolongada para evitar aparicion de complicaciones y contracturas que
desfiguren su aspecto fisico en el area donde tuvo lugar la quemadura, la fase de
rehabilitacion como ultimo momento del cuidado, el profesional de enfermeria
ademas de prestarle apoyo emocional al paciente pediatrico, debe animar a la
familia y hacerles participes en el cuidado del mismo. El éxito dependera del
eficiente y eficaz equipo de salud a cargo de estos pacientes, siendo un area de
oportunidad para el crecimiento profesional y desarrollo de aptitudes y habilidades
de la(el) enfermera(o) especialista para el cuidado e integrar a la familia. La
recuperacion de una lesion por quemadura, requiere de un trabajo conjunto tanto
del equipo multidisciplinario como de la plena participacion del paciente y su

entorno mas cercano durante su proceso de rehabilitacion. ©

Instituciones de salud como el Hospital de Nifios “Dr. José Manuel de los
Rios, clasificado como tipo IV, de alta capacidad resolutiva y como centro
especializado en diagnéstico, tratamiento, atenciéon y curacion de enfermedades
de la infancia, es el primer centro asistencial pediatrico de referencia nacional, en
el que convergen todas las profesiones de la medicina a nivel pediatrico, en él se

integran areas especificas y complementarias que conforman la prevencion,
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curacion y la rehabilitacién del paciente pediatrico, motivado a que el estudio hace

referencia a las quemaduras, se tomd como centro de estudio dicha institucion.

La unidad donde se brinda atencién a los pacientes que sufren quemaduras,
es el servicio de cirugia plastica y reconstructiva; conformado por la Unidad de
Quemados y Cirugia Maxilofacial, ofrece un area de consulta en la torre este piso
cuatro, donde atiende un promedio de diez niflos semanales, también se
encuentra un area de hospitalizacion en la torre oeste piso 6, dotada de 14 camas
donde se registra un promedio de ingresos de 3 paciente por mes, que requieren
de un proceso de atencidn no soélo para su recuperacion intrahospitalaria sino,

aun después de su egreso.

Por lo cual la prevencion de complicaciones en el paciente pediatrico con
quemadura involucra el binomio familia—equipo de salud, donde la funcién docente
relacionada con la prevencion de las complicaciones en el nifio (a) con
quemaduras de espesor parcial profunda. hace necesario orientar acciones
educativas  a sus cuidadores en relacion a las técnicas de presoterapia y
cuidados de las quemaduras para lograr el restablecimiento de la salud del

paciente pediatrico con quemaduras.

En atencién a lo expuesto se ha observado que existe la necesidad de
proporcionar mayor informacién a los padres y o representantes sobre los
cuidados a suministrar al nifio con quemadura de espesor parcial profunda y la

importancia que tiene en su rehabilitacion la correcta aplicacion de sus cuidados y
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las técnicas de presoterapia, una vez egresado el nifio(a), dado que se evidencia
un muy limitado dominio de la mencionada técnica, lo que ha traido como
consecuencia la aparicion de la cicatriz hipertréfica en muchos de los casos que

se mantienen en control, una vez egresados.

Desde la perspectiva tedrica; el estudio se fundamenta en abrir un espacio
significativo para comprender como se ha venido desarrollando la labor asistencial
y educativa del profesional de enfermeria, en su busqueda por garantizar y
asegurar la calidad del cuidado a los nifios y nifias con quemaduras de espesor
parcial profunda atendidos en el servicio de cirugia plastica del Hospital JM de los

Rios.

El cuidado post quemadura de espesor parcial profunda y la aplicaciéon de las
técnicas de presoterapia, deben ser aplicados correctamente, por ello es
importante garantizar su conocimiento para conllevar a un tratamiento adecuado,
en virtud de evitar la formacidén de cicatrices hipertréficas, de este modo se
plantea la necesidad de orientar a los padres de nifios y nifias hospitalizados en el
Servicio de cirugia plastica del Hospital JM de los Rios acerca de los cuidados

post quemadura de espesor parcial profunda y las técnicas de presoterapia.

En el contexto de la investigacién en curso, el propdsito esencial de la misma
se dirige a proponer un plan de orientacion sobre las técnicas de presoterapia y
cuidados post quemaduras de espesor parcial profundas, dirigido a padres y

representantes de nifos (as) hospitalizados en el servicio de cirugia plastica del
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hospital JM de los Rios. Cabe destacar que dicho plan se concibe como una
estrategia que tiene como fin garantizar cuidados de calidad al paciente pediatrico

no solo durante su estadia hospitalaria sino también en su hogar.

MATERIALES Y METODOS

La presente investigacion se situa dentro del paradigma positivista. En
este sentido se puede decir que el paradigma positivista, es donde el
investigador se acerca a la realidad social de una manera objetiva, utilizando
herramientas y técnicas para obtener diversidad de datos. La investigacion en
curso, se adscribe al enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo. El presente
trabajo esta apoyado en un disefio de campo. A expensas del objetivo general,
donde se plantea una propuesta como solucion a una situacién detectada, el

estudio encaja en la modalidad de un proyecto factible.

A los efectos de la presente investigacion la poblacidon estuvo conformada
por 9 padres de nifios con quemaduras de segundo grado de espesor profundo
hospitalizados en el servicio de Cirugia Plastica del Hospital JM de los Rios. se
tomd en cuenta a los padres y/o representantes de nifios (as) hospitalizados con
quemaduras de espesor parcial profunda cuya poblaciéon es de 9. De esta
manera, por considerarse una poblacion finita y accesible se tomd en su totalidad

para la investigacion.

Tomando en consideracién las caracteristicas propias de esta investigacion
fue necesario apoyarse en la aplicacion de la técnica de la encuesta, con la

finalidad de recoger informacién entre la poblacion estudiada, a fin de obtener
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datos relacionados con la tematica en estudio. Como instrumento de recoleccion

de informacioén se utilizé un cuestionario.

Los instrumentos de recoleccion de datos requieren de un analisis profundo
en relacion a la forma en que este ha sido disenado, su relaciéon, coherencia y
contenido que permiten medir lo que se desea medir. En este sentido, las
caracteristicas relevantes que se revisaran en el instrumento a aplicar en esta
investigacion fueron la validez y la confiabilidad.

Para aplicar la prueba piloto, se seleccionaron tres (3) padres y/o
representantes de niflos con quemaduras de espesor profundo sometidos a
presoterapia, que no formaron parte de la muestra sefialada para el estudio, a los
cuales se les aplicé el cuestionario elaborado. Una vez se obtuvieron las
respuestas, estos datos se sometieron al calculo del coeficiente de confiabilidad
aplicando para ello el estadistico Kuder Richardson (KR-20) que es el adecuado a
las preguntas de tipo dicotdmico. Una vez aplicada la formula y obtenido el

resultado de 0,98 se considera una confiabilidad muy alta.
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RESULTADOS

Grafico 1 Distribucion porcentual de las respuestas al cuestionario
aplicado sobre la informacién acerca de las técnicas de presoterapia y
cuidados post quemaduras de espesor parcial profundas, que poseen los
padres y representantes de nifios (as) en el servicio de Cirugia Plastica del

Hospital de Ninos JM de los Rios, 2022. “Indicador
presoterapia”
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En cuanto al indicador presoterapia que incluye los sub indicadores
definicion, objetivos, técnicas y mecanismos de accion; 13,75% conoce al respecto,

mientras que el 86,25% desconoce.
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Grafico 2 Informacién acerca de las técnicas de presoterapia y cuidados
post quemaduras de espesor parcial profundas, que poseen los padres y
representantes de ninos. Servicio de Cirugia Plastica. Hospital de Nifos JM
de los Rios, 2022. “Indicador cuidados de la prenda”
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El indicador cuidado de la prenda, que encierra los subindicadores tiempo de uso,
tiempo diario, presion, reajuste y cuidados de la prenda se tiene que el 20%

conoce, mientras que el 80% desconoce acerca de dichos cuidados.
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GRAFICO N° 3 Distribucién porcentual de las respuestas al cuestionario
aplicado acerca del conocimiento sobre el manejo de la cicatriz que poseen
los padres y representantes de nifios (as) en el servicio de cirugia plastica
del Hospital de Nifnos JM de los Rios, 2022. “Indicador manejo de la cicatriz”
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Fuente: Instrumento aplicado

En relacion con el tercer indicador de la dimensién: cuidados post
quemadura, el cual es; manejo se la cicatriz, que incluye los subindicadores

presion y efecto de la presion, solo el 22% conoce y el 78% desconoce al respecto.
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GRAFICO N.° 4 Distribucién absoluta y porcentual de las respuestas al
cuestionario aplicado acerca del conocimiento sobre los cuidados post-
quemadura que tienen los padres y representantes de nifios (as) en el
servicio de Cirugia Plastica del Hospital de Nifios JM de los Rios, 2022.

“Indicador cuidados en el hogar en la fase créonica de la lesion por

quemaduras”
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En el indicador de la dimension: cuidados post quemadura, el cual es: cuidados
en el hogar en la fase cronica de la lesion post quemaduras, en el cual se incluyen
los sub indicadores: prurito, resequedad, proteccion solar y cuidados del traje; el
30,25% de los padres y representantes conocen que deben hacer. Mientras que el

69,75% desconocen que cuidados proporcionar
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DISCUSION

Las quemaduras constituyen una causa frecuente de accidentes en la infancia y
su rapido manejo tanto en atencidén extrahospitalaria como posteriormente en la
unidad de hospitalizacion mejora el prondstico, es por esto que enfermeria cuenta
con un papel importante en el tratamiento del paciente y en la orientacién a padres
y representantes del nifio para lograr un trabajo mancomunado, se ha determinado
que a mayor conocimiento del proceso reduce la morbilidad asociada.

Para Padron et al 7 el profesional de enfermeria, que tiene bajo su
responsabilidad el cuidado del paciente pediatrico con quemaduras, debe dirigir
sus acciones de una manera holistica y tomando en consideraciéon las esferas
fisicas, biologicas y psicoldgicas. Estas se encuentran fuertemente afectadas y se
hace necesario ver al nifio como una totalidad y trabajar en equipo los distintos
profesionales de la salud a fin de limitar las complicaciones y lograr un pronto
restablecimiento con la participacidn de padres y representantes

En el Hospital JM de los Rios a unidad que tiene que ver con los cuidados de los
pacientes que sufren quemaduras, es el servicio de cirugia plastica y
reconstructiva; conformado por la unidad de quemados y cirugia maxilofacial,
ofrece un area de consulta en la torre este piso cuatro, donde atiende un
promedio de diez nifos semanales, también se encuentra un area de
hospitalizacion en la torre oeste piso 6, dotada de 14 camas donde se registra un
promedio de ingresos de 3 paciente por mes, que requieren de un proceso de
atencion no solo para su recuperacion intrahospitalaria sino, aun después de su
egreso, por lo cual la prevencion de complicaciones en el paciente pediatrico con

quemadura involucra el binomio familia—equipo de salud, donde la funcién docente
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relacionada con la prevencion de las complicaciones en el nifio (a) con
gquemaduras de espesor parcial profunda, hace necesario dirigir un conocimiento a
sus cuidadores en relacion a las técnicas de presoterapia y cuidados de las
quemaduras para lograr un restablecimiento de la salud eficiente del paciente
pediatrico con quemaduras.

En particular especificamente en la hospitalizacion pediatrica, la experiencia
demuestra que cuando un nifio o una nifa ingresan en el hospital se presentan
acompanados de parte de su familia: padres, hermanos, abuelos, siempre hay una
familia o grupo de relacién 8 Se precisa, en este sentido incluir a la familia del nifio
ingresado por quemaduras al proceso de cuidado debido a que ésta influye en la
evolucion de su condicion de salud

Se hace necesario que tanto los profesionales de la salud con los padres y
representantes de nifos con quemaduras conozcan las técnicas de tratamiento,
una de ellas la presoterapia que involucra el manejo de la cicatriz que es muy
importante para el paciente quemado, dado que estas generan secuelas fisicas
y/o emocionales, ademas de limitaciones en las articulaciones. Una vez comienza
el proceso de cicatrizacion, se deben instaurar ciertas medidas terapéuticas para
su adecuado manejo. en primera instancia la terapia con presion o presoterapia,
es el primer recurso que se debe usar en los pacientes con quemaduras
profundas.® LA participacién de la familia del nifio constituye un valor agregado
para la pronta recuperacion. Para Rodriguez el at.'° El apoyo al nifio y a la familia:
es un componente fundamental del tratamiento de las quemaduras, sin embargo,

uno de los aspectos mas dificiles de este proceso, sobre todo en los nifios
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La rehabilitacion de una lesidon por quemadura es un proceso largo, que comienza
entre las 2 a 6 semanas, posterior al tratamiento aplicado desde su inicio,
requiriendo la continuidad de la atencion hasta mucho mas alla de la maduracién
de la cicatriz, la recuperacion de una lesion por quemadura, requiere de un trabajo
conjunto tanto del equipo multidisciplinario como de la plena participacion del
paciente y su entorno mas cercano durante su proceso de rehabilitacion. ©

En la presente investigacion se encontré que la informacién que poseen los
padres y representantes de nifios (as) hospitalizados relacionados con las técnicas
de presoterapia y cuidados post quemaduras de espesor parcial profundas es
deficiente, pues la mayoria de los padres y representantes encuestados
desconoce acerca de Lo que significa la presoterapia, asi como los cuidados post
quemadura. Ell cuidado post quemadura de espesor parcial profunda y la
aplicacion de las técnicas de presoterapia, deban ser aplicadas correctamente, por
ello garantizar su conocimiento conlleva a un tratamiento adecuado, en virtud de
evitar la formacion de cicatrices hipertréficas, de este modo se plantea la
necesidad de orientar a los padres de nifios y nifias hospitalizados en el Servicio
de cirugia plastica del Hospital JM de los Rios. Con el fin de que adquieran
conocimientos a través de la informacion suministrada durante la estadia
hospitalaria de su representado y en particular obtenga un concepto mas claro y
preciso de estos procedimientos al momento de brindar los cuidados a la lesién
por quemadura de su representado en el hogar.

CONCLUSION

Las investigadoras en términos de los resultados de la presente investigacion

concluyen sobre la necesidad de elaborar el programa de orientacion dirigido a los
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padres y representantes de los nifios hospitalizados en el servicio de cirugia
plastica del Hospital JM de los Rios relacionado con las técnicas de presoterapia y

cuidados post quemaduras de espesor parcial profundas.
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