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Usando Menitores Card

Los fabricantes de dispositivos
deportivos han incorporado diversas
tecnologias de comunicacion para la
transmision de datos relacionados a la
actividad cardiaca de una persona,
ejecutando una actividad fisica, a
otros dispositivos para su procesa-
miento y despliegue.

Bluetooth "' es una tecnologia de
radio frecuencia que ofrece conecti-
vidad a corta distancia para equipos
personales, portables, teléfonos, entre
otros, que opera en la frecuencia de
2.4 GHz. Actualmente se encuentra
disponible la version 4.0, que se
caracteriza por el bajo consumo de
energia.

Bluetooth 4.0 se usa para la trans-

mision de sefiales entre monitores de
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ritmo cardiaco y dispositivos de
procesamiento y despliegue. Esta
tecnologia proporciona un niumero de
caracteristicas: control de errores y
flujo, manejo de errores, soporte a la
calidad de servicio, incorporacion de
un perfil para el manejo de informa-
cion cardiaco, entre otras .

Aunque actualmente existen una
variedad de aplicaciones que permi-
ten manejar los impulsos del corazon
enviados via Bluetooth a un teléfono
inteligente o tableta, no se encontro
ninguna aplicacion que permitiera
capturar y visualizar esta informacion
via un computador o laptop.

Este trabajo tiene como objetivo
desarrollar una solucion que permita
el despliegue y visualizacion de la
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informacidn recolectada por una o varias
correas transmisoras de impulsos
cardiacos. Dicho monitoreo proporciona
una forma de ver como la condicion
fisica del atleta mejora y en algunos
casos permite evitar accidentes debido a
un esfuerzo mayor al de la capacidad del
deportista.

Diseiio de la Solucion

Un esquema de la solucion planteada
se observa en la figura 1. Hay un
servidor centralizado que captura los
datos enviados desde una o mas correas
via Bluetooth 4.0. Una vez establecida la
comunicacion —entre servidor y las
correas— el servidor puede desplegar la
interpretacion de los datos obtenidos de
tal manera que sean entendibles para un
usuario final.




La aplicacion corriendo en el ser-
vidor debe ajustarse a un conjunto
de requerimientos:

* Permitir la captura de la medi-
cion del ritmo cardiaco de maltiples
correas.

+ Permitir el ingreso de informa-
cion requerida para el calculo de las
calorias quemadas (sexo, edad y
peso).

+ Permitir el manejo de grupos que
incluyen personas realizando una
misma actividad fisica en un
determinado horario.

» Mostrar un historial de muestras
capturadas que permitan a los
usuarios observar su progreso en
cuanto a calorias quemadas y
promedio de ritmo cardiaco.

« Ante condiciones de error,
permitir recuperar la informacion
recolectada a partir de cierto punto.

* Deber ser intuitiva y facil de usar.

Implementacion

La aplicacion corriendo en el
servidor fue desarrollada en lenguaje
Java con el uso de MySQL como
manejador de la base de datos. La
Comunicacion entre las correas vy el
servidor se realiza via Bluetooth 4.0
usando el perfil de monitoreo
¢ardiaco dé atletas . Para soportar
esta comunicacion se uso Noble ya
que el sistema funciona en
computadores con sistema operativo
Ubuntu, que tienen la

implementacion de Bluetooth, BlueZ.

Resultados

Se realizaron dos tipos de pruebas de |a
solucidn: ~ pruebas en  ambientes
simulados y pruebas en ambientes reales.
las primeras fueron realizadas en
ambientes sin realizar actividad fisica con
el fin de detectar posibles fallas o errores
generados en |a fase de programacidn. Se
realizaron dos pruebas en ambiente real
—sesidn de barras y paralelas y sesitn de
fitbol sala— en las cuales se midid el
alcance de la aplicacion y su efectividad
con respecto al ambiente donde se
realizaron las mismas. Los resultados
permitieron comprobar que la solucidn

cumplia los requerimientos planteados.

Conclusiones

la solucidn planteada permite el monito-
reo de un conjunto de atletas que estan rea-
lizando una actividad fisica en lugares con
alcance de unos pocos metros usando una
tecnologia de comunicacion de bajo costo y
bajo consumo de energfa como lo es Bluetooth
400, Esta solucidn, hasta donde se conace, es
la primera disponible y ademds incluye un
software de uso libre, tiene como limitantes
que sdlo funciona en equipos bajo sistema
operativo Linux y las correas deben tener
integrado Bluetooth 4.0. Sin embargo, este
trabajo muestran el alto potencial que tienen
los nuevos avances en las tecnologias de
comunicacidn para soportar  actividades
relacionadas al drea de salud y en particular a

a actividad deportiva.m

Aplicacion desplegada en un
Navegador Web

Polar H7 HR Sensor
Caracteristicas:
Transmissin Bluetooh 4.4
Berfil de Monstoreo Cardiaco.

Comupicaciin Inalimbrica con
Blustoath 4.0

Servidor Nodejs
Caracteristicas:
= Sistema Operntivo Ubuntu 12,10

Figura 1: Disefio de la solucion.
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