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Resumen

Introduccidn: Se evalud la efectividad de la realidad virtual en la adquisicién de conocimientos y habilidad quirirgica
en artroscopia basica de los cirujanos noveles en cirugia ortopédica. Se realiz6 un trabajo descriptivo, con un disefio no
experimental, prospectivo, la poblacién estuvo conformada por cirujanos ortopedistas noveles entre los 30 y 40 afios,
que participaron como primer ayudantes o cirujanos principales en artroscopia, se utiliz6 la estadistica descriptiva para
la presentacion de los hallazgos. Como resultados, se incluyeron 15 cirujanos ortopedistas, con predominio del sexo
masculino, con edades comprendidas entre los 30 - 32 y 35 — 36 anos de edad y valores métricos de entrenamiento
artroscépico basico mediante Realidad Virtual de >200<300 segundos. Se concluye, que la realidad virtual como
herramienta de entrenamiento es esencial en la cirugia ortopédica, impulsando una nueva era de formacién mas segura
y efectiva para los cirujanos ortopedistas noveles y aquellos en formacién. Rev Venez Cir Ortop Traumatol, 2024, Vol
56 (1): 34-38.
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Abstract

Introduction: The effectiveness of virtual reality in the acquisition of knowledge and surgical skill in basic arthroscopy
of new surgeons in orthopedic surgery was evaluated. A descriptive work was carried out, with a non-experimental,
prospective design, the population was made up of new orthopedic surgeons between the ages of 30 and 40, who
participated as first assistants or main surgeons in arthroscopy, descriptive statistics were used for the presentation of
the results. findings. As results, 15 orthopedic surgeons were included, with a predominance of males, with ages between
30 - 32 and 35 - 36 years of age and metric values of basic arthroscopic training through Virtual Reality of >200<300
seconds. It is concluded that virtual reality as a training tool is essential in orthopedic surgery, driving a new era of safer
and more effective training for novice orthopedic surgeons and those in training. Rev Venez Cir Ortop Traumatol,
2023, Vol 56 (1): 34-38.
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ya que requieren de material especializado,
una planificacién preoperatoria para poder
realizar el tratamiento quirdrgico y mucha
practica quirurgica.

Enlos ultimos afios, el uso de la realidad virtual
ha surgido como una herramienta prometedora
para el entrenamiento médico quirdrgico
en cirugia ortopédica, especificamente, en
aquellos profesionales que estan o contindan
su formacién académica, permitiendo
realizar su entrenamiento de forma rapida,
segura y que no representa un riesgo para
el paciente (1), debido a que disminuye la
incidencia de fallas intraoperatorias y obtener
procedimientos  quirdrgicos predecibles,
entre otros (2). La realidad virtual, supera el
método tradicional de entrenamiento para
algunos procedimientos quirdrgicosy permite
complementar los programas de capacitacion
quirurgica, la planificacion preoperatoria y el
uso intraoperatorio (3).

Por lo tanto, complementar la formacion
tradicional en cirugia ortopédica con la
incorporacion del uso de la realidad virtual,
permitira mejorar la habilidad quirurgica de
procedimientos especificos, ademas, de la
practica quirdrgica y disminuir tanto el tiempo
en cirugia como las posibles fallas que puedan
presentarse durante la misma (4). Por lo cual,
se desarroll6 este estudio, con el objetivo de
evaluar la efectividad de la realidad virtual en
la adquisicién de conocimientos y habilidad
quirdrgica en artroscopia basica de los
cirujanos noveles en cirugia ortopédica.

Material y métodos

Se realizd un estudio descriptivo, no
experimental, prospectivo (5,6), realizado

en la ciudad de Maracaibo, estado Zulia,
Venezuela, entre febrero a julio 2023.

Se incluyeron 15 cirujanos ortopédicos
noveles, de ambos sexos, con edades
comprendidas entre los 30 y 40 afios, que
se encuentran realizando una practica
quirdrgica activa, que participen como
primer ayudante o cirujanos principales
en artroscopia, con menos de 5 anos de
egresados de un postgrado universitario
del pais o fuera de Venezuela.

Se excluyeron aquellos cirujanos, que
cuentan con subespecialidad o con mas de
5 afios de egjercicio profesional, sin ningun
tipo de adiestramiento en artroscopia.

Protocolo de trabajo

Previo consentimiento informado para
participar en el estudio, el mismo se dividié
en 3 momentos: Momento |, se aplicd un
instrumento de recoleccién de datos tipo
cuestionario, previo a iniciar las actividades
de formacion de artroscopia basica, con
relacion a las variables Caracteristicas
generales de los sujetos en estudio,
conocimiento sobre artroscopia, tiempo
promedio de artroscopia, errores cometidos
durante el procedimiento artroscopico,
para evaluar el nivel de conocimiento y
habilidad quirdrgica en artroscopia.

Momento |l, se realizd una capacitacion
tedrica a cargo de un Cirujano Artroscopico
experto, sobre tdpicos relacionados a los
principios basicos de artroscopiay abordaje
artroscoépico.

Por ultimo, en el Momento Ill, se realizdé
un entrenamiento de artroscopia basica
con el uso de realidad virtual, donde los
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participantes mediante el uso de gafas de
realidad virtual (Head Mounted Display o
HMD), que emiten sefales visuales y auditivas
y controladores con retroalimentacion
haptica pudieron realizar: telescopaje,
rotacion, pivoteo, periscopaje y seguimiento
de objetos, para al final obtener un puntaje
métrico sobre la practica y retroalimentacion
sobre los errores o dificultades que pueden
mejorar para optimizar la habilidad.

Posteriormente, se aplico un cuestionario
para recoger la informacion durante los
momentos del estudios.

Procesamiento estadistico de los datos

Las variables estudiadas, se midieron a través
de los instrumentos de recoleccion de datos
durante el tiempo que durd la investigacion.
Los datos se codificaron mediante el
programa SPSS V25. Se utilizd la estadistica
descriptiva para analizar los resultados,
mediante distribucion de frecuencia absoluta
y porcentajes y se presentaron en tablas.

Requisitos éticos

En este estudio, se consideraron los aspectos
éticos de la investigaciéon, mediante el
permiso de un comité de ética. Asimismo, se
dio aprobacion del consentimiento informado
a los participantes quienes estuvieron en
este estudio y se protegi6 la identidad de la
poblacién en su totalidad.

Resultados

Se incluyeron 15 participantes, que realizaron
el entrenamiento basico artroscopico
utilizando realidad virtual, donde el mayor
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porcentaje lo obtuvo el masculino con el
9 (60,00%) con relacion al 6 (40,00%) del sexo
femenino.

En la Tabla 1, correspondiente a la edad de la
poblacién estudiada, donde se observa que
el 27% (4 cirujanos ortopedistas) se ubicaron
con edades entre los 30 - 32 y 35 — 36 afos
de edad, seguido del 20% entre los 39 — 40
afos de edad (3 participantes).

Tabla 1. Caracteristicas epidemiolégicas
de los pacientes

Frecuencia absoluta

Edad (afios) (participantes) %
30-32 4 27
33-34 2 13
35-36 4 27
37-38 2 13
39-40 3 20
Total 15 100

FUENTE: Instrumento de recoleccion de datos.

EnlaTabla 2, se midié el nivel de conocimiento
previo de los cirujanos ortopedistas sobre
artroscopia basica, donde el 87% (13
pacientes) de los cirujanos ortopedistas
obtuvieron un nivel de conocimiento bajo.

En la Tabla 3, se evaluaron los valores
métricos obtenidos del entrenamiento
de la Realidad Virtual, donde se encontro
que el tiempo promedio de las variables
telescopaje, rotacion, pivoteo, periscopaje y
seguimiento de objetos, fue >200<300s en
el 80% (12 cirujanos ortopedistas), mientras
que el tiempo de precision de la realidad
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Tabla 2. Nivel de conocimiento previo de los
cirujanos ortopedistas sobre artroscopia basica

Nivel de
Conocimiento

Frecuencia absoluta

o,
(participantes) %

Alto 0 0
Medio 2 13
Bajo 13 87
Total 15 100

FUENTE: Instrumento de recoleccion de datos.

virtual del 80% de la poblacién (12 cirujanos
ortopedistas) se ubico entre el 61-100%.

Tabla 3. Valores Métricos de entrenamiento
artroscopico basico mediante Realidad Virtual

Frecuencia
absoluta %
(Participantes)

Valores Métricos de
Realidad Virtual

Tiempo promedio
(Telescopaje, Rotacidn,
Pivoteo, Periscopaje,
Seguimiento de objetos

<50s 0 0
>50<100s 1 7
>100<200s 2 13
>200<300s 12 80
>300<400s 0 0
>400s 0 0
Puntuacion de
precisién
0-30% 12 80
31-60% 2 13
61-100% 1 7
Total 15 100

FUENTE: Instrumento de recoleccion de datos.
S: Segundos

Discusion

Con respecto a las caracteristicas generales
de la poblacion, el sexo masculino fue
el mas frecuente en el 60% de los casos,
estos resultados coinciden con los datos
que obtuvieron Lohre R. y cols (3), donde
el 89% de los participantes en su estudio
fueron masculinos. Asimismo, la edad de
los participantes se ubico entre los 30 y 36
anos de edad, esto se asemeja a los hallazgos
de Lohre R. y cols (3), donde la edad en su
estudio fue de 31 afos. Podemos destacar
que la practica de la realidad virtual se esta
presentando en cirujanos ortopedistas mas
jovenes.

Con respecto al nivel de conocimiento de
los cirujanos ortopedistas sobre artroscopia
basica, tuvieron un nivel Bajo con el 87% (13
cirujanos), lo cual es similar a los resultados
de Vazquez y cols. (7) donde no tenian
conocimiento o practica con realidad virtual.
Con respecto a los valores métricos de la
realidad virtual, el tiempo promedio de
Telescopaje, Rotacion, Pivoteo, Periscopaje,
Seguimiento de objetos fue de >200<300s
en el 80% (12 participantes) de la poblacion,
estos datos se asemejan a los de Lohre
y cols. (8) quienes obtuvieron un tiempo
de 11 + 3 minutos. Esto indica, que los
cirujanos ortopedistas, ameritan continuar
con el entrenamiento a fin de disminuir el
tiempo promedio de artroscopia mediante
realidad virtual. En conclusién, el uso de la
realidad virtual en el entrenamiento médico
quirdrgico en cirugia ortopédica tiene el
potencial de mejorar la precision, destreza
y tiempo quirdrgico del cirujano ortopedista
novel. Los estudios citados, demuestran
consistentemente los beneficios de la realidad
virtual en el entrenamiento quirdrgico
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ortopédico. Como expertos en el campo,
creemos firmemente en la prometedora
contribucién de la realidad virtual como
herramienta de entrenamiento esencial en
la cirugia ortopédica, impulsando una nueva
era de formacidon mas segura y efectiva para
los cirujanos ortopedistas noveles y aquellos
en formacion.
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