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La celebracion del XXXI Congreso Venezolano
de Medicina Interna, llevado a cabo en la ciudad de
Caracas del 13 al 16 de mayo de 2026, se constitu-
y6 como un hito de extraordinaria trascendencia
para nuestra sociedad, y la comunidad médica en
general. Este magno evento cientifico no solo
representd el principal foro de actualizacion clini-
ca del afo, sino que se desarrolld en el marco con-
memorativo del 70° aniversario de la Sociedad
Venezolana de Medicina Interna (SVMI), institu-
cion fundada el 18 de abril de 1956. A lo largo de
siete décadas de trayectoria ininterrumpida, la
sociedad ha consolidado un estandar de excelencia
académica y compromiso con la salud del pais,
estructurando su identidad sobre una dualidad fun-
damental que vincula de manera inexorable la
ciencia médica rigurosa con la doctrina humanisti-
ca.

La evolucion histérica de la SVMI demuestra
que la practica de la medicina interna en Venezuela
trasciende el diagnodstico y tratamiento de patologi-
as complejas; se define como un arte clinico cen-
trado en la persona como entidad psicosocial. Este
enfoque integrador, defendido por pioneros de la
especialidad como el doctor Henrique Benaim
Pinto, reconocido por su excelso perfil de orienta-
cién hipocratica, se mantiene vigente como el
nucleo rector de nuestra sociedad. La madurez ins-
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titucional alcanzada a las siete décadas de su fun-
dacion se refleja tanto en la solidez de sus capitu-
los regionales como en la calidad cientifica de su
organo oficial de difusion, la revista Medicina
Interna Venezuela, editada de forma continua
desde mayo de 1985. El congreso de 2026 sirvio
como plataforma para reafirmar estos valores doc-
trinales frente a las demandas tecnoldgicas del
siglo XXI.

La capacidad de convocatoria del congreso evi-
dencio la vitalidad y el alcance nacional de la
SVMI al registrar una asistencia de 1.500 partici-
pantes provenientes de todas las regiones de
Venezuela. Un indicador de especial relevancia
analitica es que el 50% de los asistentes procedio
del interior del pais, lo que demuestra una movili-
zacion masiva y una distribucion geografica equi-
tativa de la actualizacion médica.

Este balance demografico no es un hecho for-
tuito, sino el resultado directo de la estructura capi-
lar de la sociedad, que a través de sus capitulos
regionales logra vencer las barreras de la centrali-
zacion académica y asistencial. La masiva partici-
pacion de médicos procedentes de diversas latitu-
des del territorio nacional, permite un intercambio
de experiencias clinicas que enriquece el debate
epidemiologico, considerando las variaciones en la
prevalencia de enfermedades infecciosas, cardiolo-
gicas y metabolicas observadas entre las regiones
urbanas y rurales de Venezuela.
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El Comité Cientifico del congreso disend una
agenda robusta y diversa que logro ejecutarse en su
totalidad, cumpliendo con la realizacion de todos
los talleres, simposios y conferencias planificadas.
La seleccion de los contenidos tematicos respondio
de manera directa a las necesidades del internista
moderno, combinando destrezas diagnosticas
avanzadas con estrategias de intervencion terapéu-
tica inmediata.

Los talleres practicos se enfocaron en areas cri-
ticas de la practica clinica diaria, ofreciendo herra-
mientas de alta utilidad diagnoéstica y terapéutica:

Monitoreo Ambulatorio de Presion Arterial
(MAPA): Este modulo proporciono a los clinicos
herramientas esenciales para la interpretacion de
perfiles de presion arterial, un aspecto crucial dada
la elevada prevalencia y el subdiagnoéstico de la
hipertension arterial sistémica en la poblacion
adulta venezolana, tal como lo han documentado
investigaciones previas de la sociedad.

Monitoreo continuo de glucosa intersticial y
manejo de insulinas: disefiados para exponer los
nuevos avances en el control de la diabetes, y
actualizar el uso de insulinas en su tratamiento.

Interpretacion de Densitometria Osea: Dirigido
a estandarizar los criterios de evaluacion de la
salud mineral 6sea, facilitando la deteccion oportu-
na de la osteoporosis y la instauracion de esquemas
terapéuticos preventivos en poblaciones de riesgo
y pacientes geriatricos.

Manejo de Emergencias Oncologicas: Un area
de creciente demanda asistencial donde el internis-
ta cumple un rol de primera linea en la estabiliza-
cion de complicaciones metabolicas, infecciosas y
obstructivas derivadas de las neoplasias o de sus
tratamientos.

Inteligencia artificial: un espacio de crecimien-
to continuo en el ambito del trabajo médico, en
diversas situaciones y aspectos.

Estrategias de Educacion Médica: Disefiado

para perfeccionar las competencias pedagogicas de
los especialistas encargados de la formacion de
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pregrado y postgrado, asegurando la calidad de la
ensefianza de la medicina clinica en las universida-
des nacionales.

Los simposios y conferencias magistrales abor-
daron una gama amplia de patologias prevalentes,
agrupando ponencias esenciales sobre topicos
metabolicos, cardiovasculares e infecciosos. Se
debatieron aspectos de vanguardia en la patologia
médica del embarazo, el tratamiento avanzado de
las dislipidemias, el uso clinico de nuevos anticoa-
gulantes, el abordaje integral de la insuficiencia
cardiaca, la diabetes mellitus, la reumatologia y la
oncologia.

Este espectro tematico coincide con la produc-
cion cientifica reciente de la sociedad, que en el
volumen de su revista de inicios de 2026 incluy6
revisiones criticas sobre nuevos inhibidores orales
de los factores XI y XII de la coagulacion, asi
como la evaluacion del impacto de la iniciativa
HEARTS para el control del riesgo cardiovascular
en comunidades venezolanas. La integracion de
estos temas demuestra que el congreso funciono
como un espacio de resonancia para la investiga-
cion generada dentro del pais, permitiendo validar
modelos de atencion adaptados a los recursos dis-
ponibles.

Un pilar fundamental de la dindmica académica
del congreso fue la presentacion de casos clinicos
estructurados para la discusion anatomo-clinica,
los cuales contaron con una amplia y sistematica
participacion, no solo del internista asignado, y el
patélogo esclarecedor, sino del publico presente.
Estas sesiones clinicas representan el ntcleo del
método deductivo en medicina interna. Al confron-
tar los hallazgos semiologicos, las variables para-
clinicas e imagenologicas con los diagnosticos his-
topatologicos definitivos, se estimuld el pensa-
miento critico de los asistentes y se reforzo la
importancia de la correlacion clinico-patologica
sobre el uso indiscriminado de tecnologias diag-
noésticas complejas.

La SVMI se propuso como objetivo estratégico
visibilizar y promover de manera activa el relevo
generacional de la especialidad. El congreso propicid
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escenarios para que internistas jovenes y médicos
residentes compartieran las tribunas de debate cienti-
fico de igual a igual con los especialistas mas expe-
rimentados y de mayor renombre del pais.
Asimismo, se incentivo la participacion protagoni-
ca de los estudiantes de postgrado en la presenta-
cion de los casos clinicos y en las revisiones de
temas de actualidad, garantizando la continuidad
historica de la escuela clinica venezolana.

Esta vision de continuidad e integracion se con-
solidéo de manera excepcional en la ponencia cen-
tral del congreso, titulada "Tradicion, legado y van-
guardia". Este espacio de reflexion filosofica y
cientifica reuni6 a notables internistas pertenecien-
tes a diferentes momentos y etapas historicas de la
sociedad, quienes entablaron un didlogo intergene-
racional de profunda riqueza conceptual. El debate
se articuld en torno a tres dimensiones temporales
y doctrinales:

e El Pasado y su Aporte Doctrinario: se ana-
lizaron los fundamentos éticos, el huma-
nismo médico y el rigor del método clini-
co heredado de los fundadores de la socie-
dad, elementos indispensables para preser-
var la esencia de la relacion médico-
paciente.

e El Presente y la Consolidacion del Legado:
se discutié como la practica contempora-
nea de la medicina interna en Venezuela
defiende la calidad de la atencién y la resi-
liencia institucional en un entorno
sanitario complejo y exigente.

e Los Nuevos Internistas y el Saber Médico:
se debatio sobre el perfil del especialista
del futuro, planteando la necesidad de con-
jugar los valores éticos tradicionales con
las nuevas y potentes herramientas del
conocimiento, tales como la inteligencia
artificial, la bioinformatica y la medicina
de precision, sin perder la sensibilidad
humana.

El carécter cientifico del congreso se vio robus-
tecido por la participacion de destacados médicos
internistas provenientes de Argentina y Colombia.
Su presencia no se limito a la transmision de cono-
cimientos académicos avanzados sobre guias de

practica clinica internacionales; representd una
valiosa oportunidad para estrechar lazos de amis-
tad, fraternidad y cooperacion cientifica en la
region latinoamericana.

Este intercambio académico internacional
adquiere un valor estratégico de primer orden al
permitir la comparacion de indicadores de salud
publica y la discusion de estrategias terapéuticas
aplicadas en contextos socioecondémicos similares.
Los lazos de unién fortalecidos durante el congre-
so sientan las bases para el desarrollo de proyectos
de investigacion multicéntricos y para el disefio de
programas de intercambio docente y estudiantil
que enriqueceran el estandar formativo de los post-
grados de medicina interna en las naciones partici-
pantes.

En el marco de las actividades conmemorativas
del congreso, la SVMI celebro el bautizo de su mas
reciente proyecto editorial titulado "Arritmias
Cardiacas". Esta obra nace con la aspiracion de
convertirse en un libro de consulta practico y cer-
cano, tanto para estudiantes de pregrado en cien-
cias de la salud como para médicos generales y
especialistas en medicina interna.

La relevancia de este texto radica en su perti-
nencia clinica. Los trastornos del ritmo cardiaco
representan complicaciones frecuentes de patologi-
as cronicas de alta prevalencia, como la cardiopa-
tia isquémica, la hipertension arterial y la insufi-
ciencia cardiaca. Disponer de una obra de referen-
cia editada por la propia sociedad cientifica, que
sintetice la fisiopatologia, el diagnostico electro-
cardiografico y las opciones terapéuticas contem-
poraneas adaptadas a los recursos asistenciales de
la region, constituye un avance significativo para la
educacion médica continua en el pais.

La culminacion exitosa del XXXI Congreso
Venezolano de Medicina Interna representa una
victoria académica e institucional para la SVMI en
su septuagésimo aniversario. La masiva moviliza-
cion de profesionales de todo el pais, la calidad de
los debates cientificos, la activa participacion de
las nuevas generaciones y la internacionalizacion
del foro consolidan a la sociedad como uno de los
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referentes cientificos mas prestigiosos y activos de
Venezuela.

La junta directiva de la sociedad y el comité
organizador extendieron un profundo, valioso y
fraternal agradecimiento a todos los conferencistas
nacionales e internacionales. Su extraordinaria
contribuciéon académica e intelectual no solo
garantizo el éxito del programa cientifico, sino que
enriqueci6 de manera decisiva el patrimonio del
saber médico del pais. El legado doctrinario de los
fundadores de la sociedad ha sido reafirmado,
demostrando que la medicina interna venezolana
avanza firmemente hacia el futuro, manteniendo
intactos sus valores éticos y su compromiso inque-
brantable con el bienestar del paciente.
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