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Sergio Arias Cazorla, ejemplo fiel de un verdadero médico e
investigador In memoriam

MsC. Rosa N. Garcia Leon

Recibido: 25 de marzo de 2025

El 10 de junio de 1933 en la ciudad de Caracas,
el doctor Leopoldo Aguerrevere facilitdo el naci-
miento de Sergio Arias Cazorla, hijo Unico del
matrimonio conformado por Margot Cazorla y
Hemenegildo Arias.

Era un nifo alegre y curioso. Desde pronto le
intereso el entorno, pues le gustaba hacer experi-
mentos caseros, aficion que alternaba con los Boy
Scouts.

Como complice de sus travesuras estaba su tia
madrina Carmen Luisa Cazorla de Oyon, quien era
su compafiera de parques y toboganes, siempre
tenia una sonrisa y espiritu jovial.

r

* Msc. Parasitologia y Médico del Laboratorio de Genética del IVIC.
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Sus primeros meses de vida transcurrieron en la
primera avenida de Las Flores de Puente Hierro. Se
mudaron al sector El Conde, ¢l recuerda que fue el
14 de febrero de 1936, poco después de la muerte
de Juan Vicente Gémez y lo evoca como su prime-
ra memoria visual:

“Recuerdo a un individuo ensangrentado pasan-
do frente a la casa que cargaba un cuadro del
Corazon de Jesus, producto del saqueo en la urba-
nizacion a las casas gomecistas, y que fue abando-
nado por el saqueador”

Tres meses después la familia Arias Cazorla
cambi6 de residencia para la urbanizacion Bigot en
Maripérez, donde vivié con su madre hasta 1961.

Fue amante de la musica selecta, de la poesia y
con facilidad para los idiomas, hablaba fluidamen-
te el inglés y francés. También fue apasionado de la
lectura, sobre todo de la historia, inquietud que
compartio con la astronomia, pues en la azotea de
su casa existia un telescopio con el que observaba
las constelaciones.

Fue un hombre sencillo y de gran corazén que
no era apegado a lo material ni a los lujos, pero
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correcto en su proceder y estricto con el horario.
Tenia una capacidad de trabajo admirable, dia a dia
no importa cudl, siempre estaba leyendo sobre
alguno de los topicos de su interés.

Fue maestro por excelencia, siempre impartia
sus conocimientos a los que estaban a su alrededor.
En Sergio Arias, es importante destacar que fue un
hombre con mucha fuerza de voluntad y respuesta
a las dificultades, a pesar de las circunstancias
nunca habian obstaculos a la hora de resolver los
problemas médicos de los pacientes, siempre
dando opiniones acertadas y validas, a pesar de los
inconvenientes.

Una feliz y fructifera union

Una emergencia médica cruzd los caminos de
Maria Estrella Cebollada y Sergio Arias Cazorla,
quienes se unieron en matrimonio el 3 de marzo de
1962, en la Iglesia de El Recreo. Caracas.

En vista que Sergio fue hijo tGnico y Maria
Estrella solo tenia una hermana, decidieron que su
familia seria numerosa, entre cinco y ocho hijos,
por lo que Dios los bendijo con Sergio, Sofia
Estrella, Juan Francisco, Fabiola, Eugenia y Pablo
Rafael, que han sido saetas en manos de valientes,
porque son los hijos habidos en la juventud y 13
nietos, que llenaron de alegria sus vidas. Sergio
Arias y Maria Estrella, con sabiduria construyeron
su casa; con inteligencia echaron los cimientos y
con buen juicio llenaron sus cuartos de bellos y
extraordinarios tesoros.

Académico a carta cabal

Curs6 estudios universitarios en la Universidad
Central de Venezuela, donde obtuvo el titulo de
médico en 1959 y de médico internista en 1961,
siendo parte de la primera promocion, que recibio el
nombre de “Dr. José Ignacio Bald6” junto a 12
médicos mas. Posteriormente sigui6 estudios duran-
te el lapso 1964-1966 en la Division de Genética
Meédica de la Universidad Johns Hopkins de Estados
Unidos de Norteamérica, bajo la direccion del Dr.
Victor McKusick, considerado el padre de la genéti-
ca médica actual.

La biologia fue su primer campo de investiga-
cion, labor que desarrolla entre 1949 y 1960 en la
Sociedad de Ciencias Naturales La Salle, Caracas,
publicando trabajos sobre moluscos venezolanos, y
describiendo 2 especies nuevas.

En 1966 ingresa al Instituto Venezolano de
Investigaciones Cientificas, en 1969 funda y
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desarrolla el Laboratorio de Genética Humana,
que dirigié hasta 1999, ano de su jubilacion;
desde entonces y hasta marzo del 2020, fue
geneticista asesor de la consulta de asesoramien-
to genético, donde atendia a pacientes prove-
nientes de todo el pais y continu6 con esta labor
desde su residencia hasta el 14 de febrero del
2025, dias previos a su partida fisica.

En el campo de la genética humana y médica
Sergio Arias Cazorla realiz6 una fructifera labor
como investigador, como docente y en la presta-
cion de servicios a la comunidad. Fue organizador,
miembro fundador y primer Secretario General de
la Sociedad Venezolana de Genética.

La prestacion eficiente de servicios a la comu-
nidad ha sido desde el inicio un objetivo prioritario
del Laboratorio. Desde 1970 se cre6 la consulta de
Asesoramiento Genético, con el fin de brindar un
servicio de informacion autorizada para diagnosti-
co, estimacion de riesgo de recurrencia y orienta-
cion terapéutica de problemas hereditarios y con-
génitos, a personas referidas de todo el pais. En
1984 se creo el servicio nacional para indagacion
de la filiacion bioldgica, con propoésitos privados,
judiciales o forenses. Ambos servicios fueron los
primeros en el pais, y la consulta se ha mantenido
ininterrumpidamente desde entonces, aunque en
condiciones cada vez mas limitadas y precarias. La
disponibilidad de técnicas eficientes ofrecida por el
LGH para el diagnostico, inasequibles en otros
centros del pais, lo hacen un nucleo de referencia
para la gran mayoria de las enfermedades heredita-
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rias en Venezuela.

El estudio sistematico prolongado por varias
décadas de los genes anormales en pacientes resi-
dentes de todo el pais permite disponer ahora de
una informacidon genética epidemiologica sobre
localizacion geografica precisa, frecuencia y carac-
teristicas fenotipicas especificas de numerosas
enfermedades en nuestra poblacion, disponible en
la base de datos del LGH, que es un patrimonio
necesario de mantener e incrementar porque su
reposicion es imposible en la practica.

Aportes al pais y al mundo

Sergio Arias desarroll6 la produccion de medi-
camentos, inexistentes en el mercado, e indispen-
sables para mantener la vida de los afectados con
enfermedad de Wilson (desde 1985) y con porfiria
aguda intermitente (desde 1991), contando en los
ultimos afios, con la valiosa colaboracion del
Complejo Farmacéutico del Estado Venezolano
llamado QUIMBIOTEC y con el servicio de medi-
cina interna del Hospital José Gregorio Hernandez,
donde son hospitalizados los pacientes con
Porfiria, cada vez que presentan una crisis. Estos
medicamentos se suministran sin costo a los
pacientes.

Sus aportes al conocimiento son numerosos,
como la localizacion de varios genes en los cromo-
somas humanos. Menciono un ejemplo, la descrip-
cion de un nuevo sindrome, al que llamé Sindrome
IVIC, haciendo un acrénimo con las principales
manifestaciones clinicas de la enfermedad, y el
nombre del Instituto.

Publico 90 articulos, 112 presentaciones en
congresos y dirigio 27 trabajos de grado.

En cuanto a su actividad docente lo mas resal-
tante es que fue el creador del postgrado en
Genética Humana del IVIC, tnico en el pais duran-
te muchos afios, y hasta ahora unico en ofrecer
estudios de doctorado, habiendo egresado un repre-
sentativo numero de geneticistas: 33 de maestria y
9 de doctorado, hoy distribuidos en Venezuela y
otros paises de América. Ademas, fue profesor
invitado de la disciplina en varias universidades de
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Venezuela y del exterior.

Un aspecto importante para resaltar fue el enfo-
que que tuvo Sergio Arias al crear el postgrado,
considerandolo desde una perspectiva amplia y
completa de la Genética Humana, que incluye
todos los aspectos de la herencia humana, tanto
normales como patologicos, los bioldgicos, los de
las poblaciones; por esto, desde el principio el pos-
tgrado ha estado dirigido a profesionales de distin-
tas areas: médicos, bidlogos, bioanalistas, antropo-
logos. El postgrado nunca ha estado restringido a la
genética médica exclusivamente. La formacion de
profesionales especializados en el area ha sido
siempre una actividad esencial, y muchos de los
egresados o formados en el Laboratorio han sido
fundamentales en el desarrollo de otras unidades
de Genética Humana en el pais.

Gracias a la capacidad que tuvo Sergio Arias de
detectar las carencias y necesidades de la pobla-
cion venezolana sobre la herencia bioldgica, a su
actuacion pionera en los ambitos de investigacion,
de salud, académicos y a su constante determina-
cion de actuar para lograr los cambios necesarios
para el progreso de nuestra sociedad, contamos hoy
con un laboratorio y un postgrado que con orgullo
son reconocidos como referencia nacional e inter-
nacional por mas de 40 afios.

En resumen, Sergio Arias, demostro a través de
su carrera de médico e investigador, que es posible
hacer excelente ciencia médica, que esta puede ser
util para el pais y el mundo, ademas de la retribu-
cion obligada a una sociedad institucionalmente
precaria.
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