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Color Atlas of Cosmetic Derma-
tology provee al lector de infor-
mación sucinta y completa sobre 
diferentes tópicos y opciones en 
la terapia cosmética.

Abundantes ilustraciones bien 
logradas,  gráf icos y  esquemas 
p r e s e n t a d o s  a d e c u a d a m e n t e 
conforman e l  mater ia l  que se 
constituye en obligada consulta 
para el usuario, complementán-
dose con información sobre trata-
mientos no sólo de primera línea, 
sino alternativos y con imágenes 
histopatológicas explicativas en 
varios capítulos.

Consta de 12 secciones con 59 
capítulos enfocados de manera 
e s q u e m á t i c a  y  re s u m i d a  c o n 
definiciones puntuales, epidemio-
logía, patogénesis,  hallazgos al 
examen físico, dermatopatología 
en varios capítulos, manejo pre-
ventivo, tratamientos específicos 
y  opc iona les  respa ldados  por 
destacadas y recientes referencias 
bibliográficas sobre cada tema 
tratado.

Encontrarán tópicos como fo-
toenvejecimiento, enfocando su 
manejo en el uso de materiales 
de relleno, inyecciones de toxina 
botulínica, opciones de resurfa-

enfermedades de las glándulas 
sebáceas, haciendo énfasis en el 
manejo cosmético del acné, rosá-
cea e hiperplasia sebácea.

Otros temas versan sobre las 

cing, al igual que el tratamiento 
cosmético de las queratosis actí-
nicas, dermatocalasia y la Poiqui-
lodermia de Civatte. Se presentan 
además temas relacionados con 
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alteraciones de las glándulas ecri-
nas (hiperhidrosis), alteraciones 
y enfermedades de los folículos 
pilosos y de la pigmentación; al-
gunos tumores vasculares como 
angioqueratomas,  manchas en 
vino de Oporto, granuloma facial, 
hemangiomas de la infancia, que-
ratosis pilaris, granuloma piogéni-
co, várices, telangectasias faciales 
y lagos venosos.

También se ofrece una sección 
dedicada a tumores benignos fre-
cuentes: queratosis seborreicas, 
quistes epidérmicos, lipoma, mi-
lium, siringomas y otro sobre car-
cinomas no melanomas. Comple-
mentan este abanico de presen-
taciones algunas enfermedades 
inflamatorias particulares como 
liquen plano, morfea y psoriasis; 
alteraciones del tejido adiposo; 
transtornos en la cicatrización y 
efectos indeseables por uso de 
adminículos y tatuajes; todo bajo 
una óptica médico-quirúrgica y 
cosmética.

Procedimientos prácticos tales 
como: aplicación de toxina botu-
línica en las diferentes subuni-
dades cosméticas de la cara son 
explicadas en detalle al igual que 
en hiperhidrosis axilar y palmo-
plantar. Variados peeling quími-
cos, materiales de relleno, láser, 
terapia fotodinámica, trasplante 
de pelo y escleroterapia com-
plementan la prolífica y variada 
información.

Incluyen también la  técnica 
tumescente de anestesia con las 
di luciones detal ladas para una 
correcta aplicación.

Otros temas no tan frecuentes 
como motivo de consulta para los 
dermatólogos, pero no por ello 
menos importantes son gineco-
mast ia ,  celul i t is  y  l ipodistrof ia 
facial y corporal.

Los autores quieren llamar la 
atención de la comunidad médi-
ca dermatológica que manifiesta 
cada vez más interés en el campo 

dermoestético a nivel mundial, 
sobre la creciente var iedad de 
alternativas terapéuticas invasivas 
o no invasivas disponibles actual-
mente, que producen beneficios 
cosméticos con escasos efectos 
secundar ios y usualmente con 
poca  o  n inguna  inter fe renc ia 
en la vida profesional,  social  u 
obligaciones personales de los 
pacientes,  pero que requieren 
ser practicados preferiblemente 
por dermatólogos con el entre-
namiento adecuado.

Es  por  todos  conocidos  los 
pobres resultados, complicacio-

nes, insatisfacción de usuarios y 
pacientes, así como los efectos 
catastróficos generalmente irre-
versibles cuando los tratamientos 
son realizados por personal no 
médico o médicos que no reúnen 
los requisitos ni tienen la prepa-
ración profesional necesaria para 
el lo,  s iendo poco conocedores 
de los límites y riesgos que tiene 
cada procedimiento.

Es un libro escrito en un len-
gua je  ameno,  senc i l lo  de  en-
tender y con una presentación 
estética que invita a su completa 
lectura.  


