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Religion y su influencia en la percepcion y desarrollo de la satisfaccion y
funcién sexual en personas de 18 a 30 afios de la regién del Nuble, Chile

Fernando Monsalve-Maricic.!

RESUMEN
Objetivo: Analizar la relacion entre la religiosidad y la satisfaccion sexual y funcion sexual, de personas entre los 18 y 30 arios
en la ciudad de Chillan, Chile.
Meétodos: Se empleo un disefio cuantitativo transversal, con 422 participantes seleccionados aleatoriamente. Se aplicaron
criterios de inclusion, como pertenecer o no a una religion y ser sexualmente activo. Se recopilaron datos sociodemogrdficos y
se utilizaron dos instrumentos: la Nueva Escala de Satisfaccion Sexual (NSSS) y el Indice de Funcion Sexual Cuestionario-14
(CSFQ-14).
Resultados: La mayoria de los participantes experimentaba niveles moderados a altos de satisfaccion sexual, con diferencias
significativas entre sexos en la funcion sexual. Ademds, se encontro una asociacion entre la orientacion sexual y la satisfaccion
sexual reflejando valores superiores de satisfaccion sexual en personas heterosexuales, bisexuales y homosexuales. La afiliacion
religiosa también influyo significativamente en la satisfaccion sexual, especialmente en mujeres.
Conclusion: Estos hallazgos destacan la importancia de considerar factores sociodemogrdficos en la promocion de la salud
sexual y sugieren la necesidad de abordar las influencias religiosas en las intervenciones destinadas a mejorar la satisfaccion
sexual y el bienestar emocional en adultos jovenes.
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Religion and its influence on the perception and development of sexual satisfaction
and function in individuals aged 18 to 30 in the Nuble region, Chile.

SUMMARY
Objective: To analyze the relationship between religiosity, sexual satisfaction, and sexual function in individuals aged 18 to 30
in the city of Chillan, Chile.
Methods: A cross-sectional quantitative design was employed, with 422 randomly selected participants. Inclusion criteria included
religious affiliation or non-affiliation and being sexually active. Sociodemographic data were collected, and two instruments were
used: the New Sexual Satisfaction Scale (NSSS) and the Changes in Sexual Functioning Questionnaire-14 (CSFQ-14).
Results: The majority of participants reported moderate to high levels of sexual satisfaction, with significant sex differences in
sexual function. Additionally, an association was found between sexual orientation and sexual satisfaction, showing higher levels
of sexual satisfaction in heterosexual, bisexual, and homosexual individuals. Religious affiliation also significantly influenced
sexual satisfaction, particularly among women.
Conclusion: These findings highlight the importance of considering sociodemographic factors in promoting sexual health and
suggest the need to address religious influences in interventions aimed at improving sexual satisfaction and emotional well-being
in young adults.

Keywords: Religiosity, Sexual satisfaction, Sexual function, Young adults, Sexual orientation.

INTRODUCCION

La sexualidad es un tema multidimensional que influye
en la vida de las personas desde temprana edad. En el
periodo de transicion de la adolescencia a la adultez
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joven (18-30 afos), la exploracion de la sexualidad
se vuelve un aspecto relevante para el desarrollo
personal y las relaciones sociales (1). La comprension
de como los individuos de esta franja etaria viven y
experimentan su sexualidad es esencial para ofrecer
un apoyo adecuado y promover una salud sexual
positiva (2), que consiste en una forma saludable,
libre y placentera de vivir la sexualidad, basada en el
respeto, la autonomia, el consentimiento y el bienestar
personal y relacional (3).
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La etapa de 18 a 30 afios es un periodo clave para el
desarrollo de la identidad sexual. Durante este tiempo,
las personas exploran y cuestionan su orientacion
sexual, género y atraccion sexual. Algunos podrian
experimentar conflictos internos debido a la presion
social y las expectativas culturales (3). Los estudios
muestran que una exploracion de la identidad sexual
se asocia con una mayor autoaceptacion y bienestar
psicologico en la edad adulta (4).

Las creencias religiosas y culturales pueden ejercer
una fuerte influencia en la vivencia de la sexualidad en
personas jovenes. Algunas doctrinas pueden promover
actitudes conservadoras hacia la sexualidad, lo que
puede generar conflictos internos y culpabilidad. Por
otro lado, hay casos en que las creencias religiosas y
culturales pueden respaldar una vision mas abierta y
positiva sobre la sexualidad (5). Es importante entender
como estas influencias afectan la percepcion de la
sexualidad y como pueden influir en las decisiones y
relaciones sexuales en la poblacion de interés.

La sexualidad en personas es un tema relevante en
el ambito académico y social. Comprender como
los individuos experimentan y viven su sexualidad
en esta etapa es crucial para promover una salud
sexual positiva (6). La funcion sexual tiene un papel
fundamental en la calidad de vida y el bienestar
emocional de las personas. Investigaciones recientes
han destacado su importancia como un componente
indispensable para una vida plena y satisfactoria (7).
Ademas, se ha demostrado que una funciéon sexual
saludable esta asociada con una mejor salud fisica y
mental, asi como con una mayor satisfaccion en las
relaciones intimas (8). En este contexto, promover
una salud sexual positiva y abordar los factores que
pueden afectarla se consideran aspectos primordiales
para mejorar la calidad de vida de las personas (9).
De esta manera, se contribuye al bienestar integral
de las personas y se fomentan conexiones intimas y
satisfactorias en las relaciones (10).
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La funcién sexual en mujeres y hombres implica una
serie de procesos fisioldgicos y psicologicos complejos
que estan interrelacionados. Desde la fase del deseo
hasta la resolucion, cada etapa es significativa para una
experiencia sexual plena. La funcion sexual femenina
también esta influenciada por factores hormonales, la
salud fisica y mental, asi como el contexto emocional
y social (11). Entender y apreciar la funcion sexual en
mujeres es crucial para fomentar la igualdad de género
y el bienestar sexual (12).

Si bien hay diferencias fisiologicas y anatomicas
entre mujeres y hombres, es importante reconocer que
ambos sexos pueden experimentar una amplia gama
de respuestas sexuales. Ademas, existen similitudes
en la funcion sexual, ya que ambos sexos buscan la
conexion emocional y la intimidad en sus relaciones
(13).

La satisfaccion sexual es otro aspecto fundamental
de la vida humana que impacta la calidad de las
relaciones intimas y el bienestar emocional (14). Se
refiere al grado en que un individuo se siente satisfecho
y pleno con su experiencia sexual. Esta evaluacion
subjetiva puede ser influenciada por diversos factores,
incluyendo el placer fisico, la conexién emocional, la
intimidad, la comunicacion en la parejay la ausencia de
disfunciones sexuales (15). Es importante comprender
que la satisfaccion sexual es una experiencia unica para
cada persona y puede variar en diferentes momentos
de la vida.

La satisfaccion sexual puede verse afectada por una
amplia gama de factores. Entre ellos, se encuentran
los aspectos fisiologicos, como la salud sexual y
las funciones sexuales individuales. Los factores
psicolédgicos, como la autoestima, la imagen corporal
y la percepcion de la sexualidad también influyen en la
satisfaccion sexual (16).

Para promover una satisfaccion sexual positiva, es
esencial adoptar un enfoque integral que considere
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los diversos aspectos que la componen (17, 18). La
educacion sexual adecuada, la comunicacion abierta en
las relaciones intimas y el acceso a informacion precisa
sobre la sexualidad son fundamentales para empoderar
a las personas en su busqueda de una satisfaccion
sexual plena. Ademas, el respeto a la diversidad
sexual y la eliminacion de estigmas relacionados con
la sexualidad son elementos clave para promover una
salud sexual positiva (18).

En la etapa de transicion a la adultez joven (18-30
afos), las creencias religiosas pueden tener un impacto
significativo en las actitudes hacia la sexualidad y en
las decisiones sexuales de las personas (19). Lareligion
ha desempefiado histdricamente un papel importante
en la regulacion y percepcion de la sexualidad humana.
Las creencias religiosas pueden influir en las actitudes
hacia la sexualidad en personas jévenes. Algunas
cosmovisiones religiosas pueden promover valores
un poco mas conservadores y restrictivos en cuanto
a la actividad sexual fuera del matrimonio o sobre la
diversidad sexual, por ejemplo. Por otro lado, existen
religiones que adoptan una perspectiva mas abierta y
compasiva en relacion con la sexualidad. (19).

Algunas cosmovisiones religiosas pueden enfocarse
en la abstinencia y en la restriccion de informacion
sobre métodos anticonceptivos y prevencion de
enfermedades de transmision sexual. La falta de
educacion sexual adecuada puede tener un impacto
negativo en la salud sexual y el bienestar de los
jovenes adultos (20) debido a embarazo no deseados o
infecciones de transmision sexual (ITS). Las creencias
religiosas pueden moldear las actitudes, percepciones
y comportamientos sexuales de los jovenes adultos,
teniendo implicaciones para su salud sexual y bienestar
emocional (21). Es esencial promover un enfoque
inclusivo y respetuoso para abordar la sexualidad
desde una perspectiva religiosa y proporcionar una
educacion sexual adecuada y libre de prejuicios.
Al comprender como la religion interactia con la
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sexualidad, se puede promover una sexualidad mas
sana, satisfactoria y respetuosa para todas las personas
jovenes (5).

Esta interaccion entre la religion y la sexualidad
puede tener un impacto significativo en la funcién y
satisfaccion sexual de los individuos. Estas creencias
pueden influir en la forma en que las personas perciben
sus propios deseos y comportamientos sexuales, asi
como en la forma en que interactuan con sus parejas
intimas (22). La comunicaciéon en las relaciones
intimas puede verse afectada por las creencias
religiosas, lo que puede influir en la satisfaccion
sexual y la intimidad emocional de las parejas (22).
Promover una sexualidad sana y satisfactoria implica
reconocer y respetar las diversas experiencias sexuales
de las personas y fomentar un didlogo abierto sobre
la sexualidad que sea inclusivo y libre de prejuicios
religiosos (23).

METODOS

Se trata de una investigacidén cuantitativa, analitica,
transversal. Se realizd un muestreo probabilistico
aleatorio simple. Se realizaron diversos stands y
charlas sobre sexualidad en diferentes comunas
de la region, donde 422 personas interesadas se
acercaron y a partir de un consentimiento informado
respondieron una encuesta, de las cuales 192 mujeres
y 192 hombres, cumplian con los criterios de inclusion
y exclusion para investigar la relacion del tipo de
religion con la funcién sexual. Se aplicaron los
siguientes criterios de inclusion: personas entre 18 y
30 afios, que pertenecieran activamente a una religion
y personas entre 18 y 30 afios, que no pertenecieran
activamente a una religion. Ademas, estas personas
debian ser sexualmente activas, con o sin pareja
y de cualquier orientaciéon sexual. En cuanto a los
criterios de exclusion: personas que no han iniciado
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su vida sexual y aquellas personas que no dieron su
consentimiento de participacion en el estudio.

Para recopilar los datos se ejecutaron diversos talleres
de sexualidad, los cuales se realizaron en la Universidad
Adventista de Chile. Ademas, se emplearon stands
informativos en diferentes instancias, como en plazas
centrales de las comunas a las que se dirigi6, tales
como Chillan, Chillan Viejo, Bulnes, Portezuelo,
Pinto, Coihueco, Trehuaco y Ninhue, entregando
material informativo a la comunidad. Esto con el fin
de agrupar a la poblacidon objetivo para aplicar los
instrumentos seleccionados.

Los instrumentos se aplicaron mediante una encuesta
queseentregd de manera fisicaacadaunadelaspersonas
que participaron en la investigacion con el objetivo de
facilitar la resolucion de este cuestionario. Al iniciar la
encuesta se recopilaron datos sociodemograficos con el
fin de definir el contexto de cada participante. Luego,
se utilizaron dos instrumentos, el primero es la Nueva
Escala de Satisfacciéon Sexual (NSSS), desarrollado
por Stulhofe, y cols. (24). Este cuestionario consta
de 20 preguntas con enfoque multidimensional. Los
autores desarrollaron el modelo tedrico basado en la
literatura de investigacion relevante, diferenciando
entre la evaluacion de la satisfaccion sexual personal,
la de cada miembro de la pareja y la satisfaccion con
la relacion. Las respuestas se dan en una escala tipo
Likert, donde cada pregunta se valora de menor a
mayor grado de satisfaccion; el puntaje se calcula por
la suma total, teniendo cuatro opciones de resultado
los cuales van de bajo a muy alto nivel de satisfaccion
sexual.

El segundo instrumento fue el Indice de Funcion
Sexual Cuestionario-14 (CSFQ-14), masculino y
femenino, validado por Keller y cols. (25), el cual mide
las relaciones entre la enfermedad o la medicacion
y los cambios en el funcionamiento sexual de las
personas, la cual se aplicé de forma diferenciada segun
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sexo del participante del estudio. También evalua la
susceptibilidad a experimentar disfunciones sexuales
relacionadas con la medicacion o enfermedad. El
CSFQ-14 valora aspectos del funcionamiento sexual,
como deseo, satisfaccion, frecuencia, excitacion y
orgasmo. Las puntuaciones mas altas reflejan un
mejor funcionamiento sexual en 12 de los 14 items,
mientras que una puntuacion mas baja indica la posible
presencia de disfuncion sexual.

Se ha obtenido la aprobacion del Comité Etico
Cientifico de la Universidad Adventista de Chile para
llevar a cabo la investigacion, el analisis y publicacion
de datos (2023-78, segun Acta n° 2023-21 y el voto
N°2023-80 del 16/08/23).

Se utilizo el software estadistico SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) para analizar los
datos recopilados. Se realizaron analisis descriptivos
para caracterizar a la muestra segin variables
sociodemograficas, orientacion sexual, creencias
religiosas y niveles de satisfaccion y funcionamiento
sexual. Los resultados se presentaron mediante
frecuencias, porcentajes y medidas de tendencia
central y dispersion. Para evaluar diferencias en los
niveles de NSSS y CSFQ segun variables categoricas,
se realizaron analisis de ANOVA de un factor. Las
pruebas post hoc de Tukey se emplearon para identificar
diferencias significativas especificas entre grupos.
Ademas, se utilizaron correlaciones de Pearson para
analizar la relacion entre las escalas NSSS y CSFQ.
Se aplicaron pruebas de Chi-cuadrado para evaluar la
asociacion entre las creencias religiosas y la orientacion
sexual, calculando los coeficientes Phi y V de Cramer
como indicadores del tamaio del efecto. Asimismo, se
realizaron modelos de regresion lineal para explorar la
capacidad predictiva de variables independientes como
sexo, edad, orientacion sexual, creencias religiosas y
estado civil sobre los puntajes en las escalas NSSS y
CSFQ. La significancia estadistica se determind con
un nivel de confianza del 95 % (p < 0,05). Este enfoque
permitio identificar patrones significativos en los datos
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y resaltar la influencia de variables sociodemograficas
y culturales sobre la satisfaccion y funcion sexual en la
poblacion estudiada.

RESULTADOS

En este estudio, se observo que, de los 392 participantes,
el 50 % (n = 192) eran hombres y el 50 % (n = 192)
mujeres. El grupo de edad mas comun fue el de 29 a 30
afios, representando el 22,2 % (n = 87) de la muestra.

La escala N'SSS permitio clasificar a los participantes en
cuatro niveles de satisfaccion sexual: baja, media, alta y
muy alta. Los resultados indican que el nivel predominante
fue la satisfaccion sexual media, representando el 48,2 %
de la muestra, seguido de la satisfaccion sexual alta, con
un 40,8 %. Por otro lado, el 8,4 % de los participantes
reportd una satisfaccion sexual baja, mientras que solo
un 2,6 % alcanzd un nivel de satisfaccion sexual muy
alta. Estos resultados reflejan una tendencia general hacia
niveles moderados de satisfaccion sexual dentro de la
muestra (tabla 1).

El analisis del funcionamiento sexual mediante la escala
CSFQ permiti6 identificar a los participantes con y sin
disfuncion sexual, utilizando un punto de corte de 41. Los
resultados mostraron que la gran mayoria de la muestra,

Tabla 1. Niveles de NSSS en la muestra

el 94,4 %, no presentd disfuncion sexual, mientras que el
5,6 %reportoniveles de funcionamiento sexual indicativos
de disfuncion. Este hallazgo resalta una tendencia general
hacia un funcionamiento sexual adecuado dentro de la
poblacion estudiada (Tabla 2).

Tabla 2. Distribucion del funcionamiento sexual

. . . . Porcentaje
Funcionamiento . Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia (1 acumulado
Sexual (%) valido (%) N
(%)
<de 41 hay
disfuncion 22 5,6 5,6 5,6
sexual
>de 41
nohay 370 94,4 94,4 100,0
disfuncion
sexual
Total 392 100,0 100,0 100,0

En cuanto a las variables categodricas, las creencias
religiosas indicaron una mayor proporcion de catolicos
(45,7 %), seguidos por evangélicos (28,4 %) y adventistas
(11,6 %), mientras que los ateos y agnosticos tuvieron
menor representacion.

La distribucion de los participantes segiin su orientacion
sexual (tabla 3) mostrd que la mayoria se identificaron
como heterosexuales (58,7 %), seguidos por un 16,6 % de
personas homosexuales y un 14,3 % de bisexuales. Otras

Tabla 3. Distribucion de los participantes
segun su orientacion sexual

Niveles de . . Porcentaje
. ., . Porcentaje  Porcentaje

Satisfaccion ~ Frecuencia %) vilido (%) acumulado

Sexual ’ ’ (%)

Satlsfacmgn 33 8.4 8.4 84

Sexual baja

Satisfaccion 189 482 482 56,6

Sexual media

Satisfaccion 160 408 4038 97,4

Sexual alta

Satisfaccion

Sexual muy 10 2,6 2,6 100,0

alta

Total 392 100,0 100,0 100,0
592

Orientacion . . Porcentaje Porcentaje
Sexual Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Heterosexual 230 58,7 58,7 58,7
Homosexual 65 16,6 16,6 75,3
Bisexual 56 14,3 14,3 89,5
Pansexual 28 7,1 7,1 96,7
Asexual 11 2,8 2,8 99,5
Otro 2 0,5 0,5 100,0
Total 392 100,0 100,0 100,0
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orientaciones como pansexual (7,1 %), asexual (2,8 %) y
“otro” (0,5 %) fueron menos frecuentes, reflejando una
diversidad en la muestra estudiada.

En relacion con el estado civil, el 60,3 % de los
participantes eran solteros, mientras que el 30,8 % estaban
casados, y el resto se distribuia entre viudos, divorciados
y convivientes. Respecto al nivel de religiosidad, la
muestra mostré una distribucién equilibrada entre
niveles bajos, medios y altos, lo que permitié observar
variabilidad suficiente para analisis comparativos.

Los participantes heterosexuales predominan en todas
las categorias de creencias religiosas, mientras que las
personas con orientacion bisexual y homosexual son
mas frecuentes en los grupos de ateos y agnosticos. En la
Grafica 1 se observa la variabilidad en las escalas NSSS
dentro de las diferentes categorias de orientacion sexual.

El analisis de ANOVA permiti6 identificar diferencias
significativas en los niveles de la NSSS y CSFQ segun las

variables categoricas: creencias religiosas, orientacion
sexual, sexo y estado civil. En cuanto a las creencias
religiosas, el andlisis reveld diferencias significativas
en la NSSS (F = 29,258, p < 0,001) y en el CSFQ
(F=18,374,p<0,001). Los participantes ateos presentaron
medias mas altas de satisfaccion sexual (media = 3,12),
seguidos de los agndsticos (media = 2,91), mientras que
los adventistas y mormones mostraron los niveles mas
bajos (media=2,34y 2,28, respectivamente). En términos
de funcionamiento sexual, los catdlicos y evangélicos
alcanzaron puntuaciones madas altas en comparacion
con los grupos de creencias minoritarias. Las pruebas
estadisticas post hoc (Tukey) confirmaron diferencias
significativas entre los grupos ateos y adventistas, asi
como entre evangélicos y agnosticos, consolidando la
relacion entre las creencias religiosas y las escalas NSSS
y CSFQ.

Respecto a la orientacion sexual, también se encontraron
diferencias significativas en la NSSS (F = 2,343,
p = 0,041). Los participantes bisexuales reportaron los

Grafica 1. Distribucion de puntajes totales de NSSS por categorias de orientacion sexual
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niveles mas altos de satisfaccion sexual (media = 2,93),
seguidos de los heterosexuales (media = 2,78), mientras
que los homosexuales mostraron los niveles mas bajos
(media=2,64). Sin embargo, no se observaron diferencias
significativas en el CSFQ segun la orientacion sexual, lo
que sugiere que esta variable no tiene un impacto en el
funcionamiento sexual.

El analisis por sexo también mostré diferencias
significativas en ambos indicadores. Los hombres
reportaron niveles mas altos de satisfaccion sexual
(media = 2,85) y funcionamiento sexual (media = 65,2)
en comparacion con las mujeres (media = 2,64 y
60,8, respectivamente). Estas diferencias fueron
estadisticamente significativas (p <0,01), destacando una
discrepancia entre los géneros en estas variables.

Finalmente, el estado civil tuvo un impacto relevante en
la NSSS y el CSFQ. Los participantes casados reportaron
niveles significativamente mayores de funcionamiento
sexual en comparacion con los solteros, viudos y
divorciados. Las pruebas post hoc confirmaron estas
diferencias, reforzando la relevancia del estado civil
como variable explicativa.

El analisis de la religiosidad como variable continua
evidencio correlaciones débiles con las escalas NSSS
(r= 0,112, p = 0,053) y CSFQ (r = 0,085, p = 0,143)
sugiriendo que el tipo de religion podria no tener un
impacto directo en la satisfaccion y el funcionamiento
sexual en esta muestra.

La prueba de Chi-cuadrado para evaluar la relacion entre
creencias religiosas y orientacion sexual fue significativa
(x> =170,79, gl =30, p < 0,001). Este resultado confirma
que existe una asociacion entre ambas variables,
indicando que la orientacion sexual estd distribuida
de manera no aleatoria segliin las creencias religiosas.
Los coeficientes de Phi (0,660) y V de Cramer (0,295)
refuerzan esta relacion, sugiriendo un impacto moderado
de las creencias religiosas en la orientacion sexual.
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El modelo de regresion para la NSSS arroj6 un R?
ajustado de 0,095, lo que indica que las variables
independientes explican el 9,5 % de la variabilidad en
la satisfaccion sexual. De los predictores incluidos, el
nivel de religiosidad presentd un coeficiente significativo
positivo (B = 0,003, p = 0,000), sugiriendo que una
mayor religiosidad podria estar asociada con niveles mas
altos de satisfaccion sexual, en el contexto de relaciones
monogamas. Por otro lado, el sexo mostré un efecto
negativo significativo (B = -0,125, p < 0,001), indicando
que las mujeres, independientemente de su orientacion
sexual o religion, reportan menores niveles de satisfaccion
sexual en comparacion con los hombres.

La edad y las creencias religiosas no presentaron
significancia estadistica (p > 0,05), lo que sugiere que
estas variables no tienen un impacto considerable en la
satisfaccion sexual en la muestra analizada.

En cuanto al modelo de regresion para el CSFQ, el R?
ajustado fue de 0,121, lo que implica que el 12,1 % de
la variabilidad en el funcionamiento sexual se explica
por las variables independientes. El nivel de religiosidad
también resultd ser un predictor significativo positivo
(B=0,005, p=0,001), mientras que el estado civil mostrd
un efectosignificativo, conlaspersonas casadasreportando
mayores niveles de funcionamiento sexual (B = 0,067,
p = 0,045). La orientacion sexual y la edad, aunque
incluidas en el modelo, no fueron estadisticamente
significativas (p > 0,05).

Los resultados muestran la relevancia del nivel de
religiosidad (tabla 4) como factor influyente tanto en la
satisfaccion como en el funcionamiento sexual. Ademas,
el sexo y el estado civil emergen como predictores
significativos, destacando diferencias clave entre
subgrupos. Sin embargo, la limitada capacidad explicativa
de los modelos sugiere la necesidad de explorar otras
variables o dimensiones psicologicas y culturales para un
entendimiento mas profundo.
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Tabla 4. Resultados de Regresion

Variable NSSS (B, p) CSFQ (B, p)
Edad -0,015 (p =0,201) 0,010 (p=10,317)
Estado Civil 0,067 (p =0,091) 0,067 (p = 0,045)

Orientacion Sexual -0,023 (p = 0,458) -0,035 (p = 0,336)

Creencias Religiosas 0,002 (p = 0,064) 0,001 (p =0,109)

Religiosidad (EAR) 0,003 (p = 0,000) 0,005 (p =0,001)

DISCUSION

El andlisis de las diferencias en NSSS y CSFQ permitio
identificar patrones relevantes al considerar variables
categéricas como orientacion sexual, creencias religiosas,
estado civil y tipo de religion. Estas diferencias destacan
la influencia de factores sociodemograficos y culturales
en la percepcion y experiencia sexual de las personas.
En un estudio realizado por Gonzéalez y Molina (26),
en 2017, sobre la religiosidad juvenil y su asociacion a
comportamientos sexuales en adolescentes, se encontro
que la afiliacion religiosa y la asistencia a servicios
religiosos estaban asociadas con comportamientos
sexuales especificos. Aquellos sin afiliacion religiosa
0 que no asistian regularmente a servicios religiosos
presentaron un mayor riesgo de inicio sexual temprano
y menor uso de métodos anticonceptivos. De manera
similar, un estudio realizado por Vargas-Chavez y cols.
(27), en 2023, sobre conductas sexuales segun sexo y
nivel socioecondmico en adolescentes universitarios no
encontrd una asociacion significativa entre la afiliacion
religiosa y las conductas sexuales; en cambio, identifico
que el nivel socioeconémico y el género tenian un
impacto mayor en las conductas sexuales.

En cuanto a la orientacion sexual, los resultados
revelaron diferencias significativas en los niveles de
satisfaccion sexual. Los participantes identificados
como heterosexuales y homosexuales reportaron niveles
de satisfaccion sexual relativamente mas altos en
comparacion con otros grupos, como los pansexuales
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o aquellos que se identificaron en categorias no
convencionales. Esto sugiere posibles diferencias en
la dinamica de las relaciones y en las expectativas
sociales que podrian estar influyendo en la experiencia
sexual. Hallazgos similares, obtuvieron Mercer y cols.
(28), en 2013, en donde se destacd una predominancia
de relaciones heterosexuales en un 82,1 % de los casos
estudiados.

Las creencias religiosas también mostraron un impacto
importante, particularmente en el funcionamiento
sexual. Los participantes que se identificaron con
creencias religiosas conservadoras, como los catolicos
y evangélicos, tendieron a reportar niveles mas altos de
funcionamiento sexual en comparacion con aquellos con
creencias mas laicas o ateas. Este hallazgo podria estar
vinculado a la internalizacion de valores religiosos que
promueven una vision mas tradicional de las relaciones
intimas. El estudio de Piper y cols. (29), de 2023, sefialo
la prevalencia del cristianismo/protestantismo en un
45,5 %, mientras que en esta investigacion la religion
adventista fue la mas frecuente.

Por otra parte, la correlacion entre el tipo de religion,
NSSS y CSFQ subray6 la importancia de considerar el
nivel de religiosidad como un factor explicativo clave, ya
que segun Garcia-Portilla y cols. (30), se evidencio que
las puntuaciones de los hombres en el cuestionario CSFQ
no mostraron alteraciones, en contraste con las mujeres,
cuyas diferencias fueron estadisticamente significativas
en comparacion con los hombres.

Una creencia religiosa se asocid positivamente con
mayores niveles de satisfaccion y funcionamiento sexual.
Este patron puede estar relacionado con una vision
mas estructurada de la sexualidad, donde las creencias
religiosas actian como un marco normativo que guia
las experiencias y expectativas sexuales, lo cual esta en
linea con los resultados de Conley y cols. (31), quienes
encontraron una predominancia del 70,9 % de las
personas monogamas que tienen una vida sexual mejor
que aquellas que practican la no monogamia consensuada.
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El impacto del estado civil también resultd relevante.
Las personas casadas reportaron niveles mas altos tanto
en satisfaccion como en funcionamiento sexual, lo que
sugiere la influencia de la estabilidad relacional en estos
indicadores. McNulty y cols. (32), en 2016, encontraron
que la asociacion entre la satisfaccion sexual inicial y
los cambios en la satisfaccion marital podria ser mas
acentuada entre los hombres. Estos hallazgos sugieren
que el estado civil de la persona puede influir en los
niveles de satisfaccion sexual de manera diferencial
segun el sexo.

Ademas, los resultados relacionados con la influencia de
las creencias religiosas en la NSSS y el CSFQ concuerdan
en gran medida con las observaciones realizadas por
Sanabria y cols. (32). Estos autores destacaron cémo los
estudiantes catolicos practicantes experimentaban una
significativa influencia de sus creencias religiosas en las
decisiones relacionadas con la sexualidad, afectando tanto
la percepcion de satisfaccion como el comportamiento
sexual. El andlisis de datos realizado mostrd diferencias
significativas en ambas escalas seglin las categorias
religiosas, reflejando tendencias similares y subrayando
la relevancia de la religion como un factor determinante.

Por otro lado, los resultados obtenidos en cuanto a la
relacion entre la orientacion sexual y las escalas NSSS
y CSFQ presentan afinidades con las conclusiones de
Guaman y cols. (34), de 2019. Este estudio argumenta que
las creencias religiosas pueden incidir en la percepcion y
aceptacion de la diversidad sexual. Los datos obtenidos
respaldan esta premisa al evidenciar que las personas con
orientaciones sexuales no normativas (como pansexuales
y asexuales) muestran puntuaciones divergentes en
comparacion con heterosexuales, especialmente en
funcion del contexto religioso. Estas diferencias reflejan
un impacto combinado de las creencias religiosas y
la orientacion sexual en la experiencia individual de
satisfaccion y funcionamiento sexual.

En relacion con las politicas sexuales y religiosas, los
hallazgos también estan en sintonia con lo planteado
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por Vaggione (35) en 2017, quien destaca como la
Iglesia catolica ha jugado un papel fundamental en la
configuraciéon de normas sociales y politicas sobre la
sexualidad. En este analisis, los participantes afiliados
a religiones tradicionalmente conservadoras (como
el catolicismo y el adventismo) presentaron patrones
similares en las escalas de satisfaccion sexual, lo que
sugiere la persistencia de una narrativa normativa que
regula la sexualidad.

Para concluir, este estudio muestra la interaccion entre
factores sociodemograficos, como el sexo, la orientacion
sexual, la creencia religiosa, el estado civil y su influencia
en la satisfaccion y la funcion sexual en adultos jovenes.
Los resultados sugieren que la sexualidad es un fenémeno
multidimensional que no solo estd influenciado por
factores biologicos y psicologicos, sino también por
factores socioculturales, como la religion.

Se observd que la mayoria de los participantes
experimentaron niveles moderados a altos de satisfaccion
sexual, con diferencias significativas entre hombres y
mujeres en cuanto a la presencia de disfunciones sexuales.
Ademas, se encontr6 una asociacion significativa entre la
orientacion sexual y la satisfaccion sexual, lo que indica
la importancia de comprender la diversidad sexual en la
promocion del bienestar sexual.

La afiliacion religiosa también demostro tener un impacto
significativo en la satisfaccion sexual, especialmente en
las mujeres. Los hallazgos sugieren que las creencias
religiosas pueden influir en las actitudes hacia la
sexualidad y en la percepcion de la satisfaccion sexual, lo
que destaca la necesidad de abordar estas influencias en
intervenciones dirigidas a mejorar la salud sexual.

Los autores no declaran conflictos de interés.

El autor declara que no ha utilizado ningun tipo de
inteligencia artificial generativa en la redaccion de este
manuscrito ni para la creacion de figuras, graficos, tablas
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o sus correspondientes pies o leyendas. A excepcion del
uso, en primera instancia, de ChatGPT (OpenAl, 2023)
para la elaboracion del resumen del trabajo citado, tras
lo cual el resumen fue revisado y corregido por el autor.
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