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RESUMEN

Introduccion: El crecimiento de los problemas de
salud mental entre los jovenes requiere una atencion
urgente.

Objetivo: Establecer un modelo predictivo de la
relacion entre las estrategias de afrontamiento y el
bienestar psicologico en estudiantes de psicologia.
Método: Estudio cuantitativo, transversaly predictivo
con una muestra intencional de 290 estudiantes (de
2% a 8° semestre). Se aplicaron las escalas BIEPS-J
(bienestar) y ACS (afrontamiento) y se realizo un
andlisis de regresion miiltiple en etapas.
Resultados: El modelo mostro un ajuste adecuado.
Se encontro que estrategias como preocuparse,
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buscar diversiones relajantes, fijarse en lo positivo,
buscar apoyo profesional, invertir en amigos intimos'y
concentrarse en resolver el problema son predictores
del bienestar psicologico.

Conclusiones: Los estudiantes que emplean respuestas
optimas, como el andlisis del problema, la biisqueda
de apoyo social y profesional y el descanso, logran
disminuir la preocupacion y resolver conflictos,
protegiendo ast su bienestar psicologico.

Palabras clave: Afrontamiento, bienestar psicologico,
estudiantes universitarios, prediccion.

SUMMARY

Introduction: The growth of mental health problems
in young people requires urgent attention.
Objective: To establish a predictive model of
the relationship between coping strategies and
psychological well-being in psychology students.
Method: A gquantitative, cross-sectional predictive
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study was conducted using a purposive sample of 290
students (2"-8" semesters). The BIEPS-J (well-being)
and ACS (coping) scales were administered, and a
stepwise multiple regression analysis was performed.
Results: The model demonstrated adequate fit.
Strategies such as worrying, seeking relaxing
diversions, focusing on the positive, seeking
professional support, investing in close friends, and
concentrating on problem-solving were found to be
predictors of psychological well-being .
Conclusions: Students who employ optimal responses,
such as problem analysis, seeking social and
professional support, and resting, are able to reduce
worry and resolve conflicts, thereby protecting their
psychological well-being.

Keywords: Coping, psychological well-being,
students of psychology, predict.

INTRODUCCION

A nivel mundial, la mitad del total de estudiantes
universitarios presenta problemas de desercién
asociados a su estado de salud mental, ya que se ven
obligados a responder a las obligaciones académicas
y,de manera directa o indirecta, a la situacion politica
y social del pais en el que residen. Entreel 12 % y el
50 % de estudiantes universitarios durante su estudio
presentan estrés, depresion y ansiedad, condiciones
que incrementan la desercién escolar e impactan
sobre el logro de la meta educativa (1,2), situacion
que para algunos se hace mas compleja cuando un
nimero importante de ellos tienen un bajo acceso a
medios computacionales y electrénicos (3); incluso
en regiones que se esperaria que tengan una realidad
diferente, por ejemplo, en Europa la desercion
estudiantil de niveles de educacion superior oscila
entre el 20 % y el 55 % (4).

En América Latina, buena parte de los jévenes
abandonan o postergan sus altas metas educativas,
debido a que se ven obligados a afrontar problemas
de desigualdad personal y econémica e, incluso, a
pesardel deseo de lograr nuevos niveles de formacion,
tienen la urgencia de trabajar para alcanzar un buen
dominiode habilidades practicasy,porende,optimizar
suindependencia (5). Ademas, las tasas de desercién
escolar en paises como Perd, Honduras, Paraguay,
Venezuela, México,CostaRica, Ecuador y Colombia
estan entre el 20 % y el 47 % (6),es decir, inicamente
el 16 % de ellos logra graduarse (7). En especial en
Colombia, solo 1 de cada 3 estudiantes culmina su
proceso educativo y recibe un titulo profesional, lo
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que facilitard atin més el alcance de nuevas metas
personales y optimizara la realidad econdmica,
personal y social; sin embargo, quienes no lo logran
suelen sentirse solos, sin apoyo y sin recursos propios
para continuar sus estudios.

Por ello, es acertado evaluar si hay estudiantes
universitarios que afrontan de manera 6ptima su vida
y valoran sus recursos personales frente a aspectos
como la adaptacién al entorno universitario, la
exigencia académica y si ajustan su estilo de vida
ante el reto educativo, en especial en aquellos que
buscan ser profesionales que prestan apoyo emocional,
de afrontamiento adecuado y de crecimiento
personal a otros, es importante anotar que para
Lazarus y Folkman (8) cuando se habla de estilos
de afrontamiento se hace referencia a una serie de
esfuerzos cognitivos y conductuales que cada persona
realiza para cuando debe dar respuesta a desafios
externos e internos que pueden llegar a sobrepasar
las habilidades y los recursos individuales. Sin
embargo, un nimero importante de investigaciones
han sido dirigidas a evaluar aspectos psicoldgicos
como estilos de afrontamiento, bienestar psicolégico
y regulacién emocional en estudiantes universitarios
de diversas carreras (9); otra investigacion (10)
abordo6 a estudiantes de economia y administracion
de empresas y evaluo el bienestar, el estrés asociado
al rendimiento académico, entre otros aspectos.

Cabe anotar que, para Satorre (11), el bienestar
debe verse como un elemento subjetivo que llevaaque
cada persona genere pensamientos y sentimientos en
torno a la calidad de su propia vida. Solo fue posible
ubicar un nimero reducido de estudios que centraron
la atencion en estudiantes de psicologia (2,12), los
cuales incluian muestras especificas de estudiantes
de dicha carrera y encontraron que ellos presentaban
un buen nivel de revaloracion positiva de los eventos
afrontados, autocontrol emocional, estilos de
afrontamiento activo y se encontraban claramente
centrados enlaplanificacion,enlaexpresion abiertay
asertivade sus emociones, incluso de las consideradas
por algunos autores como negativas, sumado a
presentar habilidades de apoyo social y ala busqueda
de dar y recibir apoyo social. Otros autores (13)
encontraron que los estudiantes de psicologiatienden
apresentar altos niveles de estrés académico,asociado
a la responsabilidad social que afrontan durante
las practicas profesionales, y otros investigadores
concluyeron que los estudiantes de psicologia tienden
a presentar problemas de salud mental, problemas
académicos, estrés y miedo de no lograr ayudar a
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otros (14); ademads, varios autores encontraron que el
compromiso civico estd claramente asociado al reporte
de bienestar de estudiantes de psicologia (13,14),ya
que cuando evaluaron regulacién emocional, bienestar
y nivel de compromiso académico en un grupo de
estudiantes universitarios,encontraron unaimportante
asociacién entre la reestructuracién cognitiva, el
autocontrol emocional y un alto involucramiento
académico en ellos, esto mediado por el estado de
bienestar experimentado.

Sinembargo,ninguno de los estudios encontrados
se realiz6 en Colombia; por lo tanto, es urgente
y necesario comprender la vida académica de los
estudiantes de psicologia, y en especial si cuentan con
habilidades para la vida que les ayuden a enfrentar
y acompaiiar la realidad de otros. Por ello, con el
fin alcanzar el objetivo principal, la pregunta de
investigacion del presente estudio fue:

(Es posible afirmar que existe una relacion
presumiblemente predictiva entre los distintos tipos
de estrategias de afrontamiento y el nivel de bienestar
psicolégico de los estudiantes de psicologia que
participaron en el presente estudio?

MATERIALES Y METODO

El presente estudio es de tipo asociativo predictivo
preliminar, ya que pretende analizar si existe una
relacién que pueda considerarse predictiva entre un
conjunto de variablesiniciales y al menos una variable
de desenlace.

Participantes

La poblacién marco estaba conformada por 740
estudiantes de psicologia, a partir de la cual se obtuvo
muestra no probabilistica/intencional a partir del
cdlculo matematico basico del 39 % de estudiantes
de psicologia que cursaban entre II y VIII quienes
aceptaron participar en la investigacion, de tal forma
que el estudio lograra describir de manera cercanalos
aspectos psicolégicos evaluados en quienes cursaban
la carrera; asi, la muestra final qued6 conformada
por 290 estudiantes de psicologia, quienes aceptaron
participar en la investigacion, con edades entre 15 y
28 afios que estaban cursando entre el segundo y el
octavo semestre (Il y IIT=35, 11 %; llly IV =45,
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15 %; V 'y VI =80, 27 %; VIl y VIII= 78, 28,62 %,
el restante en el momento cursa mas de un semestre),
de los cuales 226 (78 %) eran mujeres y 64 hombres
(22 %). En cuanto al estado civil, 238 (80 %) eran
solteros, 20 (7 %) vivian en unién libre y 15 (5 %) se
habian casado; cabe anotar que 17 (8 %) no reportaron
estado civil. Con respecto a la situacién laboral, 146
(49 %) de ellos estudiaban y trabajaban, 99 (33 %)
solo estudiaban y 45 (18 %) deseaban conseguir un
empleo.

e Criteriosdeinclusion: estar cursando entre el I1
y el VIII semestre de la carrera de psicologia.

e Criterios de exclusién: encontrarse en un
periodo de recuperacion académica, reportar
diagnésticos psicolégicos o psiquiatricos en
el dltimo afio.

Instrumentos

Escala de Afrontamiento para Adolescentes
(ACS), disefiada en inglés (17) con el fin de evaluar
las estrategias de afrontamiento que presentan los
adolescentes, recientemente validada en poblacion
colombiana (18), esta conformada por 80 items
sobre situaciones-problema vividas durante los
dltimos seis meses, que se agrupan en 18 factores:
a) F1. Buscar apoyo social, F2. Concentrarse en
resolver el problema, F3. Esforzarse y tener éxito,
F4. Preocuparse, F5. Invertir en amigos intimos, F6.
Buscar pertenencia, F7. Hacerse ilusiones, F8. No
afrontar, F9. Reducir la tension, F10. Llevar a cabo
acciones sociales, F11. Ignorar el problema, F12.
Autoinculparse, F13. Reservar el problema para
si, F14. Buscar apoyo espiritual, F15. Fijarse en lo
positivo,F16. Buscarayuda profesional,F17. Buscar
diversiones relajantes y F18 Distraerse fisicamente;
aspectos que denotan 3 estilos de afrontamiento, el
primero dirigido a la resoluciéon del problema, el
segundo el afrontamiento con apoyo social y el tercero
el afrontamiento no efectivo; es importante mencionar
que cada pregunta tiene opciones de respuesta tipo
Likert con cinco opciones de respuesta que van de
1 a 5 puntos, las cuales son sumadas para obtener la
calificacion numérica final computable en la que un
puntaje total entre 20 y 29 indica que dicho estilo de
afrontamiento no es utilizado, entre 30 y 49 es utiliza
raras veces, entre 50 y 69 se utiliza algunas veces,
entre 70 y 89 que se utiliza a menudo, y finalmente
entre 90 y 100 se utiliza con mucha frecuencia. El
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analisis de la consistencia interna de la escala indica
que alcanza un alfa de Cronbach de 0,75, con test-
retest de 0,68, considerado 6ptimo (19).

Escala de Bienestar Psicologico para Jovenes
(BIEPS-J) de Ryff y Keyes (20), para evaluar el
bienestar percibido por adolescentes y jovenes,
traducida y adaptada a la poblacién que habla
espafiol (21), estd compuesta por 4 dimensiones:
D1. Control de situaciones (items 13, 5, 10 y
1), D2. Vinculos psicosociales (items 8, 2 y 11),
D3. Proyectos personales (items 12, 6 y 3) y D4.
Aceptacion de si mismo (items 9, 4 y 7). Ofrece
en una escala Likert con 4 opciones de respuesta
en torno a la frecuencia en la que se emiten algunas
conductas, una vez calificada se obtiene un puntaje
general de tipo numérico y un puntaje del mismo
tipo por cada dimension, dichas puntuaciones son
interpretadas a partir de los percentiles que indican
que calificaciones por encima 75 (felicidad alta) y
por debajo de 25 (felicidad baja); la escala cuenta
con un nivel 6ptimo de confiabilidad, ya que cuenta
con un Alpha de Cronbach =0,74.

Procedimiento

El presente estudio se llevo a cabo de la siguiente
manera: Fase 1. Consecuciéon de la muestra de
estudiantes de psicologia: en primer lugar, una
vez obtenida la autorizacién de las directivas de la
institucion, se presentaron el objetivo de investigacion
y las consideraciones éticas del mismo, para luego
obtener la firma voluntaria del consentimiento
informado (Fase 2). Preparacion de labase de datos: se
realizé el proceso de depuracion paradetectar posibles
datos perdidos, sin encontrar ningin caso. Fase 3.
Analisis de resultados de acuerdo con los objetivos
previamente planteados,como por ejemplo el cadlculo
de estadisticos descriptivos (M, DE, frecuenciay %),
el analisis correlacional bivariado, y el calculo de una
regresion lineal miltiple por pasos sucesivos,enel que
la variable criterio fue el Bienestar Psicolégico y la
variable predictora, las Estrategias de Afrontamiento;
finalmente, mediante el programa AMOS 23 se llevd
a cabo un analisis de Ecuaciones Estructurales, a fin
de establecer el modelo predictivo final.
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Consideraciones éticas

La investigacion fue llevada a cabo una vez fue
obtenida la evaluacion y aprobacién del Comité de
Investigacién de la Universidad de Cuauhtémoc
Campus Aguascalientes realizado el 4 abril de 2023,
criterios claramente enmarcados en las condiciones
normativas éticas definidas en la Ley 1090 de 2006
formulada por el Congreso de Colombia (22) y
del Cédigo Deontolégico y Bioético del Colegio
Colombiano de Psicélogos-Colpsic en el 2019 (23),
por las cuales se reglamenta el ejercicio profesional
de psicélogos, incluyendo indicaciones para labores
investigativas, que ejercen en el desarrollo de su
profesionenel pais,yaque el estudio fue desarrollado
siguiendo los principios de autonomia, integridad
y beneficencia, dando clara garantia al manejo de
la confidencialidad, la alta formacion profesional e
investigativa del equipo de trabajo, todo enmarcado
en los principios de beneficencia, no maleficencia,
bajo riesgo y proteccion 6ptima de la informacion
obtenidaen el estudio. Paraello,una vez presentados
los aspectos centrales de la investigacion, los
participantes leyeron en detalle las condiciones de
colaboracion y luego firmaron, de acuerdo con su
edad, el consentimiento informado en mayores de
edady el asentimiento informado en menores de edad
que contaban con el consentimiento de al menos un
adulto responsable del menor.

RESULTADOS

Alhacerel analisis descriptivo de las estrategias de
afrontamiento se evidencia que los puntajes promedio
mas altos fueron dados a aspectos como: invertir en
amigos intimos (M=6-19; DE= 5,05), concentrarse
en resolver el problema (M= 5,58, DE=4,5) y fijarse
en lo positivo (M= 6,07; DE=1,58); por lo contrario,
los aspectos que obtuvieron los més bajos promedios
(M= 147;DE= 0,5) fueron: Llevar a cabo acciones
sociales, distraccion fisica, y auto inculparse. En
cuanto al bienestar psicolégico, se encontré que
buena parte de la muestra siente que puede llegar
a manejar las situaciones que deben vivir (M= 12;
DE= 1,1), que consideran que cuentan con vinculos
psicosociales que les dan apoyo (M= 11,2; DE=34)
y que han definido proyectos personales (o0 M= 9,1;
DE=4,7),y finalmente en aceptacion de simismo (M=
8,7; DE= 5,6) se encuentra que algunos estudiantes
no se sentian al respecto (Cuadro 1).
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Cuadro 1. Estrategias de afrontamiento y nivel de bienestar de los participantes.

Variable M DE Min Max  Variable M DE Min Max

Estrategia afrontamiento
Buscar apoyo social 2,65 0,64 1 4 Llevar a cabo acciones sociales 1,47 0,5 1 4
Concentrarse res. problema 5,58 4.5 2 6 Ignorar el problema 5,11 1,38 3 6
Invertir en amigos intimos 6,79 5,05 3 8 Autoinculparse 1.47 0,5 2 3
Esforzarse y tener éxito 2,65 0,64 1 4 Reservar el problema para si 4,74 0,99 3 5
Preocuparse 242 0,66 2 3 Buscar apoyo espiritual 4,10 0,95 2 4
Buscar pertenencia 2,65 0,64 1 4 Fijarse en lo positivo 6,07 1,58 2 5
Hacerse ilusiones 3,57 0,82 2 5 Buscar ayuda profesional 5,11 1,38 0 6
No afrontar 242 0,66 1 4 Buscar diversiones relajantes 4,74 0,99 3 5
Reducir la tension 2,64 0,63 2 4 Distraerse fisicamente 1,47 0,5 0 3

Dimensiones del BP
Control de situaciones 12 1.1 4 13 Aceptacion de s{ mismo 8.7 5.6 3 9
Proyectos personales 9.1 4,7 3 10 Vinculos psicosociales 11,2 34 4 10

Al analizar si existia asociacidén entre las
variables estudiadas, se encontraron correlaciones
estadisticamente significativas (p <0,05; con IC95 %)
entre Proyectos personales y Concentrarse enresolver
el problema, con un indice de correlacién moderado,
entre Vinculos psicosociales e Invertir en amigos

Cuadro 2. Indices correlacionales entre las variables de estudio.

intimos, Proyectos personales y Buscar ayuda
profesional; cabe anotar, que inicamente se encontrd
una correlacién inversa baja pero significativa entre
el Control de situaciones y el hecho de Buscar apoyo
espiritual (Cuadro 2).

Variables Buscar Concentrarse en Invertir en Buscar apoyo Buscar ayuda
apoyo resolver el amigos intimos espiritual profesional
social problema

Concentrarse res, problema 0,26%* -0,29%* -0,25%*

Esforzarse y tener éxito 1 0,88%** 0,21%* 0,24%**

Preocuparse 1 0,21%*

Buscar apoyo social

0,38%%*

** correlacion significativa al 0.01; *. Correlacion significativa al 0,05; IC95 %.

Modelo Predictivo

A partir de los datos conseguidos en el andlisis de
regresion se encontré que cada variable predictora
que hace parte del modelo tiene un nivel aceptable
de prediccion de la variable de desenlace (bienestar
subjetivo, coeficientes beta estandarizados () de
1,8, con Intervalos de Confianza (IC95 %), un
ajuste global del modelo adecuado (R? ajustado=
29 %),y Baja/alta colinealidad (VIF= 3) que denota
estabilidad de los coeficientes y la fiabilidad del
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modelo, especialmente en la regresion por pasos. Y
paracumplirel objetivo principal del presente estudio,
se realizé un andlisis modelar mediante Modelos de
Ecuaciones Estructurales, segiin las recomendaciones
de Ruiz y col. (24) sobre las condiciones a cumplir,
los estadisticos a calcular, se estimaron el total de
varianza del modelo, el indice de ajuste y los pesos
relativos de varianza aportados por cada uno de los
factores considerados predictores del bienestar; una
vez obtenida la composicién final del modelo se
encontré que en orden de aporte predictivo los aspectos
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que hacen parte de este son: Esforzarse por tener éxito
(0,52), Concentrarse en resolver el problema (0,50),
Preocuparse (0,40), Buscar apoyo social (0,33),
Hacerse ilusiones (0,30) y Buscar Ayuda Profesional
(0,28),que eninteraccion predicen el 34 % de varianza
delavariable latente denominada bienestar subjetivo,
tal como se observa en la Figura 1. Ademads, este
modelo cuenta con un nivel de probabilidad de 0,060,
unIndice Comparativo Normalizado (NFFI) de 1,000
y un Indice Comparativo de Ajuste (ICA) de 0,975,
puntuaciones que pueden considerarse 6ptimas,yaque
se aproximan a 0,90; asimismo, el Indice de Bondad
de Ajuste (GFI) de 0,974 y el Indice de Tucker-Lewis
(TLI) de 0,952, valores que deben ser cercanos a 1.

Preocuparse

Buscar apoyo social

Concentrarse en

Modelo con un Grado de Libertad (DF) de 0,08 y una
raiz Cuadrada del Error Cuadratico Medio (RMSEA)
de 0,052, lo que debe aproximarse a 0.

Al calcular los indices corregidos para el tamafo
de la muestra, se encontré que todos denotan que el
modelo tiene un nivel de ajuste adecuado, ya que
aunque el RSMEA no es inferior a 0,10, el NFI es
mayor a 0,80, el CFI es superior a 0,95 y el Chi-
Cuadrado de bondad del ajuste no fue significativo
ya que el p hallado era superior a 0,05; es decir, que
el modelo estd identificado porque sus parametros
lo estdn, y que es recursivo porque no tiene efectos
circulares o reciprocos entre sus variables (Figura 1).

resolver problema

" .34
Estilos .
Bienestar
afrontamiento - °

Esforzarse por tener
éxito

Buscar ayuda
profesional

Hacerse llusiones

Figura 1. Modelo final.

Indice de ajuste de modelo

1. Raiz Cuadrada del Error Cuadratico Medio
RSMEA 0,052 ---

Indice de Ajuste Normalizado NFFI 1,0 ---
Indice Comparativo de Ajuste CFI 0,975---
Chi-cuadrado Chi= 0,4 p mayor a 0,05
Grados de libertad Gl 14 ---

Varianza explicada R?>= 0,42 p menor a 0,05

Nivel de probabilidad de error: 0,060

A

S436

DISCUSION

Los principales hallazgos obtenidos en el presente
estudio indican,que entre los estilos de afrontamiento
mas frecuentemente utilizados por los participantes
estan: 1) La emision de conductas sociales centradas
en los pares, ya que tenian una clara tendencia a
compartir con personas de edades y costumbres
cercanas, debido a que creen que ellos los entienden,
lesdan opinionesy les ofrecen apoyo social; hallazgos
claramente confirmados en los estudios realizados
previamente (10,12,25.28) en los que concluyen
que la conducta social es mas frecuente durante la
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adolescencia. Ademads, se encontré que la poblacién
estudiada mantiene vinculos sociales adecuados, lo
queindicarelaciones afectivas estables y fortalecidas,
tal como exponen otros autores (16,29,30). El
hecho de contar con vinculos sdlidos con otros
permite que los adolescentes se comporten de
manera adecuada en el mundo social e incluso se
sientan satisfechos con su vida. 2) Concentrarse en
resolver el problema a partir de la reflexién analitica
del mismo, de sus opciones de solucién y de la
eleccion de una verdadera salida, esto puede ser
sustentado en el proceso de formacion profesional,
pues se encuentran aprendiendo a acompafar a
otros y a orientarlos en como elegir estrategias para
hacer frente a situaciones de dificil resolucién; por
supuesto, no negando la emocién sino moduldndola
para lograr reflexionar de manera critica, datos
igualmente hallados en otros estudios desarrollados
con muestras poblacionales entre las cuales habian
adolescentes colombianos (13,31),y 3) Evitar pensar
en el problema, algunos estudiantes mencionan
que, ante momentos de compleja resolucién, evitan
pensar y para ello realizan actividades con amigos,
ya que estas les sirven para distraerse, no pensar, ni
sentir y escapar momentaneamente, aunque tarde o
temprano se encuentran con eventos que les obliga
a pensar en el problema y esto les renueva el interés
de ocuparse en ello (32,33). Por el contrario, los
estilos de afrontamiento que presentaron bajo o nulo
reporte fueron: realizar ejercicio fisico para distraerse
o pensar que todo lo que les ocurre es su culpa y
que cada evento negativo es una especie de castigo
por la falla personal, aunque, por supuesto, dicha
evitacion les impide resolver el problema e incluso
puedellegar acomplejizarlo (34). Aunque es preciso
mencionar que en diversas investigaciones sobre
estilos de afrontamiento en jévenes y adolescentes se
han encontrado altos indices de emision de conductas
evitativas centradas en el uso excesivo de medios
electrénicos y videojuegos (36), opciones que, sin
duda,impiden dar unarespuestaefectivaal problema.

En torno al bienestar es preciso mencionar que
buena parte de los participantes consideran que
pueden llegar a manejar las situaciones pues ademas
de que han logrado aceptarse a si mismos, cuentan
con vinculos psicosociales que les brindan apoyo,
y esto les ha ayudado a crear y cumplir proyectos
personales cada diamas s6lidos,condiciéon realmente
clave para optimizar la salud mental y la posibilidad
de lograr las metas personales durante la juventud y
alo largo de la vida (37,38); es importante subrayar,
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que en el momento en el que se cuenta con dichas
habilidades, aumenta la probabilidad de mantener
la salud mental propia y de los otros, es decir, que
si se aprecian positivamente los propios valores,
se sienten bien consigo mismos y reconocen con
facilidad sus limitaciones hay mayor bienestar. No
obstante, en estudios realizados con estudiantes de
diferentes carreras profesionales se observé que un
alto porcentaje de ellos no logra aceptarse a simismos,
debido a que se autocritica de forma extrema todo el
tiempo; por ello, es constante su deseo de cambiar y
alcanzar un grupo de ideales externos (39-41).

Con respecto al modelo predictivo del bienestar
psicolégico, se encontré6 que los estudiantes de
psicologia que suelen afrontar eventos problemaéticos
con diferentes niveles de complejidad, suelen fijarse
enlashabilidades y cualidades personales (42),tienen
una mirada analitica de las situaciones que afrontan y
ademads valoran cada opcidn de salida, accidén que les
permite concentrar laatencidén enresolverel problema;
esto quiere decir,que se preocupan de formaactiva ante
el evento, en especial cuando perciben que cuentan
con un fuerte apoyo social ofrecido los amigos mas
cercanos. Ademads, se toman el tiempo necesario para
descansar y ver que existe la posibilidad de acudir al
psicologo parainiciar procesos de apoyo profesional,
y que sin duda esta forma de sentir, pensar y actuar
incrementa el bienestar psicoldgico; habilidades que
favorecen el hecho de que la persona pueda llegar
a afrontar de manera Optima cada situacién, puesto
que buena parte de sus reacciones se orientan a la
busqueda de pertenencia,dedicatiempo paraestar con
amigos cercanos, acciones que sin lugar a dudas le
reducen la tension e incrementan el hecho de sentirse
bien (43,44). Hallazgos similares fueron obtenidos
por otros autores, quienes encontraron que existe
una clara asociacion entre el 6ptimo afrontamiento
y que el estudiante se sienta bien (44,47-49), que la
sensacion de bienestar se fortalece si cuenta con un
altoapoyo social (34-37) y que cuando los estudiantes
universitarios se preocupan en exceso, se genera un
impacto negativo sobre el bienestar.

En resumen, quienes pueden manejar de manera
adecuada las situaciones que afrontan y afrontardn
en cada momento de su vida, cuentan con vinculos
psicosociales que les dan apoyo, han logrado definir
tanto los proyectos personales como las metas de
vida que desean alcanzar y se aceptan a si mismos, es
decir, que se reconocen como agentes 6ptimos para
tejer su propia historia de vida.
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CONCLUSION

Una vez analizados los resultados obtenidos en
el presente estudio es posible afirmar que cuando
un estudiante de psicologia afronta circunstancias
inconvenientes centra su atencion en comprender el
problema, toma descansos que le permiten disminuir
la preocupacion pero no la accidn, esto optimiza su
bienestar psicoldgico y ello le facilita analizar de
manera critica la situacién y cada una de las opciones
de resolucién; asimismo, fue posible reconocer que
cuando €l en su respuesta combina estrategias de
afrontamiento como reconocer lo positivo de cada
situacién, concentrarse en resolver el problema,
preocuparse de forma activa, compartir momentos
conamigos intimos,ocasionalmente buscarrelajarsey
acepta apoyo profesional, suele mostrarun buen nivel
de calidad de vida subjetiva, es decir de bienestar.
Hallazgos que requieren ser confirmados en nuevas
investigaciones con estudiantes de psicologia, ya que
definitivamente no es posible generalizarlos, debido
a que la muestra pertenecia a una sola institucion
educativa ubicada en una regién especifica del pais
y el muestreo no era de tipo probabilistico. Incluso
es posible que, debido a la carrera cursada y a la
edad de los participantes, se haya producido un
sesgo de autoinforme debido a la alta deseabilidad
social. Aunque es preciso reconocer que el bienestar,
ademads,depende de las condiciones socioeconémicas
y de los problemas de orden publico que afrontan las
poblaciones que deben vivir e intentar seguir adelante
estudiando, aunque residen en territorios con serios
problemas de orden publico.
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