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RESUMEN

Introducciéon: El ingreso a la etapa de educacion
superior implica un proceso de adaptacion para los
adolescentes y adultos emergentes, provenientes de
diversos contextos culturales y con caracteristicas
individuales que facilitan o limitan el ajuste psicosocial
de los nuevos universitarios. Objetivo: Determinar
la relacion entre los niveles de ansiedad, depresion
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y estrés en estudiantes nuevos admitidos en una
universidad piublica. Metodologia: Se realizo un
estudio cuantitativo de alcance correlacionaly de corte
transversal, con muestreo no probabilistico. Para
la recoleccion de los datos se aplico el cuestionario
DASS-21. Resultados: Se observaron asociaciones
positivas de alta magnitud entre depresion 'y ansiedad
(o = 0,65; IC95 %: 0,60-0,69) y entre depresion y
estrés (o = 0,68; IC95 %: 0,63-0,72). La relacion de
mayor magnitud se identifico entre la ansiedad y el
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estrés (0 = 0,72; IC95 %: 0,68-0,76). Conclusion:
Existe una relacion positiva entre la depresion y la
ansiedad enlapoblacion estudiada, vinculada al estrés
académico. Los hallazgos subrayan la necesidad de
implementar programas de prevencion y promocion
de la salud mental como estrategias de intervencion
clinica para los casos mds severos, con el fin de
mejorar el bienestar, la calidad de vida y la salud de
los estudiantes.

Palabras clave: Ansiedad, depresion, estrés
académico, estudiantes admitidos, salud mental.

SUMMARY

Introduction: Entering higher education entails an
adaptation processforadolescents and emerging adults
from diverse cultural backgrounds, with individual
characteristics that facilitate or limit their psychosocial
adjustment to university life. Objective: The objective
of this article is to determine the relationship between
levels of anxiety, depression, and stress in newly
admitted students at a public university. Methodology:
Aquantitative, correlational, cross-sectional study with
non-probabilistic sampling was conducted. The DASS-
21 questionnaire was used to collect data. Results:
High-magnitude positive associations were observed
between depression and anxiety (0 = 0.65; 95 % CI:
0.60-0.69) and between depression and stress (0 =
0.68; 95% CI: 0.63—0.72). The strongest association
was identified between anxiety and stress (0 = 0.72;
95% CI: 0.68-0.76). Conclusion: There is a positive
relationship between depression and anxiety in the
population studied, linked to academic stress. The
findings underscore the need to implement mental
health prevention and promotion programs as clinical
intervention strategies for the most severe cases to
improve students’well-being, quality of life, and health.

Keywords: Anxiety, depression, academic stress,
admitted students, mental health.

INTRODUCCION

En el contexto actual de laeducacion superior,
elingresode adolescentes y adultos emergentes es
cada vez mas frecuente, ya que esta periodo del
ciclo vital implica cambios fisicos,emocionales,
cognitivos y toma de decisiones que pueden
impactar la salud mental de estos jévenes sumado
al inicio de su etapa de estudios universitarios,
se ha puesto especial atencién al equilibrio
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emocional de los adolescentes, especialmente
a la transicion de la adolescencia tardia a
la adultez emergente, considerado como un
problema de salud publica que impacta sectores
como la salud, la educacién y algunas variables
sociodemograficas (1).

La consolidaciéon de la identidad, la reor-
ganizacion de las redes sociales y la mayor
autonomia generan trastornos emocionales
antes de los 18 anos, con diagndsticos erréneos
que obstaculizan las intervenciones (2,3). La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) destaca
la salud mental de los adolescentes como clave
parael desarrollointegral,con depresion frecuente
desde temprana edad, que requiere prevencion,
deteccién temprana, apoyo familiar-educativo y
acceso a la salud (4). Estos cambios requieren
estrategias integrales en entornos universitarios.
A nivel macro, la vigilancia epidemiolégica y
las encuestas revelan las tendencias del malestar
emocional, por lo que urge comprender los
determinantes contextuales y los riesgos en
el ciclo educativo (5). En EE.UU, los CDC
(Centers for Disease Control and Prevention)
reportan altos niveles de tristeza persistente y
desesperanza en estudiantes, con una creciente
demanda de servicios mentales para jovenes
(6). Retamal y Muiioz evidencian incrementos
de ansiedad y depresion en nifios, adolescentes
y jovenes, acelerados por la COVID-19, con
efectos adversos (7).

La universidad, sobre todo para los nuevos
admitidos, representa un ambiente complejo
donde se concentran edades con alta exposicion
neuropsicolégica y social; los estudiantes
experimentan exigencias de rendimiento,
cambios de rutina, presiones econdmicas,
demandas sociales y la negociacién de nuevos
roles a los que deberan hacer frente con los
recursos de los que disponen,asumiendo lanueva
situacion como un desafio manejable ocomouna
amenaza desbordante (8). Li y col. adelantaron
un metaandlisis que incluyé 64 estudios con
mas de 100 187 participantes, en el que se
estimaron prevalencias de depresion y ansiedad
en estudiantes universitarios, revelando tasas
significativas de sintomas de depresiony ansiedad
independientemente de la region geografica,
el nivel de ingreso y el area académica (9).
Adicionalmente, Irtiqa y col. realizaron una
revision sistemadtica y un metaandlisis para
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identificar ansiedad no especificadaen estudiantes
universitarios; identificaron sintomas de ansiedad
no especificada y encontraron que un promedio
considerable, equivalente a decenas de miles de
casos, presentaba dichos sintomas (10).

Es relevante destacar que una porcion
critica del riesgo se concentra en el primer afio
universitario. Algunas investigaciones resaltan
laprevalencia de depresion y ansiedad asociadas
a variables psicosociales. Estrella-Proano y
col., exponen porcentajes significativos de
depresion y ansiedad, asi como asociaciones
con la funcionalidad familiar y el apoyo social, y
resaltan laimportanciade lasredes primarias y del
capital social enel ajusteinicial (11). Por suparte,
Ferrery col.realizaron un estudio longitudinal en
Australiaen el que examinaron los sintomas antes
delinicioy durante el primer semestre de estudios
universitarios, identificando la relevancia de la
soledad y de las interacciones sociales negativas
como predictores del incremento de la depresion
con el paso del tiempo (12).

Desde una perspectivas ecoldgica, se indica
que el ingreso a la universidad activa exigencias
multinivel en el estudiante, en primer lugar,
demandas intrapersonales como son laregulacion
emocional, estilos de afrontamiento, habitos de
suefio, autoconcepto académico; en segundo
lugarlas demandas interpersonales asociadas con
la formacién de nuevas amistades, separacion
geografica de familia, negociacién de apoyo; la
tercerademandason las institucionales tales como
la cultura de evaluacidn, servicios de bienestar,
clima del campus, politicas de inclusion; y
finalmente, las demandas estructurales como la
condicién socioecondmica,inequidad educativa,
empleo paralelo, transporte, inseguridad. Esta
postura enfatiza que la ansiedad, la depresion
y el estrés emergen de la interaccién entre
factores individuales y contextuales, y que la
intervencién efectiva requiere reconocer su
multicausalidad (13). Se destaca, entonces,
que el primer afio incrementa la vulnerabilidad
a la soledad y al aislamiento debido a la ruptura
y la reconstrucciéon de redes sociales, lo que
ofrece una atencidn tedricay empirica a su papel
como variable mediadora o moderadora entre
los estresores y la sintomatologia afectiva (14).
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Es claro entonces que, aunque ansiedad,
depresion y estrés se usan con frecuencia como
etiquetas préximas, cada constructo posee
especificidad clinica y psicométrica, y su
coocurrencia en poblacién universitaria exige
un abordaje que distinga perfiles y estandares.
La ansiedad suele implicar hiperactivacién,
preocupacion anticipatoriay sintomas somaticos;
ladepresion involucra afecto negativo persistente,
falta de placer y alteraciones cognitivas; y el
estrés psicolégico refiere tension, irritabilidad y
sensacién de sobrecarga ante demandas percibidas
como inalcanzables; ambas dimensiones se
evalidan con frecuencia mediante las Escalas
de Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS) (15).
Actualmente, las investigaciones adelantadas
en esta area no solo se limitan a describir la
prevalencia, sino que ademas buscan patrones
emocionalesy suinteraccion durante latransicion
universitaria, la cual no ocurre sobre una hoja en
blanco, ya que se superponen historias de salud
mental previas, estilos de apego, experiencias
escolares, expectativas familiares, recursos
financieros y estrategias de afrontamiento (12).
Se concluye que la literatura se centra en
cuatro argumentos claves como lo son, la alta
prevalencia de ansiedad y depresion en jovenes
universitarios, con incremento reciente por
efectos pandémicos; la vulnerabilidad en el
primer afio por cambios y reorganizacién de
soportes; coocurrencia frecuente de ansiedad,
depresion y estrés como tridngulo de distrés
con perfiles diferenciables; y los determinantes
contextuales como apoyo social, funcionalidad
familiar, soledad e interacciones negativas, con
implicaciones para permanencia académica y
bienestar institucional (9).

Teniendo en cuenta los argumentos ante-
riormente planteados, el presente trabajo se
orienta a examinar la ansiedad, la depresién
y el estrés en estudiantes nuevos admitidos, a
identificar patrones emocionales y a estimar sus
correlaciones durante la transicién universitaria.
A partir de estas apreciaciones y antecedentes, se
estructuralasiguiente preguntade investigacion:
(Cudl eslarelacion entre los niveles de ansiedad,
depresiény estrés en estudiantes nuevos admitidos
en una universidad publica en Colombia?
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METODO

Tipo de investigacion

Se desarroll6 un estudio observacional,
analitico, de corte transversal y de alcance
correlacional, conforme a los lineamientos
de STROBE (Strengthening the Reporting of
Observational Studies in Epidemiology) para
estudios observacionales. EIl objetivo fue
identificar el tipo de relacion entre los sintomas
de ansiedad, depresion y estrés en estudiantes
nuevos admitidos en una universidad publica
colombiana durante el afio lectivo 2025. Este
estudio se fundamenté en un enfoque empirico-
analitico,idoneo paradescribir posibles patrones
de asociacién entre variables psicoldgicas y
estimar lamagnitud de las correlaciones mediante
técnicas estadisticas no paramétricas, dada la
ausencia de normalidad en los datos, como se
evidencia en los andlisis presentados.

Muestra

El tamafio muestral se determind segun la
disponibilidad dela poblacién accesible durante el
periodo derecolecciéon,conun enfoque censal no
probabilistico. No serealizé un calculo previo del
tamafo de muestra, dado el caracter exploratorio
y transversal del estudio; sin embargo, el tamafio
final (n =729) garantiza una potencia estadistica
suficiente para andlisis correlacionales.

Se incluyeron estudiantes de primer ingreso
matriculados en programas de pregrado durante
el periodo académico 2025-1, con edades entre
16 y 35 afios, quienes aceptaron participar
voluntariamente y completaron el instrumento
DASS-21. Seexcluyeron registros incompletos,
duplicados o coninconsistencias enlasrespuestas.

La participacion fue heterogénea segtn los
programas académicos, incluyendo areas como
ingenieria, ciencias sociales, derecho, ciencias
econdmicas, enfermeria y microbiologia, lo que
permitié obtener una representacion amplia del
contexto institucional al favorecer la diversidad
en las unidades muestrales. La participacion fue
anénima y no se otorgaron incentivos.

Gac Méd Caracas

Instrumentos

Para la recoleccion de informacién de
primera fuente, se utilizé la prueba DASS-21
(Depression, Anxiety and Stress Scale—21 items),
que evalia los niveles de depresion, ansiedad
y estrés mediante 21 items distribuidos en tres
subescalas. Esta escala se utiliza principalmente
con estudiantes universitarios. En cuenta de las
pruebas de validacién,se evidenciaque las escalas
de depresion y estrés presentan una consistencia
internade 0,85y 0,83, respectivamente, mientras
que en la escala de ansiedad se obtuvo un valor
de 0,73. En conjunto, los items que componen
la prueba presentan un alfa de 0,91 (16); de
igual manera, el anadlisis factorial exploratorio
evidencié una estructura de tres factores que
explican el 49,99 % de la varianza total. Su
aplicacion permitié establecer categorias de
severidad y comparar programas académicos.
Es importante sefialar que los instrumentos se
aplicaron en formato digital, lo que garantizé el
anonimato, la accesibilidad y la transparencia
para los participantes.

Procedimiento

El proceso de recoleccién de datos se
desarroll6 en varias fases. La primera consistio
enlaaprobacidn institucional,enlaque se obtuvo
el aval de la oficina de bienestar universitaria
paraaccederalos estudiantes de primer ingresoy
aplicar los instrumentos de evaluacién emocional
a través del area de permanencia y graduacion.
Luego, se procedid6 arealizar la socializacion del
estudio, en la que se explicé a los estudiantes
el propésito, los alcances, la voluntariedad de
la participacién y el manejo confidencial de la
informacion, parasolucionar dudas e inquietudes.
Posteriormente, se aplicaron instrumentos
mediante un formulario digital institucional, lo
que permiti6 su diligenciamiento en dispositivos
moviles o en computadores. Adicionalmente,
se realiz6 la depuracion de datos, en la que se
eliminaron registros incompletos, duplicados
o inconsistentes. Seguidamente, los datos se
trasladaron a una base de datos estadistica y se
codificaron las variables segun las categorias de
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severidad de los instrumentos. Y finalmente, se
emplearon técnicas descriptivas y correlacionales
acordes con lanaturalezade los datos. El proceso
se desarrollé6 durante aproximadamente seis
meses,coincidiendo con las primeras actividades
académicas del semestre.

Analisis de datos

Las variables principales del estudio fueron
depresién, ansiedad y estrés, medidas como
variables continuas mediante las subescalas del
DASS-21. La edad se incluyé como variable
sociodemografica continua. No se consideraron
variables de confusion adicionales. Losregistros
con datos faltantes fueron excluidos mediante
depuracion previaal analisis,y se aplicé el analisis
por casos completos.

Los datos del estudio se procesaron con el
software estadistico SPSS, versién 25,y el analisis
estadistico incluyd tres etapas. Unaprimeraetapa
en la que se incluy6 estadistica descriptiva, en
la que se calcularon frecuencias, porcentajes y
medidas de tendencia central para caracterizar la
distribucién de los niveles de ansiedad,depresion
y estrés en los estudiantes, segun el programa
académico de procedencia. En la segunda etapa
sellevé acabo lapruebade normalidad, mediante
la prueba de Kolmogorov-Smirnov, que indicé
que las variables no presentaban una distribucion
normal (p < 0,001), lo que justificé el uso de
estadisticos no paramétricos.

Y finalmente, una tercera etapa en la que se
aplico el coeficiente de correlacion de Spearman
paraestablecer las correlaciones entre depresion,
ansiedad y estrés. Es importante tener en
cuenta que se estimaron valores de significancia
bilateral con un nivel de confianza del 95 % y
se analizaron correlaciones adicionales entre la
edad y las variables sociodemograficas (edad)
y los indicadores emocionales. Los resultados
permitieron identificar patrones de comorbilidad
emocional y diferencias en la severidad de la
comorbilidad entre los programas académicos.

Consideraciones éticas

El estudio se desarrollé conforme a la
Resolucion 8430 de 1993 del Ministerio de Salud,
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que regula la investigacién con seres humanos,
y, adicionalmente, se respeto lo establecido en
la Ley 1090 de 2006, que regula el ejercicio de
la psicologia en Colombia. La investigacion
se enmarca en los lineamientos de bajo riesgo,
dado que se utilizaron cuestionarios psicolégicos
no invasivos y de autoadministraciéon. En
el desarrollo del estudio se garantizaron
el consentimiento informado previo a la
participacion,el anonimato y laconfidencialidad
de la informacién recolectada, solo para fines
académicos,la proteccion de los datos personales
de acuerdo conlaley 1581 de 2012 y la libertad
de retirarse del estudio en cualquier momento,
sin consecuencias académicas.

RESULTADOS

La Figura 1 muestra la distribucion de los
niveles de depresion en estudiantes universitarios
de distintos programas académicos, en la que
se evaluaron cuatro categorias: depresién
extremadamente severa, depresion moderada,
depresion severa y ausencia de depresion. Se
evidencia que la mayoria de los estudiantes no
presenta sintomatologia depresiva (n = 442),
aunque se identifican 207 casos de depresion
moderada, 29 de depresion severa y 24 de
depresiéon extremadamente severa, lo que
sugiere una presencia significativa de malestar
psicolégico en la poblacién estudiada.

Al analizar por programas, las mayores
concentraciones de depresion moderada se
observan en Ingenieria de Sistemas, Derecho,
Ingenieria Electrénica y Administracién de
Empresas: los casos de depresion severa se
destacan en Derecho, Ingenieria Agroindustrial,
Contaduria Publicay Sociologia, mientras que la
extremadamente severa,aunque menos frecuente,
prevalece en Derecho, Comercio Internacional,
Ingenieria Ambiental y Sanitaria, Ingenieria de
Sistemas e Ingenieria Electronica, indicando
casos criticos que demandan atencion psicolégica
prioritaria. Los programas con menor incidencia,
como Microbiologia, Enfermeria, Misica,
Licenciatura en Literatura y Lengua Castellana
y Licenciatura en Matematicas, predominan en
la categoria sin depresion.
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ADMINISTRACION DE EMPRESAS
COMERCIO INTERNACIONAL
DERECHO

ENFERMERIA

INGENIERIA AMBIENTAL Y SANITARIA
INGENIERIA ELECTRONICA
LICENCIATURA EN ARTES

LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA,...

LICENCIATURA EN LITERATURAY...

MICROBIOLOGIA
PSICOLOGIA

H Depresién extremadamente severa

Depresién severa

o
=
o

rr'r||[r‘-I [” i

20 30 40 50
m Depresion moderada

Sin depresién

Figura 1. Nivel de depresién por programas académicos. Fuente: Datos propios de la medicién

La Figura 2 muestra la distribuciéon de los
niveles de ansiedad en estudiantes universitarios
de diferentes programas académicos, en los que
se contemplaron cinco categorias: ansiedad
leve, moderada,
severa y ausencia de ansiedad. En términos
globales, se identificaron 81 casos de ansiedad
extremadamente severa,67 de ansiedadleve, 111
deansiedad moderada,44 de ansiedad severay 399
estudiantes sin ansiedad. Estos datos evidencian
que, si bien una proporcién considerable de

extremadamente severa,

la muestra no presenta sintomas, existe

presenciasignificativade sintomatologia ansiosa

en distintos grados de severidad.

Al analizar la distribucién por programas,
Derecho lidera en ansiedad extremadamente
severa, seguido de Ingenieria de Sistemas,
Comercio Internacional y Contaduria Publica.
En cuanto a los niveles de ansiedad moderada,
destacan Derecho, Ingenieria de Sistemas,
Los casos
de ansiedad severa se manifiestan con mayor
frecuencia en ingenieria de sistemas, sociologia

Sociologia y Contaduria Publica.

e ingenieria ambiental y sanitaria.

Sin embargo, los programas con mayor
prevalencia también registran un alto nimero
de estudiantes sin sintomatologia ansiosa, como
Ingenieria de Sistemas, Derecho, Ingenieria

Finalmente, programas como Microbiologia,
Miisicay Psicologia presentan unabajaincidencia
de ansiedad en todos los niveles, con predominio
de ausencia de sintomas.

Trasrealizar la prueba de normalidad previaal
establecimiento de las correlaciones, se encontrd
que los valores de Kolmogorov-Smirnov para
depresion,ansiedad y estrés fueron significativos
(p=0,0001), lo que indica que las tres variables
no presentan una distribucién normal. Por tanto,
se procede a realizar las correlaciones mediante
la prueba no paramétrica de Spearman (Rho).

una

Los resultados del anadlisis evidencian
relaciones estadisticamente significativas entre
las variables emocionales evaluadas en los
estudiantes universitarios como se observa en
el Cuadro 1, en primer lugar, se observé una
correlacion positiva de magnitud alta entre
depresioén y ansiedad (o = 0,65; IC 95 %: 0,60-
0,69), lo que indica una asociacion sustantiva
entre ambos constructos, sugiriendo que amedida
que aumentan los niveles de depresion, también
lo hacen los sintomas ansiosos. De manera
similar, se observé una asociacion positiva de
alta magnitud entre depresion y estrés (0 = 0,68;
1C95%: 0,63-0,72), lo que indica una relacion
sustantivaentre ambos constructos emocionales 'y
evidencia que el incremento del estrés percibido

Electrénica y Administracién de Empresas.

Gac Méd Caracas
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ADMINISTRACION DE EMPRESAS

COMERCIO INTERNACIONAL

DERECHO

ENFERMERIA

INGENIERIA AMBIENTAL Y SANITARIA

INGENIERIA ELECTRONICA

LICENCIATURA EN ARTES

‘IH‘H | ‘“I

LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA,...

LICENCIATURA EN LITERATURAYY...
MICROBIOLOGIA
PSICOLOGIA

W Ansiedad extremadamente severa
m Ansiedad moderada

B Sin ansiedad

e || 3

10 20 30 40
M Ansiedad leve

Ansiedad severa

Figura 2. Niveles de ansiedad relacionados con los programas académicos. Fuente: Datos propios de la medicién.

se asocia con un mayor malestar depresivo en la
poblacion estudiantil encuestada.

Por su parte, la asociacion entre ansiedad
y estrés fue la de mayor magnitud del modelo
(o = 0,72; IC95 %: 0,68-0,76), lo que indica
una relacién positiva fuerte y consistente entre
ambos constructos. Este resultado senala que
los estudiantes que perciben niveles mas altos
de estrés tienden, al mismo tiempo, a presentar
sintomas de ansiedad mas intensos.

Las asociaciones entre laedad y los indicadores
emocionales fueron de magnitud trivial, tanto para
depresion (0 =—0,05;1C95 %:—-0,12a 0,02) como
para ansiedad (0 =—0,06; IC95 %: -0,13a0,01),

loqueindicalaausenciade unarelaciéonrelevante
desde el punto de vista practico. Esto indica que
los sintomas depresivos y ansiosos se presentan
de manera similar tanto en estudiantes jovenes
como en mayores, sin diferencias sustanciales
atribuibles a la edad. Sin embargo, la relacién
entre edad y estrés mostré una asociacion pequeiia
(0=—0,08;IC95 %:—-0,15a—0,01),loque sugiere
que los estudiantes mas jovenes reportan niveles
ligeramente superiores de estrés en comparacion
con sus compaiferos de mayor edad. Aunque
la relacién es estadisticamente significativa, su
magnitud es reducida, por lo que su relevancia
practica debe interpretarse con cautela.

Cuadro 1

Correlaciones entre ansiedad, depresion y estrés

Relacién entre variables P de Spearman IC 95% Magnitud del efecto
Depresion - ansiedad 0,65 0,60- 0,69 Efecto grande
Depresion - estrés 0,68 0,62-0,72 Efecto grande
Ansiedad - estrés 0,72 0,68 -0,76 Efecto grande

Edad - depresién -0,06 -0,13 --0,01 Efecto trivial

Edad - ansiedad -0,08 -0,15--0,01 Efecto pequeiio
Edad - estrés -0,11 -0,18 - -0,04 Efecto pequeiio

o = coeficiente rtho de Spearman. La magnitud del efecto se interpreté segun criterios convencionales (trivial < 0,10;
pequeiio = 0,10-0,29; moderado = 0,30-0.,49; grande = 0,50). Los intervalos de confianza del 95 % indican la precisién de

las estimaciones.
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DISCUSION

Loshallazgos de este estudio revelan una fuerte
correlacion positiva entre depresion y ansiedad,
superior alas prevalencias globales en funcién del
nivel de ingreso y del area académica reportadas
por Li y col. (9), lo que sugiere una mayor
intensidad en esta muestra de 729 estudiantes
universitarios colombianos, especialmente en
programas como derecho e ingenieriade sistemas,
con altos niveles de depresién moderada y de
ansiedad extremadamente severa.

Estos resultados también pueden contrastarse
con los expuestos por Estrella-Proafo y col.,
quienes vinculan la presencia de sintomas de
ansiedad y depresion en los universitarios de
primer afio con el apoyo familiar deficiente (11).
Elestudio,ademas,evidenciaen sus derivaciones
la transversalidad de los programas académicos,
en contraste con lahomogeneidad de los sintomas
de ansiedad no especifica que concluyen Irtiqa
y col. en sus investigaciones con estudiantes
universitarios (10).

En cuanto a los resultados de la correlacion
fuerte y significativa entre depresion y estrés,
estos refuerzan la perspectiva ecolégica de Roy
y col. (13), donde las instancias institucionales
y estructurales aumentan el malestar psicolégico
entre los educandos; en el presente estudio,
también se resaltan casos sin sintomas de
depresion (442 integrantes de la muestra), lo
que indica la existencia de factores protectores
propios del contexto universitario evaluado y
que distan o estan ausentes en las conclusiones
de los meta-analisis globales realizados por Li
y col. (9).

Por su parte, la correlacién significativa
observada entre ansiedad y estrés confirma el
triangulo de distrés (9), lo que coincide con la
coocurrenciafrecuente detallada porlaOMS (4)y
laCDC (6),pero con variaciones por edad,donde
los estudiantes mas jévenes reportan un mayor
nivel de estrés, discrepando de la ausencia de
diferencias etarias en Farrer y col. (12). Carreras
profesionales como microbiologia y enfermeria
presentan baja incidencia, posiblemente debido
a sus curricula flexibles, lo que contrasta con la
alta carga en el programa de derecho y coincide
con los hallazgos de Morales Dechoudens sobre
estresores en nuevos ingresos (8).

Gac Méd Caracas

En términos generales, los hallazgos del
estudio evidenciaron correlaciones fuertes entre
depresion, ansiedad y estrés en estudiantes de
primer afio universitario, lo que respalda la
comorbilidad emocional durante la transicion
universitaria. Estas relaciones superan en
magnitud algunas evaluaciones previas expuestas
en los antecedentes de la investigacién, lo que
destacalanecesidad de intervenciones especificas
en contextos universitarios colombianos.

CONCLUSIONES

Existe una relacién positiva y significativa
entre las variables de estudio —depresion,
ansiedad y estrés—, evaluadas en estudiantes
nuevos admitidos en la Universidad Popular
del Cesar, con correlaciones fuertes que indican
comorbilidad emocional durante la transicidén
universitaria.

Estos hallazgos también permiten confirmar la
alta vulnerabilidad del primer afio universitario,
con una prevalencia considerable de sintomas
moderados a severos de ansiedad, depresion y
estrés entre los estudiantes de nuevo ingreso,
especialmente en programas de gran exigencia
académica, como las ingenieras y las del area de
lasalud, lo que demanda la deteccién tempranay
acciones de prevencion frente a otros fenémenos
que puedenderivarse,como el riesgo de desercion.

A partir de estas conclusiones, conviene
recomendar la implementacion de programas
institucionales de prevencién y promocién de la
salud mental paramejorar el bienestar psicolégico,
la permanencia académica y la calidad de vida
de los educandos, priorizando intervenciones
clinicas en casos severos identificados mediante
tamizajes periddicos dirigidos a esta poblacion,
caracterizada por su transicién a un nivel de
educacion superior.

Limitaciones y recomendaciones

Entre las limitaciones del estudio se
encuentran el disefio transversal, que impide
establecer relaciones causales, y el muestreo no
probabilistico,que limitala generalizacion de los
resultados. Eluso exclusivo de autorreporte puede
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introducir sesgos de percepcion y la ausencia
de variables psicosociales adicionales reduce el
alcance explicativo del modelo.

Como recomendacion, se sugiere realizar
estudios longitudinales y multicéntricos que
permitan analizar la evoluciéon de los sintomas
y fortalecer la validez externa. Asimismo, es
pertinente integrar variables psicosociales
y promover programas institucionales de
prevencion,deteccion tempranae intervencionen
salud mental para estudiantes de nuevo ingreso.

Highlights (ideas claves)

Los estudiantes universitarios nuevos
admitidos presentan patrones fuertemente
interrelacionados de ansiedad,depresion y estrés
durante la transicion a la educacion superior.

Los sintomas depresivos se asocian
significativamente tanto con la ansiedad como
con el estrés percibido, lo que evidencia una
vulnerabilidad emocional durante el proceso de
adaptacion.

Lasintervenciones preventivas y de promocion
de la salud mental son fundamentales para el
bienestar estudiantil, la permanenciay la calidad
académica.
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