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RESUMEN

Introduccion: El sentido de vida es un constructo
psicologicovinculado avariables sociodemogrdficas,
como el género, el nivel educativo, el estado civil y
el contexto socioeconomico, en adultos a lo largo
del ciclo vital. La prueba de Proposito en la Vida
(PIL) es uno de los instrumentos mds utilizados,
tanto a nivel internacional como en Latinoamérica,
para evaluarla. Objetivos: Esta investigacion tuvo
como objetivos: a) analizar la estructura factorial
v la confiabilidad de la escala PIL; b) examinar la
validez convergente con la prueba de florecimiento de
Diener y Biswas-Diener (2009); y c) caracterizar el
sentido de vida en adultos venezolanos, considerando
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variables sociodemogrdficas como edad, género,
creenciasreligiosas, estado civil, pareja, hijos, empleo
y pertenencia a grupos. Método: Se desarrollo un
estudio instrumental y descriptivo con una muestra
de 1084 adultos (hombres y mujeres) de 18 a 82 arios
(M = 44,5; DE = 18,6). Resultados: Se aplicaron
andlisis factoriales exploratorios y confirmatorios,
que revelaron una estructura unifactorial con una
confiabilidad adecuada. La validez convergente se
confirmo mediante andlisis correlacionales con la
escala de florecimiento. Los andlisis descriptivos
e inferenciales mostraron que el nivel general de
sentido de vida en la muestra fue medio-alto, con
diferencias significativas segun algunas variables
sociodemogrdficas que lo favorecen: ser mujer,
tener pareja, tener hijos, tener creencias religiosas,
pertenecer a grupos 'y ser adultos de mediana edad
o mayores. Conclusiones: Se concluye que el PIL
es un instrumento vdlido y confiable para evaluar el
sentido de vida en adultos venezolanos.

Palabras clave: Sentido de vida, psicometria,
confiabilidad, validez, adultos.

SUMMARY

Introduction: 7The meaning of life is a psychological
construct associated with sociodemographic variables,
including gender, educational level, marital status,
and socioeconomic context, in adults across the
life cycle. The Purpose in Life Test (PIL) is one of
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the most widely used instruments internationally,
including in Latin America, for assessing purpose in
life. Objectives: This research aimed, a) to analyze
the factor structure and reliability of the PIL scale;
b) to examine its convergent validity with the Diener
and Biswas-Diener (2009) Flourishing Test; and c) to
characterize the meaning of life in Venezuelan adults
considering sociodemographic variables such as age,
gender, religion, marital status, partner, children,
employment and group belonging. Method: An
instrumental and descriptive study was conducted with
a sample of 1,084 adults (men and women) aged 18
to 82 (M = 44.5; SD = 18.6). Results: Exploratory
and confirmatory factor analyses were performed,
revealing a unifactorial structure with adequate
reliability. Convergent validity was confirmed through
correlational analyses with the flourishing scale.
Descriptive and inferential analyses revealed that the
overall level of meaning in life among the sample was
medium-high, with significant differences observed in
relation to certain sociodemographic variables that
favored it: being female, having children, being in a
relationship, holding religious beliefs, belonging to
social groups, and being middle-aged or older adults.
Conclusions: It is concluded that the PIL is a valid
and reliable instrument for assessing the meaning of
life in Venezuelan adults.

Keywords: Meaning of life, psychometrics; reliability,
validity; adults.

INTRODUCCION

Elsentidodelavidaserefiere al gradoen que la
existenciade un individuo adquiere un valor y un
significado que trascienden al propio individuo.
LLa voluntad de sentido, inherente al ser humano,
responde a la pregunta sobre el propdsito de la
vida, y es una fuerza mas poderosa que la libido
o el poder (1). Viktor Frankl, tras la publicaciéon
de El hombre en busca de sentido, en la que
relata su experiencia de tres afios en el campo de
concentracion de Auschwitz, desarrolla en una
segunda parte los conceptos fundamentales de la
logoterapia. En esta, plantea que el sentido de la
vida no puede definirse en términos abstractos,
sino que se materializa en laexperiencia personal
de cadaindividuo ante sus circunstancias vitales.
Este sentido se manifiesta en la busqueda de una
misién o tarea determinada, lo que implica una
respuesta responsable a las decisiones tomadas.
La nocién de responsabilidad se vincula con
la libertad, entendida como la ultima libertad
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humana: la capacidad de elegir la actitud propia
frente a las circunstancias vividas, para decidir
cémo enfrentarlas y dirigir el propio camino (2).
La conceptualizacion de Frankl sobre el sentido
de la vida identifica una crisis en las sociedades
modernas conocida como neurosis nodégena o
vacio existencial, cuyo estudio ha sido relevante
para investigaciones en diversas poblaciones.

La prueba de Propésito en la Vida (PIL) (3)
es la escala mds empleada en investigacion
para evaluar el logro del sentido. Sus autores
sefialan que el instrumento mide el sentido de
la vida propuesto por Frankl (2), relacionado
con el motivo o la razén que impulsa a una
persona a lograr algo o a ser de determinada
manera. Esta conceptualizacion se contrapone
a los trastornos usuales relacionados con la
neurosis,distinguiéndose en grupos con patologia
y en grupos normales. EI concepto del “vacio
existencial”,que,en oposicion al sentido,implica
laausenciade significadoenlavida,se caracteriza
por la apatia, el desinterés y el aburrimiento
generalizado ante el mundo. Esta condicién
puede provocar frustracién existencial, que a
menudo se intenta mitigar mediante adicciones
y conductas antisociales, y puede conducir a la
depresion o incluso a la neurosis nodégena (4), lo
que la configura como un factor de riesgo para
la salud.

El instrumento original, Test de Propdsito
en la Vida (PIL) (3), consta de 20 items que se
responden mediante una escala tipo Likert de
1 a 7 en progresién ascendente. La version en
espaiiol, desarrollada por Noblejas de la Flor en
1994, mantiene el nimero original de items y
presenta una consistencia interna adecuada (o =
0,88). Esta version ha sido la mas utilizada en
investigaciones en paises de habla hispana (5).
De manera similar,las versiones en otros idiomas
han reportado resultados comparables (6). La
prueba PIL evaluda el grado de logro del sentido
de vida en una persona, considerando cuatro
dimensiones principales: percepcion de sentido,
experiencia de sentido, metas y tareas y la
dialéctica destino/libertad (7).

Se han publicado numerosos estudios en
distintos paises y continentes que sugieren
variaciones en el nimero de items de la prueba
PIL,de 4 a 20, con predominio de una estructura
unifactorial que representa el sentido de vida y
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de buena confiabilidad (6,8-14). Al analizar las
cuatro dimensiones tedricas originales propuestas
por Crumbaugh y Maholick (3) —percepcién de
sentido, experiencia de sentido, metas y tareas,
y dialéctica destino/libertad —cuya estructura
factorial es unidimensional,es posible identificar
relaciones con los factores que otros autores han
encontrado en estructuras factoriales de dos, tres
o cuatro factores.

Ademas de los estudios con estructuras
unifactoriales, existen investigaciones que
muestran una buena confiabilidad con estructuras
multifactoriales. Entre estas, los estudios
que reportan estructuras de dos factores
identifican factores tales como: desesperacion
y entusiasmo (15); satisfaccién en la vida y
propdsito en la vida (16); satisfacciéon con
objetivos generales y significado de la vida (17);
existenciay muerte (18);la vidatiene sentidoy la
vida diaria es interesante (19); vida apasionante
y vida con propdsito (20); satisfaccion y sentido
delaviday metasy propdsitosenlavida(21,22);
vivencia de sentido y propdsito o metas (23); asi
como vida apasionante y vida con propdsito en
Zhang y col. (24), quienes retoman el modelo de
Morgan y Farsides (20).

Respecto a las estructuras trifactoriales,
diversos estudios reportan las siguientes
configuraciones de factores: percepcién de
sentido y significado de la vida, satisfaccion por
la vida propia, y miedo a la muerte—libertad y
control de vida (25); significado de la existencia,
libertad para crear significado en la vida diaria,
y voluntad de encontrar sentido a los desafios
futuros (26); sentido desde la capacidad de
establecer metas (cognitivos), sentido desde el
componente afectivo de la vida, y sentido desde
la sensacién de logro (comportamentales) (27);
percepcién de sentido, vivencia de sentido
y actitud ante la muerte (28); y sentido de la
existencia, libertad para dar sentido a la vida
cotidiana, y voluntad de encontrar sentido ante
los retos futuros, en un estudio realizado en siete
paises latinoamericanos (29).

Esimportante destacaresteestudiotranscultural
realizado por Caycho-Rodriguez y col. (29) en
siete paises de Latinoamérica, que evidencié una
estructura tridimensional del PIL consistente
en: sentido de la existencia, libertad para dar
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sentido a la vida diaria y voluntad de encontrar
sentido ante los desafios futuros, estructura
que se mantuvo homogénea en todos los paises
participantes. Ademas, se encontré que lamayoria
de los items del PIL, aunque no todos, pueden
diferenciar significativamente las respuestas
segun el nivel de propésito de vida,lo que sugiere
la necesidad de realizar validaciones adicionales
del instrumento. Los autores concluyen que las
personas con un proposito de vida bajo tienden a
seleccionar las opciones de respuesta mas bajas
en el PIL, mientras que quienes presentan un
propésito de vida mas alto optan por respuestas
de mayor puntuacion.

Por su parte, Noblejas de la Flor (30) reporta
una estructura de cuatro factores que coinciden
con las dimensiones tedricas planteadas por los
autores originales del PIL (3): percepcién del
sentido, experiencia del sentido, metas y tareas
y dialéctica destino/libertad. La diversidad de
estructuras factoriales observadas en estudios
sobre la prueba PIL resalta la necesidad de
continuar la investigacién y de mantener abierto
el debate sobre su dimensionalidad.

Utilizando la prueba PIL, Gallego y col. (31)
investigaron la relacién entre la religiosidad
—medida mediante la autodefinicion religiosa,
la asistencia a la Eucaristia y la importancia de
Dios en la vida personal — y el sentido de vidaen
adultos espaiioles. Los resultados indicaron que
estas tres variables religiosas influyen de manera
significativa, total o parcial, en el sentido de
vida. Por otro lado, Garcia-Alandete y col. (32)
exploraron larelacién entre el sentido de la vida,
evaluado con el PIL, y la desesperanza (medida
con la escala de Beck y col., (33) en adultos
espaifioles, encontrando una asociacién negativa
significativa entre ambas variables.

Recientemente, Mei y col. (34) aplicaron un
andlisis de machine learning para identificar
los correlatos mas relevantes del PIL en
adultos mayores. Las puntuaciones bajas en el
sentido de vida se asociaron con soledad, edad
avanzada, sintomas depresivos y con la facetade
personalidad de evitacion de dafos, vinculada a
la ansiedad, que incluye preocupacién, miedo a
la incertidumbre, timidez y fatiga. En contraste,
las puntuaciones altas se relacionaron con apoyo
social, participacién en actividades sociales,
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mayor nivel educativo, mayores ingresos,
ausencia de deterioro cognitivo y actividad tanto
social como cognitiva en la adultez media.

Estudios (35) con la subprueba de sentido
de vida de Ryff (36) muestran que la raza y
los factores sociodemograficos y psicosociales
influyen en el sentido de vida. Una revision
sistemadtica asocia un alto propésito de vida con
un menor riesgo de mortalidad, de Alzheimer,
de enfermedades coronarias, de discapacidades
y de una mejor salud, cognicioén y bienestar,
destacando su papel como recurso de resiliencia
y adaptacion (37). Respecto a las relaciones
entre el género y la edad y el sentido de vida, no
existe evidencia concluyente. Algunos estudios
reportan diferencias a favor de los hombres (38),
otros, a favor de las mujeres (5), y varios no
encuentran diferencias significativas (39.,40).
Estudios realizados exclusivamente con mujeres
muestran puntuaciones promedio similares
a las observadas en estudios generales (41).
En cuanto a la edad, algunos trabajos indican
variaciones en el sentido de vida a lo largo del
ciclo vital (28,30,41.,42), mientras que otros no
reportan diferencias significativas (21).

Estainvestigacion abordara el sentido de vida
en hombres y mujeres venezolanos, analizando
su relaciéon con factores sociodemograficos
senalados en la literatura como moduladores o
potenciadores de este constructo, con el fin de
enriquecer la conceptualizacién del bienestar
en adultos. Un estudio reciente en Venezuela,
realizado por PsicoData (43), ofrece un perfil de
la poblacion basado en la evaluacion de la salud
mental, que incluye caracteristicas psicosociales
devulnerabilidad social y unclimasocioemocional
positivo, vinculables con el sentido de vida. Los
resultados evidencian que, si bien el venezolano
muestraresilienciay optimismo, también presenta
una alta vulnerabilidad, lo que se refleja en un
clima socioemocional complejo que combina
optimismo y desesperanza. Entre sus fortalezas
se destacan laresiliencia, el optimismo, el apoyo
social, familiar y religioso, asi como un sentido
de control y la busqueda de aspectos positivos;
las vulnerabilidades incluyen la desconfianza
generalizada, los problemas de salud mental y
el miedo colectivo.

Complementariamente, Garassini (44)
realizé un estudio cualitativo con joévenes
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venezolanos,identificando fortalezas de caracter
predominante, como la creatividad, el deseo de
aprender, la gratitud, el aprecio por la belleza y
la ciudadania. El analisis autobiografico revel6d
un sentido de vida marcado por el valor y el
agradecimiento hacia personas e instituciones,
junto con una visién resiliente, esperanzadora
y espiritual, lo que confirma la presencia en
esta poblacién de variables asociadas al sentido
de vida, como la resiliencia, el optimismo,
la esperanza y la espiritualidad, reportadas
también en investigaciones previas con la prueba
PIL (31,32).

Esta investigacién busca aportar elementos
para el disefio de politicas publicas de salud que
contemplendiferencias generacionales, de género,
religiosas, familiares y de salud fisica (45.,46).
Laliteratura también destaca que las debilidades
estructurales del sistemaecondmico-politicoy las
desigualdades sociodemograficas pueden afectar
negativamente el sentido de vida de diversos
grupos sociales. De manera complementaria,
se resalta el papel de las politicas y programas
que favorecen el bienestar de las poblaciones
locales y migrantes, como senala el World
Happiness Report (WHR) (47). EI estudio
contribuird a los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS), principalmente al ODS 3
(Salud y Bienestar), al aportar informacién sobre
factores sociodemograficos relacionados con la
salud mental,y al ODS 5 (Igualdad de Género), al
generar datos que apoyen intervenciones dirigidas
equitativamente a mujeres y hombres (48).

Considerando que el sentido de vida protege
la salud mental y previene condiciones como la
depresion y la neurosis nodgena, el estudio de
este aspecto resulta clave para el desarrollo de
politicas publicas mas efectivas y especificas.
Los objetivos de la investigacion son: a) analizar
laestructura factorial y confiabilidad de la escala
PIL de Crumbaugh y Maholick (3); b) validar
convergentemente el sentido de vida medido con
el PIL mediante la asociacién con el constructo
“florecimiento” evaluado con laescalade Diener
y col. (49); y ¢) caracterizar el sentido de vida en
adultos venezolanos considerando caracteristicas
como género, edad, salud, nivel educativo,
creencias religiosas, pareja, hijos y grupos de
pertenencia.
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METODOLOGIA

Esunainvestigacion cuantitativa, instrumental
y empirica, con estrategia descriptiva y enfoque
transversal (50). La muestra estuvo conformada
por 1.084 adultos venezolanos, con una edad
mediade 44,5 anos (DE=18,6). Participaron 514
hombres (47,4 %) y 570 mujeres (52,6 %). En
cuanto a la condicién parental, el 50,9 % refirid
tener hijos, mientras que el 49,1 % no. Respecto
al estado civil, el 50,5 % se identific6 como
soltero, el 34,6 % como casado, el 11,1 % como
divorciado y el 3,9 % como viudo; el 60,52 %
reporté tener pareja actualmente. En cuanto al
nivel educativo, el 0,3 % contd con educacion
basica,el 16,2 9% con educacion media,el 44,6 %
con educacion superior de pregrado y el 38.8
% con estudios de postgrado. En cuanto a la
situacion laboral, el 77,7 % declaré tener empleo
y el 22,3 % no. En relacion con la afiliacién a
grupos, el 442 % refirié pertenecer a grupos
deportivos, comunitarios o culturales, mientras
que el 55,8 % no lo hizo. Finalmente, el 88,5 %
manifesté tener alguna creencia religiosa. El
criterio de inclusién fue ser venezolano mayor
de edad.

Instrumentos

Proposito enla Vida (PIL): Se utilizé la version
en espafol de la prueba de Propésito en la Vida
(PIL) desarrollada por Noblejas de la Flor (30),
compuesta por 20 items que se responden en una
escala tipo Likert de 1 a 7, en orden ascendente.
Este instrumento mide el grado en que una persona
percibe un sentido y un propdsito en su vida.
Estudios previos en poblaciones de hablahispana
hanreportado unaadecuada consistenciainterna,
con un coeficiente alfa de Cronbach de 0,88 (5).

Escala de Florecimiento: Para evaluar la
validez convergente del sentido de vida,seempled
la escala de florecimiento propuesta por Diener
y col. (49). Esta escala mide diversos aspectos
del bienestar psicolégico y de la realizacion
personal mediante una serie de items de tipo
Likert y ha mostrado propiedades psicométricas
satisfactorias en estudios previos.

Datos sociodemogrdficos: Se recogieron
mediante un cuestionario estructurado que indagé
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enlaedad,el género,el nivel educativo, el estado
civil, la situacién laboral, la presencia de hijos,
la afiliacién a grupos y las creencias religiosas,
entre otros aspectos.

Procedimiento

Larecoleccionde datos serealizé mediante un
formulario en linea, difundido en redes sociales
para facilitar el acceso y la participaciéon. El
proceso conté con el apoyo de estudiantes
de la asignatura Métodos de Investigacion
Cuantitativos,quienes colaboraron en ladifusion
y el seguimiento de la convocatoria para alcanzar
la muestra prevista.

El formulario incluia un aviso de consenti-
miento informado, en el que se explicaba el
propodsito del estudio, la voluntariedad de
la participacion, la garantia de anonimato y
confidencialidad, asi como el derecho de los
participantes a retirarse en cualquier momento
sin consecuencias. El estudio no representaba
riesgos para la salud de los participantes.
La investigacién siguié estrictamente los
lineamientos éticos establecidos por la American
Psychological Association (APA)ylaFederaciéon
dePsicologosde Venezuela,asegurando el respeto
a los principios de beneficencia, autonomia,
confidencialidad y proteccion de los datos
personales.

Analisis de datos

Lamuestratotal se dividié en dos submuestras
homogéneas en cuanto a sus caracteristicas
sociodemogréaficas. En la primera submuestra,
conformada por 542 personas (52,6 % femenino
y 47 4 % masculino, edad media de 44 .4 afios),
se realiz6 un analisis factorial exploratorio
(AFE) para identificar la estructura latente
del instrumento. En la segunda submuestra,
compuesta por 542 personas (52,6 % femeninas
y 474 % masculinas, con una edad media
de 44,6 anos), se realizé un analisis factorial
confirmatorio (AFC) paravalidardichaestructura.
Adicionalmente,como estrategia confirmatoriay
para evitar el sesgo de sobreajuste potencial del
AFE, se aplicaron cuatro modelos previos, entre
ellos: Crumbaugh y Maholick (3,51), Molcar
y Stuempfig (17), Martinez Ortiz y col. (52) y
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Jonsén y col. (26). Esta aproximacion permitié
contrastar distintas estructuras factoriales y
fortalecer la validez del modelo seleccionado.

Para analizar la estructura interna de la prueba
de Propésito en la Vida (PIL), se realizé un
analisis factorial exploratorio (AFE) en una de
las dos submuestras homogéneas derivadas de
la muestra total. El AFE utilizé el método de
minimos cuadrados ponderados (Weighted Least
Squares, WLS) junto con una rotacién oblicua
PROMAX, seleccionados por su idoneidad para
manejar datos ordinales y asumir correlacion
entre factores, en consonancia con la naturaleza
tedrica del constructo (53).

El analisis se fundamenté en la matriz de
correlacion policdrica, debido a que los items se
responden en unaescala Likertde siete puntos,lo
que caracteriza los datos como ordinales y hace
recomendable su uso para obtener estimaciones
mas precisas (54). Este procedimiento asegura
que las correlaciones reflejen adecuadamente las
variables latentes subyacentes (55).

La decision sobre el nimero de factores a
extraer se basé en el criterio de eigenvalores
superiores a 1, en el andlisis paralelo y en la
interpretacion tedricadelas soluciones obtenidas.
Esta combinacién de criterios permitié una
selecciéon fundamentada y congruente con el
marco conceptual.

La estructura factorial identificada en el
analisis exploratorio se evalué posteriormente
mediante un analisis factorial confirmatorio
(AFC) aplicado a la segunda submuestra
homogénea. Para ello, se utilizé el método de
estimacion WLSMV (Weighted Least Squares
Mean and Variance adjusted),reconocido por su
robustez frente a datos ordinales y distribuciones
no normales (56).

Los ajustes del modelo se evaluaron a través
de maltiples indices de bondad de ajuste, tanto
teéricos como estadisticos: la prueba Chi-
Cuadrado y su estadistico (%?), x? dividido por
los grados de libertad (x?/gl), la raiz cuadrada
del error cuadratico medio por aproximacion
(RMSEA), el residuo estandarizado cuadratico
medio (SRMR), el indice de ajuste comparativo
(CF]) y el indice de Tucker-Lewis (TLI). Los
valores de referencia para considerar aceptables
y 6ptimos estos indicadores se basaron en la
literatura especializada (57-60).
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Para evaluar la confiabilidad del instrumento,
se calcularon tanto el coeficiente omega de
McDonald como el coeficiente alfade Cronbach,
considerando valores adecuados mayores a 0,70
y 6ptimos superiores a 0,80 (61). Asimismo,
la validez convergente se analizé a través de la
Varianza Media Extraida (VME),empleadacomo
evidenciade validez internaconvergente (62),asi
como mediante la asociacién con el constructo
“florecimiento” evaluado conlaescalade Dienery
col. Estaestrategia metodolégica permitié validar
la estructura factorial propuesta y comprobar la
fiabilidad y la validez del constructo de sentido
de vida medido con el PIL.

Se calcularon estadisticas descriptivas paralas
puntuaciones obtenidas en la prueba de Proposito
en la Vida (PIL), incluyendo media, mediana,
desviacion estandar, rango intercuartilico (RIC),
valores minimo y maximo, asi como percentiles
25,50 y 75. Se evalué la normalidad de la
distribucién mediante la prueba de Shapiro-
Wilk. Esta combinacion de andlisis permitio
caracterizar la distribucion y la tendencia central
de los puntajes del sentido de vida en la muestra,
sentando las bases para analisis inferenciales
no paramétricos posteriores. Para examinar
las diferencias en el nivel de sentido de vida
entre grupos definidos por variables categdricas
(género, presencia de hijos, estado de pareja y
pertenencia a grupos sociales), se emplearon
pruebas no paramétricas de Mann-Whitney dadas
las caracteristicas ordinales y la distribucién no
normal de la variable dependiente. Este enfoque
permitié comparar las medianas del sentido
de vida entre grupos independientes, evaluar
la significancia estadistica de las diferencias
observadas y ampliar la comprension de las
asociaciones entre variables sociodemograficas
y el sentido de vida en la muestra de adultos
venezolanos.

RESULTADOS

Analisis factorial exploratorio

Se realiz6 un andlisis factorial exploratorio
(AFE) utilizando el método de extraccién por
residuo minimo y una rotacién promax para
evaluar la estructura de la prueba de Propdsito
en la Vida (PIL). Los resultados indican una
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solucién unifactorial que explica el 45,2 % de la
varianza total, lo cual coincide con la propuesta
de Crumbaugh y Maholick (3,51). Todas las
cargas factoriales de los items en el factor
udnico fueron superiores a 0,49, con valores que
oscilaron entre 0,491 y 0,814, lo que evidencia
una buena relacién de los items con el factor
latente. También el grafico de sedimentacion
respaldé la interpretacién de que existe un Unico
factor significativo en los datos.

La adecuacién del muestreo fue excelente,
conunindice Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) global
de 0,953 y medidas de adecuacion individual
superiores a 0,85 en la mayoria de los items.
Ademas, la prueba de esfericidad de Bartlett
fue significativa (x2(190) = 6148, p <0,001), lo
que confirma la idoneidad de los datos para el
andlisis factorial.

Analisis factorial confirmatorio

Se efectud un analisis factorial confirmatorio
para contrastar cuatro modelos tedricos del PIL
(Cuadro 1). Todos los modelos alcanzaron un
ajuste adecuado, con CFI entre 0,95 y 0,96, TLI1
de 0,95 y RMSEA entre 0,08 y 0,10. El modelo
de Martinez Ortiz y col. (52) presento el mejor
ajuste estadistico (%?/gl = 4,60, RMSEA =0,08),
mientras que el modelo de Crumbaugh y Maholick
(3,51) mostré la mayor confiabilidad (w = 0,95,
a=0,93) y la VME (0,95). Se eligi6 el modelo
unifactorial de Crumbaugh y Maholick por
ofrecer un balance 6ptimo entre validez factorial
y consistencia interna en esta muestra.

Validez convergente

Para evaluar la validez convergente de
la prueba de Propésito en la Vida (PIL), se
calcularon dos indicadores complementarios.
Primero, se obtuvo un coeficiente rho de
Spearman de 0,574 (p < 0,001, gl = 1082) al
correlacionar las puntuaciones del PIL con
la escala de florecimiento, lo que indica una
asociacion positiva,moderaday estadisticamente
significativa entre ambos constructos. Ademas,
se calcul6 la Varianza Media Extraida (VME) del
PIL en 0,508 (Cuadro 1), superando el umbral
recomendado de 0,50, lo que evidencia validez
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interna convergente. Estos resultados sostienen
que el PIL mide adecuadamente el constructo de
sentido de vida y se relaciona tedricamente con
aspectos relevantes del bienestar representados en
laescala de florecimiento, lo que aporta respaldo
solido a la validez de constructo del instrumento
en esta poblacion.

Resultados descriptivos sobre el sentido de vida

Con base en las puntuaciones descriptivas de
el Cuadro 2 de la prueba de Propésito en la Vida
(PIL) y considerando que el puntaje maximo
posiblees 140, se puede interpretar que lamuestra
presenta un nivel medio, con tendencia alta, de
sentido de vida. La media de 112 y la mediana
de 116 superan ampliamente el umbral de 105
puntos, considerado en la literatura indicativo
de una clara presencia de metas y de sentido en
la vida. Ademas, el rango intercuartilico (IQR)
de 22 sefiala una dispersién moderada alrededor
de la mediana, con el 50 % de la muestra situado
entre 103 y 125.

Aunque la distribucién no es normal segin
la prueba de Shapiro-Wilk (W = 0,928, p <
0,001), la mayoria de los participantes se sitdan
en rangos altos del sentido de vida, lo que se
traduce en indicadores positivos de propdsito
y de direccién vital. En resumen, la muestra
de adultos venezolanos presenta un alto nivel
de sentido de vida, con la mayoria alcanzando
puntuaciones indicativas de metas definidas y
de una percepcién de un propésito vital claro.

Para comparar el nivel de sentido de vida
entre grupos definidos por variables categodricas,
se utilizaron pruebas no paramétricas de Mann-
Whitney debido a la no normalidad de las
variables. Los resultados indicaron diferencias
estadisticamente significativas entre los grupos
comparados. La comparacion entre géneros
mostré que las mujeres (N=570, mediana=118)
presentan un sentido de vida significativamente
mayor que los hombres (N=514, mediana=113)
(U=124.222, p <0,001, con tamaiio de efecto
pequeno,rb=0,125). Deigual forma,los adultos
con hijos (N=552, mediana=121) mostraron un
sentido de vida mas alto que quienes no tienen
hijos (N=532, mediana=110) (U=90,206, p
<0,001, con tamano de efecto mediano, rb =
0,386).
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Cuadro 1. Analisis factoriales del PIL

Ajustes estadisticos Crumbaugh and Molcar y Martinez Ortiz Jonsén y
Mabholick (3, 51) Stuempfig (17) y col. (52) col. (26)
X?/df 5,04 6,14 4,60 5,60
RMSEA (RootMean Squared Error (09 0,10 0,08 0,09
of Ap-proximation) LCIRMSEA (0,08) LCIRMSEA (0,09) LCIRMSEA (0,08) LCI RMSEA (0,09)
LCS RMSEA (0,09) LCSRMSEA (0,11) LCSRMSEA (0,09) LCSRMSEA (0,10)
SRMR (Standardized Root Mean (05 0,05 0,05 0,05
Square Re-sidual)
GFI (Goodness of Fit Index) 0,99 0,99 0,99 0,99
CFI (Comparative Fit Index) 0,95 0,95 0,96 0,96
TLI (Tucker-Lewis Index) 0,95 0,95 0,95 0,95
NNFI (Non-Normed Fit Index) 0,94 0,95 0,95 0,95
VME 0,508 F1=0,55 F1 =054 F1 =057
F2=0.,36 F2 =0,59 F2=0,51
F3 =041 F3=0,55
Reliability w=0,88 o =0,89
Fl ® =095 “’_zg’gsgg @ =038 @ =089
@ =093 @z ® =088 ® =080
2 ® =089 o =088 a=0,79
a=0,89 ® = 0.66 » =076
F3 a=0,64 a=0,72

Cuadro 2. Descriptivos de sentido de vida

Media 112
Mediana 116
DT 179
IQR 22.0
Min 23
Max 140

W de Shapiro-Wilk 0,928
Valor p de Shapiro-Wilk <0,001

Se realiz6 un analisis de Kruskal-Wallis para
examinar diferencias en el sentido de vida entre
cinco grupos etarios: adolescencia tardia,adultez
joven,adultez media, adultez mayory vejez (%=
134,gl=4,p<0,001,€2=0,124). Los resultados
evidencian diferencias significativas, con un
tamano de efecto moderado. LLas comparaciones
por pares indican que el sentido de vida es mas
bajoenlos grupos de adolescenciatardiay adultez
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joven, en contraste con los adultos medios,
adultos mayoresy ancianos,que presentan niveles
significativamente mas altos y homogéneos entre
si. Estos hallazgos sugieren que el sentido de
vidaaumentay se estabiliza a medida que avanza
la edad, lo que posiblemente refleje procesos de
madurez y de consolidacién del propdsito vital
en la adultez media y tardia.

Al comparar el estado de pareja, los adultos
con pareja actualmente (N=656, mediana=118)
presentaron un mayor sentido de vida que los
sin pareja (N=428, mediana=111) (U=110,918,
p < 0,001, con tamano de efecto pequeiio, rb =
0,210). De igual modo, adultos con creencias
religiosas (N=959, mediana=114) evidenciaron
un mayor sentido de vida que aquellos que no
(N=125,mediana=102) (U=41471,p<0,001,con
tamaiio de efecto grande, rb=0,308). Finalmente,
los adultos pertenecientes a grupos sociales
(N=479, mediana=119) presentaron un sentido
de vida superior respecto a los que no forman
parte de dichos grupos (N=605, mediana=109)
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(U=114,407, p <0,001, con tamano de efecto
pequeio, rb = 0,210).

Estos resultados sugieren que las variables
sociales y familiares estdn positivamente
asociadas con un sentido de vida mas elevado
en esta muestra de adultos venezolanos.

DISCUSION

Este estudio tuvo como propdsito analizar la
estructura factorial y la confiabilidad de laescala
PIL de Crumbaugh y Maholick (3), establecer
su validez convergente, y caracterizar el sentido
de vida en adultos venezolanos considerando
variables sociodemograficas.

Se evalué la validez factorial de la prueba
de Propésito en la Vida (PIL) mediante analisis
factorial exploratorio y confirmatorio aplicados
acuatro modelos tedricos: el modelo unifactorial
original de Crumbaugh y Maholick (3, 51), y
tres modelos multifactoriales s6lidos reportados
en la literatura iberoamericana: Molcar y
Stuempfig (17), Martinez Ortiz y col. (52) y
Jonsén y col. (26). En cuanto a la confiabilidad,
evaluada mediante los coeficientes omega (w)
y alfa de Cronbach (o), el modelo unifactorial
de Crumbaugh y Maholick mostré la mayor
consistencia interna (w = 0,95; a =0,93) y la
varianza media extraida mas adecuada, mientras
que los modelos multifactoriales evidenciaron
confiabilidad adecuada unicamente en algunos
factores, con valores inferiores en otros (e.g., ®
= 0,66).

Considerando el equilibrio entre ajuste
estadistico, parsimonia, marco tedrico y
consistencia interna, se seleccioné el modelo
unifactorial de Crumbaugh y Maholick (3,51)
como el mas adecuado para esta muestra adulta
venezolana,dado que proporciona unaestructura
factorial clara y confiable para evaluar el sentido
de vida mediante el PIL.

Estos resultados concuerdan con otros
estudios internacionales que han reportado
una estructura unifactorial del PIL con buena
confiabilidad (6,8-14). Es importante destacar
que el presente estudio venezolano preserva la
totalidad de los 20 items originales propuestos
por Crumbaugh y Maholick (3), lo que garantiza
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lafidelidad al instrumento pionero y ampliamente
validado para medir el sentido de vida. La
conservacion de laintegridad de la escala facilita
comparaciones directas con investigaciones
internacionales y asegura que laevaluacién capte
de manera completa el constructo tedrico.

Ademas, la validez convergente, evidenciada
mediante la correlaciéon con la escala de
florecimiento, y la adecuacién de la varianza
media extraida aportan respaldo empirico sélido
al constructo medido. La caracterizacion del
sentido de vida en esta muestra refleja un nivel
elevado,con diferencias significativas asociadas
a variables sociodemograficas, lo que amplia
la comprensién del constructo en contextos
venezolanos.

Los hallazgos de este estudio difieren de
investigaciones previas que han reportado
estructuras factoriales de dos factores paralaescala
PIL(15,16,18-20,23,24),asicomode estudios que
sugieren tres (26) o cuatro factores (30). También
contrastan con resultados reportados en paises
iberoamericanos como Colombia, Ecuador,
El Salvador, México, Paraguay, Argentina y
Uruguay, donde se han identificado estructuras
de dos o tres factores (27.,29,42), asi como en
México (25) y en Espafia (21,22).

Con base en el modelo unifactorial, se
calcularon las evidencias de validez convergente.
El valor de la varianza media extraida (VME),
junto con la correlacién positiva y significativa
con la escala de florecimiento (rho = 0,574,
p < 0,001), aporta evidencia robusta que
respalda la validez convergente del PIL. La
combinaciéon de estos indicadores demuestra
que la escala mide de manera consistente el
constructo tedrico y se relaciona adecuadamente
con un instrumento reconocido que evalda
constructos psicolégicamente asociados,
manteniéndose congruente con los resultados de
otros estudios (32,34,35.37.44).

Los resultados obtenidos muestran un
sentido de vida con tendencia alta, lo que
evidencia que la “‘existencia” para los adultos
venezolanos adquiere valor y significado
trascendiendo su propia vida y buscando una
misién determinada (2), lo cual se refleja en la
importancia de los otros, como la pareja y los
grupos de pertenencia. Estas altas puntuaciones
en sentido de vida podrian asociarse a una alta
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correlacion con variables positivas asociadas al
bienestar encontradas en estudios previos, como
las creencias religiosas (31); apoyo y actividad
social, ingresos y habilidades cognitivas (34);
salud,cognicién,regulacién emocional,bienestar
subjetivo y sentido de ajuste (37), asi como con
florecimiento en este estudio.

Nuestros resultados concuerdan con estu-
dios previos que reportan diferencias en
el sentido de vida en funcién de caracteris-
ticas sociodemogriéficas, tales como género y
edad, donde se encontré que ser mujer y adulto
de mediana o mayor edad se asocia con un
mayor nivel de sentido de vida (5,28,30,41 .42).
Estas diferencias reflejan la influencia que
factores biograficos y sociales ejercen sobre la
percepcion del sentido y del propésito vital, un
aspecto relevante para comprender mejor los
perfiles de bienestar psicolégico en contextos
diversos.

En particular, los hallazgos sobre las dife-
rencias en variables demograficas contribuyen
acontextualizar laexperienciadel sentido de vida
en la poblacién venezolana, en un contexto
marcado por particularidades socioeconémicas
y culturales propias del pais. De esta manera,
las puntuaciones mas altas en las mujeres, los
adultos con hijos, con pareja, con creencias
religiosas, pertenecientes a grupos y en adultos
medios, mayores y ancianos constituyen factores
asociados al sentido de vida y variables positivas
que constituyen factores protectores en contextos
de estrés y vulnerabilidad social como los
descritos en el estudio de Psicodata (43) sobre la
salud mental de los venezolanos. Estos resultados
coinciden con los encontrados por Gallegos y
col. (31) en cuanto a la religiosidad, por Mei y
col. (34), en referencia a la actividad social y su
consideracién de estas variables como factores
protectores al estar asociados con un alto sentido
de vida. De igual forma los hallazgos de Garcia-
Alandete y col. (32), Mei y col. (34), y Bhatt y
col. (35) enreferencia ala soledad (en oposicion
alaactividad social) como factor de riesgo por su
asociacién con bajos niveles de sentido de vida.

Enrelacion con las implicaciones practicas de
este estudio, podemos considerar la importancia
de los hallazgos para las practicas clinicas,
educativas y sociales en Venezuela. Por un lado,
parala promocion de la salud, se debe considerar
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que ciertos elementos psicosociales influyen en
el sentido de vida de los adultos de esta muestra,
especificamente: ser mujer, estar en la adultez
media y mayor, vivir en pareja, tener familias
con hijos y percibirse con pertenencia a grupos.
Se podria sugerir que la persona fuera de estas
caracteristicas podria desarrollar factores de
riesgo para la salud mental y el funcionamiento
psicosocial que deben abordarse en estrategias
de prevencion.

Se propone a partir de los resultados obtenidos
en referencia a los niveles mas bajos de sentido
de vida en poblacién mas joven, el desarrollo
de intervenciones psicoeducativas para su
promocién en esta etapa vulnerable del ciclo
evolutivo, ejemplos sugeridos en Venezuela son
las intervenciones realizadas por Garassini (44),
asicomo lapropuestade Zavarce (63) relacionada
conlaeducaciéon en bienestar mental y resiliencia.
De igual manera, se sugiere la creacion de
espacios y oportunidades sociales a través de
politicas publicas que promuevan la pertenencia
a grupos (deportivos, culturales o religiosos),
asi como la creacion de campafas orientadas a
la salud mental para fomentar el desarrollo del
sentido de vida en experiencias relacionadas a
las creencias religiosas, formacién de vinculos
significativos y participaciéon comunitaria. Es
importante que en estos esfuerzos de promocién
y prevencion se trabaje de la mano de la salud
fisica con el cultivo de habitos saludables (sueiio,
alimentacion, ejercicio fisico, entre otros) que
constituyen factores protectores y estan asociados
alalongevidad y la calidad de vida, respaldados
en la literatura (37).

Por otra parte, el estudio invita a continuar
con un seguimiento longitudinal de la
muestra o a replicarlo con diferentes muestras
nacionales o internacionales paralacomparacion
intercultural, considerando las mismas variables
sociodemograficas, asi como a estudiar
poblaciones especificas con diversidad en salud
fisica o mental, diversidad sexual, entre otras.

Este estudio presenta limitaciones meto-
dolégicas inherentes a su disefio transversal,
que impide establecer relaciones causales entre
variables al basarse en mediciones en un tnico
punto temporal. Ademas, el uso de cuestionarios
autoadministrados en linea puede sesgar la
muestra, limitando larepresentatividad a personas
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con acceso ainternety disposicion pararesponder,
y generando sesgos de seleccion asociados a
este tipo de muestreo no probabilistico, lo que
restringe la generalizacién de los hallazgos a
la poblacién venezolana. Estas limitaciones
deben considerarse al interpretar los resultados y
sugieren la necesidad de futuras investigaciones
condisefnos longitudinales y métodos de muestreo
probabilisticos para aumentar la validez externa
de los hallazgos.

CONCLUSION

Este estudio aporta evidencia sélida sobre la
validez y laconfiabilidad de la prueba de Proposito
en la Vida (PIL) en una muestra de adultos
venezolanos,confirmando su estructura factorial
unifactorial, acorde con el modelo original de
Crumbaugh y Mabholick (3). La correlaciéon
significativa con la escala de florecimiento y la
adecuada varianza media extraida respaldan la
validez convergente del instrumento, mientras
que los analisis descriptivos y las diferencias
observadas en variables sociodemograficas
enriquecen lacomprension del sentido de vidaen
esta poblacién. La preservacion de los 20 items
originales garantiza la fidelidad al constructo
tedrico dereferenciay facilitalas comparaciones
internacionales. Este trabajo contribuye al
avance de la psicometria del sentido de vida
en Venezuela, proporcionando una herramienta
valida y confiable para futuras investigaciones
y aplicaciones clinicas y sociales centradas en el
bienestar y la calidad de vida.
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