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RESUMEN

Introducción: El sentido de vida es un constructo 
psicológico vinculado a variables sociodemográficas, 
como el género, el nivel educativo, el estado civil y 
el contexto socioeconómico, en adultos a lo largo 
del ciclo vital.  La prueba de Propósito en la Vida 
(PIL) es uno de los instrumentos más utilizados, 
tanto a nivel internacional como en Latinoamérica, 
para evaluarla.  Objetivos: Esta investigación tuvo 
como objetivos: a) analizar la estructura factorial 
y la confiabilidad de la escala PIL; b) examinar la 
validez convergente con la prueba de florecimiento de 
Diener y Biswas-Diener (2009); y c) caracterizar el 
sentido de vida en adultos venezolanos, considerando 

variables sociodemográficas como edad, género, 
creencias religiosas, estado civil, pareja, hijos, empleo 
y pertenencia a grupos.  Método: Se desarrolló un 
estudio instrumental y descriptivo con una muestra 
de 1084 adultos (hombres y mujeres) de 18 a 82 años 
(M = 44,5; DE = 18,6).  Resultados: Se aplicaron 
análisis factoriales exploratorios y confirmatorios, 
que revelaron una estructura unifactorial con una 
confiabilidad adecuada.  La validez convergente se 
confirmó mediante análisis correlacionales con la 
escala de florecimiento.  Los análisis descriptivos 
e inferenciales mostraron que el nivel general de 
sentido de vida en la muestra fue medio-alto, con 
diferencias significativas según algunas variables 
sociodemográficas que lo favorecen: ser mujer, 
tener pareja, tener hijos, tener creencias religiosas, 
pertenecer a grupos y ser adultos de mediana edad 
o mayores.  Conclusiones: Se concluye que el PIL 
es un instrumento válido y confiable para evaluar el 
sentido de vida en adultos venezolanos.

Palabras clave: Sentido de vida, psicometría, 
confiabilidad, validez, adultos.

SUMMARY

Introduction: The meaning of life is a psychological 
construct associated with sociodemographic variables, 
including gender, educational level, marital status, 
and socioeconomic context, in adults across the 
life cycle.  The Purpose in Life Test (PIL) is one of Recibido: 6 de octubre 2025

Aceptado: 19 de enero 2025

DOI: https://doi.org/10.47307/GMC.2026.134.1.5

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-9391-08791

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-9350-785X2

aUniversidad Metropolitana.  Caracas, Venezuela

Correspondencia: María Elena Garassini.  E-mail: mgarassini@
unimet.edu.ve

		  Diego García-Álvarez.  E-mail: ddgarcia@unimet.edu.ve



GARASSINI ME, GARCÍA-ÁLVAREZ D

Gac Méd Caracas 61

the most widely used instruments internationally, 
including in Latin America, for assessing purpose in 
life.  Objectives: This research aimed, a) to analyze 
the factor structure and reliability of the PIL scale; 
b) to examine its convergent validity with the Diener 
and Biswas-Diener (2009) Flourishing Test; and c) to 
characterize the meaning of life in Venezuelan adults 
considering sociodemographic variables such as age, 
gender, religion, marital status, partner, children, 
employment and group belonging.  Method: An 
instrumental and descriptive study was conducted with 
a sample of 1,084 adults (men and women) aged 18 
to 82 (M = 44.5; SD = 18.6).  Results: Exploratory 
and confirmatory factor analyses were performed, 
revealing a unifactorial structure with adequate 
reliability.  Convergent validity was confirmed through 
correlational analyses with the flourishing scale.  
Descriptive and inferential analyses revealed that the 
overall level of meaning in life among the sample was 
medium-high, with significant differences observed in 
relation to certain sociodemographic variables that 
favored it: being female, having children, being in a 
relationship, holding religious beliefs, belonging to 
social groups, and being middle-aged or older adults.  
Conclusions: It is concluded that the PIL is a valid 
and reliable instrument for assessing the meaning of 
life in Venezuelan adults.

Keywords: Meaning of life, psychometrics; reliability, 
validity; adults.

INTRODUCCIÓN

El sentido de la vida se refiere al grado en que la 
existencia de un individuo adquiere un valor y un 
significado que trascienden al propio individuo.  
La voluntad de sentido, inherente al ser humano, 
responde a la pregunta sobre el propósito de la 
vida, y es una fuerza más poderosa que la libido 
o el poder (1).  Viktor Frankl, tras la publicación 
de El hombre en busca de sentido, en la que 
relata su experiencia de tres años en el campo de 
concentración de Auschwitz, desarrolla en una 
segunda parte los conceptos fundamentales de la 
logoterapia.  En esta, plantea que el sentido de la 
vida no puede definirse en términos abstractos, 
sino que se materializa en la experiencia personal 
de cada individuo ante sus circunstancias vitales.  
Este sentido se manifiesta en la búsqueda de una 
misión o tarea determinada, lo que implica una 
respuesta responsable a las decisiones tomadas.  
La noción de responsabilidad se vincula con 
la libertad, entendida como la última libertad 

humana: la capacidad de elegir la actitud propia 
frente a las circunstancias vividas, para decidir 
cómo enfrentarlas y dirigir el propio camino (2).  
La conceptualización de Frankl sobre el sentido 
de la vida identifica una crisis en las sociedades 
modernas conocida como neurosis noógena o 
vacío existencial, cuyo estudio ha sido relevante 
para investigaciones en diversas poblaciones.

La prueba de Propósito en la Vida (PIL) (3) 
es la escala más empleada en investigación 
para evaluar el logro del sentido.  Sus autores 
señalan que el instrumento mide el sentido de 
la vida propuesto por Frankl (2), relacionado 
con el motivo o la razón que impulsa a una 
persona a lograr algo o a ser de determinada 
manera.  Esta conceptualización se contrapone 
a los trastornos usuales relacionados con la 
neurosis, distinguiéndose en grupos con patología 
y en grupos normales.  El concepto del “vacío 
existencial”, que, en oposición al sentido, implica 
la ausencia de significado en la vida, se caracteriza 
por la apatía, el desinterés y el aburrimiento 
generalizado ante el mundo.  Esta condición 
puede provocar frustración existencial, que a 
menudo se intenta mitigar mediante adicciones 
y conductas antisociales, y puede conducir a la 
depresión o incluso a la neurosis noógena (4), lo 
que la configura como un factor de riesgo para 
la salud.  

El instrumento original, Test de Propósito 
en la Vida (PIL) (3), consta de 20 ítems que se 
responden mediante una escala tipo Likert de 
1 a 7 en progresión ascendente.  La versión en 
español, desarrollada por Noblejas de la Flor en 
1994, mantiene el número original de ítems y 
presenta una consistencia interna adecuada (α = 
0,88).  Esta versión ha sido la más utilizada en 
investigaciones en países de habla hispana (5).  
De manera similar, las versiones en otros idiomas 
han reportado resultados comparables (6).  La 
prueba PIL evalúa el grado de logro del sentido 
de vida en una persona, considerando cuatro 
dimensiones principales: percepción de sentido, 
experiencia de sentido, metas y tareas y la 
dialéctica destino/libertad (7).  

Se han publicado numerosos estudios en 
distintos países y continentes que sugieren 
variaciones en el número de ítems de la prueba 
PIL, de 4 a 20, con predominio de una estructura 
unifactorial que representa el sentido de vida y 
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de buena confiabilidad (6,8-14).  Al analizar las 
cuatro dimensiones teóricas originales propuestas 
por Crumbaugh y Maholick (3)—percepción de 
sentido, experiencia de sentido, metas y tareas, 
y dialéctica destino/libertad—cuya estructura 
factorial es unidimensional, es posible identificar 
relaciones con los factores que otros autores han 
encontrado en estructuras factoriales de dos, tres 
o cuatro factores.

Además de los estudios con estructuras 
unifactoriales, existen investigaciones que 
muestran una buena confiabilidad con estructuras 
multifactoriales.  Entre estas, los estudios 
que reportan estructuras de dos factores 
identifican factores tales como: desesperación 
y entusiasmo (15); satisfacción en la vida y 
propósito en la vida (16); satisfacción con 
objetivos generales y significado de la vida (17); 
existencia y muerte (18); la vida tiene sentido y la 
vida diaria es interesante (19); vida apasionante 
y vida con propósito (20); satisfacción y sentido 
de la vida y metas y propósitos en la vida (21,22); 
vivencia de sentido y propósito o metas (23); así 
como vida apasionante y vida con propósito en 
Zhang y col. (24), quienes retoman el modelo de 
Morgan y Farsides (20).

Respecto a las estructuras trifactoriales, 
diversos estudios reportan las siguientes 
configuraciones de factores: percepción de 
sentido y significado de la vida, satisfacción por 
la vida propia, y miedo a la muerte—libertad y 
control de vida (25); significado de la existencia, 
libertad para crear significado en la vida diaria, 
y voluntad de encontrar sentido a los desafíos 
futuros (26); sentido desde la capacidad de 
establecer metas (cognitivos), sentido desde el 
componente afectivo de la vida, y sentido desde 
la sensación de logro (comportamentales) (27); 
percepción de sentido, vivencia de sentido 
y actitud ante la muerte (28); y sentido de la 
existencia, libertad para dar sentido a la vida 
cotidiana, y voluntad de encontrar sentido ante 
los retos futuros, en un estudio realizado en siete 
países latinoamericanos (29).  

Es importante destacar este estudio transcultural 
realizado por Caycho-Rodríguez y col.  (29) en 
siete países de Latinoamérica, que evidenció una 
estructura tridimensional del PIL consistente 
en: sentido de la existencia, libertad para dar 

sentido a la vida diaria y voluntad de encontrar 
sentido ante los desafíos futuros, estructura 
que se mantuvo homogénea en todos los países 
participantes.  Además, se encontró que la mayoría 
de los ítems del PIL, aunque no todos, pueden 
diferenciar significativamente las respuestas 
según el nivel de propósito de vida, lo que sugiere 
la necesidad de realizar validaciones adicionales 
del instrumento.  Los autores concluyen que las 
personas con un propósito de vida bajo tienden a 
seleccionar las opciones de respuesta más bajas 
en el PIL, mientras que quienes presentan un 
propósito de vida más alto optan por respuestas 
de mayor puntuación.

Por su parte, Noblejas de la Flor (30) reporta 
una estructura de cuatro factores que coinciden 
con las dimensiones teóricas planteadas por los 
autores originales del PIL (3): percepción del 
sentido, experiencia del sentido, metas y tareas 
y dialéctica destino/libertad.  La diversidad de 
estructuras factoriales observadas en estudios 
sobre la prueba PIL resalta la necesidad de 
continuar la investigación y de mantener abierto 
el debate sobre su dimensionalidad.

Utilizando la prueba PIL, Gallego y col.  (31) 
investigaron la relación entre la religiosidad 
—medida mediante la autodefinición religiosa, 
la asistencia a la Eucaristía y la importancia de 
Dios en la vida personal— y el sentido de vida en 
adultos españoles.  Los resultados indicaron que 
estas tres variables religiosas influyen de manera 
significativa, total o parcial, en el sentido de 
vida.  Por otro lado, García-Alandete y col. (32) 
exploraron la relación entre el sentido de la vida, 
evaluado con el PIL, y la desesperanza (medida 
con la escala de Beck y col., (33) en adultos 
españoles, encontrando una asociación negativa 
significativa entre ambas variables.

Recientemente, Mei y col. (34) aplicaron un 
análisis de machine learning para identificar 
los correlatos más relevantes del PIL en 
adultos mayores.  Las puntuaciones bajas en el 
sentido de vida se asociaron con soledad, edad 
avanzada, síntomas depresivos y con la faceta de 
personalidad de evitación de daños, vinculada a 
la ansiedad, que incluye preocupación, miedo a 
la incertidumbre, timidez y fatiga.  En contraste, 
las puntuaciones altas se relacionaron con apoyo 
social, participación en actividades sociales, 
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mayor nivel educativo, mayores ingresos, 
ausencia de deterioro cognitivo y actividad tanto 
social como cognitiva en la adultez media.

Estudios (35) con la subprueba de sentido 
de vida de Ryff (36) muestran que la raza y 
los factores sociodemográficos y psicosociales 
influyen en el sentido de vida.  Una revisión 
sistemática asocia un alto propósito de vida con 
un menor riesgo de mortalidad, de Alzheimer, 
de enfermedades coronarias, de discapacidades 
y de una mejor salud, cognición y bienestar, 
destacando su papel como recurso de resiliencia 
y adaptación (37).  Respecto a las relaciones 
entre el género y la edad y el sentido de vida, no 
existe evidencia concluyente.  Algunos estudios 
reportan diferencias a favor de los hombres (38), 
otros, a favor de las mujeres (5), y varios no 
encuentran diferencias significativas (39,40).  
Estudios realizados exclusivamente con mujeres 
muestran puntuaciones promedio similares 
a las observadas en estudios generales (41).  
En cuanto a la edad, algunos trabajos indican 
variaciones en el sentido de vida a lo largo del 
ciclo vital (28,30,41,42), mientras que otros no 
reportan diferencias significativas (21).

Esta investigación abordará el sentido de vida 
en hombres y mujeres venezolanos, analizando 
su relación con factores sociodemográficos 
señalados en la literatura como moduladores o 
potenciadores de este constructo, con el fin de 
enriquecer la conceptualización del bienestar 
en adultos.  Un estudio reciente en Venezuela, 
realizado por PsicoData (43), ofrece un perfil de 
la población basado en la evaluación de la salud 
mental, que incluye características psicosociales 
de vulnerabilidad social y un clima socioemocional 
positivo, vinculables con el sentido de vida.  Los 
resultados evidencian que, si bien el venezolano 
muestra resiliencia y optimismo, también presenta 
una alta vulnerabilidad, lo que se refleja en un 
clima socioemocional complejo que combina 
optimismo y desesperanza.  Entre sus fortalezas 
se destacan la resiliencia, el optimismo, el apoyo 
social, familiar y religioso, así como un sentido 
de control y la búsqueda de aspectos positivos; 
las vulnerabilidades incluyen la desconfianza 
generalizada, los problemas de salud mental y 
el miedo colectivo.

Complementariamente, Garassini (44) 
realizó un estudio cualitativo con jóvenes 

venezolanos, identificando fortalezas de carácter 
predominante, como la creatividad, el deseo de 
aprender, la gratitud, el aprecio por la belleza y 
la ciudadanía.  El análisis autobiográfico reveló 
un sentido de vida marcado por el valor y el 
agradecimiento hacia personas e instituciones, 
junto con una visión resiliente, esperanzadora 
y espiritual, lo que confirma la presencia en 
esta población de variables asociadas al sentido 
de vida, como la resiliencia, el optimismo, 
la esperanza y la espiritualidad, reportadas 
también en investigaciones previas con la prueba 
PIL (31,32). 

Esta investigación busca aportar elementos 
para el diseño de políticas públicas de salud que 
contemplen diferencias generacionales,  de género, 
religiosas, familiares y de salud física (45,46).  
La literatura también destaca que las debilidades 
estructurales del sistema económico-político y las 
desigualdades sociodemográficas pueden afectar 
negativamente el sentido de vida de diversos 
grupos sociales.  De manera complementaria, 
se resalta el papel de las políticas y programas 
que favorecen el bienestar de las poblaciones 
locales y migrantes, como señala el World 
Happiness Report (WHR) (47).  El estudio 
contribuirá a los Objetivos de Desarrollo 
Sostenible (ODS), principalmente al ODS 3 
(Salud y Bienestar), al aportar información sobre 
factores sociodemográficos relacionados con la 
salud mental, y al ODS 5 (Igualdad de Género), al 
generar datos que apoyen intervenciones dirigidas 
equitativamente a mujeres y hombres (48).

Considerando que el sentido de vida protege 
la salud mental y previene condiciones como la 
depresión y la neurosis noógena, el estudio de 
este aspecto resulta clave para el desarrollo de 
políticas públicas más efectivas y específicas.  
Los objetivos de la investigación son: a) analizar 
la estructura factorial y confiabilidad de la escala 
PIL de Crumbaugh y Maholick (3); b) validar 
convergentemente el sentido de vida medido con 
el PIL mediante la asociación con el constructo 
“florecimiento” evaluado con la escala de Diener 
y col. (49); y c) caracterizar el sentido de vida en 
adultos venezolanos considerando características 
como género, edad, salud, nivel educativo, 
creencias religiosas, pareja, hijos y grupos de 
pertenencia.  
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METODOLOGÍA

Es una investigación cuantitativa, instrumental 
y empírica, con estrategia descriptiva y enfoque 
transversal (50).  La muestra estuvo conformada 
por 1.084 adultos venezolanos, con una edad 
media de 44,5 años (DE = 18,6).  Participaron 514 
hombres (47,4 %) y 570 mujeres (52,6 %).  En 
cuanto a la condición parental, el 50,9 % refirió 
tener hijos, mientras que el 49,1 % no.  Respecto 
al estado civil, el 50,5 % se identificó como 
soltero, el 34,6 % como casado, el 11,1 % como 
divorciado y el 3,9 % como viudo; el 60,52 % 
reportó tener pareja actualmente.  En cuanto al 
nivel educativo, el 0,3 % contó con educación 
básica, el 16,2 % con educación media, el 44,6 % 
con educación superior de pregrado y el 38,8 
% con estudios de postgrado.  En cuanto a la 
situación laboral, el 77,7 % declaró tener empleo 
y el 22,3 % no.  En relación con la afiliación a 
grupos, el 44,2 % refirió pertenecer a grupos 
deportivos, comunitarios o culturales, mientras 
que el 55,8 % no lo hizo.  Finalmente, el 88,5 % 
manifestó tener alguna creencia religiosa.  El 
criterio de inclusión fue ser venezolano mayor 
de edad.  

Instrumentos

Propósito en la Vida (PIL): Se utilizó la versión 
en español de la prueba de Propósito en la Vida 
(PIL) desarrollada por Noblejas de la Flor (30), 
compuesta por 20 ítems que se responden en una 
escala tipo Likert de 1 a 7, en orden ascendente.  
Este instrumento mide el grado en que una persona 
percibe un sentido y un propósito en su vida.  
Estudios previos en poblaciones de habla hispana 
han reportado una adecuada consistencia interna, 
con un coeficiente alfa de Cronbach de 0,88 (5).

Escala de Florecimiento: Para evaluar la 
validez convergente del sentido de vida, se empleó 
la escala de florecimiento propuesta por Diener 
y col. (49).  Esta escala mide diversos aspectos 
del bienestar psicológico y de la realización 
personal mediante una serie de ítems de tipo 
Likert y ha mostrado propiedades psicométricas 
satisfactorias en estudios previos.

Datos sociodemográficos: Se recogieron 
mediante un cuestionario estructurado que indagó 

en la edad, el género, el nivel educativo, el estado 
civil, la situación laboral, la presencia de hijos, 
la afiliación a grupos y las creencias religiosas, 
entre otros aspectos.

Procedimiento

La recolección de datos se realizó mediante un 
formulario en línea, difundido en redes sociales 
para facilitar el acceso y la participación.  El 
proceso contó con el apoyo de estudiantes 
de la asignatura Métodos de Investigación 
Cuantitativos, quienes colaboraron en la difusión 
y el seguimiento de la convocatoria para alcanzar 
la muestra prevista.

El formulario incluía un aviso de consenti-
miento informado, en el que se explicaba el 
propósito del estudio, la voluntariedad de 
la participación, la garantía de anonimato y 
confidencialidad, así como el derecho de los 
participantes a retirarse en cualquier momento 
sin consecuencias.  El estudio no representaba 
riesgos para la salud de los participantes.  
La investigación siguió estrictamente los 
lineamientos éticos establecidos por la American 
Psychological Association (APA) y la Federación 
de Psicólogos de Venezuela, asegurando el respeto 
a los principios de beneficencia, autonomía, 
confidencialidad y protección de los datos 
personales.  

Análisis de datos

La muestra total se dividió en dos submuestras 
homogéneas en cuanto a sus características 
sociodemográficas.  En la primera submuestra, 
conformada por 542 personas (52,6 % femenino 
y 47,4 % masculino, edad media de 44,4 años), 
se realizó un análisis factorial exploratorio 
(AFE) para identificar la estructura latente 
del instrumento.  En la segunda submuestra, 
compuesta por 542 personas (52,6 % femeninas 
y 47,4 % masculinas, con una edad media 
de 44,6 años), se realizó un análisis factorial 
confirmatorio (AFC) para validar dicha estructura.  
Adicionalmente, como estrategia confirmatoria y 
para evitar el sesgo de sobreajuste potencial del 
AFE, se aplicaron cuatro modelos previos, entre 
ellos: Crumbaugh y Maholick (3,51), Molcar 
y Stuempfig (17), Martínez Ortiz y col. (52) y 
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Jonsén y col. (26).  Esta aproximación permitió 
contrastar distintas estructuras factoriales y 
fortalecer la validez del modelo seleccionado.

Para analizar la estructura interna de la prueba 
de Propósito en la Vida (PIL), se realizó un 
análisis factorial exploratorio (AFE) en una de 
las dos submuestras homogéneas derivadas de 
la muestra total.  El AFE utilizó el método de 
mínimos cuadrados ponderados (Weighted Least 
Squares, WLS) junto con una rotación oblicua 
PROMAX, seleccionados por su idoneidad para 
manejar datos ordinales y asumir correlación 
entre factores, en consonancia con la naturaleza 
teórica del constructo (53).

El análisis se fundamentó en la matriz de 
correlación policórica, debido a que los ítems se 
responden en una escala Likert de siete puntos, lo 
que caracteriza los datos como ordinales y hace 
recomendable su uso para obtener estimaciones 
más precisas (54).  Este procedimiento asegura 
que las correlaciones reflejen adecuadamente las 
variables latentes subyacentes (55).

La decisión sobre el número de factores a 
extraer se basó en el criterio de eigenvalores 
superiores a 1, en el análisis paralelo y en la 
interpretación teórica de las soluciones obtenidas.  
Esta combinación de criterios permitió una 
selección fundamentada y congruente con el 
marco conceptual.

La estructura factorial identificada en el 
análisis exploratorio se evaluó posteriormente 
mediante un análisis factorial confirmatorio 
(AFC) aplicado a la segunda submuestra 
homogénea.  Para ello, se utilizó el método de 
estimación WLSMV (Weighted Least Squares 
Mean and Variance adjusted), reconocido por su 
robustez frente a datos ordinales y distribuciones 
no normales (56).

Los ajustes del modelo se evaluaron a través 
de múltiples índices de bondad de ajuste, tanto 
teóricos como estadísticos: la prueba Chi-
Cuadrado y su estadístico (χ²), χ² dividido por 
los grados de libertad (χ²/gl), la raíz cuadrada 
del error cuadrático medio por aproximación 
(RMSEA), el residuo estandarizado cuadrático 
medio (SRMR), el índice de ajuste comparativo 
(CFI) y el índice de Tucker-Lewis (TLI).  Los 
valores de referencia para considerar aceptables 
y óptimos estos indicadores se basaron en la 
literatura especializada (57-60).  

Para evaluar la confiabilidad del instrumento, 
se calcularon tanto el coeficiente omega de 
McDonald como el coeficiente alfa de Cronbach, 
considerando valores adecuados mayores a 0,70 
y óptimos superiores a 0,80 (61).  Asimismo, 
la validez convergente se analizó a través de la 
Varianza Media Extraída (VME), empleada como 
evidencia de validez interna convergente (62), así 
como mediante la asociación con el constructo 
“florecimiento” evaluado con la escala de Diener y 
col.  Esta estrategia metodológica permitió validar 
la estructura factorial propuesta y comprobar la 
fiabilidad y la validez del constructo de sentido 
de vida medido con el PIL.

Se calcularon estadísticas descriptivas para las 
puntuaciones obtenidas en la prueba de Propósito 
en la Vida (PIL), incluyendo media, mediana, 
desviación estándar, rango intercuartílico (RIC), 
valores mínimo y máximo, así como percentiles 
25, 50 y 75.  Se evaluó la normalidad de la 
distribución mediante la prueba de Shapiro-
Wilk.  Esta combinación de análisis permitió 
caracterizar la distribución y la tendencia central 
de los puntajes del sentido de vida en la muestra, 
sentando las bases para análisis inferenciales 
no paramétricos posteriores.  Para examinar 
las diferencias en el nivel de sentido de vida 
entre grupos definidos por variables categóricas 
(género, presencia de hijos, estado de pareja y 
pertenencia a grupos sociales), se emplearon 
pruebas no paramétricas de Mann-Whitney dadas 
las características ordinales y la distribución no 
normal de la variable dependiente.  Este enfoque 
permitió comparar las medianas del sentido 
de vida entre grupos independientes, evaluar 
la significancia estadística de las diferencias 
observadas y ampliar la comprensión de las 
asociaciones entre variables sociodemográficas 
y el sentido de vida en la muestra de adultos 
venezolanos.

RESULTADOS

Análisis factorial exploratorio

Se realizó un análisis factorial exploratorio 
(AFE) utilizando el método de extracción por 
residuo mínimo y una rotación promax para 
evaluar la estructura de la prueba de Propósito 
en la Vida (PIL).  Los resultados indican una 
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solución unifactorial que explica el 45,2 % de la 
varianza total, lo cual coincide con la propuesta 
de Crumbaugh y Maholick (3,51).  Todas las 
cargas factoriales de los ítems en el factor 
único fueron superiores a 0,49, con valores que 
oscilaron entre 0,491 y 0,814, lo que evidencia 
una buena relación de los ítems con el factor 
latente.  También el gráfico de sedimentación 
respaldó la interpretación de que existe un único 
factor significativo en los datos.  

La adecuación del muestreo fue excelente, 
con un índice Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) global 
de 0,953 y medidas de adecuación individual 
superiores a 0,85 en la mayoría de los ítems.  
Además, la prueba de esfericidad de Bartlett 
fue significativa (χ²(190) = 6148, p < 0,001), lo 
que confirma la idoneidad de los datos para el 
análisis factorial.

Análisis factorial confirmatorio

Se efectuó un análisis factorial confirmatorio 
para contrastar cuatro modelos teóricos del PIL 
(Cuadro 1).  Todos los modelos alcanzaron un 
ajuste adecuado, con CFI entre 0,95 y 0,96, TLI 
de 0,95 y RMSEA entre 0,08 y 0,10.  El modelo 
de Martínez Ortiz y col.  (52) presentó el mejor 
ajuste estadístico (χ²/gl = 4,60, RMSEA = 0,08), 
mientras que el modelo de Crumbaugh y Maholick 
(3,51) mostró la mayor confiabilidad (ω = 0,95, 
α = 0,93) y la VME (0,95).  Se eligió el modelo 
unifactorial de Crumbaugh y Maholick por 
ofrecer un balance óptimo entre validez factorial 
y consistencia interna en esta muestra.

Validez convergente

Para evaluar la validez convergente de 
la prueba de Propósito en la Vida (PIL), se 
calcularon dos indicadores complementarios.  
Primero, se obtuvo un coeficiente rho de 
Spearman de 0,574 (p < 0,001, gl = 1082) al 
correlacionar las puntuaciones del PIL con 
la escala de florecimiento, lo que indica una 
asociación positiva, moderada y estadísticamente 
significativa entre ambos constructos.  Además, 
se calculó la Varianza Media Extraída (VME) del 
PIL en 0,508 (Cuadro 1), superando el umbral 
recomendado de 0,50, lo que evidencia validez 

interna convergente.  Estos resultados sostienen 
que el PIL mide adecuadamente el constructo de 
sentido de vida y se relaciona teóricamente con 
aspectos relevantes del bienestar representados en 
la escala de florecimiento, lo que aporta respaldo 
sólido a la validez de constructo del instrumento 
en esta población.

Resultados descriptivos sobre el sentido de vida

Con base en las puntuaciones descriptivas de 
el Cuadro 2 de la prueba de Propósito en la Vida 
(PIL) y considerando que el puntaje máximo 
posible es 140, se puede interpretar que la muestra 
presenta un nivel medio, con tendencia alta, de 
sentido de vida.  La media de 112 y la mediana 
de 116 superan ampliamente el umbral de 105 
puntos, considerado en la literatura indicativo 
de una clara presencia de metas y de sentido en 
la vida.  Además, el rango intercuartílico (IQR) 
de 22 señala una dispersión moderada alrededor 
de la mediana, con el 50 % de la muestra situado 
entre 103 y 125.

Aunque la distribución no es normal según 
la prueba de Shapiro-Wilk (W = 0,928, p < 
0,001), la mayoría de los participantes se sitúan 
en rangos altos del sentido de vida, lo que se 
traduce en indicadores positivos de propósito 
y de dirección vital.  En resumen, la muestra 
de adultos venezolanos presenta un alto nivel 
de sentido de vida, con la mayoría alcanzando 
puntuaciones indicativas de metas definidas y 
de una percepción de un propósito vital claro.

Para comparar el nivel de sentido de vida 
entre grupos definidos por variables categóricas, 
se utilizaron pruebas no paramétricas de Mann-
Whitney debido a la no normalidad de las 
variables.  Los resultados indicaron diferencias 
estadísticamente significativas entre los grupos 
comparados.  La comparación entre géneros 
mostró que las mujeres (N=570, mediana=118) 
presentan un sentido de vida significativamente 
mayor que los hombres (N=514, mediana=113) 
(U=124,222, p <0,001, con tamaño de efecto 
pequeño, rb = 0,125).  De igual forma, los adultos 
con hijos (N=552, mediana=121) mostraron un 
sentido de vida más alto que quienes no tienen 
hijos (N=532, mediana=110) (U=90,206, p 
<0,001, con tamaño de efecto mediano, rb = 
0,386).
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Se realizó un análisis de Kruskal-Wallis para 
examinar diferencias en el sentido de vida entre 
cinco grupos etarios: adolescencia tardía, adultez 
joven, adultez media, adultez mayor y vejez (χ² = 
134, gl = 4, p < 0,001, ε² = 0,124).  Los resultados 
evidencian diferencias significativas, con un 
tamaño de efecto moderado.  Las comparaciones 
por pares indican que el sentido de vida es más 
bajo en los grupos de adolescencia tardía y adultez 

joven, en contraste con los adultos medios, 
adultos mayores y ancianos, que presentan niveles 
significativamente más altos y homogéneos entre 
sí.  Estos hallazgos sugieren que el sentido de 
vida aumenta y se estabiliza a medida que avanza 
la edad, lo que posiblemente refleje procesos de 
madurez y de consolidación del propósito vital 
en la adultez media y tardía.

Al comparar el estado de pareja, los adultos 
con pareja actualmente (N=656, mediana=118) 
presentaron un mayor sentido de vida que los 
sin pareja (N=428, mediana=111) (U=110,918, 
p < 0,001, con tamaño de efecto pequeño, rb = 
0,210).  De igual modo, adultos con creencias 
religiosas (N=959, mediana=114) evidenciaron 
un mayor sentido de vida que aquellos que no 
(N=125, mediana=102) (U=41471, p < 0,001, con 
tamaño de efecto grande, rb = 0,308).  Finalmente, 
los adultos pertenecientes a grupos sociales 
(N=479, mediana=119) presentaron un sentido 
de vida superior respecto a los que no forman 
parte de dichos grupos (N=605, mediana=109) 

Cuadro 1. Análisis factoriales del PIL

Χ2/df
RMSEA (Root Mean Squared Error 
of Ap-proximation)

SRMR (Standardized Root Mean 
Square Re-sidual)
GFI (Goodness of Fit Index)
CFI (Comparative Fit Index)
TLI (Tucker-Lewis Index)
NNFI (Non-Normed Fit Index)
VME

Reliability 
F1

F2

F3

5,04
0,09
LCI RMSEA (0,08)
LCS RMSEA (0,09)
0,05

0,99
0,95
0,95
0,94
0,508

ω = 0,95
α = 0,93

6,14
0,10
LCI RMSEA (0,09)
LCS RMSEA (0,11)
0,05

0,99
0,95
0,95
0,95
F1 = 0,55
F2 = 0,36
           

ω = 0,89
α = 0,89
ω = 0,89
α = 0,89

4,60
0,08
LCI RMSEA (0,08)
LCS RMSEA (0,09)
0,05

0,99
0,96
0,95
0,95
F1 = 0,54
F2 = 0,59
F3 = 0,41
           
ω = 0,88
α = 0,88
ω = 0,88
α = 0,88
ω = 0,66
α = 0,64

5,60
0,09
LCI RMSEA (0,09)
LCS RMSEA (0,10)
0,05

0,99
0,96
0,95
0,95
F1 = 0,57
F2 = 0,51
F3 = 0,55
           
ω = 0,89
α = 0,89
ω = 0,80
α = 0,79
ω = 0,76
α = 0,72

Ajustes estadísticos	 Crumbaugh and	 Molcar y	 Martínez Ortiz 	 Jonsén y
	 Maholick (3, 51)	 Stuempfig (17)	 y col. (52)	 col. (26)

Cuadro 2. Descriptivos de sentido de vida

Media	 112
Mediana	 116
DT	 17.9
IQR	 22.0
Min	 23
Max	 140
W de Shapiro-Wilk	 0,928
Valor p de Shapiro-Wilk	 < 0,001
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(U=114,407, p <0,001, con tamaño de efecto 
pequeño, rb = 0,210).  

Estos resultados sugieren que las variables 
sociales y familiares están positivamente 
asociadas con un sentido de vida más elevado 
en esta muestra de adultos venezolanos.

DISCUSIÓN

Este estudio tuvo como propósito analizar la 
estructura factorial y la confiabilidad de la escala 
PIL de Crumbaugh y Maholick (3), establecer 
su validez convergente, y caracterizar el sentido 
de vida en adultos venezolanos considerando 
variables sociodemográficas.

Se evaluó la validez factorial de la prueba 
de Propósito en la Vida (PIL) mediante análisis 
factorial exploratorio y confirmatorio aplicados 
a cuatro modelos teóricos: el modelo unifactorial 
original de Crumbaugh y Maholick (3, 51), y 
tres modelos multifactoriales sólidos reportados 
en la literatura iberoamericana: Molcar y 
Stuempfig (17), Martínez Ortiz y col.  (52) y 
Jonsén y col. (26).  En cuanto a la confiabilidad, 
evaluada mediante los coeficientes omega (ω) 
y alfa de Cronbach (α), el modelo unifactorial 
de Crumbaugh y Maholick mostró la mayor 
consistencia interna (ω = 0,95; α = 0,93) y la 
varianza media extraída más adecuada, mientras 
que los modelos multifactoriales evidenciaron 
confiabilidad adecuada únicamente en algunos 
factores, con valores inferiores en otros (e.g., ω 
= 0,66).

Considerando el equilibrio entre ajuste 
estadístico, parsimonia, marco teórico y 
consistencia interna, se seleccionó el modelo 
unifactorial de Crumbaugh y Maholick (3,51) 
como el más adecuado para esta muestra adulta 
venezolana, dado que proporciona una estructura 
factorial clara y confiable para evaluar el sentido 
de vida mediante el PIL.

Estos resultados concuerdan con otros 
estudios internacionales que han reportado 
una estructura unifactorial del PIL con buena 
confiabilidad (6,8-14).  Es importante destacar 
que el presente estudio venezolano preserva la 
totalidad de los 20 ítems originales propuestos 
por Crumbaugh y Maholick (3), lo que garantiza 

la fidelidad al instrumento pionero y ampliamente 
validado para medir el sentido de vida.  La 
conservación de la integridad de la escala facilita 
comparaciones directas con investigaciones 
internacionales y asegura que la evaluación capte 
de manera completa el constructo teórico.

Además, la validez convergente, evidenciada 
mediante la correlación con la escala de 
florecimiento, y la adecuación de la varianza 
media extraída aportan respaldo empírico sólido 
al constructo medido.  La caracterización del 
sentido de vida en esta muestra refleja un nivel 
elevado, con diferencias significativas asociadas 
a variables sociodemográficas, lo que amplía 
la comprensión del constructo en contextos 
venezolanos.

Los hallazgos de este estudio difieren de 
investigaciones previas que han reportado 
estructuras factoriales de dos factores para la escala 
PIL (15,16,18-20,23,24), así como de estudios que 
sugieren tres (26) o cuatro factores (30).  También 
contrastan con resultados reportados en países 
iberoamericanos como Colombia, Ecuador, 
El Salvador, México, Paraguay, Argentina y 
Uruguay, donde se han identificado estructuras 
de dos o tres factores (27,29,42), así como en 
México (25) y en España (21,22).

Con base en el modelo unifactorial, se 
calcularon las evidencias de validez convergente.  
El valor de la varianza media extraída (VME), 
junto con la correlación positiva y significativa 
con la escala de florecimiento (rho = 0,574, 
p < 0,001), aporta evidencia robusta que 
respalda la validez convergente del PIL.  La 
combinación de estos indicadores demuestra 
que la escala mide de manera consistente el 
constructo teórico y se relaciona adecuadamente 
con un instrumento reconocido que evalúa 
constructos psicológicamente asociados, 
manteniéndose congruente con los resultados de 
otros estudios (32,34,35,37,44).

Los resultados obtenidos muestran un 
sentido de vida con tendencia alta, lo que 
evidencia que la “existencia” para los adultos 
venezolanos adquiere valor y significado 
trascendiendo su propia vida y buscando una 
misión determinada (2), lo cual se refleja en la 
importancia de los otros, como la pareja y los 
grupos de pertenencia.  Estas altas puntuaciones 
en sentido de vida podrían asociarse a una alta 
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correlación con variables positivas asociadas al 
bienestar encontradas en estudios previos, como 
las creencias religiosas (31); apoyo y actividad 
social, ingresos y habilidades cognitivas (34); 
salud, cognición, regulación emocional, bienestar 
subjetivo y sentido de ajuste (37), así como con 
florecimiento en este estudio.

Nuestros resultados  concuerdan con  estu-
dios  previos  que  reportan  diferencias   en  
el sentido de vida en función  de caracterís-
ticas  sociodemográficas, tales como género  y 
edad, donde se encontró que ser mujer y adulto 
de mediana o mayor edad se asocia con un 
mayor nivel de sentido de vida (5,28,30,41,42).  
Estas  diferencias reflejan la influencia  que 
factores biográficos y sociales ejercen sobre la 
percepción del sentido y del propósito vital, un 
aspecto relevante  para comprender  mejor los 
perfiles  de bienestar  psicológico en  contextos 
diversos.  

En particular, los hallazgos  sobre las dife-
rencias en variables demográficas contribuyen 
a contextualizar la experiencia del sentido de vida 
en la población  venezolana, en  un contexto 
marcado por particularidades socioeconómicas 
y culturales propias del país.  De esta manera, 
las puntuaciones más altas en las mujeres, los 
adultos con hijos, con pareja, con creencias 
religiosas, pertenecientes a grupos y en adultos 
medios, mayores y ancianos constituyen factores 
asociados al sentido de vida y variables positivas 
que constituyen factores protectores en contextos 
de estrés y vulnerabilidad social como los 
descritos en el estudio de Psicodata (43) sobre la 
salud mental de los venezolanos.  Estos resultados 
coinciden con los encontrados por Gallegos y 
col.  (31) en cuanto a la religiosidad, por Mei y 
col. (34), en referencia a la actividad social y su 
consideración de estas variables como factores 
protectores al estar asociados con un alto sentido 
de vida.  De igual forma los hallazgos de Garcia-
Alandete y col. (32), Mei y col. (34), y Bhatt y 
col.  (35) en referencia a la soledad (en oposición 
a la actividad social) como factor de riesgo por su 
asociación con bajos niveles de sentido de vida.

En relación con las implicaciones prácticas de 
este estudio, podemos considerar la importancia 
de los hallazgos para las prácticas clínicas, 
educativas y sociales en Venezuela.  Por un lado, 
para la promoción de la salud, se debe considerar 

que ciertos elementos psicosociales influyen en 
el sentido de vida de los adultos de esta muestra, 
específicamente: ser mujer, estar en la adultez 
media y mayor, vivir en pareja, tener familias 
con hijos y percibirse con pertenencia a grupos.  
Se podría sugerir que la persona fuera de estas 
características podría desarrollar factores de 
riesgo para la salud mental y el funcionamiento 
psicosocial que deben abordarse en estrategias 
de prevención.  

Se propone a partir de los resultados obtenidos 
en referencia a los niveles más bajos de sentido 
de vida en población más joven, el desarrollo 
de intervenciones psicoeducativas para su 
promoción en esta etapa vulnerable del ciclo 
evolutivo, ejemplos sugeridos en Venezuela son 
las intervenciones realizadas por Garassini (44), 
así como la propuesta de Zavarce (63) relacionada 
con la educación en bienestar mental y resiliencia.  
De igual manera, se sugiere la creación de 
espacios y oportunidades sociales a través de 
políticas públicas que promuevan la pertenencia 
a grupos (deportivos, culturales o religiosos), 
así como la creación de campañas orientadas a 
la salud mental para fomentar el desarrollo del 
sentido de vida en experiencias relacionadas a 
las creencias religiosas, formación de vínculos 
significativos y participación comunitaria.  Es 
importante que en estos esfuerzos de promoción 
y prevención se trabaje de la mano de la salud 
física con el cultivo de hábitos saludables (sueño, 
alimentación, ejercicio físico, entre otros) que 
constituyen factores protectores y están asociados 
a la longevidad y la calidad de vida, respaldados 
en la literatura (37).

Por otra parte, el estudio invita a continuar 
con un seguimiento longitudinal de la 
muestra o a replicarlo con diferentes muestras 
nacionales o internacionales para la comparación 
intercultural, considerando las mismas variables 
sociodemográficas, así como a estudiar 
poblaciones específicas con diversidad en salud 
física o mental, diversidad sexual, entre otras.

Este estudio presenta limitaciones meto-
dológicas inherentes a su diseño transversal, 
que impide establecer relaciones causales entre 
variables al basarse en mediciones en un único 
punto temporal.  Además, el uso de cuestionarios 
autoadministrados en línea puede sesgar la 
muestra, limitando la representatividad a personas 
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con acceso a internet y disposición para responder, 
y generando sesgos de selección asociados a 
este tipo de muestreo no probabilístico, lo que 
restringe la generalización de los hallazgos a 
la población venezolana.  Estas limitaciones 
deben considerarse al interpretar los resultados y 
sugieren la necesidad de futuras investigaciones 
con diseños longitudinales y métodos de muestreo 
probabilísticos para aumentar la validez externa 
de los hallazgos.  

CONCLUSIÓN

Este estudio aporta evidencia sólida sobre la 
validez y la confiabilidad de la prueba de Propósito 
en la Vida (PIL) en una muestra de adultos 
venezolanos, confirmando su estructura factorial 
unifactorial, acorde con el modelo original de 
Crumbaugh y Maholick (3).  La correlación 
significativa con la escala de florecimiento y la 
adecuada varianza media extraída respaldan la 
validez convergente del instrumento, mientras 
que los análisis descriptivos y las diferencias 
observadas en variables sociodemográficas 
enriquecen la comprensión del sentido de vida en 
esta población.  La preservación de los 20 ítems 
originales garantiza la fidelidad al constructo 
teórico de referencia y facilita las comparaciones 
internacionales.  Este trabajo contribuye al 
avance de la psicometría del sentido de vida 
en Venezuela, proporcionando una herramienta 
válida y confiable para futuras investigaciones 
y aplicaciones clínicas y sociales centradas en el 
bienestar y la calidad de vida.
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