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RESUMEN

Introduccion: En la actualidad, el estudio del
apego como vinculo emocional es determinante
para comprender la adaptacion de los estudiantes
al entorno universitario. A través de las relaciones
interpersonales, los estudiantes fortalecen su proceso
de integracion académica y social, lo que influye en
su trayectoria universitaria y futura vida profesional.
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Objetivo: Comparar los niveles de apego entre los
universitarios de la Amazonia peruana en relacion
con sus caracteristicas sociodemogrdficas. Métodos:
Se utilizo un enfoque cuantitativo, con un disefio no
experimental y un alcance descriptivo-comparativo
de corte transversal. La muestra estuvo conformada
por 298 participantes de ambos sexos a quienes se
les administro el Inventario de Apego entre Padres
y Pares, un instrumento con adecuados niveles de
confiabilidad y validez de contenido. Resultados: La
mayoria de los estudiantes presento un nivel alto en
las dimensiones de comunicacion (64,1 %)y confianza
(63,2 %), ambas consideradas como aspectos
positivos del apego. En contraste, en la dimension de
alienacion (48,9 %), que refleja el apego negativo, se
ubicaron en el nivel bajo. Se encontraron diferencias
estadisticamente significativas en la dimension
alienacion segun género y carrera profesional, asi
como en la dimension comunicacion segun el grupo
etario. No se observaron diferencias significativas
en relacion con la manutencion. Conclusiones: Los
estudiantes universitarios de la Amazonia peruana
muestran niveles adecuados de apego a sus iguales.
Sinembargo, las puntuaciones varian segiin el género,
la edad y la carrera profesional.

Palabras clave: Relaciones interpersonales, salud
mental, educacion superior, estudiantes universitarios,
vinculo emocional.

331



PERCEPCION DEL APEGO A IGUALES ENTRE ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

SUMMARY

Introduction: Nowadays, the study of attachment
as an emotional bond is crucial for understanding
students’ adaptation to the university environment.
Through interpersonal relationships, students
strengthen their academic and social integration
process, which influences their university trajectory
and future professional life. Objective: To compare
attachment levels among university students in the
Peruvian Amazon inrelation to their sociodemographic
characteristics. Methods: A quantitative approach
was used, with a non-experimental design and a
descriptive-comparative cross-sectional scope. The
sample consisted of 298 participants of both sexes,
who were administered the Inventory of Parent and
Peer Attachment (IPPA), an instrument with adequate
levels of reliability and content validity. Results: Most
students showed a high level in the communication
(64.1 %) and trust (63.2 %) dimensions, both
considered positive aspects of attachment. In contrast,
theywere atalow levelinthe alienation dimension (48.9
%), which reflects negative attachment. Statistically
significant differences were found in the alienation
dimension according to gender and academic program,
as well as in the communication dimension according
toage group. No significant differences were observed
concerningfinancial support. Conclusions: University
students in the Peruvian Amazon exhibit adequate
levels of peer attachment. However, scores vary
according to gender, age, and academic program.

Keywords: Interpersonalrelationships, mental health,
higher education, university students, emotional bond.

INTRODUCCION

La salud emocional y mental es un aspecto de
graninterés en laactualidad,especialmente dentro
de la comunidad universitaria. LLos estudiantes,
en particular, atraviesan una etapa de desarrollo,
formacién y adaptacién, en la que deben
interactuary desenvolverse en diversos contextos,
incluyendo el ambito laboral (1). En este proceso,
el establecimiento de relaciones afectivas y de
apoyo desempefnan un papel importante en su
bienestar psicolégico y rendimiento académico.

El apego es un elemento clave en la vida de
los seres humanos, ya que permite la formacién
de vinculos emocionales que favorecen la
comprension del mundo y la adaptacién a su
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entorno. A través de estos lazos, las personas
pueden predecir y comprender sucesos, asi
como desarrollar conductas que promuevan su
supervivencia y seguridad (2). De acuerdo con
Suarez y Campo (3), el apego es un modelo
inherente a la organizacién de las conductas
de base segura y, por lo tanto, esencial para la
supervivencia humana. En este sentido, Ara (4)
y De Andrade y De Oliveira (5) lo interpretan
como un constructo individual asociado al
comportamiento interpersonal y al vinculo
afectivo-emocional entre un individuo y su
entorno. Asimismo, este vinculo determina
la confianza entre pares y con el contexto en
general (6).

Desde la teoria del apego, las relaciones
afectivas se comprenden a partir del grado de
seguridad oinseguridad con el que los individuos
exploran y se adaptan a su entorno. Estos estilos
pueden clasificarse como seguro, ansioso o
evitativo (7). Enestalinea,Ara (4) destacaque el
vinculo de apego se caracterizapor labisqueday
mantenimiento de la proximidad con los demas,
la construccion de modelos mentales de relacion,
sentimientos de sintonia y coherenciaemocional.
Dichos patrones, establecidos en la infancia y
reformulados a lo largo de la vida, influyen en
la manera en que los estudiantes universitarios
interactdan en sus relaciones interpersonales (8).

Un apego seguro facilita la comunicacion
abierta, fomenta la interdependencia saludable
y fortalece la resiliencia frente a los desafios
académicos y personales (8). Este tipo de apego
se asocia con personas que establecen vinculos
cercanos con facilidad, sin temor a depender de
los demas ni a ser abandonadas (9). En contraste,
un apego inseguro puede generar esquemas
cognitivos distorsionados y pautas de interaccion
disfuncionales,lo que conduce auna personalidad
con tendencias a la dependencia emocional (10).

Armsden y Greenberg (11) propusieron
una concepcién alternativa del apego en la
adolescenciay adultez,alejandose de ladicotomia
entre seguridad e inseguridad. En su modelo, el
apego en esta etapa se basa en tres dimensiones:
comunicacién, confianza y alienacién. La
comunicacion se relaciona con la calidad de las
interacciones verbales con los pares; laconfianza,
con lacomprensién y el respeto hacia los demas;
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mientras que la alienacién se fundamenta en
el aislamiento y el resentimiento hacia los
iguales (12).

En el contexto universitario, las relaciones
afectivas adquieren un papel relevante en el
proceso formativo, ya que los estudiantes
enfrentan nuevas exigencias académicas
y personales. Estas demandas abarcan la
adquisicion de conocimientos, el desarrollo
de habitos, habilidades, intereses y actitudes
necesarias para afrontar los desafios propios
de la educacion superior (13). En este sentido,
el establecimiento de vinculos de apego
les permite recibir y brindar apoyo mutuo,
facilitando la adaptacion y el afrontamiento de
las exigencias del entorno universitario. Por lo
tanto, los vinculos de apego se diferencian de
otras relaciones interpersonales en que proveen
sentimientos de seguridad y pertenencia. Sin
estos lazos, los individuos pueden experimentar
aislamiento e inquietud, afectando su bienestar
emocional y su integracién social (14).

Diversos estudios en educacién superior
han resaltado la influencia del apego en la
vida estudiantil. En Espana, Ferré y col. (15)
encontraron que los universitarios con apego
seguro experimentan mayor bienestar subjetivo
y afrontan la realidad de manera mas positiva
y eficiente. De manera similar, en Brasil, De
Andrade y De Oliveira (5) identificaron que
estos estudiantes presentan mayores niveles
de autoeficacia, satisfaccion con la vida y
expectativas de éxito profesional. En Ecuador,
Merlyn y Diaz (16) evidenciaron que las
mujeres tienden a tener un apego seguro en
mayor proporcion que los hombres, mientras que
Masapanta y Nuiiez (17) sefialaron que el apego
seguro se asocia con un menor uso de estrategias
de afrontamiento, ya que estos individuos
enfrentan directamente el estrés. En Chile,
Pinto y col. (18) relacionaron el apego inseguro
con mayor sintomatologia psicopatolégica, y
Garrido y col. (19) hallaron que la mayoria de
adultos sin depresién presentan un apego seguro.
Finalmente, en Colombia, Acuifia y col. (20)
establecieron parametros para clasificar los
estilos de apego en seguro (alto), evitativo (bajo)
y ambivalente (medio).

Investigar sobre el apego entre iguales en
estudiantes universitarios es relevante para
comprender su adaptacion al entorno académico
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y social, especialmente en regiones con
caracteristicas socioculturales particulares como
laAmazoniaperuana. Lacalidad delasrelaciones
interpersonales influye en el bienestar emocional,
el rendimiento académico y la permanenciaen la
educacién superior, aspectos determinantes para
eldesarrollo profesional. Sinembargo,existe una
limitada evidencia empirica sobre cémo factores
sociodemograficos, como el género, la edad, la
dependencia econdémicay la carrera profesional,
inciden en los niveles de apego en este contexto.
Por ello, esta investigacién contribuye a llenar
este vacio, proporcionando informaciénrelevante
para el disefio de estrategias psicoeducativas
que favorezcan la integracion, transicién y éxito
estudiantil enlaeducacién superior universitaria.

Porello,el objetivode lapresenteinvestigacion
fue comparar los niveles de apego entre los
universitarios de laAmazoniaperuanaenrelaciéon
con sus caracteristicas sociodemograficas.

METODOS

Se optd por un enfoque cuantitativo, ya que
facilita la aplicacion de técnicas estadisticas
para analizar datos numéricos de forma objetiva.
El disefio adoptado fue no experimental,
lo que significa que no se llevaron a cabo
manipulaciones deliberadas de la variable,
sino mads bien observaciones y registros en su
entorno natural (21). Ademas, fue un estudio
comparativo de corte transversal, en el que se
recopilaron datos en un momento especifico para
describiry analizar las posibles asociaciones entre
lavariable apego entreigualesy sus caracteristicas
sociodemograficas (22).

La investigacion se llevé a cabo en la
Universidad Andina del Cusco, especificamente
ensu Filial Puerto Maldonado,ubicadaenlaregiéon
amazoénicade Madre de Dios, Pert. Lapoblacion
objeto de estudio estuvo compuesta por 1315
estudiantes correspondientes. De esta poblacion,
se seleccion6 una muestra representativa de 298
participantes, utilizando la técnica de muestreo
probabilistico, especificamente el muestreo
aleatorio simple.

La recoleccion de informacién se realizd
mediante la aplicacion del Inventario de Apego
entre Padres y Pares (IPPA), desarrollado por
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Armsden y Greenberg (11). Este instrumento
tiene como objetivo clasificar a los estudiantes
segin su nivel de apego, utilizando un total
de 21 items distribuidos en tres dimensiones:
comunicacién (8 items), confianza (7 items) y
alienacion (6 items). Las respuestas se miden
en una escala de tipo Likert, que va desde
“totalmente de acuerdo” (1) hasta “totalmente
en desacuerdo” (7). La escala completa mostré
una fiabilidad de alfa de Cronbach de 0,825,
con valores especificos para las dimensiones:
comunicacién (0,885), confianza (0,847) y
alienacion (0,723). El inventario fue traducido
al espanol y aplicado por Pardo y col. (23) auna
muestrade 1 435 participantes en Colombia. Cabe
destacar que las dimensiones de comunicacion
y confianza representan aspectos positivos del
apego, mientras que la alienacién se asocia con
un componente negativo.

Para llevar a cabo la recoleccion de datos,
se gestiond previamente la autorizacién
correspondiente conlas autoridades universitarias.
Posteriormente, se invité a los estudiantes a
participar a través de mensajes enviados por la
plataforma WhatsApp, los cuales contenian un
enlace a la encuesta y una explicacion detallada
del objetivo de la investigacion. También se
proporcionaron instrucciones claras para asegurar
el correcto llenado de los instrumentos. Este
proceso tuvo una duracién aproximada de 20
minutos. Tras laconfirmaciénde la participacion
de los 298 estudiantes, se procedi6 a desactivar
el acceso a la encuesta, con el fin de mantener
la integridad de los datos obtenidos.

Para analizar los resultados, se llevé a cabo
una distribucién porcentual de la muestra
segun las caracteristicas sociodemograficas de
los participantes, considerando género, edad,
dependencia econémica y carrera profesional.
Ademas, se determinaron los porcentajes
correspondientes a la disposicion y el nivel de
apego en cada dimensién evaluada. Dado que la
variable de apego entre iguales es de naturaleza
ordinal,se empled la prueba U de Mann-Whitney
para comparar los descriptivos en funcién del
género y la manutencién, mientras que la prueba
H de Kruskal-Wallis se utiliz6 para examinar las
diferencias segunlaedady lacarrera profesional.

Este estudio se realizé con estricto apego a los
principios éticos establecidos en la Declaraciéon

334

de Helsinki. Se brind6 a los estudiantes una
explicacién clara y detallada sobre el propdsito
y alcance de la investigacién, garantizando
que comprendieran tanto los objetivos como
cualquier posible implicanciade su participacion.
Su consentimiento fue obtenido de manera
totalmente voluntaria, respetando su autonomia
y asegurando que pudieran retirarse en cualquier
momento sin que esto les generara ningin
tipo de consecuencia negativa. Asimismo, se
tomaron precauciones rigurosas para proteger su
privacidad y confidencialidad, garantizando el
anonimato enlarecopilacién de datosy aplicando
protocolos de seguridad para el manejo de la
informacion.

RESULTADOS

Las caracteristicas presentadas en el Cuadro
1 muestran que, en cuanto al género, la mayoria
de los participantes son mujeres (52,7 %),
mientras que los hombres representan el 47,3 %.
En relacién con la edad, el grupo etario de 17 a
19 afios constituye el porcentaje mas alto de la
muestra (44,3 %), superando a los demas rangos
de edad. Respecto a la manutencion econémica,
la mayoria de los estudiantes son dependientes
(63,1 %), mientras que el grupo de independientes
es menor (36,9 %). Finalmente, la carrera con
mayor nimero de participantes en el estudio
fue Administracion, con un 39,9 % del total de
universitarios encuestados.

Cuadro 1. Caracteristicas sociodemograficas de la muestra

Variables n=298 %o
Género Mujer 157 52,7
Hombre 141 473
Edad De 17 a 19 anos 132 443
De 20 a 22 anos 87 292
De 23 a 25 anos 31 104
Mas de 26 afios 48 16,1
Manutencion Dependiente 188 63,1
Independiente 110 36,9
Carrera Administracion 119 399
Derecho 91 30,5
Contabilidad 42 14,1
Piscologia 46 15,5

Vol. 133, N° 2, junio 2025



PARICAHUA-PERALTA J, ET AL

La Figura 1 presenta los resultados obtenidos
en las dimensiones de la variable apego aiguales.
Se observa que la mayoria de los estudiantes
alcanzaron un nivel alto en las dimensiones de
comunicacién (64,1 %) y confianza (63,2 %),
ambas consideradas como aspectos positivos
del apego. Estos hallazgos sugieren que los
universitarios muestran una marcadadisposicion

70,0
64,1%

60,0
50,0
40,0
30,0

22,0%
20,0

14,2%
10.0 11,7% 10,3%
0,0 (i%' lﬁé . wﬁ 0_’6% .

hacia una comunicacion verbal de calidad, asi
como una comprension positiva y respetuosa
hacia sus amigos y compaiieros. En contraste,
en la dimension de alienacion, el nivel medio-
bajo fue el mas predominante, lo que indicaria
quelatendenciaal aislamiento y el resentimiento
no influye significativamente en la formacién de
relaciones entre pares.

63,2%

48,9%

25,6%
19,5%

15,4%
1,9%
—

Muy Bajo Medio Alto Muy Muy Bajo Medio Alto Muy Muy Bajo Medio Alto Muy
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Comunicacion
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Confianza Alienacién

Figura 1. Distribucién de porcentajes de la variable apego entre pares y sus dimensiones. En el eje de las ordenadas (Y)

se indica el valor en porcentaje.

El Cuadro 2 presenta los resultados descrip-
tivos en funcién del género de los participantes
en las tres dimensiones del apego a iguales:
comunicacién, confianza y alienacién. Los
hallazgos indican que el género femenino obtuvo
un rango promedio superior al masculino, lo que
sugiere que las mujeres presentan una mayor
predisposicién al apego en comparacién con
los hombres. Asimismo, el analisis mediante
la prueba U de Mann-Whitney para muestras

independientes revel6 que no existen diferencias
significativas en la calidad de la comunicacién
verbal ni en la tendencia a la comprensién y
respeto hacia los pares y amigos entre ambos
géneros. No obstante, se identificaron diferencias
estadisticamente significativas en la dimension
de alienacién (U=10323.5; p<,05; 1-$=,999;
d= 0,678), lo que sugiere que la percepcién o
tendencia al aislamiento y resentimiento varia
entre hombres y mujeres.

Cuadro 2. Resultados descriptivos y prueba U de Mann Whitney de acuerdo al género

Femenino Masculino
Apego a iguales n Rango n Rango V4 U p 1-B d
promedio promedio
Comunicacién 157 1509 141 147.8 -0,335 10 835 0,680 - -
Confianza 157 1543 141 1442 -1,077 10317 0,282 - -
Alienacién 157 156,3 141 141.9 -2070 103235 0,038 0,999 0,678
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El Cuadro 3 presenta la distribucién de la
muestra en cuatro grupos etarios, organizados
por intervalos. Los resultados descriptivos
indican que, en las dimensiones positivas de
comunicacion y confianza, el grupo de 17 a 19
afios obtuvo el mayor rango promedio, lo que
sugiere una mayor disposicién hacialainteraccion
verbal y la confianza en los pares. Por otro lado,
en la dimensién negativa de alienacion, el grupo
de 20 a 22 afos registré la mayor concentracion
de estudiantes, lo que indicaria una mayor
tendenciaal aislamiento en estaetapa. Asimismo,
los resultados obtenidos mediante la prueba H
de Kruskal-Wallis confirmaron la existencia de

una diferencia estadisticamente significativa
en la dimensién comunicacién (p<0,05; 1-P=
0,999; d= 0,716). Este hallazgo sugiere que
la percepcion y disposicion hacia la calidad
de la comunicacidon verbal varia en funcién de
la edad de los estudiantes. Sin embargo, en
las dimensiones de confianza y alienacién, no
se encontraron diferencias estadisticamente
significativas, lo que indica que la percepcién
del grado de confianza en los pares, asi como
la tendencia al aislamiento o resentimiento, se
mantiene relativamente estable entre los distintos
grupos etarios.

Cuadro 3. Prueba H de Kruskal-Wallis entre la edad y el apego a iguales

Apego a iguales Grupos de edad n Rango H de Kruskal- P 1-p d
promedio Wallis
Comunicacion 17 a19 132 164,1 8,217 0,026 0,999 0,716
20a22 87 141,5
23 a25 31 136.9
26 a mas 48 1319
Confianza 17 a 19 132 1595 4,988 0,173 - -
20a22 87 1473
23 a25 31 127.8
26 a mas 48 1400
Alienacién 17 a19 132 1383 5,580 0,134 - -
20a22 87 1633
23 a25 31 147,7
26 a mas 48 1564

El Cuadro 4 presenta los indices descriptivos
seguin la variable de manutencién econémica.
Los resultados indican que los estudiantes
dependientes obtuvieron un mayor rango
promedio en las dimensiones de comunicacién y
confianza, lo que sugiere una mayor disposiciéon
hacia la interaccién verbal y la confianza en
sus pares. En contraste, en la dimensién de
alienacién, los estudiantes independientes
registraron un puntaje mas alto, lo que podria
reflejar una mayor tendencia al aislamiento en
este grupo. Por otro lado, los analisis realizados
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con laprueba U de Mann-Whitney para muestras
independientes mostraron que no existen
diferencias estadisticamente significativas en
la calidad de la comunicacién verbal ni en la
tendencia a la comprension y el respeto hacia los
pares en funcién de la manutencién econémica
(p>0,05). Asimismo, en la dimensién de
alienacién tampoco se encontraron diferencias
significativas, lo que permite concluir que la
percepcion del aislamiento o resentimiento
es similar en ambos grupos de estudiantes
universitarios.
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Cuadro 4. Resultados descriptivos y prueba U de Mann Whitney de acuerdo a la manutencién

Apego a iguales Dependiente Independiente
n Rango n Rango Z 8] P
promedio promedio
Comunicacién 188 1537 110 1423 -1,178 9546, 5 0,239
Confianza 188 153.,6 110 142 4 -1,155 95610 0,248
Alienacién 188 1492 110 150,1 -0,094 102780 0,925

El Cuadro 5 presenta la informacién
descriptivasegun las cuatro carreras profesionales
incluidas en el estudio. Los resultados indican
que los estudiantes de la carrera de Derecho
obtuvieron el mayor rango promedio en las
dimensiones de comunicacién y confianza, lo
que sugiere una mayor disposicién hacia la
interaccion verbal y la confianza en sus pares.
En contraste, en la dimension de alienacion, los
estudiantes de Administracion registraron el
puntaje mas alto,reflejando una mayor tendencia
al aislamiento en este grupo. Asimismo, los
analisis realizados mediante la prueba H de

Kruskal-Wallis evidenciaron una diferencia
estadisticamente significativa en la dimensién
de alienacién (p<0,05; 1-f= 0,999; d= 0,736),
lo que indica que la tendencia al aislamiento o
resentimiento varia entre las diferentes carreras
profesionales. Sin embargo, en las dimensiones
de comunicacion y confianza no se encontraron
diferencias estadisticamente significativas,loque
sugiere que la percepcion y disposicién hacia la
calidad de la comunicacion verbal, asi como la
tendencia a la comprensién y el respeto hacia los
pares y amigos, es similar entre los estudiantes
de las distintas carreras.

Cuadro 5. Prueba H de Kruskal-Wallis entre la carrera profesional y el apego a iguales

Apego a iguales Carrera profesional n

Rango H de Kruskal- p 1-B D

promedio Wallis

Comunicacion Administracion 119 1459 2916 0,405 - -
Derecho 91 1590
Contabilidad 44 1533
Psicologia 44 1358
Confianza Administracion 119 151,3 3,984 0,263 - -
Derecho 91 158.,7
Contabilidad 44 1394
Psicologia 44 1358
Alienacion Administracion 119 156.,6 9,870 0,020 0,999 0,736
Derecho 91 142.6
Contabilidad 44 1279
Psicologia 44 166,2
DISCUSION comprenderse Unicamente desde un enfoque

Enlaactualidad se considera que el aprendizaje
de los estudiantes universitarios no puede

Gac Méd Caracas

cognitivo, sino que es necesario considerar
los aspectos afectivos y sociales, ya que estos
facilitan la construccion de vinculos, consolidan
aprendizajes y favorecen la interaccién con sus
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pares en un contexto en constante cambio como
la vida universitaria. En ese sentido, el presente
estudio se centré6 en comparar los niveles de
apego entre los universitarios de la Amazonia
peruana en relacién con sus caracteristicas
sociodemograficas.

Losresultados evidenciaron que los estudiantes
mostraron niveles altos en las dimensiones
positivas del apego, como la comunicacién
(64,1 %) ylaconfianza (63,2 %), mientras que en
ladimension alienacion (48,9 %), que representa
el polo opuesto, se ubicaron en un nivel bajo. Lo
expuesto refleja que existe un estilo de apego
predominantemente seguro entre los estudiantes,
favoreciendo una mayor interaccién social
positiva y una adaptacion saludable al entorno
universitario. Estos hallazgos coinciden con
los de Acuiia y col. (20) en Colombia, quienes
clasificaron los estilos de apego en tres niveles:
seguro (alto), evitativo (bajo) y ambivalente
(medio). En la misma linea, estudios como los
de Acosta y Carmona (24) y Arias y col. (25)
reportaron una predominancia del apego seguro
en los estudiantes colombianos.

En cuanto a las diferencias de género,
los resultados reflejaron que las mujeres
presentaron un mayor rango promedio de apego
en comparacion con los hombres. Esto seria
explicado porque las mujeres tienden adesarrollar
relaciones interpersonales mas cercanas y a
valorarlas de manera mas significativa que los
hombres, lo que podria estar asociado aun mayor
énfasis en las dimensiones emocionales y de
comunicacion en sus vinculos sociales. Ademas,
investigaciones previas (25-29) han sugerido
que las mujeres suelen ser mas expresivas en
sus emociones y mas propensas a buscar apoyo
social en comparacién con los hombres, lo que
fortalece su sentido de apego y confianza en las
relaciones. Estos factores, junto con una mayor
capacidad para la empatia y la cooperacién en
las relaciones interpersonales, pueden contribuir
a que las mujeres obtengan puntuaciones mas
altas en las dimensiones de apego positivo como
la comunicacién y la confianza (30-32).

Respecto a la edad, los estudiantes mas
jovenes (17 a 19 afios) mostraron un mayor
nivel de apego en comparacién con los de mayor
edad. Esto se deberia a que los estudiantes en
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este grupo etario alin se encuentran en una etapa
de desarrollo emocional y social en la que la
busqueda de apoyo y la necesidad de relaciones
interpersonales cercanas son fundamentales (33).
A medida que los estudiantes crecen y adquieren
mas independencia, su forma de vincularse
emocionalmente con los demas tiende a cambiar,
y pueden priorizar su autonomia personal sobre
la dependencia emocional o el apego en las
relaciones. Ademas, los estudiantes mas jovenes
estan en una etapa de transicién hacia la vida
adulta,lo que podria hacer que busqueny valoren
mas lasrelaciones cercanasy el apoyo emocional
para afrontar los desafios de la universidad (34).
Esteresultado se asemejaaloreportado por Rocha
y col.(2019) en Colombia, quienes determinaron
que el 38,1 % de los estudiantes de 18 a 25 afios
presentd un apego seguro.

Finalmente, al analizar la variable de carrera
profesional, se encontré que los estudiantes
de Administracién y Derecho presentaron los
mayores niveles de apego, un hallazgo que se
alineaconel estudiode Iglesias y Del Castillo (9)
en MEéxico, donde ambas carreras mostraron
niveles superiores de apego en comparacion con
otras disciplinas. Esto podria explicarse por las
caracteristicas intrinsecas de estas carreras,que a
menudo requieren una fuerte interaccién social,
habilidades de comunicacidn y trabajo en equipo.
En carreras como Administracién y Derecho, los
estudiantes suelen estar expuestos a un entorno
altamente colaborativo, donde las relaciones
interpersonales juegan un papel crucial en el
aprendizajey en el desempeno profesional futuro.

Como toda investigacion, este estudio
presenta algunas limitaciones. Una de ellas es
la homogeneidad de la muestra, lo que podria
restringir la generalizacién de los hallazgos.
Ademas, es posible que algunos participantes
hayan respondido influenciados por sesgos de
deseabilidad social, afectando la precision y
objetividad de los datos. Para mitigar estos
aspectos, se recomienda ampliar la muestra,
incluyendo a otras universidades, asi como
complementar los cuestionarios con entrevistas
u otras técnicas de recoleccién de datos. Estas
estrategias contribuirian a fortalecer la validez
de los resultados y a enriquecer la comprension
de la variable de estudio.
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CONCLUSIONES

Con base en los resultados, se concluye
que los estudiantes universitarios de las cuatro
carreras profesionales analizadas en el sudeste
de la Amazonia peruana presentan niveles
adecuados de apego a sus pares, reflejados en
una comunicacion verbal de calidad, asi como
en una comprension positiva y respetuosa hacia
sus compaifieros. Asimismo, se encontré que
las mujeres tienden a desarrollar un mayor nivel
de apego en comparacién con los hombres.
Al analizar las cuatro carreras profesionales
evaluadas, se identificé que los estudiantes de
Derecho y Administraciéon presentan un rango
promedio de apego mads alto que aquellos de
Psicologia y Contabilidad. Ademas, se encontré
quelapercepcion del aislamiento o resentimiento
varia significativamente segun el género y la
carrera profesional.

Respecto a los grupos etarios, los estudiantes
deentre 17y 19 ainos muestran un mayor nivel de
apego. También se determiné que la percepcion
de la calidad y el grado de comunicacién verbal
difiere segun la edad, evidenciando diferencias
estadisticamente significativas,aunque estas no se
replican de la misma manera en las dimensiones
de confianza y alienacién. Finalmente, los
estudiantes que dependen econdémicamente
de terceros presentan un nivel de apego mas
elevado que aquellos que son econémicamente
independientes; sin embargo, no se identificaron
diferencias estadisticamente significativas entre
ambos grupos.

Dado que no se encontraron antecedentes
previossobreel apegoenestudiantes universitarios
considerando variables como edad, dependencia
econdmica y carrera profesional, se recomienda
profundizar en futuras investigaciones para
ampliar el conocimiento sobre esta temadtica.
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