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RESUMEN

Introduccion: Los cambios en el consumo de alcohol
entre estudiantado universitario que migra por estudios
ha sido poco estudiada por género. Objetivo: Este
estudio exploro los cambios en los patrones de consumo
de alcohol, lasrazones o motivaciones para el consumo,
el nivel de dependencia al alcoholy las situaciones de
riesgo experimentadas bajo los efectos del alcohol por
géneroy condicion de migracion interna por motivos
de estudios.

Método: Se utilizo el cuestionario MALT-S en 282
estudiantes de una universidad publica en Ecuador
y 112 de una universidad privada en Colombia.
Resultados: La prevalencia de consumo fue mayor en
Ecuador que en Colombia (87,6 % vs. 65,1 %). En
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Colombia los migrantes internos reportaron mayor
consumo frente alos nomigrantes (57,1 Yovs. 42,9 %),
mientras que en Ecuador ocurrio lo contrario (66 %
no migrantes vs. 34 % en migrantes). Sin embargo,
estas diferencias no resultaron estadisticamente
significativas. En ambas submuestras las mujeres
presentaron mayor consumo 91,1 % en Colombia y
82,6 % en Ecuador. Las principales motivaciones del
consumo fueron sociales (93,7 %), familiares (78,9 %)
vde pareja (39,6 %). Aunque los hombres reportaron
menor consumo de alcohol, tendieron a hacerlo por
una variedad mayor de situaciones, superando a las
mujeres en 23 de las 26 razones analizadas y las
mujeres solo en 3 situaciones y relacionadas con
celebracion. Conclusion: Los hallazgos resaltan
la necesidad de implementar programas preventivos
que consideren factores sociales y familiares como
elementos de riesgo, asi como diferencias de género
y movilidad estudiantil.
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SUMMARY

Introduction: The changes in alcohol consumption
among college students who migrate to study have
beenunderstudied by gender. Objective: Thisresearch
explored changes in alcohol consumption patterns,
reasons or motivations for consuming alcohol, the level
of alcoholdependence, andrisk situations experienced
under the influence of alcohol by gender and internal
migration status. Method: The MALT-S questionnaire
was usedwith 282 students from two public universities
in Ecuador and 112 students from a private university
in Colombia. Results: The prevalence of alcohol
consumption was higher in Ecuador (87.6 % vs.
65.1 %) than in Colombia. In Colombia, internal
migrants reported higher consumption compared to
non-migrants (57.1 %ovs.42.9 %), whereas in Ecuador,
the opposite was observed (66 % in non-migrants vs.
34 % inmigrants). However, these differences were not
statistically significant. In both subsamples, women
had a higher consumption rate: 91.1 % in Colombia
and 82.6 % in Ecuador. The main motivations for
alcohol consumption were social (93.7 %), family-
related (78.9 %), and romantic relationships (39.6 %).
Although men reported lower alcohol consumption,
they did so in a greater variety of situations, surpassing
womenin23 out ofthe 26 analyzedreasons. In contrast,
women exceeded men in only three situations related to
celebrations. Conclusion: These findings highlight the
need to implement preventive programs that consider
social and family factors as risk elements, as well as
gender differences and student mobility.

Keywords: Risk factors, comparative analysis,
cultural dynamics, addictions, student adjustment,
family relations.

INTRODUCCION

El consumo de alcohol sigue siendo un
problema de salud publica en varios paises de
Latinoamérica. A pesar de un ligero descenso en
lasdltimas décadas,laregion presentael segundo
promedio mas alto de consumo de alcohol per
capita (7,5 litros) después de Europa (11 litros)
y esta por encima del promedio mundial (5,8
litros) (1).

Seguin la Organizacién Panamericana de la
Salud [OPS] en 2016 el 56,7 % de personas
mayores de 15 afios consumieron al menos una
bebida alcohdlica y el 25 % presenté consumo
excesivo al menos una vez al mes (2). Laregiéon
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también tiene la mayor prevalencia de trastornos
por consumo de alcohol en mujeres y la segunda
mas alta en hombres. En 2016, el 8,2 % de
adultos de la regién cumplieron con los criterios
para un trastorno por consumo de alcohol, muy
por encima del promedio mundial (5,1 %) (3).

Esta tendencia coincide con los datos
mundiales dela Organizacién Mundial de la Salud
[OMS] del aiio 2019, donde aproximadamente
400 millones de personas mayores de 15 afios
padecieron trastornos relacionados con el
consumo de bebidas alcohdlicas y cerca de
209 millones sufrieron dependencia, afectando
desproporcionadamente a jévenes de entre 20 a
39 anos, representando ese mismo grupo etario,
el mayor porcentaje de muertes atribuibles
al alcohol: 13 % (4). De acuerdo con ambas
organizaciones, en 14 paises de América Latina
y el Caribe, incluidos Colombia y Ecuador la
mayoria de los adolescentes habian consumido
su primera bebida alcohdlica antes de los 14
afos, en el hogar y facilitadas por familiares o
amistades (5,6). Se ha sugerido que las normas
sociales de paises del cono sur serelacionan con el
ofrecimiento activode alcohol,ladisminucionde
laedad de iniciacion en la ingesta, el aumento de
las prevalencias de consumo siendo que ademas
se observaunamayor densidad de puntos de venta
y un aumento de las conductas problematicas (7).

En Colombia, un estudio realizado sobre
consumo de sustancias psicoactivas con personas
de entre 12 y 65 afios mostré que el 84 % de la
muestrahabiaingerido alcohol en algin momento
de su vida y el 30,1 % lo hizo el mes anterior
a la encuesta, siendo marcadas las diferencias
por género (38 % hombres vs. 22,7 % mujeres),
iniciandose ellas mds tardiamente que los
hombres (18,8 vs. 17 afos respectivamente) y
en uno de cada dos casos de consumo durante el
altimo mes, tenian entre 12 y 24 afios (51 %) (8).

Otra investigacion focalizada en estudiantes
adolescentes y jovenes sugeria cambios en sus
razones de consumo de alcohol: el 47,8 % habia
ingerido en algin momento de su vidayel 41 %
en el dltimo afio; a los 13,4 afios en promedio
con unaprevalencia ahora mas alta entre mujeres
(51,2 % vs. 44,1 % hombres) y entre estudiantes
de instituciones educativas privadas, siendo que
quienes consumian alcohol lo hacian tipicamente
una o dos veces por semana. Asimismo aumento
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la prevalencia conforme avanzaban los grados
escolares: mientras el 16,8 % del estudiantado
de grado 7° ha consumido alcohol en el dltimo
mes, en el grado 11 lo hizo el 43,2 % (9).

En Ecuador, el consumo per cépita de alcohol
en2019sesitud en 3,27 litros/aiio (5,01 litros/ano
hombres y 1,56 litros/ano mujeres) segin la OPS
3.1 (10). Las dltimas cifras disponibles del afio
2013 indican que el 2,5 % de la poblacién entre
12 y 18 afios consume alcohol, mayoritariamente
hombres (89,7 % vs. 10,3 % mujeres) yel41.8 %
lo hace con frecuencia semanal (11).

Aunque no se han encontrado datos del
Ecuador actualizados, algunos estudios con
muestras de universitarios(as) sugieren un
incremento en tales cifras. En la provincia del
Chimborazo, el 70,2 % de los universitarios(as)
habia ingerido alcohol alguna vez. Los hombres
registran mayores prevalencias de consumo
de riesgo, consumo perjudicial y dependencia
243 %, 4,5 % y 6,5 % respectivamente) en
comparacién con las mujeres (17 %, 1,5 % y
0.4 %, respectivamente) (12), coincidiendo con
los hallazgos de otro estudio posterior realizado
con una muestra de tres provincias (13). Otro
estudio reciente indicaba que el 79,9 % de
estudiantado universitario consumia drogas,
siendo el alcohol la sustancia mas mencionadaen
el 61,4 % de casos y con significancia estadistica
en hombres tanto en consumo perjudicial, como
en la dependencia (14).

En la misma linea estudios realizados en
Cuba, Malasia y Colombia han senalado que
consumir alcohol es mas habitual entre poblaciéon
adolescente y estudiantil ya que al tratarse de
una droga legalizada, se facilita su adquisicion
y consumo (15-17).

Otros estudios han demostrado que,durante la
vidauniversitaria,los jévenesde 18 a25 afios son
especialmente vulnerables al consumo de alcohol,
influenciados por la presién de pares, mostrando
diferencias entre sexos (18). Este factor es
particularmente relevante ya que los jovenes
pasan mas tiempo con sus iguales, construyen
modelos deroly demuestran independenciadelas
reglas parentales (19,20). Ademads,la aceptacion
social se convierte en una prioridad desde una
perspectiva psicosocial (21). El miedo a ser
excluidos reduce su capacidad para rechazar la
incitacién al consumo de alcohol (22).
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Asimismo,distintos estudios han sefialado que
las relaciones familiares también inciden en el
consumo de alcohol de los hijos e hijas cuando
estas se caracterizan por experiencias constantes
que generan frustracién, rabia, agresion
y resentimiento, comunicacién deficiente,
conflictos recurrentes, baja cohesién familiar,
castigos excesivos o la ingesta alcohol por parte
de los padres (23,24).

Otros estudios enfocados en los motivos
sociales del consumo indican que los(as) jévenes
ingieren alcohol y otras sustancias en compania
de amistades para aliviar la tristeza o por una
ruptura amorosa, por la busqueda de diversiéon
y desinhibicidn, celebraciones especiales o
deportivas e inclusive como una forma de liberar
latensiénderivadadelas actividades académicas,
laborales y/o personales (25,26).

El machismo, caracteristico de estructuras
sociales patriarcales, también se incluye
dentro de este grupo de factores. Desde este
planteamiento el consumo frecuente de alcohol
es una particularidad del machismo donde el
hombre reafirma su masculinidad, a través de las
parrandas y fiestas de amanecida que organiza
con sus pares. Por otro lado, el machismo esta
asociado aun factor sociocultural en contextos con
estructuras patriarcales que en este caso se pueden
relacionar con los(as) jovenes universitarios(as)
pertenecientes a grupos étnicos para el caso de
Colombia. Es decir, la prevalencia de poder
y autoridad la ejerce el hombre al momento
de ingerir alcohol se corre el riesgo de asumir
comportamientos de riesgos relacionados con
la validacién social entre pares (27) y la presion
de género en torno a la virilidad; y en el caso
de las mujeres el consumo de alcohol puede ser
por la normalizacién del consumo en entornos
mixtos, la necesidad de encajar en contextos o
circulos sociales o puede ser por la vulnerabilidad
a diversas situaciones adversas que afectan la
estabilidad emocional.

Desde una perspectivade género, es relevante
considerar como las mujeres enfrentan contextos
de consumo distintos al de los hombres, tanto
en las motivaciones como en las consecuencias.
Diversos estudios han documentado de manera
consistente que los hombres tienden a consumir
alcohol en cantidades y con mayor frecuencia
que las mujeres, lo que se asocia también con
una mayor incidencia de problemas deri-
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vados de esta conducta (28). No obstante, las
mujeres en general tienen menor prevalencia de
consumo, pero estan mas expuestas a estigmas
sociales, juicios morales y mayores riesgo de
victimizacién, particularmente en contextos
universitarios (29). Ademas, se ha demostrado
sistematicamente que beber alcohol para afrontar
sentimientos y si negativas, predicen mayor
consumo de alcohol (30).

Sin embargo, las transformaciones en los
patrones de consumo, en las motivaciones
para el consumo y de las situaciones de riesgo
experimentadas bajo los efectos del alcohol
cuando de las(os) jovenes cambian de ciudad/
provincia al ingresar a la universidad (31), ha
sido poco explorado,lo que subraya la necesidad
de profundizar en el tema. Como un aporte
a este vacio, en este articulo se comparan las
tres cuestiones seflaladas entre estudiantes
universitarios de Ecuador y Colombia, teniendo
en cuenta las diferencias por género y por
condicion de migracién interna entendida esta
como cambiar el lugar de residencia hacia otra
ciudad o provincia durante el transcurso de los
estudios universitarios.

METODOLOGIA

Se utiliz6 una metodologia cuantitativa
empirista feminista en tanto herramienta
tedrica y metodolégica que revela la necesidad
de profundizar en los conceptos, en los
conocimientos situados y contextualizados, pero
ademas querevelacoémo las practicas tradicionales
del método cientifico pueden contener sesgos de
género en las decisiones metodoldgicas, en el
analisis de los datos y en la presentacién de los
hallazgos. El género actda entonces como unfiltro
y corrector de las desigualdades y omisiones que
histéricamente se han realizado en la actividad
investigativa (32).

Elmuestreo fuenoprobabilistico,considerando
como universo al estudiantado de una misma
carrera histéricamente feminizada del campo de
las Ciencias Sociales como es Trabajo Social,
en dos universidades, una publica ubicada en la
sierra ecuatoriana y una privada ubicada en el
Caribe Colombiano. La muestra incluy6 a 494
estudiantes universitarias(os) que participaron
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voluntariamente y sin retribucién econdémica
en el estudio. De 494 participantes, el 79,8 %,
es decir, 394 estudiantes informaron haber
consumido alcohol alguna vez, y por tanto
fueron incluidos(as) en el estudio (Ecuador
n= 282 y Colombia n=112) alcanzando una
representatividad del 54,9 % para ambos paises.

Las principales caracteristicas demograficas
de la submuestra ecuatoriana (en adelante SE):
edad entre 17 y 55 afios (M=21,9 afios; SD=4,04
anos). El1 47,8 % vivia con su familia de origen,
17,1 % en familias monomarentales, 16,8 % sola
(0),5.3 % con pareja, 4,3 % con familia extensa,
el 3,1 % son madres solteras que vivian con su
hijo(a),con familias monoparentales y 2,5 % con
hermano(a). En cuanto al estado civil, el 91,3
% eran solteros(as), 4,7 % casadas(os), el 3,7 %
en union libre y 0,3 % divorciados(as). El 11 %
tenia hijas(os).

Enlasubmuestracolombiana (en adelante SC)
laedad oscilabaentre 16 a40 afios (M=21 .2 afnos;
SD= 4,25 anos). El1 48,3 % vivia con su familia
de origen, 14 % en familias monomarentales,
el 11 % con familia extensa, el 9,3 % ya vivian
con la pareja, el 7,6 % vivia sola(o), un 4,1 %
con su hija(o), 3.5 % en familia monoparental y
2,3 % con su hermana(o). En cuanto al estado
civil, 87,8 % eran solteras(os), el 9.9 % en unién
libre y 2,3 % estaban casadas(os). El 14,5 %
tenia hijas(os).

En la SC el 55,8 % de los estudiantes eran
migrantes internos provenientes de ciudades
o municipios aledafios al campus de estudio,
frente al 33,2 % en la SE quienes provenian
mayormente de otras provincias, recorriendo
mayores distancias. La muestra fue feminizada:
en Colombia, el 93,6 % eran mujeres, 5,8 %
hombres y 0,6 LGTBIQ+; en Ecuador 82,9 %,
17,1 %y 0 % respectivamente. Como se menciono
anteriormente, la feminizacion de la muestra se
relaciona directamente con la carrera en la cual
cursan estudios.

En cuanto al instrumento, se aplicé la prueba
autoadministrada de Alcoholismo Miinchner
Alkoholismus (MALT-S), validado al espainol
por Rodriguez-Martos en 1984 (33). Estaprueba,
ampliamente utilizado en castellano y compuesta
por 27 reactivos de respuestas dicotémicas
(no=0, Si =1), evalda la dependencia alcohdlica
con una sensibilidad del 100 % y especificidad
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del 82 %. De 0-5 respuestas afirmativas, no
alcoholismo; 6-12, sospecha de alcoholismo,
mas de 13 afirmaciones, alcoholismo (34). Se
ha identificado su validez y fiabilidad interna
para evaluar el consumo de alcohol en mujeres.
Se incluyeron preguntas ad-hoc sobre aspectos
sociodemograficos; y preguntas multirrespuesta
sobre razones de consumo de tipo social, familiar
y de pareja; lugares de consumo y situaciones
de riesgo experimentado bajo los efectos del
alcohol (basadas en la revision de la literatura).
Se realizé una prueba piloto para adecuar las
preguntas ad-hoc al lenguaje de cada pais. La
recogidade datos se realizé de manera presencial
entre febrero y marzo del 2024 en Google Forms.

Se recodificaron algunas variables para
facilitar el analisis estadistico, creando escalas
y variables dicotémicas relacionadas con el
consumo agrupados en los siguientes factores
de riesgo: familiar (siete razones: violencia,
discusiones, falta de comunicacion familiar,
duelo, separacion padres, sentirse solo(a) y
reuniones familiares), pareja (cinco razones:
terminar la relacion, discusiones, infidelidad,
separacion y consumo obligado por la pareja)
y social (catorce razones: celebrar triunfos,
fechas especiales, diversién, fiestas locales,
relacionarse con compaferos(as),acompafar una
amistad, relacionarse con personas inadecuadas,
sobrecarga de responsabilidades, por recibir
un dinero, sentirse aceptado por el grupo de
iguales, reencuentro con amistades, después
de hacer deporte, problemas legales, quitarse
los nervios cuando se estd de conquista). Los
lugares de consumo se clasificaron en publicos,
privados y prohibidos; las situaciones de riesgos
se categorizaron en alto (violacion, abuso sexual,

Cuadro 1. Estudiante migrante Interno(a) *Consumo alcohol

% dentro de consume alcohol

acoso, pelas, robo, haber sido drogada(o), sufrir
alguin tipo de accidente, perder la consciencia,
ser retenido), medio (quedarse solo/dormido
en el transporte o quedarse solo en estado de
ebriedad) bajo (quedarse sin dinero o perder
las pertenencias). Ambos aspectos admitieron
respuestas multiples. También se calculé la
puntuacién de MALT-S para cada participante.

Serealizaron analisis bivariables comparando
las submuestras SE y SC aplicando pruebas
Chi Cuadrado y V de Cramer para analizar la
intensidad de asociacién entre variables. Soélo
se informo un caso del colectivo LGBTIQ en la
SC, el cual fue excluido por considerarse caso
extremo. Los resultados se procesaron en SPSS
v.25.

RESULTADOS

Consumo de alcohol segiin migracion interna por
estudios universitarios y pais

En relacién con el Cuadro 1 referido a la
condicién de migracién interna por estudios
universitarios (cambiar de residencia) y consumo
de alcohol, la tendencia fue distinta e inversa en
cada pais. Mientras en la SC el consumo fue
14 puntos superior entre quienes son migrantes
internos en comparacién con los(as) estudiantes
no migrantes (57,1 % vs. 42,9 %). ParalaSEy a
diferenciade SC las estudiantes que no cambiaron
laresidenciafueron quienes consumieron alcohol
con una diferencia de 32 puntos porcentuales
respecto de sus compafieros(as) migrantes
internos(as) (66 % vs. 34 %).

Pais Consume alcohol
No (n=100) Si (n=394) Total
Submuestra Colombia
-SC- (n=112) Migrante interno (a) 46,7 % 429 % 442 %
53,3 % 57,1 % 55,8 %
Total 100,0 % 100,0 % 100,0 %
Submuestra Ecuador
-SE- (n=282) Migrante interno (a) 72,5 % 66 % 66,8 %
27.5 % 34 % 332 %
Total 100,0% 100,0 % 100,0 %

Gac Méd Caracas
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Losdatosindican prevalencias de consumode
alcohol mayor en SE que en SC (87,6 % n=282
vs. 65,1 %, n=112, respectivamente); en la SE
los(as) estudiantes no migrantes registraron una
tendencia mayor al consumo mientras que en
Colombia quienes cambiaron de residencia en
etapa universitaria registré el mayor consumo
de alcohol.

Razones de consumo de alcohol segiin pais y género

En el Cuadro 2 se observan las razones del
consumo de alcohol por pais y género. Tanto
los hombres como las mujeres universitarias de
la SE tienden a consumir mas alcohol que sus
pares de la SC.

En la SC reportan mayores prevalencias de
consumo principalmente por celebraciones y
eventos sociales; tanto hombres como mujeres
lo hacen en fechas especiales (77.8 %y 92,2 %,
respectivamente) o reuniones familiares (77,8 %
hombres y 75,5 % mujeres). Un alto porcentaje
de hombres consume alcohol para divertirse
o sentirse bien (77,8 % vs. 41,2 % mujeres).
Respecto a otras situaciones informadas, los
hombres de la SC consumieron alcohol por
sentirse solos y tras discusiones familiares (22,2 %
en ambos casos) en mayores prevalencias que las
mujeres (19,6 %y 12,7 % ,respectivamente). En
cuanto al promedio de razones de consumo por
motivos sociales (n=108) fue de 4.8 (SD=2,5);
por razones familiares (n=91) fue de 1,7 razones
(SD=1,1) y por motivos relacionados con la pareja
(n=32), el promedio fue de 2 razones (SD=1,06).

En cambio, en la SE son las mujeres quienes
mas consumen alcohol para celebrar fechas
especiales (78,1 %) y en reuniones familiares
(62,7 %), mientras que los hombres lo hacen
en un 694 % y 63,3 9% respectivamente.
Respecto al consumo por diversion o sentirse
bien, tanto hombres como mujeres reportan
prevalencias similares de consumo (42,9 %
vs. 41,2 % respectivamente). En relaciéon con
otras situaciones emocionales, los hombres
indican consumir alcohol por sentirse solos
(38,8 %) y tras discusiones familiares (32,7 %)
en mayor prevalenciaque las mujeres estudiantes
universitarias ecuatorianas (18,9 % y 24,9 %,
respectivamente). Respecto al promedio de
razones de consumo de alcohol por razones
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sociales (n=261) fuede 4.8 (SD=2,8),porrazones
familiares (n=220) fue de 2,2 (SD=1,7) y por
razones relacionadas con la pareja (n=122), el
promedio también fue de 2,2 (SD=1,2).

Comparando SC y SE, se evidencia que en
ambos paises las celebraciones y reuniones
familiares son motivos sobresalientes para el
consumo de alcohol, con porcentajes ligeramente
superiores en Colombia. Los hombres
universitarios de la SC consumen maés alcohol por
diversion que los de la SE (77,8 % vs. 42,9 %,
respectivamente). Entre mujeres, las cifras son
similares en ambos paises.

En la SE el consumo de alcohol resulté
estadisticamente significativo por género, con
intensidad de asociacién baja, cuando se tratd
de las razones siguientes razones: sentimiento de
soledad, relacionarse con personas inadecuadas,
tener problemas legales, reencuentros con
amistades y después de hacer deporte. Mientras
que en SC la tdnica razon estadisticamente
significativa con intensidad de asociacién baja
fue la diversion.

Factores de riesgo seguin pais y género

Al analizar el consumo de alcohol segtn los
tres factores de riesgo que indica la literatura —
familia, pareja y social — se observo la misma
tendenciaen lo relativo al orden de prevalencias,
si bien las diferencias entre ambas submuestras
de estudiantes universitarios(as), emergieron
cuando se tuvo en cuenta el género, siendo las
universitarias de la SE las que informan mayores
prevalencias respecto de las universitarias de la
SC tal y como se observa en el Cuadro 3.

En la SC, el mayor porcentaje de consumo
se debe al factor social (964 %; siendo 100
% hombres y 96,1 % en mujeres), en segundo
lugar, aparece el factor familiar (81,3 %; siendo
88,9 % hombres y 80 .4 % mujeres) y, finalmente
en tercer lugar el factor parejo (28,6 %; siendo
294 % mujeres y 11,1 % hombres) sugiriendo
que las universitarias colombianas estdn mas
influenciadas por la pareja en su consumo de
alcohol.

Por su parte, en la SE la prevalencia de
consumo de alcohol por factor social emerge en
primer lugar (92,6 % siendo 94 % en mujeres y
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Cuadro 2. Razones de consumo de alcohol segtin pais y género.

Razén consumo Submuestra Colombia Submuestra Ecuador
-SC- (n=112) -SE- (n=282)

Masc. Fem. Total Masc. Fem. Total
Terminar relacién pareja 11,1 % 20,6 % 20,5 % 36,7 % 322 % 330 %
Discutir con la pareja 10,8 % 9.8 % 28,6 % 19,7 % 21,30 %
Infidelidad 11,1 % 14,7 % 15,2 % 32,7 % 23,6 % 252 %
Separacion/Divorcio 8.8 % 89 % 10,2 % 7.7 % 8.2 %
Pareja obliga a consumir 39 % 3.6 % 16,3 % 4.7 % 6.,7%
Discusién Familiar 222 % 12,7 % 14,3 % 32,7 % 24.9 % 26,2 %
Violencia en la familia 59 % 54 % 184 % 14,6 % 152 %
Falta de comunicacion familiar 4.9 % 4.5 % 16,3 % 150 % 152 %
Duelo familiar 11,1 % 11,8 % 11,6 % 24.5 % 21,0 % 21,6 %
Separaciones padres 7.8 % 8.0 % 143 % 6.9 % 8.2 %
Sentirse solo (0)** 222 % 19,6 % 19,6 % 38.8 % 18,9 % 223 %
Celebrar triunfos 66,7 % 59.8 % 60,7 % 63,3 % 67,8 % 67,0 %
Celebras fechas especiales 77.8 % 92.2 % 91,1 % 694 % 78,1 % 76,6 %
Diversion / sentirse bien* 77.8 % 41,2 % 44.6 % 429 % 41,2 % 41,5 %
Reuniones familiares 77.8 % 75.5 % 75,9 % 63,3 % 62,7 % 62.8 %
Fiestas locales 77.8 % 66,7 % 67.9 % 59.2 % 498 % 514 %
Relacionarme con compaiieros(as) 44 .4 % 333 % 34,8 % 44.9 % 34,8 % 36,5 %
Sentir aceptacion 22.2 % 7.8 % 89 % 184 % 124 % 13,5 %
Reencuentro con amigos(as) ** 333 % 57.8 % 56,3 % 51,0 % 36,5 % 39,0%
Después de hacer deporte ** 11,1 % 29 % 4.5 % 224 % 10,7 % 12,8 %
Quitarse nervios en conquista 22.2 % 29 % 4.5 % 204 % 7.7 % 99 %
Recibir algin dinero 222 % 7.8 % 8.9 % 14,3 % 9.9 % 10,6 %
Relacionarse con personas inadecuadas™* 11,1 % 9.8 % 10,7 % 16,3 % 7.3 % 8.9 %
Acompaiiar amistad a consumo 66,7 % 51 % 52,7 % 53,1 % 442 % 45,7 %
Problemas legales ** 1,0 % 1.8 % 143 % 52 % 6,7 %
Sobrecarga responsabilidades 11,1 % 19,6 % 19,6 % 36,7 % 24,0 % 26,2 %

* Significativo para SC con intensidad de asociacion baja. p< 0,05
** Significativo para SE con intensidad de asociacion baja p< 0,05

Cuadro 3. Factores de riesgo segtn pais y género.

Pais Factor de riesgo

Pareja Familia Social
Submuestra Género Masculino 11,1 % 88,9 % 1000 %
Colombia Femenino 294 % 80.4 % 96,1 %
SC (n=112) Total 28.6 % 81,3 % 96 .4 %
Submuestra Género Masculino 49.0 % 79,6 % 85,7 %o**
Ecuador Femenino 42.1 % 77,7 % 94.0 %**
SE (n=282) Total 433 % 78.0 % 92,6 %

** Significativo para submuestra Ecuador con intensidad de asociacién baja p< 0,05
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85,7 % hombres),sugiriendo que las universitarias
ecuatorianas estan mas influenciadas por el
entorno social en su consumo de alcohol; en
segundo lugar aparece el factor familia (78 %
siendo 79,6 % hombres y 77,7 % mujeres)
indicando una prevalencia similar en ambos
géneros y finalmente el factor pareja (43,3 %;
siendo 49 % hombres y 42,1 % mujeres).

Al comparar la SE y SC es el factor pareja
donde se registrala mayor diferencia porcentual,
de mas de 14 puntos entre submuestras, siendo
mayor en la SE (43,3 % vs. SC 28,6 %). En el
factor familia se evidencian porcentajes similares
para ambas submuestras, aunque levemente mas
altaen SC (81,3 % vs.SE 78 %). El factor social
eselde mayor prevalenciaen ambas submuestras,
levemente mas alta en la SC (964 % vs. SE
92,6 %).

Los datos revelaron para la SE diferencias
estadisticamente significativas con bajaintensidad
en el factor social (x2(1,N=282)=4,024,p<0,05;
0.2 <V de Cramer < 0,6), como se observa en
el Cuadro 3.

Lugares de consumo segin pais y género

En el Cuadro 4 referido a lugares de consumo
segun paisy género,en la SC tanto hombres como
mujeres universitarias muestran altos porcentajes
de consumo en lugares publicos (77,8 %y 83.3 %,
respectivamente) y privados (77,8 % hombres;
88,2 % mujeres),con prevalencias muy similares
en ambos entornos. Alrededor de un tercio
consume alcohol en lugares prohibidos (33,3 %

Cuadro 4. Lugares de consumo de alcohol segtin pais y género.

hombres; 31,4 % mujeres) con una tendencia
similar entre géneros respecto al consumo en
espacios no permitidos.

En la SE un porcentaje notable de estudiantes
consume alcohol en lugares prohibidos, siendo
mas habitual entre hombres que entre mujeres
(77,6 % vs. 63,5 %) y sugiere que las mujeres
asumen riesgos asociados con el consumo de
alcohol en espacios no permitidos. Asimismo,
los universitarios ecuatorianos muestran una
mayor tendencia a consumir en lugares publicos
en comparacion con ellas (85,7 % vs. 75,1 %,
respectivamente); mientras que, por el contrario,
las mujeres universitarias presentan un consumo
superior en espacios privados respecto de los
hombres (82,4 % vs.77,6 %). Esto podriareflejar
diferencias socioculturales que inciden en la
eleccion del lugar de consumo segtn el género.

La comparacion entre paises muestra que en
la SE, los hombres, registran un mayor consumo
en espacios publicos (85,7 %) en comparacion
con los colombianos (77,8 %). En la SC,
tanto hombres como mujeres presentan un
consumo alto en espacios privados (77,8 % y
88,2 %, respectivamente), en la SE, las mujeres
muestran superan levemente a los hombres en
este aspecto (82,4 % frente a 77,6 %). Es de
destacar que en SE, que un porcentaje mas alto
de estudiantes consume en lugares prohibidos
(66 %) en comparacion con SC (32,1 %). Esta
diferencia podria estar influenciada por factores
socioculturales, normativos o de percepcion del
riesgo asociados al consumo en espacios no
permitidos.

Pais Lugares de consumo de alcohol
Publicos Privados Prohibidos
Submuestra Género Masculino 77.8 % 77.8 % 333 %
Colombia Femenino 83,3 % 88,2 % 314 %
-SC- (n=112) Total 83,0 % 87.5 % 32,1 %
Submuestra Género Masculino 85,7 % 77,6 % 77,6 %
Ecuador Femenino 75,1 % 82.4 % 63,5 %
-SE- (n=282) Total 77,0 % 81,6 % 66,0 %
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Niveles de riesgo bajo los efectos del alcohol segiin
pais y género

En el Cuadro 5, en el que se muestran los
niveles de riesgo bajo los efectos del alcohol
segun pais y género, se pudo establecer que, para
la SC, el 93,8 % de los estudiantes colombianos
presentan unriesgo alto, mientras que los niveles
de riesgo bajo y medio son significativamente
menores (4,6 %y 1,5 %, respectivamente). Los
datos evidencian que tanto hombres y mujeres se
encuentran en la categoria de riesgo alto (100 %
y 93 %, respectivamente)

En la SE, la mayoria de los hombres se
encuentran en riesgo alto (89,2 %),conun 8,1 %
en riesgo medio y un 2,7 % en riesgo bajo. Si
bien un porcentaje importante de mujeres esta en

el nivel de riesgo alto (754 %), este porcentaje
es menor en comparacion con los hombres. Asi
mismo, un 13,4 % se ubica en riesgo medio y un
11,3 % enriesgo bajo. En general, tanto hombres
como mujeres presentan el 78,2 % de riesgo alto,
mientras que los niveles de riesgo medio y bajo
sondel 12,3 % y 9.5 %, respectivamente.

Comparando los paises, la SC muestra un
porcentaje mads significativo de estudiantes se
encuentraenriesgo alto (93,8 %) en comparacién
con Ecuador (78,2 %). Por género, en los dos
paises, los hombres presentan porcentajes
significativos en la categoria de riesgo alto en
comparacion con las mujeres. No obstante, la
diferencia de género es mas acentuada en SE,
donde el 89,2 % de los hombres estan en riesgo
alto frente al 75,4 % de las mujeres.

Cuadro 5. Nivel de riesgo bajo los efectos del alcohol segtn pais y género.

Pais Nivel de riesgo

Bajo Medio Alto Total
Submuestra Género Masculino 100 % 100 %
Colombia Femenino 53 % 1.8 % 93 % 100 %
SC (n=112) Total 4.6 % 1.5 % 938 % 100 %
Submuestra Género Masculino 2.7 % 8.1 % 89.2 % 100 %
Ecuador Femenino 11,3 % 134 % 754 % 100 %
SE (n=282) Total 9.5 % 123 % 78,2 % 100 %

Clasificacion del consumo problemadtico de alcohol
segln pais y género

En el Cuadro 6, el analisis de los datos
obtenidos mediante el Miinchner Alkoholismus
Test Subjektiv (MALT-S) evidencia diferencias
significativas en los patrones de consumo
problematico de alcohol entre estudiantes
universitarios de la SC y SE, con variaciones
notables seguin género.

En la SC, el 55,6 % de los hombres no
presentan indicios de alcoholismo, mientras
que el 44 4 % se encuentran en la categoria de
sospechade alcoholismo. No seregistraron casos
de alcoholismo confirmado en esta submuestra.

Gac Méd Caracas

Respecto a las mujeres, el 78,4 % de la muestra
no muestra signos de alcoholismo; sin embargo,
el 18,6 % esta en la categoria de sospecha y un
2.9 % ha sido diagnosticado con alcoholismo.
Teniendo en cuenta ambos géneros, el 75,9 % de
la SC no presentan alcoholismo, el 21 .4 % estan
en sospecha y el 2,7 % han sido diagnosticados
con alcoholismo.

En relaciéon con la SE, el 32,7 % de los
hombres no presentan senales de alcoholismo,
entre tanto, el 20,4 % se encuentran en la
categoria de sospecha y un alarmante 46,9 %
ha sido diagnosticado con alcoholismo. Este
ultimo dato es estadisticamente significativo
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(p<0,05) y sugiere una alta prevalencia de
consumo problematico en este grupo. Respecto
a las mujeres, el 54,1 % no muestra sefiales de
alcoholismo, el 23,6 % esta en la categoria de
sospecha y el 22,3 % ha sido diagnosticado con
alcoholismo,dato también significativo (p<0,05).
Conjuntamente, el 50 4 % de la SE no presentan
alcoholismo, el 23 % estan en sospecha y el
26,6 % hansido diagnosticados con alcoholismo.

Comparando los paises, la SE muestra
prevalencia alta de estudiantes diagnosticados
con alcoholismo (26,6 %) en comparacion con
SC (2,7 %). Esta diferencia es especialmente

notable en la SE, donde casi la mitad ha sido
diagnosticada con alcoholismo. Los porcentajes
de estudiantes en la categoria de sospecha
son relativamente similares en ambos paises,
aunque ligeramente mas altos en Ecuador. Un
mayor porcentaje de SC no presenta indicios
de alcoholismo en comparacion con SE. En
el subgrupo de estudiantado del Ecuador, la
clasificacion MALT-S result6é estadisticamente
significativa segin género con un nivel bajo de
asociacion x2(2, N=282) =13,098, p<0,05; 0,2
<V de Cramer = 0,6, tal y como se observa en
el Cuadro 6.

Cuadro 6. Clasificacién consumo problemadtico de alcohol en jévenes universitarios segtin pais y género.

Pais Clasificacion MALT-S
No alcoholismo Sospecha Alcoholismo Total
alcoholismo

Submuestra Género Masculino 55,6 % 44 .4 % 100 %
Colombia Femenino 78,4 % 18,6 % 2.9 % 100 %
-SC- (n=112) Total 759 % 214 % 2.7 % 100 %
Submuestra Género Masculino 32,7 % 204 % 46,9 %** 100 %
Ecuador Femenino 54,1 % 23,6 % 223 %o** 100 %
-SE- (n=282) Total 504 % 23 % 26,6 % 100 %

*#* Significativo para submuestra Ecuador con intensidad de asociacion baja p< 0,05

DISCUSION

El presente estudio examindé las razones
de consumo en estudiantes universitarios de
Colombiay Ecuador, identificando asociaciones
entre factores familiares y sociales, niveles de
dependencia y situaciones de riesgo derivadas
del consumo. Hay que destacar que ambas sub-
muestras presentan edades promedio similares
(21,9 antos en Ecuadory 21,2 afios en Colombia),
ylamayoria vive con sufamiliade origen (47,8 %
en SE y 48,3 % en SC). Los hallazgos sugieren
diferencias clave en la estructura familiar: en
la SE, un mayor porcentaje vive solo (16,8 %,
el doble que, en la SC, 7,6 %), lo que podria
asociarse con mayor independencia y posibles
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patrones de consumo mas libres. Por el contrario,
enla SC,mas estudiantes viven con pareja (9,3 %
frente al 5,3 % en la SE) y tienen hijos (14,5 %
frente al 11 % en la SE), lo que sugiere mayores
responsabilidades familiares que podrian limitar
el consumo.

De igual manera, se observan diferencias
en la condicién de migracién interna: en SC, el
55.8 % son migrantes internos de zonas aledafas,
mientras que en SE (33,2 %) provienen de
provincias mas distantes, lo que podria influir en
la adaptacion social y en el cambio de patrones
de consumo.

En cuanto a la prevalencia del consumo de
alcohol, el 79,8 % de la muestra general de
estudiantes universitarios(as) informé consumo
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de alcohol, con prevalencias mayores en la SE
(87,6 %) en comparacién con la SC (65,1 %).
Las estudiantes colombianas mostraron una
prevalencia mayor de consumo de alcohol
respecto de las estudiantes ecuatorianas (91,1 %
vs. 82,2 %). Entre los hombres este dato se
invirtié, la SE reporté un mayor consumo
comparado con SC (174 % vs. 8 %).

El hallazgo de una mayor prevalencia de
consumo de alcohol en estudiantes universitarios
coincide con un estudio realizado en Colombia
en tres universidades, en la cual se establecio
que el 97,5 % de los estudiantes han ingerido
bebidas alcohdélicas. El 2.4 % registré no haber
consumido ningun tipo de bebida alcohélica (35),
Otro estudio en Villavicencio con 721 estudiantes
universitarios encontré una prevalencia del
87,1 % de consumo de alcohol, con un riesgo
de alcoholismo del 26,2 % y dependencia del
43 % (36). Ambos estudios sugieren apenas
cambios en la tendencia de consumo de las
ultimas décadas.

Respecto a la mayor prevalencia de consumo
en mujeres estudiantes colombianas que en las
ecuatorianas, coincide con un estudio realizado
en Colombiaen el que laprevalenciade consumo
de alcohol fuede 87,1 %, sin diferencias por sexo
(p=0,112). En la misma linea se han identificado
evidencias similares (37.38).

Por otra parte, la prueba MALT-S revel6 un
mayorriesgo de alcoholismo entre los estudiantes
universitarios de Ecuador en comparaciéon con
Colombia. La prevalencia de alcoholismo en
Ecuador (26,6 %) indica patrones de consumo
mas normalizados o permisivos en su sociedad,
mientras que, en Colombia, estos patrones estan
menos extendidos (2,7 %). Las diferencias por
género sugieren para el caso de las mujeres
universitarias ecuatorianas un desafio a los roles
tradicionales y los mandatos de género (39) al
asumir un comportamiento de consumo mas
cercano a los hombres. Si bien las diferencias
en las tasas de consumo entre hombres y mujeres
han sido ampliamente documentadas, es crucial
considerar como los factores de género influyen
en la forma en que se consume alcohol y las
implicancias que esto tiene. La normalizacion
del consumo femenino en espacios publicos,
impulsadas por cambios en la representacion
social de la mujer, puede estar vinculadas a
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procesos de emancipacién e independencia
econdmica (40).

Ademas, las diferencias de género en el
consumo no sélo estdn determinadas por normas
culturales y sociales, sino también por factores
sociodemograficos. La educacién superior,
por ejemplo, ha sido identificada como factor
que influye en los patrones de consumo entre
mujeres (41). Se ha reportado también que
la etapa estudiantil universitaria favorece el
consumo de alcohol en las mujeres (42). En
linea con esto, un estudio sefial6é que el género
influye o condiciona el consumo de alcohol en
estudiantes universitarios: las mujeres con mayor
frecuencia experimentan sentimientos de culpa
y tienden a ocultar su consumo por temor al
juicio social; mientras que los hombres, suelen
mostrar agresividad conforme a las expectativas
sociales de masculinidad (43). De igual forma,
otro estudio (44) sostiene que la masculinidad
tradicional actual como factor de riesgo para los
hombres, al tiempo que las normas femeninas
tradicionales operan como un factor protector
para las mujeres. Sin embargo, todavia falta
investigar con mayor profundidad cémo algunos
rasgos masculinos positivos podrian funcionar
como factores protectores para los hombres y
como ciertos mandatos de género pueden afectar
a las mujeres.

Estos datos son consistentes con el II Estudio
Epidemiolégico Andino sobre Consumo de
Drogas en la Poblaciéon Universitaria (45), que
indicé que el 14 % de los universitarios en
Colombiayel 15,1 % en Ecuador presentan signos
de dependencia al alcohol. Asimismo, los datos
revelan diferencias significativas entre géneros.
El19.9 % delas mujeresy el 20,5 % de los hombres
presentan consumo riesgoso, mientras que el
39,4 % delas mujeresyel 54,5 % de los hombres
reportan consumo excesivo. La asociacion
entre género y consumo fue estadisticamente
significativa (¥2 = 8,7; 1 gl; p = 0,003).

En cuanto a la condicién de migracién
interna en el pais durante el transcurso de los
estudios universitarios, también se observaron
diferencias por pais. En Ecuador el consumo
de alcohol fue mayor entre estudiantes no
migrantes (66 % vs. 57,1 % en Colombia). Estos
hallazgos son consistentes con investigaciones
previas que encontraron que los estudiantes
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que migran tienen mas probabilidades de
consumir alcohol que los no migrantes, debido
a la falta de cohabitacion con los padres, mayor
autonomia, influencia de pares y la necesidad de
pertenencia a un grupo (18,20,26,32). Pese a la
escasa literatura que aborde especificamente la
relacién entre migracién interna universitaria y
consumo, algunos hallazgos recientes refuerzan
la idea que cambiar de residencia por motivos
académicos puede constituir un factor de riesgo.
La investigacion realizada en una universidad
de México (46), evidenci6é que los estudiantes
que migran internamente para cursar estudios
superiores presentaron mayor consumo de alcohol
y otras drogas, en comparacién con quienes
permanecieron en sulugarde origen. Los autores
atribuyen este aumento de riesgos a factores como
la desvinculacion familiar, mayor autonomia,
presion de pares y busqueda de pertenencia en
nuevos entornos sociales.

En cuanto a los factores de riesgo para el
consumo de alcohol en la muestra general, las
razones sociales tuvieron una mayor prevalencia
(93,7 %) ,seguidas porrazones familiares (78,9 %)
y de pareja (39,6 %). En Colombia, las razones
sociales presentaron mayor prevalencia seguidas
por las razones familiares y de pareja (96,4 %,
81,3 %y 28,6 % ,respectivamente). En Ecuador,
se conservo el mismo orden de prevalencia de
razones (92,6 %,78 %y 43,3 % ,respectivamente),
si bien la mayor diferencia porcentual se registré
en las razones de pareja. Y aunque las razones
sociales son predominantes en ambos paises, en
Ecuador hay mayor influencia de las razones
familiares y de pareja para consumir alcohol
entre los estudiantes universitarios.

Los datos coinciden con los hallazgos de
otro estudio con adolescentes ecuatorianos
donde se sugeria que la influencia social
impulsa el consumo de alcohol entre los jévenes
universitarios y ocurre por diversas razones
sociales, como tristeza o alegria. El 29,5 % de
los jovenes que beben cuando estan tristes lo
hacen para solidarizarse con amigos que desean
beber (47), lo cual contrasta con otro estudio
anterior donde encontraron que el 75,2 % de los
estudiantes ha sido influenciado por amigos para
consumir alcohol (48),dato que coincide con otro
estudio previo (49) que destacabalainfluenciade
los pares como un fuerte predictor del consumo
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excesivode alcohol entre adolescentes y jévenes.
Otro estudio evidencié que el consumo de
alcohol en universitarios se asocia con problemas
familiares (48 %),econdmicos (24 %),budsqueda
de aceptacion social (90 %), depresion (42 %),
estrés (78 %), carga de trabajo escolar (78 %) y
problemas de pareja (48 %) (50).

Respecto a los lugares de consumo, en
Colombia la mayor prevalencia de consumo
ocurre en lugares publicos y privados y
nuevamente entre las mujeres se refleja un
cambio en las normas sociales de género,
accediendo abares y fiestas,adoptando practicas
previamente dominadas por los hombres (51).
Este fenémeno puede interpretarse como un
cambio en las representaciones sociales respecto
de la feminidad. Sin embargo, en Ecuador se dio
un elevado consumo en lugares prohibidos, lo
que podria sugerir la minimizacién del riesgo o
menor flexibilidad social normativa.

Un estudio realizado en Colombia reveld
que el 66 % de los estudiantes consumieron
alcohol cerca del campus, debido a la oferta en
sus inmediaciones, mientras que el 21,2 % lo
hizo dentro del campus (52). Otros estudios
muestran que la ingesta ocurre en bares,
discotecas y eventos publicos, donde la sociedad
ha adoptado una actitud permisiva hacia el
consumo en estos espacios, validando dicho
comportamiento (53,54). De otra parte, el
consumo en el hogar, influenciado por la familia,
se asocia con tolerancia hacia el consumo en
adolescentes (55),reproduciendo estos patrones,
lo cual es coincidente con este estudio.

Los resultados de la investigacion muestran
que, en términos de riesgos al consumir alcohol,
hay diferencias significativas entre los estudiantes
migrantes internos(as) y quienes no lo son. Para
el segundo grupo de estudiantes, no se reveld
significanciaestadisticaenlosriesgos reportados;
sin embargo, para el grupo de estudiantes
migrantes internos, los hombres presentaron un
68.5 % y las mujeres un 63,6 % de riesgos altos.

Dentro de los factores de riesgo sociales se
encuentra la presion entre pares. Un estudio
identificé unarelacién significativa de la presién
de grupo para el consumo de alcohol (18); sin
embargo, en esta investigacion, el 52,8 % de la
muestra afirma no sentirse presionado por su
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grupo de amigos cuando ingieren alcohol,aunque
en el dltimo aflo ambos géneros han sido participe
de esta presion en su grupo de amigos(as).

Por otraparte,y aunque no hacia parte del foco
de la investigacion, es relevante mencionar que
el 12,9 % de la muestra general informé haber
consumido otras drogas ademadas del alcohol,
siendo las mujeres quienes mas consumen
(74,5 % mujeres vs. 25,5 % hombres). Por pais,
el Ecuador duplicé las prevalencias de Colombia
(154 % vs. 6,3 %, respectivamente) y fueron las
mujeres quienes mas las consumieron (77,3 %
mujeres vs. 22,7 % hombres), mientras que en
Colombia la prevalencia de consumo fue mas
similar por género (57,1 % mujeres vs. 42,9 %
hombres). Aunque algunos estudios indican
relaciones entre el consumo de alcohol y otras
sustanciasilicitas (56),enestainvestigacionel 84
% de los estudiantes indic6 no haber consumido
ningun tipo de droga.

Finalmente, el estudio presenta algunas
limitaciones. En primer lugar, se trata de un
estudio exploratorio dado que la muestra se
limita a estudiantes de una carrera de Ciencias
Sociales, estudiantes de dos universidades
publicas ubicadas en la sierra del Ecuador y una
universidad privada ubicada en la Costa Caribe
de Colombia. Al tratarse de una muestra con
estas caracteristicas, la representatividad de los
resultados se circunscribe al contexto de estudio.
No obstante, los hallazgos proporcionan un
importante punto de partida para comprender
en mayor profundidad la dindmica del consumo
entre estudiantes migrantes internos durante el
transcurso de sus estudios universitarios, por
género y por nivel de adiccién. Es aconsejable
ampliar el estudio a una muestra mas diversa
tanto de universidades publicas como privadas
de ambito nacional e internacional.

CONCLUSIONES

Los resultados resaltan la necesidad urgente
de una mayor concientizacién respecto de los
riesgos del consumo de alcohol en poblacién
universitaria y de articular esfuerzos en la
prevencién del mismo.

La investigacion sefiala que en Colombia y
Ecuadorlosrasgos culturales de género inciden de

Gac Méd Caracas

manera diferenciada en los patrones de consumo
de alcohol. Caracteristicas tradicionalmente
masculinas, como la independencia y las
conductas de riesgo, se asocian con un mayor
consumo en los hombres. En estos dos paises,
donde los roles de género varian seguin la regién
y el entorno sociocultural, tales rasgos pueden
verse reforzados en contextos universitarios o de
migracién interna, sobre todo cuando existe una
fuerte presién social para demostrar hombria.

La relacion entre ser inmigrante interno y el
consumo de alcohol resulta significativa, pues los
estudiantes que dejan su entorno familiar pueden
enfrentar mayores dificultades de adaptacion,
estrés y menores recursos de apoyo. En estas
condiciones, la presién social y la ausencia de
factores protectores aumentan el riesgo de un
consumo excesivo. Sumado a ello, el género
determinadiferenciasrelevantesenlos patronesde
consumo: aunque los hombres siguen presentando
tasas mas altas, las brechas con las mujeres estan
disminuyendo. Estatendenciase explicaen parte
por la creciente presencia femenina en espacios
publicos y el acceso a oportunidades sociales y
econdmicas antes reservadas principalmente a
los hombres, reflejando cambios profundos en
las normas y practicas de género.

Por el contrario, dimensiones culturales
atribuidas a la feminidad tradicional —como
cuidar laimagen publica o comportarse de forma
recatada— suelen funcionar como factores
protectores que reducen el consumo de alcohol
en lugares publicos. Sin embargo, algunas
mujeres colombianas y ecuatorianas muestran
comportamientos de riesgo ligados a su deseo de
equipararse a los hombres, adoptando practicas
que antes se asociaban casi exclusivamente
a los hombres. Ademas, la dinamica de las
relaciones de pareja influye: cuando la mujer
presiona al hombre para beber, lo que refuerza
su masculinidad y la complicidad mutua; en
cambio, la presion de la pareja masculina hacia
la mujer es vista como la complacencia que debe
cumplir para favorecer la integracién social.
Mientras tanto, los hombres suelen percibir la
bebida como parte natural de la vida familiar, y
las mujeres optan con mas frecuencia por lugares
privados, aunque la normalizacién del consumo
en espacios sociales estd en aumento.

En respuesta a esta realidad, diversas disci-
plinas de las ciencias sociales, y de manera
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particular el Trabajo Social, juegan un papel
fundamental. Es necesario profundizar en los
factores de riesgo asociados al consumo de
alcohol en jévenes universitarios, especialmente
en aquellos que migran internamente y
experimentan carencias en su red de apoyo.
Desde una perspectiva de género, conviene
visibilizar las desigualdades y vulnerabilidades
que afectan de modo distinto a mujeres y hombres
migrantes, considerando presiones familiares,
exigencias sociales y expectativas culturales
divergentes. Para abordar estas problematicas,
se requieren intervenciones preventivas que
distingan dichas necesidades, fortalezcan el
tejido social y reduzcan los factores de riesgo
en ambos grupos. Resulta conveniente construir
una red de apoyo social y propiciar la inclusion
de los estudiantes migrantes, respondiendo a
los procesos de transformaciéon de las normas
de género y al impacto de la migracion interna
sobre el consumo de alcohol.
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