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y estrategias para la trascendencia en contexto

Mathematical competencies in Venezuelan healthcare students:
diagnosis, gaps, and strategies for advancement in context
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Resumen

La formacién en ciencias de la salud requiere un sélido dominio de las competencias matematicas para
comprender procesos fisiologicos, farmacocinéticos, epidemiolégicos y bioestadisticos. Se analizan las
competencias matematicas requeridas por los estudiantes que ingresan a las carreras del drea de la salud
en el contexto venezolano actual. A partir de un diagnéstico de las debilidades prevalentes - asociadas
a factores sistémicos como la crisis del sistema educativo preuniversitario, la migraciéon docente y la
desconexion curricular - se identifican brechas criticas en razonamiento 16gico, algebra, calculo y estadistica
basica. Este texto propone un marco de intervencién pedagogica que integra la contextualizacion clinica,
el aprendizaje activo y el uso de tecnologias accesibles para trascender dichas limitaciones, con el objetivo
de formar a profesionales capaces de fundamentar sus decisiones en un andlisis cuantitativo riguroso.

Palabras clave: Educacion médica, competencias matematicas, contexto venezolano, ciencias basicas,
bioestadistica, razonamiento cuantitativo

Abstract

Education in the health sciences requires a solid understanding of mathematical competencies to
comprehend physiological, pharmacokinetic, epidemiological, and biostatistical processes. This article
analyzes the mathematical competencies required for students entering healthcare degree programs
within the current Venezuelan context. Based on a diagnosis of prevalent weaknesses—associated with
systemic factors such as the crisis in the pre-university education system, teacher migration, and curricular
disconnection—critical gaps are identified in logical reasoning, algebra, calculus, and basic statistics.
This text proposes a framework for pedagogical intervention that integrates clinical contextualization,
active learning, and the use of accessible technologies to overcome these limitations. The ultimate
goal is to train professionals capable of basing their decisions on rigorous quantitative analysis.

Keywords: Medical education, mathematical competencies, Venezuelan context, basic sciences, biostatistics,
quantitative reasoning
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COMPETENCIAS MATEMATICAS EN ESTUDIANTES DEL AREA DE LA SALUD EN VENEZUELA

Introduccion

La matematica es el lenguaje de la
cienciay, en el area de la salud, su dominio
es un pilar no negociable para alcanzar la
excelencia profesional. Desde el calculo
de las dosificaciones farmacologicas
y la interpretacion de las pruebas de
laboratorio hasta el analisis de datos
epidemiologicos y la comprension de
los modelos de crecimiento tumoral, las
competencias matematicas subyacen
a la practica clinica y a la investigacion
biomédica (Hoyles y col., 2001).

En Venezuela, sin embargo, existe
una desconexion alarmante entre las
competencias matematicas con las que
ingresan los estudiantes a la Educacion
Superior y las exigidas por los rigurosos
planes de estudio de las carreras de
la salud. Este desfase no es atribuible
unicamente al esfuerzo individual del
estudiante, sino que es el resultado de
un conjunto de factores estructurales
que han impactado profundamente
el sistema educativo nacional. Este
articulo tiene como objetivo a) definir las
competencias matematicas esenciales
para un estudiante del area de la salud,
b) diagnosticar la situacion actual en el
entorno venezolano, c) identificar las
brechas de aprendizaje y d) proponer
estrategias pedagodgicas viables para
trascenderlas.

COMPETENCIAS MATEMATICAS ESENCIALES EN
EL AREA DE LA SALUD

En el ambito de las ciencias de la
salud, las competencias matematicas
no buscan formar expertos en teoria

matematica, sino profesionales capaces
de aplicar el pensamiento cuantitativo en
la toma de decisiones clinicas, el analisis
de datos biomédicos y la interpretacion
de resultados experimentales. Para ello,
las competencias clave incluyen:

Aritmética y algebra avanzada:
porcentajes, proporciones, razones, regla
de tres, despeje de variables y resolucion
de ecuaciones lineales. Esta competencia
es fundamental para el calculo de dosis
(mg/kg), la preparacion de soluciones y
diluciones.

Funciones y modelado: comprension
de funciones lineales, exponenciales y
logaritmicas. Aplicacion en farmacocinética
(vida media de un farmaco, modelo de
eliminacion), en el crecimiento bacteriano
y en las curvas dosis-respuesta (Neuhauser,
2004).

Estadistica descriptiva e inferencial
basica: calculo e interpretacion de
medidas de tendencia central y dispersion,
comprension de correlacion, sensibilidad,
especificidad y valores predictivos. Es
la base para la Medicina Basada en
Evidencias (MBE) y la lectura critica de la
literatura cientifica.

Analisis grafico e interpretacion de
datos: capacidad de extraer informacion
relevante de graficos, histogramas y
diagramas de caja, comunes en articulos
de investigacion y en resultados de
laboratorio.

Logica y resolucion de problemas:
habilidad para traducir un problema clinico
en un modelo matematico, resolverlo e
interpretar el resultado en su contexto.
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DIAGNOSTICO DEL ENTORNO VENEZOLANO:
FACTORES QUE INCIDEN EN LAS COMPETENCIAS
ACTUALES

El perfil del estudiante de nuevo ingreso
en programas de salud debe comprenderse
en una realidad sociopolitica y educativa
compleja, marcada por multiples factores
que inciden directamente en el desarrollo
de competencias académicas, cientificas
y profesionales. Entre los mas relevantes
se encuentran:

Crisis del sistema educativo
preuniversitario: la masificacion sin
garantias de calidad, la escasez de
docentes especializados (agravada por la
diaspora profesional) y la infraestructura
deteriorada han generado una formacion
deficiente en ciencias basicas. Los
contenidos de bachillerato, especialmente
en matematicas, se presentan de forma
superficial y con poca ejercitacion.

En Venezuela se requieren alrededor
de 256 mil docentes para cubrir el
déficit actual de maestros, producto del
abandono y de la migracion profesional
(El Diario, 2025). Ademas, 69% de los
colegios presentan vulnerabilidades
graves en la infraestructura, entre ellas la
falta de laboratorios y de electricidad (DWW,
2022). Los resultados de la UCAB (2025)
revelan que 7 de cada 10 bachilleres
reprobaron una prueba de matematica,
con una calificacion promedio de 7,51
sobre 20, lo que evidencia una deficiente
preparacion en ciencias basicas. Otro
factor de incidencia en la educacioén
preuniversitaria venezolana es la aplicacion
del denominado horario mosaico, tal
como se cita: «En Venezuela, en lugar
de asistir a clases los cinco dias de la
semana, los estudiantes solo asisten
dos o tres dias (...) esta modalidad

irregular de asistencia a clases ha traido
consecuencias negativas para la calidad
de la educacion.» (PolitikaUCAB, 2025, p.
1). «La mayoria de las escuelas publicas se
ven obligadas a reducir sus clases de cinco
a solo tres dias a la semana (...) los ninos
venezolanos pierden hasta el 40 % de su
horario escolar.» (Confirmado, 2025).

Desconexion curricular: existe una
brecha entre el curriculo de matematicas
de bachillerato (a menudo abstracto y
descontextualizado) y las necesidades
especificas de las ciencias de la salud. Los
estudiantes no perciben la relevancia de
lo que aprenden. El estudio de la UCAB
(2025) subraya que la ensenanza de
matematicas en Venezuela se mantiene
centrada en contenidos aritméticos
descontextualizados, alejados de la
realidad practica y cientifica.

Factores psicosociales: el estrés
asociado a la situacion pais, la precariedad
economica y la necesidad de muchos
estudiantes de trabajar mientras estudian,
merman su capacidad de concentracion
y dedicacién al estudio. Segun DW
(2022), mas del 56% de los estudiantes
venezolanos reportaron vulnerabilidad
alimentaria y uno de cada cinco jovenes
afirma que debe trabajar para continuar
sus estudios.

Digital y de recursos: aunque la
penetracion movil es alta, el acceso a
computadoras, a internet estable y a
bibliografia actualizada es limitado, lo que
dificulta el uso de software educativo y de
plataformas de aprendizaje en linea. De
acuerdo con DPL News (2022), el 56 % de
los estudiantes en Venezuela carece de
conectividad suficiente para acceder a la
educacion en linea. Cordoba y Rodriguez
(2024) destacan que la inequidad
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tecnologica constituye un obstaculo
significativo para la equidad educativa
y para el desarrollo de competencias
digitales.

IDENTIFICACION DE BRECHAS Y PUNTOS DE
MEJORA

En la practica docente universitaria se
observan recurrentemente las siguientes
brechas:

Razonamiento 16gico: Una de las
barreras mas frecuentes en el desarrollo
del razonamiento légico-matematico en
estudiantes de ciencias de la salud es
la dificultad para abstraer problemas
practicos y plantearlos en términos
matematicos. Esta limitacion se manifiesta,
por ejemplo, en la incapacidad para
determinar qué operacion realizar ante
un problema de dosificacién, como
calcular la cantidad de medicamento a
administrar segun el peso del paciente
0 la concentracion disponible. Este tipo
de error no suele deberse a la falta de
conocimientos aritméticos, sino a la
desconexion entre el contexto clinico y
el pensamiento cuantitativo. El estudiante
puede conocer la formula de dosis (dosis
= peso x dosis/kg), pero no identificar a
quién debe aplicarla si el problema no esta
formulado explicitamente en términos
matematicos (Kelal y col., 2021).

Algebra basica: En el contexto de
la formacion en ciencias de la salud,
las deficiencias en algebra basica —
especialmente en el despeje de incognitas,
el manejo de fracciones y potencias—
representan un obstaculo recurrente
para la resolucion de problemas
cuantitativos. Estas dificultades no solo
limitan el desempeno académico, sino

que comprometen la capacidad de
aplicar conocimientos matematicos en
situaciones clinicas reales, 10 que, por
ejemplo, impide calcular la concentracion
final de una solucion (Colina y Romero,
2022).

Comprension estadistica: En la
formacion cientifica, especialmente en
areas como la salud, la estadistica deberia
entenderse como una herramienta de
interpretacion y toma de decisiones, no
como un conjunto de féormulas a aplicar
sin reflexion. Sin embargo, persiste una
vision “calculadora” de la estadistica
(Universidad Catolica Andrés Bello, 2025)
en la que se aplican procedimientos como
el calculo de la desviacion estandar o el
valor de p sin comprender su significado
conceptual, se interpreta erroneamente la
significancia estadistica como sinénimo
de relevancia clinica o causalidad, omite el
analisis critico de supuestos estadisticos,
como la normalidad de los datos o la
independencia de las observaciones.
Esta aproximacion superficial conduce a
errores frecuentes en la interpretacion de
los resultados.

Contextualizacion: el conocimiento
matematico se encuentra en un
compartimento estanco, sin conexion
con la fisiologia, la farmacologia o la
salud publica (Colina y Romero, 2022).
En muchos programas de formacion en
ciencias de la salud, el conocimiento
matematico se presenta de forma aislada,
sin conexion explicita con disciplinas
como la fisiologia, la farmacologia o la
salud publica. Esta fragmentacion genera
una brecha entre el aprendizaje teodrico
y su aplicacion practica, lo que limita el
desarrollo de competencias cuantitativas
integradas.
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ESTRATEGIAS PARA TRASCENDER LAS BRECHAS:
UN MARCO DE ACCION

La superacion de estas deficiencias
requiere un enfoque proactivo, realista y
contextualizado por parte de la universidad
y el docente.

Nivelacion contextualizada inicial:
implementar un curso o taller de
nivelacion al ingreso, pero no como
una repeticion de bachillerato. Debe ser
“Matematicas para Ciencias de la Salud”,
en el que los ejercicios estén basados
en escenarios reales (calculo de indice
de masa corporal, ajuste de dosis en
insuficiencia renal, interpretacion de
un grafico de prevalencia). Los cursos y
talleres realizados por la UPC (2011) y la
UNCOMA (2023) constituyen ejemplos
evidentes de esta nivelacion.

Integraciéon horizontal curricular:
trabajar en conjunto con los departamentos
de Morfologia, Fisiologia y Farmacologia
para disenar problemas interdisciplinarios.
El departamento de Matematicas no
puede ser una isla. Esta integracion
esta respaldada por estudios sobre el
diseno curricular interdisciplinario y
las experiencias de cursos de salud
integrados (Mirbahai y col., 2024 ; Nakakoji
y col., 2020).

METODOLOGIAS DE APRENDIZAJE ACTIVO

Las metodologias de aprendizaje
activo promueven la participacion activa
del estudiante en la construccion de su
conocimiento, desplazando el enfoque
tradicional centrado en la transmision
pasiva de contenidos. En el ambito
de la salud, estas estrategias permiten
desarrollar competencias clinicas,

comunicativas, éticas y cuantitativas
mediante experiencias significativas.
Algunas de las mas relevantes incluyen:

Aprendizaje basado en problemas
(ABP): Los estudiantes enfrentan casos
clinicos reales o simulados que requieren
investigacion, analisis y resolucion
colaborativa. Favorece el desarrollo del
razonamiento clinico y la integracion
interdisciplinaria.

Aula invertida (Flipped Classroom): El
estudiante revisa contenidos teodricos fuera
del aula (videos, lecturas, guias) y utiliza el
tiempo presencial para resolver problemas,
discutir casos o aplicar conceptos, para
explicar conceptos teoricos, y dedicar
el tiempo de clase exclusivamente a la
resolucion de problemas y dudas. Esto es
clave para lidiar con grupos numerosos y
heterogéneos (Persky y Hew, 2017; Hew
y Lo, 2018).

Uso de tecnologias accesibles
(TIC): aprovechar la alta penetracion
de smartphones mediante aplicaciones
gratuitas para graficos (GeoGebra) y
estadistica (como applets basicos) y
plataformas como Google Classroom o
Moodle para distribuir material y realizar
evaluaciones formativas, mitigando la
falta de textos fisicos. Hay evidencia
abundante sobre el uso de smartphones y
apps educativas en la formacion médica,
asi como sobre la disponibilidad de
herramientas gratuitas como GeoGebra
(Latif y col., 2019; GeoGebra, s. f.;
Izquierdo y col., 2024).

Evaluacion formativa y feedback
constante: En el contexto de la educacion
en ciencias de la salud, la evaluacion
formativa representa un cambio de
paradigma respecto de los modelos
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tradicionales centrados en examenes
memoristicos. Este enfoque privilegia
el seguimiento continuo del proceso de
razonamiento, la identificacion de errores
conceptuales y el fortalecimiento de las
competencias cognitivas, comunicativas
y éticas. Proporcionar retroalimentacion
detallada y personalizada es crucial para
un aprendizaje significativo (Black y
Wiliam, 1998).

Fortalecimiento de la tutoria
académica: establecer un sistema de
tutorias en el que estudiantes de semestres
avanzados, o el propio profesor, brinden
apoyo especifico a quienes presenten
mayores dificultades, para crear de esta
manera una red de soporte. Esta estrategia
esta respaldada por revisiones sobre la
eficacia del tutoring y por estudios sobre el
peer tutoring en educacion superior (White
y col., 2022; Topping, 1996).

Conclusiones

La formacion de un profesional
de la salud en Venezuela exige, hoy
mas que nunca, superar el déficit en
competencias matematicas. Este desafio
no es insalvable, pero requiere un cambio
de paradigma: pasar de lamentar las
carencias del sistema preuniversitario a
asumir la responsabilidad de la nivelacion
desde la universidad mediante estrategias
innovadoras, contextualizadas y sensibles
a la realidad del estudiante. Al integrar
las matematicas de manera significativa
en el curriculo de la salud, mediante
metodologias activas y aprovechando
los recursos disponibles, no solo se
cerrarian brechas académicas, sino que
también se contribuiria a la formacion de
profesionales mas criticos, autobnomos

y capaces de salvar vidas con base
cientifica.
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