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Resumen

En la busqueda de estrategias antiedad innovadoras, los exosomas han emergido como una herramienta
biotecnoldgica prometedora en cosmética por su capacidad para transportar y liberar activos con alta precision.
Sin embargo, la aplicacién tépica de exosomas vegetales, especificamente de Centella asidtica, demandan
una validacién cientifica rigurosa. Este estudio tuvo como objetivo evaluar la eficacia y la seguridad de un
sérum antiedad formulado con exosomas de Centella asiatica para el contorno de ojos. Se disené un ensayo
clinico controlado de 28 dias con 14 mujeres voluntarias, divididas en dos grupos: grupo activo con exosomas
(n=11) y grupo control (n=3). Ademas, ambos grupos recibieron un jabén neutro y un protector solar para
estandarizar el cuidado diario. Semanalmente se evalué la hidratacion cutanea mediante corneometria, el
eritema mediante mexametria y la atenuacién de lineas de expresion mediante analisis fotografico digital
estandarizado. Los resultados mostraron que el grupo tratado con exosomas presenté un incremento
significativo de la hidratacién del 14,3 % (p<0,05), acompanado de una disminucién del eritema y de una
reduccion visible de las lineas de expresion. En contraste, el grupo control no mostré mejoras en ninguno
de los parametros evaluados. Este estudio valida el potencial de los exosomas vegetales de Centella asiatica
como ingrediente antiedad, lo que impulsa el desarrollo de productos cosméticos innovadores y eficaces.

Palabras clave: Centella asiatica, exosomas, preparaciones cosméticas, hidratacion de la piel, eritema, arrugas
como signo

Abstract

In search of innovative anti-aging strategies, exosomes have emerged as a promising biotechnological tool
in cosmetics, thanks to their ability to deliver active ingredients with high precision. However, the topical
application of plant-derived exosomes, particularly from Centella asiatica, requires rigorous scientific validation.
This study aimed to evaluate the efficacy and safety of an anti-aging serum formulated with Centella asiatica
exosomes for use around the eye contour. A 28-day controlled clinical trial was conducted with 14 female
volunteers, divided into two groups: an active group receiving the exosome serum (n=11) and a placebo group
(n=3). Both groups were additionally provided with a neutral cleanser and sunscreen to standardize daily
skincare routines. Skin hydration was assessed weekly using corneometry, Mexametry measured erythema,
and wrinkle reduction was evaluated through standardized digital photography. Results showed a significant
increase in hydration of 14.3% (p<0.05) in the exosome group, along with a reduction in erythema and a visible
decrease in expression lines. In contrast, the placebo group showed no improvements in any of the evaluated
parameters. These findings support the potential of Centella asiatica plant-derived exosomes as an effective and
safe anti-aging ingredient, promoting the development of innovative and evidence-based cosmetic products.
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EXOSOMAS VEGETALES DE CENTELLA ASIATICA Y REJUVENECIMIENTO FACIAL

Introduccion

La piel, ademas de ser uno de los érganos
mas extensos del cuerpo humano, tiene
la particularidad de reflejar con claridad
el paso del tiempo. El envejecimiento
cutaneo, aunque natural e inevitable,
afecta directamente la apariencia y puede
influir en la autoestima y la percepcion
personal. Por ello, se ha convertido en
uno de los mayores retos para la ciencia
cosmética, que busca responder a esta
necesidad mediante soluciones eficaces
y seguras, capaces de mantener la piel
saludable, firme y luminosa durante mas
tiempo.

El deterioro progresivo de la matriz
extracelular, la disminucion en la sintesis
de colageno y acido hialurdnico, y el
aumento del estrés oxidativo son factores
clave que alteran la firmeza, la hidratacion
y la uniformidad de la piel, dando lugar
a la aparicion de arrugas, pérdida de
elasticidad y otros signos visibles del
envejecimiento (Ganceviciene y col.,
2012; Shiny col., 2019). Para contrarrestar
estos efectos, la industria cosmética ha
evolucionado hacia soluciones cada vez
mas sofisticadas, integrando principios
activos funcionales capaces de retardar,
revertir o prevenir los signos visibles del
envejecimiento mediante tecnologias de
liberacion inteligente. Adicionalmente, las
expectativas de los consumidores actuales
se centran en productos naturales,
sostenibles y altamente funcionales
(Sanchidrian, 2017; Sriram, 2023).

En este contexto emergen los
exosomas, vesiculas extracelulares
de tamano nanomeétrico (30-150 nm),
delimitadas por una bicapa lipidica que
encapsula proteinas, lipidos, acidos
nucleicos y otras biomoléculas con

actividad bioldgica. Estas estructuras
participan en la comunicacion intercelular
y han demostrado potencial terapéutico
y cosmético debido a su capacidad
de modular procesos regenerativos,
inflamatorios y antioxidantes (Kalluri
y LeBleu, 2020). Son producidos de
forma natural por organismos humanos,
animales y vegetales, y son capaces
de modular funciones fisiologicas,
como la regeneracion tisular (Yousefian
y col., 2024). Gracias a su reducido
tamano (30-150 nm), su membrana
lipidica biocompatible y su capacidad de
penetracion transepidérmica, los exosomas
—especialmente los de origen vegetal—
han emergido como una herramienta
innovadora para la liberacion dirigida
de activos cosméticos. Estas vesiculas
extracelulares permiten transportar
compuestos bioactivos de manera
eficiente hacia las capas profundas de la
piel, optimizando su biodisponibilidad y
potenciando sus efectos regeneradores,
antiinflamatorios o antioxidantes segun
su composicion molecular. Su afinidad
con la fisiologia cutanea los convierte
en vehiculos ideales para formulaciones
orientadas a zonas sensibles o con
requerimientos especificos de absorcion
controlada (Sreeraj y col., 2024).

Entre los exosomas de origen vegetal,
destacan los derivados de Centella
asiatica, obtenidos a partir de cultivos in
vitro de células madre vegetales. Estas
nanovesiculas extracelulares, de tamano
nanomeétrico (30-150 nm), encapsulan
compuestos bioactivos como asiaticosido,
madecasosido, acido madecasico y
acido asiatico. Dichas moléculas han
demostrado capacidad para inhibir la
expresion de metaloproteinasas como
MMP-9, responsables de la degradacion
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de la matriz extracelular, al tiempo
que estimulan la proliferaciéon de
fibroblastos, la sintesis de colagenos
tipo I y IlI, y la produccion de acido
hialurénico y de acuaporinas. Esta sinergia
molecular contribuye significativamente
a la regeneracion cutanea, mejorando la
firmeza, elasticidad e hidratacion de la
piel, 1o que posiciona a los exosomas de
Centella asiatica como activos estratégicos
en formulaciones dermocosméticas
orientadas al rejuvenecimiento y la
reparacion tisular (Exposito y col., 2024).

A pesar del creciente interés cientifico
y comercial en los exosomas como
vehiculos de liberacion inteligente en
cosmética, su aplicacion topica sigue
siendo relativamente reciente. La evidencia
clinica que respalde su eficacia directa
sobre parametros cutaneos especificos aun
es limitada. Esta brecha es particularmente
evidente en el caso de los exosomas de
origen vegetal, que, si bien presentan alta
biocompatibilidad y un perfil molecular
prometedor, han sido escasamente
evaluados en estudios controlados. La
falta de ensayos clinicos robustos que
evaluen variables como la hidratacion,
la seguridad (ausencia de irritacion) y la
reduccion de lineas de expresion dificulta
la validacion cientifica de sus beneficios
cosméticos. Esta situacion subraya la
necesidad de investigaciones sistematicas
que integren modelos in vitro, ex vivo, asi
como ensayos clinicos con diseno doble
ciego, para establecer con mayor precision
su perfil de eficacia y tolerancia cutanea,
en estudios controlados que evaluen
parametros clave como la hidratacion,
la seguridad (ausencia de irritacion) y la
reduccion de lineas de expresion.

Ante esta situacion, resulta fundamental
realizar estudios rigurosos que permitan

evaluar la eficacia y la seguridad de los
exosomas vegetales en formulaciones
cosméticas. En particular, se eligieron
los exosomas de Centella asiatica debido
a la amplia documentacion sobre las
propiedades antienvejecimiento de esta
plantay ala hipotesis de que sus metabolitos
bioactivos podrian estar presentes en
dichas vesiculas, lo que podria potenciar
su eficacia al liberarse de manera mas
dirigida en la piel.

Para ello, el uso de metodologias
instrumentales no invasivas, como la
corneometria (para evaluar hidratacion),
la mexametria (para medir el eritema),
y el registro fotografico estandarizado
(para analizar la atenuacion de lineas de
expresion), permite generar datos objetivos
y reproducibles, contribuyendo al diseno
de productos cosméticos mas eficaces,
seguros y cientificamente respaldados
(Silva y Berardo, 2009; Constantin y col.,
2014).

Por ello, el presente estudio tiene
como finalidad evaluar clinicamente
un sérum formulado con exosomas
vegetales de Centella asiatica, aplicado en
el contorno de ojos, mediante un estudio
controlado en voluntarias, utilizando
herramientas consolidadas en la evaluacion
dermocosmética. Con ello, se busca
aportar conocimiento sobre una tecnologia
emergente con gran potencial en el campo
del antienvejecimiento, y respaldar su
incorporacion en el desarrollo de nuevas
formulaciones cosméticas. Con el fin
de alcanzar dicho objetivo, se procedio
a 1. Formular un sérum antiedad con
exosomas vegdetales de Centella asiatica;
2. Caracterizar el sérum antiedad mediante
exosomas vegdetales de Centella asiatica; 3,
Evaluar la capacidad hidratante del sérum
antiedad con exosomas vegetales de
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Centella asiatica; 4. Evaluar la seguridad del
sérum antiedad con exosomas vegetales de
Centella asiatica; 5. Evaluar la atenuacion de
las lineas de expresion en la zona periorbital
después del uso del sérum antiedad con
exosomas vegdetales de Centella asiatica.

Metodologia

FORMULACION DE UN SERUM ANTIEDAD CON
EXOSOMAS VEGETALES DE CENTELLA ASIATICA

Se formul6 el sérum antiedad mediante
la metodologia de ensayo y error, ajustando
las concentraciones de los ingredientes
segun los resultados experimentales. Las
materias primas y sus cantidades fueron
seleccionadas de acuerdo con la revision
bibliografica previa.

CARACTERIZACION DEL SERUM ANTIEDAD CON
EXOSOMAS VEGETALES DE CENTELLA ASIATICA

A fin de garantizar la reproducibilidad
del sérum, se procedio a su caracterizacion.
Para ello, se determinaron propiedades
organolépticas (color, olor y apariencia) y
fisicoquimicas (pH, gravedad especifica,
viscosidad y comportamiento reologico).
Todas las medidas se realizaron bajo
control de temperatura en el Laboratorio
de Tecnologia Cosmética de la Universidad
Central de Venezuela.

Determinacion de pH: se determino
segun el método establecido en la USP
47, en el capitulo <791> pH. Para ello
se utilizo un pH-metro con electrodo
de vidrio, modelo DM-23 de la marca
Digimed®. Las mediciones se realizaron
por triplicado.

Gravedad Especifica: Se determino
siguiendo el método establecido
en la USP 47, en el capitulo <841>

Gravedad Especifica. Para ello se utilizo
un picnodmetro calibrado de 50 mL a
temperatura ambiente ('C). El calculo se
realizo utilizando la siguiente formula:

(mx — m0)
(m1l — m0)
mO: Peso del picnédmetro vacio.

gravedad especifica =

m1: Peso del picnometro lleno de
agua a t ambiente ("C).

mx: Peso del picndmetro lleno de
muestra a t ambiente (°C).

Los resultados se expresan en “g/
mL” indicando la temperatura en °C. Las
mediciones se realizaron por triplicado.

Viscosidad: Se determino segun el
meétodo establecido en la USP 47, en
el capitulo <912> Viscosidad. Para ello
se utilizé un redmetro de la marca
Brookfield®, modelo DV-III Ultra, con
geometria cono/plato. La medicion se
realizo a temperatura ambiente ("C), a una
velocidad de 0,3 rpm durante 30 segqundos,
registrando el valor en centipoise (cP). Las
mediciones se realizaron por triplicado.

Comportamiento Reoldgico: Se
determind segun el método establecido
en la USP 47, en el capitulo <1911>
Reometria. Para ello se utilizé un redmetro
de la marca Brookfield®, modelo DV-
[II Ultra, con geometria cono/plato.
El analisis se realizé6 con el software
Rheocalc, utilizando la aguja CP40 a
temperatura ambiente (C). Las mediciones
se realizaron por triplicado.

EVALUACION DE LA EFECTIVIDAD DEL SERUM
ANTIEDAD CON EXOSOMAS VEGETALES DE CENTELLA
ASIATICA

Para evaluar la efectividad de la
formulacion, se seleccionaron voluntarias
para participar en el estudio.
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Los criterios de inclusion fueron:
personas sanas; sexo femenino; edad
comprendida entre 40 y 65 anos; presentar
lineas de expresion y/o arrugas en el
area periorbital; tener un tipo de piel
correspondiente a los fototipos II, III, 1V
o V segun la Clasificacion de Fitzpatrick;
haber recibido informacion detallada
del estudio, aceptar voluntariamente su
participacion y firmar el consentimiento
informado.

Los criterios de exclusidon fueron: ser
menor de edad; estar embarazada o en
periodo de lactancia; tener diagnostico
de cancer; presentar reacciones
alérgicas conocidas a cualquiera de
los componentes de la formulacion;
haber recibido cualquier tratamiento
antienvejecimiento en el area periorbital
en los tres meses previos al estudio;
presentar enfermedades dermatologicas
al momento de la evaluacion.

La evaluacion de las voluntarias se
realizo con el apoyo de un meédico
dermatologo, quien verifico el cumplimiento
de los criterios de inclusion y exclusion. El
procedimiento se llevd a cabo conforme
a los lineamientos de bioética aplicables,
avalados por el Centro Nacional de
Bioética (CENABI).

PROTOCOLO DE APLICACION DEL TRATAMIENTO

Una vez seleccionadas y evaluadas,
a las voluntarias se les entrego un Kit
que incluyo: jabon liquido neutro para la
limpieza facial; sérum con exosomas de
Centella asiatica (debidamente dosificado
en un gotero plastico calibrado); protector
solar para uso diario; y un instructivo.

Las evaluaciones se llevaron a cabo
en cuatro etapas: dias 0, 7, 14 y 28,
con el fin de evaluar la evolucion del
tratamiento. Las mediciones del dia
cero (0) sirvieron de referencia para
documentar el estado inicial de cada
voluntaria. Los datos obtenidos fueron
registrados en los formatos adecuados
para su analisis. Adicionalmente, se
incluyé un grupo de control compuesto
por tres (3) voluntarias. Este grupo sirvio
como punto de comparacion para evaluar
la efectividad real del activo cosmético.

EVALUACION DE LA CAPACIDAD HIDRATANTE DEL
SERUM ANTIEDAD

Para determinar el efecto hidratante
del sérum, se emple6 un Corneometer®
CM 825, modelo Courage y Khazaka, un
dispositivo conocido por su precision,
rapidez y caracter no invasivo. Su
funcionamiento se basa en la medicion
de la capacitancia eléctrica del estrato
corneo. Cuanto mayor sea el contenido
de agua en la capa superficial de la piel,
mayor sera la capacitancia detectada
por el instrumento (Constantin y col.,
2014). Las lecturas se expresan en
unidades arbitrarias (U.A.), dentro de un
rango de sensibilidad de 20 a 120 U.A.
(Ferrer y Rojas, 2015). Las mediciones se
llevaron a cabo en el area periorbital de
cada voluntaria, siguiendo un protocolo
estandarizado en el que se identifico
y delimité la zona de aplicacion del
producto; se presiond suavemente el
sensor del Corneometer® sobre la piel; se
realizaron las mediciones en cuatro etapas
(dias O, 7, 14 y 28); y cada medicion se
realizo por triplicado.
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EVALUACION DE LA ATENUACION DE LINEAS DE
EXPRESION DE LA ZONA PERIORBITAL DESPUES DEL
USO DEL SERUM ANTIEDAD

Se realizo un registro fotografico
estandarizado de la zona periorbital para
evaluar los cambios visibles en la piel,
especificamente la atenuaciéon de las
lineas de expresion, tras la aplicacion del
sérum antiedad. Las fotografias permiten
documentar de forma objetiva los efectos
del tratamiento antes, durante y después de
su aplicacion. Para garantizar la fiabilidad
y precision de estas pruebas visuales,
las fotografias se tomaron siguiendo un
protocolo estandarizado que minimizo
las variaciones externas y aseguro la
comparabilidad de los resultados a lo
largo del tiempo (Ferrer y Rojas, 2015),
modificandose unicamente el modelo de
camaray el tipo de iluminacion a emplear.
Las fotografias se tomaron en las cuatro
etapas del estudio los dias 0, 7, 14 y 28.

EVALUACION DE LA SEGURIDAD DEL SERUM
ANTIEDAD

Se evaluo laseguridad del sérum antiedad
con exosomas vedetales de Centella
asiatica por medio de la cuantificacion del
eritema. Para este proposito, se utilizo el
Mexametro MX 16°, de las marcas Courage
y Khazaka. Este instrumento emplea el
principio de absorcion y reflexion de la
luz para cuantificar, de forma no invasiva
y en tiempo real, los dos principales
componentes responsables del color de
la piel: la melanina (pigmentacion) y la
hemoglobina (eritema). Las lecturas se
expresan en unidades arbitrarias (U.A.),
dentro de un rango de sensibilidad de
0 a 999 U.A. (Medina y col., 2015). Las
mediciones se llevaron a cabo en el area

periorbital de cada voluntaria, siguiendo
un protocolo estandarizado en el que se
identificoé y delimito la zona de aplicacion
del producto; se presiono suavemente el
sensor del Corneometer® sobre la piel; se
realizaron las mediciones en cuatro etapas
(dias O, 7, 14 y 28); y cada medicion se
realizo por triplicado.

Resultados y Discusion

FORMULACION DE UN SERUM ANTIEDAD CON
EXOSOMAS VEGETALES DE CENTELLA ASIATICA

La formula cuali-cuantitativa del sérum
se presenta en la Tabla I y esta expresada
segun la nomenclatura INCI (International
Nomenclature of Cosmetic Ingredients),
en cumplimiento de las regulaciones
internacionales. Las propiedades
organolépticas se presentan en la Tabla Il y
en la Tabla IlI, se observan las propiedades
fisicoquimicas.

En el reograma se representa la
relacion entre la viscosidad (expresada
en centipoise, cps) y la velocidad de
corte (expresada en revoluciones por
minuto, rpm) (Tabla IV). El perfil obtenido
revela un comportamiento tipico de un
fluido pseudoplastico no newtoniano,
caracterizado por una disminucion de
la viscosidad a medida que aumenta la
velocidad de corte. EI comportamiento
pseudoplastico se debe a la deformacion
de las moléculas por el efecto del
cizallamiento. A bajas velocidades de
corte, las moléculas se encuentran
desordenadas y ofrecen mayor resistencia
al flujo, lo que se traduce en una alta
viscosidad. Al aumentar la velocidad de
corte, las moléculas se alinean en la
direccion del flujo, lo que disminuye la
resistencia y, por tanto, la viscosidad.
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Tabla 1.
Formulacion del sérum antiedad

Fase Ingrediente (INCI) Cantidad (% p/p)

A Aqua 50
Hydroxyethyl cellulose 0,64

5 Aqua 43,26
Xanthan Gum 0.1

c Ethylhexylglycern 0.3
PPG-20 Methyl Glucose Ether 05
Agua 2

b Sodium Benzoate 0.2

E Water (and) 1,2 Hexanediol (and) Centella asiatic extract 3

Fuente: datos propios

Tabla II.

Propiedades organolépticas

Propiedad
L. Resultado
organoléptica

Color Incoloro
Apariencia Gel fluido

Olor Caracteristico

Fuente: datos propios

Tabla III.
Propiedades fisicoquimicas
(Temperatura de: 25°C)

Propiedad
. L. Resultado
fisicoquimica
pH 541+ 3,14

Gravedad Especifica 1,0024 g/mL + 1,7

Viscosidad (RPM: 0,3 /

) 842,33 cps + 1,9
Husillo: CP40)

Fluido No

Comportamiento .
newtoniano,

Reologico

pseudoplastico

Fuente: datos propios

EVALUACIOH DE LA CAPACIDAD HIDRATANTE
DEL SERUM ANTIEDAD CON EXOSOMAS VEGETALES
DE CENTELLA ASIATICA

Se registraron los datos obtenidos en
las cuatro etapas del estudio (dias O, 7,

14y 28), realizandose cada medicion por
triplicado y promediando los resultados
tanto en el ojo izquierdo como en el
derecho. Los valores de hidratacion (en
U.A.) y de incremento de hidratacion para
cada tiempo para el sérum con exosomas
de Centella asiatica se presentan en las
Tablas V y VI.

Se evaluo la eficacia del sérum
mediante la comparacion de los valores
de capacitancia eléctrica registrados
en el dia O (TO) y en los dias 7, 14 y 28
posteriores a la aplicacion (T1, T2 y T3),
con la medicion basal como referencia. Se
calculo la diferencia entre cada punto de
evaluacion y el valor inicial, expresando
los resultados tanto en unidades arbitrarias
(U.A.) como en porcentaje de incremento
de hidratacion. Los datos obtenidos
se promediaron para determinar el
comportamiento general del grupo y se
resumieron en la Tabla VII.

Los resultados de este estudio
demuestran una mejora significativa en
la hidratacion de la piel tras la aplicacion
diaria del sérum formulado con exosomas
vegetales de Centella asiatica. A lo largo
de los 28 dias de evaluacion, se observo
un incremento progresivo en los niveles de
hidratacion, con una media de aumento de

Revista de la Facultad de Farmacia - Vol. 88 - ¥° 2 - 2025

377



EXOSOMAS VEGETALES DE CENTELLA ASIATICA Y REJUVENECIMIENTO FACIAL

Tabla IV.
Datos de viscosidad y velocidad de corte
Reograma del Serim con Exosomas de Centella asiatica Velocidad |Viscosidad 0 |Viscosdad 1/ Viscosidad 2 ‘Emm'?g“; 0s
&0 (rpm) (cps) (cps) (cps) 'sfg;;}a
160000
180000 03 1090 10791 872 10137 | +122.84
oo 06 91586 1090 959.2 98827 | 9076
3 15 82404 | 82186 72376 78989 | +5728
§ o e 3 58969 | 60931 | 59187 | 59696 | +1075
i ilii] —8—qurva descendente
. ’ 6 42292 | 42728 | 40167 41729 | #1370
20000 3 61149 | 603.86 578.79 59805 [ #17.11
00 : 1.5 863.28 839.3 660.54 78771 [ £110.78
o e Vji‘:m:r'n' e 06 12426 12426 | 114995 | 121172 | #5349
03 16677 15042 1406.1 1626 | +132.16

Fuente: datos propios

11,86 unidades arbitrarias (U.A.) al dia 28,
lo que representa un incremento del 14,31
% respecto al valor inicial. En contraste,
el grupo control (sérum sin exosomas) no
solo mostro una ausencia de mejora, sino
incluso una disminucion media de -1,67
U.A., equivalente a un descenso del 1,76%,
lo que sugiere que la base por si sola no
fue suficiente para mantener la hidratacion
cutanea (Grafico ).

Estos datos sugieren que los
compuestos presentes en los exosomas

de Centella asiatica, como el asiaticosido
y el madecasosido, favorecen la retencion
de agua en el estrato corneo. Este
comportamiento destaca la capacidad
de los exosomas vegetales no solo
como transportadores eficientes, sino
también como activos funcionales
con accion hidratante, gracias a su
valiosa composicion y contenido. Estos
resultados estan en linea con lo que se
sabe sobre la Centella asiatica: Centella
asiatica es conocida por sus propiedades
cicatrizantes, antiinflamatorias y

Tabla V.
Valores de hidratacion (en U.A.) y de incremento de hidratacion para cada tiempo
(sérum con exosomas de Centella asiatica)

T1-T0 T2-TO T3-T0
vNi;JLTd'}ERT] TO Tl T2 LE] T1-T0 T2-T0 T3-T0 % % %
INCREMENTOD | INCREMENTO | INCREMEENTD
1 9133 95.67 .83 96.50 433 550 517 474 602 5.66
b 8633 817 97.50 9117 11.83 1117 10.83 137 1293 1255
3 750 B5.67 800 1517 783 -850 1.67 -B08 -8.72 1.86
4 8783 9333 2.00 10117 530 L17 1333 b.26 133 1518
3 93.50 99.17 98.83 106.67 67 333 1317 6.06 5.70 1408
& %17 S9.67 10483 9667 350 Ba 20.50 3085 3764 1691
7 AT 9L&7 8133 54.33 L0 1L67 1467 15.06 1464 1841
B B9.83 8517 9667 S7.67 467 683 1.8 -5.19 751 a7
3 95.83 93.67 10117 104,00 217 333 817 . 557 852
10 317 87.67 417 59150 1450 L00 19.33 19.62 137 2642
1 733 873 057 Ea17 12.00 15.33 5.83 1553 2035 1308
MEDRA 679 7.59 1185 £31 949 143
D5 L] 5.45 4.50

(Prueba t-student, p<0,05) Fuente: datos propios
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Tabla VI.

Valores de hidratacion (en U.A) y de incremento de hidratacion para cada tiempo
(sérum sin exosomas de Centella asiatica)

u”ﬁfﬂi T0 n T2 (K] T1-TD T2-TD T3-T0 I:m T!:u Ts!l-i.m
INCREMENTO | INCREMENTO | INCREMENTO
1 %933 Waer %83 9533 in -4.50 400 i% 453 ]
2 97.00 ok 9383 9867 P L -317 L&7 141 -1.26 17
3 |67 813 3653 87.00 -2.33 -183 =167 B -1.16 =197
MEDIA 0.89 -350 -L67 -L18 -365 -L7%
3 £47 038 1%

(Prueba t-student, p<0,05) Fuente: datos propios

Tabla VII.
Comparacion de los incrementos de hidratacion (en U.A)
y del % de incremento de hidratacion

INCREMENTO EN LA HIDRATACION (U.A)

% INCREMENTO EN LA HIDRATACION

PRODUCTO T1 (7 dias) T2 (14 dias)

T3 (28 gias)

T1 (7 dias) T2 (14 dias) T3 28 i)

SERUM CON
EXOS0MAS
CENTELLA
ASIATICA

6.79 .59

11.86

8.81 9.49 14.31

SERUM SIN
EXOS0MAS
CEMNTELLA
ASIATICA

-3.50

(Prueba t-student, p<0,05) Fuente: datos propios
antioxidantes, y ha sido ampliamente
utilizada en dermatologia y cosmética. Su
perfil fitoquimico destaca por la presencia
de asiaticosido, madecassosido y acido
asiatico, compuestos triterpénicos que
estimulan la sintesis de colageno tipo 1y
IlI, favoreciendo la reparacion dérmica,
mejoran la elasticidad y firmeza cutanea
y reducen el estrés oxidativo inducido
por radicales libres, protegiendo la matriz
extracelular. La innovacion actual se
centra en vehiculizar estos compuestos
mediante exosomas vegetales, pequenas

-1.18 -3.65 -1.76

vesiculas extracelulares que actiuan como
transportadores naturales de informacion
bioactiva.

EVALUACION DE LA SEGURIDAD DEL SERUM
ANTIEDAD RESPECTO DE LA PRODUCCION DE ERITEMA

Se registraron los datos obtenidos en
las cuatro etapas del estudio (dias O, 7,
14y 28), realizandose cada medicion en
triplicado y promediandose los resultados
tanto en el ojo izquierdo como en el
derecho (Tablas VIII y I1X).
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% Incremento Hidratacion

» SERUM CON EXOSOMAS CENTELLA ASIATICA » SERUM SIN EXOSOMAS CENTELLA ASIATICA

Porcentaje de Incremento de Hidratacion

16
14
12
10

4

~—

T1(7 dias)

T2 (14 dias)
Tiempo

T3 (28 dias)

Grafico I. Porcentaje de incremento de hidratacion.

Fuente: datos propios

Tabla VIII.

Se evaluo la seguridad del sérum
mediante la comparacion de los
valores de reflectancia registrados
en el dia O (TO) yenlos dias 7, 14y
28 posteriores a la aplicacion (T1, T2
y T3), con la medicion basal como
referencia. Se calcul6 la diferencia
entre cada punto de evaluacion
y el valor inicial, y se expresaron
los resultados tanto en unidades
arbitrarias (U.A.) como en porcentaje
de incremento del eritema. Los
datos obtenidos se promediaron
para determinar el comportamiento
general del grupo (Tabla X).

Como se observa en el Grafico
II, el sérum con exosomas el sérum
con exosomas vegdetales de Centella
asiatica fue bien tolerado por la

Valores de eritema (en U.A) y de incremento de eritema para cada tiempo
(sérum con exosomas de Centella asiatica)

T1-T0 T2-TO T3-T0
:m:; T mn T2 LE] -0 T2-TD T3 -0 b ] b
INCREMENTO | INCREMENTO | INCREMENTO
1 58183 s80.67 591.00 50333 =117 217 1.50 0.2 1.58 0.2
2 589517 61383 SE.00 598,33 18.67 -1317 4.17 i -2.21 [yi]
3 57550 57517 574.00 576,17 £0.33 -L50 067 -0.06 0.6 o1z
4 60317 58400 60133 60333 -18.17 -LE3 017 -3.18 40.30 e
5 580,67 584.00 5107 57167 i1 -6.50 “5.00 057 -1.12 -L.55
] 553.83 SES.ER 555.00 0783 -1.00 L17 14,00 057 030 L35
7 56717 5850 553.33 550.00 1867 -13.83 -17.17 1.5 =244 -0
B 57150 56167 37167 572.00 -13.83 17 =550 -2.40 003 -0.55
5 S64.50 557.67 564.17 56833 583 <033 ER.c) =121 0.0 068
10 59150 S67.33 585.50 586,33 -3.17 -6.00 -5.17 -4.08 -1.01 -.ET
1 H06.00 G267 59933 611.17 -333 667 5.17 -0.55 -1.10 &
MEDIA 632 -3.58 057 -L0B 051 -0.13
i) 1219 G662 8.8

(Prueba t-student, p<0,05)

Fuente: datos propios

Tabla IX.

Valores de eritema (en U.A) y de incremento de eritema para cada tiempo
(sérum sin exosomas de Centella asiatica)

£RO T1-T0 T2-TO T3-To
:DLLHT-&:; 0 T T2 LE] T1-TD T2-TD T3 -TD % % %
INCREMENTO | INCREMENTO | INCREMENTO
1 57317 S87.00 SERET 571.17 13.83 -4.50 -2.00 41 0.9 -0.35
F] 58933 56967 596.17 593.30 -18.67 683 4.17 -3 L16 o7l
3 57733 55450 580,00 57T -3.83 267 0.83 -153 0.46 014
MEDLA -89 L&7 Lo -0.82 0.28 017
=0 17,09 572 3.09

(Prueba t-student, p<0,05)

Fuente: datos propios
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Tabla X.
Tabla comparativa de los incrementos de eritema (en U.A.) y el % de incremento de eritema
INCREMENTO EN ERITEMA (LLA) % INCREMENTO EM ERITEMA
PRO DUCTO Tl {7 diag) T2 (14 dias) Ta' |28 dias) Tl {7 aiag) T2 (14 dias) Ta' |28 aiag)
SERUM CON
EXOS0MAS
CENTELLA -6.32 -3.58 -0.67 -1.08 -0.61 -0.13
ASIATICA
SERUM SIN
EXOSOMAS
CENTELLA -4.89 1.67 1.00 -0.82 0.28 0.17
ASIATICA

(Prueba t-student, p<0,05)

Porcentaje de Incremento de Eritema

10

Fuente: datos propios

cutanea muy baja. Por el
contrario, el grupo control
mostro una leve tendencia

al aumento del eritema, con

un incremento de +1,00
U.A. (equivalente al 0,17

%) al dia 28.

Los resultados obtenidos
indican que, ademas de

no inducir irritacion, la

% Incremento Eritemna

0 - ———.—_______...-—_

incorporacion de exosomas

podria ejercer una accion

T1 (7 dias) T2 (14 dias)

Tiempo

@ SERUM CON EXOSONAS CENTELLA ASIATICA @ SERUM SIN EXOS0MAS CENTELLA ASIATICA

Grafico 2. Porcentaje de incremento de eritema. Fuente: datos propios

piel, sin irritacion significativa durante el
periodo de evaluacion. Desde el inicio del
tratamiento hasta el dia 28, se observo
una disminucion progresiva de los niveles
de eritema, con una media de -0,67 U.A.
al dia 28. Estos valores corresponden a
un descenso porcentual acumulado del
0,13 %, lo que indica una reactividad

T3 (28 dias) calmante leve, posiblemente

atribuible a la presencia
de compuestos bioactivos
como el madecasosido
y el acido asiatico. Estos
metabolitos, ampliamente
reconocidos por
su capacidad para mitigar procesos
congestivos y promover la homeostasis
cutanea, refuerzan el perfil de seguridad
de los exosomas derivados de Centella
asiatica en formulaciones cosméticas.
Su aplicacion resulta especialmente
prometedora en areas sensibles como el
contorno periocular, donde la tolerancia
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y la eficacia antiinflamatoria son criterios
criticos clave.

EVALUACION DE LA ATENUACION DE LAS LINEAS
DE EXPRESION DE LA ZONA PERIORBITAL DESPUES
DEL USO DEL SERUM ANTIEDAD

La Figura 1 presenta el registro
fotografico frontal de las voluntarias,
seleccionadas para mostrar los casos
mas representativos de atenuacion de las
lineas de expresion en la zona periorbital,
en los dias 0 y 28 del estudio.

Como se evidencido en ambos casos,
el uso continuo del sérum condujo a una
disminucion visible de la profundidad y
la definicion de las lineas de expresion.
Este efecto puede atribuirse a la accion
regeneradora de los exosomas derivados
de Centella asiatica, en particular
debido a la presencia de asiaticosido
y madecasosido. Estos compuestos
bioactivos han demostrado la capacidad
de estimular la sintesis de colagenos
tipo 1 y IlI, asi como de favorecer la

reorganizacion de la matriz extracelular,
lo que contribuye a mejorar la firmeza y
la elasticidad cutaneas. Tales hallazgos
respaldan el potencial de los exosomas
como activos dermo-regeneradores en
formulaciones antiedad, especialmente
en zonas de alta movilidad facial como el
contorno de ojos y labios.

Si bien la evaluacion fotografica es
de caracter cualitativo, sus resultados
complementan de manera coherente los
datos instrumentales obtenidos mediante
corneometria y mexametria, confirmando
la eficacia del producto en parametros
clave del envejecimiento cutaneo.

Conclusiones

+ El sérum con exosomas de Centella
asiatica mostré unamejorasignificativa
en la hidratacion cutanea (p < 0,05),
con un incremento promedio de
11,86 unidades arbitrarias (U.A.),
equivalente aun 14,31 % al dia 28. El

Figura 1. Registro fotogréfico frontal antes y después del tratamiento con el sérum antiedad. La imagen superior muestra el
estado inicial (dfa 0) y la inferior el resultado tras 28 dias de aplicacién. Fuente: datos propios

382



SELLE AROCHA Y COL.

grupo control no mostro6 diferencias
estadisticamente significativas en los
niveles de hidratacion a lo largo del
estudio (p > 0,05). Sin embargo, se
observo una leve disminucion media
de -1,67 U.A. (-1,76 %).

+ El sérum con exosomas de Centella
asiatica mostré una excelente
tolerabilidad cutanea, ya que no
provoco eritema durante el estudio
(p > 0.05). De hecho, se observo una
disminucion promedio de 0,67 U.A.
(0,13 %), lo que sugiere un posible
efecto calmante.

« El analisis fotografico estandarizado
evidencio una atenuacion visible de
las lineas de expresion en la zona
periorbital al dia 28.

+ En conjunto, los resultados respaldan
a los exosomas vegetales como
activos multifuncionales, con
eficacia comprobada en hidratacion,
seguridad y mejora de la estética,
lo que los posiciona como una
tecnologia innovadora y efectiva en
cosmética antiedad.

Recomendaciones

+  Ampliar la muestra y la duracion
del estudio para mejorar la validez
estadistica y observar efectos a largo
plazo.

+ Aplicar el producto dos veces al
dia en futuros ensayos para evaluar
posibles mejoras adicionales en su
eficacia.

* Incluir nuevos parametros de
evaluacion, como la elasticidad y

la despigmentacion, para ampliar la
evidencia funcional del sérum.

+ Realizar estudios de estabilidad que
garanticen la conservacion de las
propiedades del producto a lo largo
de su vida util.
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