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Resumen

En ausencia de un inventario global o regional de especies de plantas acuaticas medicinales y dada su
riqueza en los humedales de Suramérica, se muestra una recopilaciéon de 148 especies, mayoritariamente
de origen neotropical pertenecientes a 49 familias, principalmente Araceae (11 sp), Asteraceae (8 sp),
Cyperaceae (8 sp) y Onagraceae (7 sp) con propiedades medicinales que se asocian aqui con 186 términos
que aluden a patologias, accidentes con animales o afecciones sobre sistemas u érganos humanos. Esta
revision pone en evidencia el esfuerzo de investigacion de paises del hemisferio oriental y el conocimiento
que aportan sobre especies de amplia distribucién geogréafica. Resulta relevante el potencial medicinal
de las denominadas malezas acuaticas tales como Pistia stratiotes o Pontederia crassipes. Se compila la
informacién sobre su potencial medicinal y se destacan algunos estudios relacionados con enfermedades
tropicales (Leishmaniasis, malaria, tripanosomiasis), crénicas (diabetes, epilepsia), infeccioso-resistentes
(Staphilococcus aureus) o de contacto con animales venenosos (escorpiones, rayas y serpientes).

Palabras clave: Macrofitas, maleza acuatica, Eichhornia, Pistia, usos medicinales, servicios ecosistémicos,
alcaloides

Abstract

In the absence of a global or regional inventory of medicinal aquatic plant species and given their richness in
the wetlands of South America, a compilation of 148 species is shown, mostly of Neotropical origin belonging
to 49 families, mainly: Araceae (11 sp), Asteraceae (8 sp), Cyperaceae (8 sp) and Onagraceae (7 sp) with
medicinal properties associated here with 186 terms that allude to pathologies, accidents with animals or
human organs or systems. This review highlights the research efforts of countries in the Eastern Hemisphere
and the knowledge they contribute regarding species with a wide geographical distribution. The medicinal
potential of the so-called aquatic weeds, such as Pistia stratiotes or FPontederia crassipes., is relevant.
Information is compiled on the medicinal potential of these species, highlighting some studies related to
tropical diseases (leishmaniasis, malaria, trypanosomiasis), chronic diseases (diabetes, epilepsy), resistant
infectious diseases (Staphilococcus aureus), or contact with poisonous animals (scorpions, rays, and snakes).
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Introduccion

La riqueza vegetal del planeta es vasta
y desconocida. Govaerts y col. (2021) han
reconocido taxonémicamente 342.953
especies. En cuanto a las plantas acuaticas
Chambers y col. (2008) estimaron 2.614
especies; 984 en el Neotropico y 614 en
Africa tropical. Los posteriores registros
geoespaciales de Murphy y col. (2019)
revelaron una riqueza global de 3.457
especies. Otros inventarios y compilaciones
regionales aportan cifras especificas de
Europa (954), Asia Occidental (171) y
Norte de Africa (314) (Chappuis y col.,
2012). En América resalta la riqueza de
los humedales del escudo Guayanes de
Venezuela y Colombia con 763 especies
herbaceas y arbustivas (Rial y Rosales,
2023) cifra relevante dado que en una
superficie cercana al 0,3% del Neotropico
esta presente -atendiendo a las cifras de
Chambers y col. (2008)-, el 76% de toda
su riqueza. Un inmenso y desconocido
potencial medicinal de plantas acuaticas.
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
define: "Planta medicinal es cualquier
especie vegetal que contenga sustancias
que puedan ser usadas con propositos
terapéuticos o cuyos principios activos
puedan servir de precursores para la
sintesis de nuevos farmacos” (OMS, 1979),
es decir, potencialmente todas las plantas.
Actualmente el 60% de los medicamentos
y productos farmacéuticos comerciales
contiene principios activos procedentes
de plantas (Parvin y col., 2023). Entre 50
y 70 mil especies vegetales se usan en
tratamientos médicos, 15.000 de las cuales
ya estan bajo alguna amenaza de extincion

(Juffe-Bignoli y Darwall, 2012).

Desde el punto de vista taxonémico,
las plantas acuaticas con propiedades

medicinales, y conocidas por sus nombres
locales desde la antigiiedad, ya han
sido reconocidas (Horwitz y col., 2012).
Sin embargo, no existe un inventario
mundial ni un estudio integral de su
distribucion en los humedales del planeta.
Esto impide evaluar la importancia relativa
de estos ambientes como fuente de plantas
medicinales (Schippmann y col., 2006) o
dicho en otros términos, como proveedores
de servicios ecosistémicos para la salud
humana. Lo relevante de esto es, por una
parte, la desaparicion de humedales (3,4
millones de km? hasta el ano 2020) (Fluet-
Chouinard y col., 2023) lo que en el caso
de Africa del norte supone que una de cada
cinco plantas acuaticas usadas con fines
medicinales esté en peligro de extincion
(Juffe-Bignoli y Darwall, 2012) y por otra,
que se pierden soluciones unicas, pues
cada especie vegetal acuatica produce entre
dosy nueve alcaloides singulares (Ostrofsky
y Zettler, 1986). Asi pues, en cada uno
de estos organismos vegetales de agua
dulce, hay entre dos y nueve potenciales
soluciones exclusivas. Esta capacidad
de producir metabolitos secundarios
(fitoquimicos) ha sido considerada clave
en el desarrollo de la medicina botanica
(Szuman y col., 2019), dada su funcion
antioxidante (Oftrofsky y Zettler, 1986:
Johnson y col., 1999; Kozubek y Tyman,
2005; Rai y col., 2006; Nagulendran y col.,
2007; Shin y col., 2019) y su contenido de
flavonas, flavonoides, flavonoles, polifenoles
fendlicos, quinonas, taninos, cumarinas,
terpenoides, aceites esenciales, alcaloides,
lectinas y polipéptidos (Manninoy col., 2017;
Brezinova y Vymazal, 2018). Por otra parte,
ante los conocidos efectos adversos de
algunos antibioticos sintéticos, las plantas
son una alternativa contra microorganismos
patdgenos e infecciosos (Govindappay col.,
2011). La evidencia muestra componentes
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bioactivos, fitoquimica y propiedades
farmacologicas de especies de amplia
distribucion geografica (Bachheti y col.,
2023) o revisan los usos etnomedicinales,
la fitoquimica y otras aplicaciones (Arya y
col., 2022).

En relacién con las plantas terrestres,
los usos de las acuaticas se conocen
menos (Zhan y col., 2014; Szuman y col.,
2019). La ventaja de algunos géneros
de amplia distribucion geografica (p.e
Bacopa, Cyperus, Ludwigia, Nymphoides,
Persicaria, Pontederia, Pistia) es que su
patrén global nos permite aprender de los
estudios en la India, China y otros paises
de Oriente donde han sido investigadas.
Por ejemplo, Arya y col. (2022) compilaron
la mas reciente informacion fitoquimica
y farmacolégica de plantas medicinales
acuaticas y semiacuaticas. En China, Zhang
y col. (2014) incluyen los usos de 350
especies. En la India Swapna y col. (2011)
los de 70 y Panda y Misra (2011) de otras
29 en el amenazado Ghat oriental.

En el Neotropico el listado de plantas
medicinales debe ser tan extenso cémo
infimo su estudio cientifico. Horackova y
col. (2023) registraron el uso medicinal
de 467 especies de plantas en una region
peruana poco accesible, en donde el
conocimiento ancestral se ha conservado,
pero en el conjunto de la Amazonia, menos
del uno por ciento de las 80.000 especies
vegetales se han investigado botanica y
farmacologicamente (Jacome-Roca, 2008).
Por otra parte, desde el punto de vista de la
conservacion, si bien en Suramérica el 70%
de la poblacion usa plantas medicinales
(Gupta y col., 2014), la cultura curativa
tradicional no es bien conocida, al tiempo
que el aprovechamiento de algunas
especies puede ser desmedida. En tal
sentido, Schippmann y col. (2006) indican

que las poblaciones silvestres pueden
protegerse de la sobrextraccion a través
del cultivo, pero, sobre todo, mediante la
preservacion del individuo extrayendo solo
la porcién necesaria de la planta. Lo cierto
es que necesitamos datos, investigacion
sobre tasas, practicas y politicas de captura
sostenibles (Juffe-Bignoli y Darwall, 2012).
En Suramérica, una serie de condiciones
han influido en el escaso conocimiento
medicinal de las plantas acuaticas. Lo
que sabemos se restringe a inventarios
taxonémicos y aspectos ecologicos, y a
pesar de la cantidad de grupos humanos
que habitaron por siglos las cercanias de
cuerpos de agua, esta informaciéon no
siempre se ha escrito y publicado. Por
otra parte, es posible que en el intento
de proteger lo cientifico de lo empirico,
incluso con la propiedad intelectual de
cualquier descubrimiento, la medicina en
Suramérica se ha mantenido apartada del
uso tradicional de las plantas y con ello, de
la investigacion de sus principios activos.

ANTECEDENTES

El conocimiento humano mas antiguo
del que tenemos registro sobre plantas
medicinales data del 4500 - 1600 A.C.
(Shankar y Mishra, 2012). Desde el Imperio
Sumerio en el ano 3000 A. C. la fitoterapia
y la herbolaria registran su empleo para
la cura de enfermedades. También la
medicina egipcia, china y ayurvédica en la
India usa plantas medicinales hace mas de
3000 anos. Desde entonces, la botanica ha
sido esencial en la medicina ejercida por
Teofrasto, Hipocrates, Galeno, Ibn Al-Baitar
o Dioscorides quien escribié De Materia
Médica, texto fundamental y punto de partida
de la farmacologia moderna; basada en
unas 600 plantas o “simples” con potencial
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para curar enfermedades, de las cuales
casi una decena son acuaticas: Equisetum,
Cynodon dactylon, Lemna minor, Nymphea
alba, Pistia stratiotes, Portulaca oleraceae,
Potamogeton natans, Thypha latifolia. En
el siglo XVI, el descubrimiento botanico de
las Indias orientales y occidentales significo
abundante material farmacolégico con fines
médicos. En 1552 se public6é en América el
conocido Libellus de Medicinalibus Indorum
Herbis (cédice De la Cruz-Badiano) con
263 plantas nombradas en nahuatl. En el
siglo XIX se descubrieron los principios
activos (alcaloides) obtenidos a partir de
medicamentos vegetales ya existentes:
morfina, digitalina, estricnina, cafeina,
quinina, atropina, cocaina y estrofantinay a
la actual medicina basada en la evidencia, le
antecedio en el siglo XX la incorporacion de
sustancias minerales y sus combinaciones
(p-e. bicarbonato de sodio, bromuros),
vacunas y medicamentos sintéticos (p.e.
acido acetilsalicilico) que cambiaron
el enfoque y relegaron a las plantas
medicinales al rango de supersticion. Sin
embargo, tal subestimacion de su potencial
medicinal esta cambiando a medida que se
investiga su naturaleza. Asi como la aspirina
tiene su fuente en el sauce, el artemeter lo
tiene en la Artemisa conocida como ajenjo.
Puede decirse que con la necesidad llega
el descubrimiento. Para curar la malaria
de las tropas de Vietnam, el proyecto
—-secreto- 523, liderado por Tu Youyou
(Premio Nobel) prob6 sin éxito 240.000
compuestos antipaludicos buscando
solucion en la medicina tradicional china.
En esa busqueda Youyou hallé6 que por
mas de 1600 anos Artemisia annua cur®
las fiebres intermitentes. En 1971 su
equipo aislo la artemisinina, recomendada
hoy dia por la Organizaciéon Mundial
de la Salud como primera y segunda

linea de tratamiento para paludismo por
Plasmodium falciparum, como indican
también Padilla y Montoya (2011) en la
guia clinica de Colombia. En India y en
Africa, unas 7.500 y 5.000 especies de
plantas son usadas respectivamente con
fines medicinales (Abate y col., 2022). En
éstos y otros paises en donde la poblacion
tiene escasos recursos, el 80% depende de
tratamientos con plantas para la atencion
primaria de salud. A la vez, una cuarta
parte de todos los productos farmacéuticos
en Estados Unidos se elaboran a partir
de plantas (Coughlin, 1993). Segun
Mohammadi y Saghaian (2022) Japon
y los Estados Unidos son los mayores
consumidores de plantas medicinales per
capita del mundo y en cifras de Herradon
(2002) el 60% del mercado lo constituyen
Alemania, Francia e Italia, en donde una de
cada tres personas (32,8%) las consumen
con fines terapéuticos (Gallegos, 2017).
En agosto de 2023 tuvo lugar la Primera
Cumbre Mundial de la OMS sobre Medicina
Tradicional, celebrada junto a la reunion
de los ministros de salud del G20, los
compromisos politicos sobre la aplicacion
de la medicina tradicional fueron clave,
dado que es la opcion terapéutica mas
factible para millones de personas en el
planeta.

Metodologia

Se revisaron las monografias de plantas
acuaticas de Suramérica extrayendo
la informacion disponible sobre usos
medicinales, numerosas publicaciones
sobre plantas medicinales, extrayendo
la informacién sobre las especies de
Suramérica y publicaciones sobre actividad
fitoquimica, farmacolégica y biolégica en
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diversas paginas web y plataformas en
linea (Google Scholar, PubMed, Scopus,
ResearchGate, Conabio, CABI Digital
Library, Hindawi, WHO, Medicinal Plant
Name Service KEW). Se verifico la taxonomia
y la distribucion geografica a través de la
Plants of the World Kew Royal Botanical
Garden. La verificacion de algunos datos de
distribucion geografica se hizo a través de
publicaciones especificas. La presentacion
final de las especies sigue un orden
alfabético. Las citas son en algunos casos
del autor de la fuente primaria y en otros
de la compilacion. Los usos medicinales
se presentan con los términos empleados
en la referencia consultada, respetando la
informacion original proveniente tanto de
encuestas sobre usos tradicionales como
de estudios especificos sobre actividad
fitoquimica, farmacologica o biologica. La
literatura consultada atiende al objetivo
de recopilar una muestra significativa
de propiedades medicinales de plantas
acuaticas de Suramérica que exponga su
potencial actividad biologica-medicinal
sobre el organismo humano.

Resultados de la Revision

ASPECTOS DEL USO DE PLANTAS MEDICINALES

La accion medicinal de las plantas
se debe a las sustancias quimicas
cuyos principios activos son curativos
o rehabilitadores en el ser humano. El
conocimiento elemental proviene de la
etnobotanica (relacion hombre-planta),
de la tradicion ancestral que, mediante
la etnofarmacologia, o la exploracién por
observacion y ensayo de las propiedades
biolégicas de las plantas, concentra los
principios activos de cada especie y los

aplica al cuerpo humano en forma de
infusiones, jugos, cocciones, emplastos,
macerados, compresas, masticables,
aceites, sahumerios, inhalaciones. De
dicho saber y uso tradicional, ha derivado
el interés cientifico que ha incentivado la
investigacion de compuestos quimicos
y propiedades bioldgicas, tras lo cual,
la tecnologia farmacéutica ha unido los
principios activos a excipientes para
facilitar su administraciéon en formas
farmacéuticas tales como comprimidos,
capsulas, cremas o jarabes debidamente
supervisados y comercializados. En la guia
disponible solo en el Internet para clasificar
las hierbas medicinales, (https://trade.
ec.europa.eu/access-to-markets/es/content/
clasificar-hierbas-medicinales) la Comision
Europea considera los fitomedicamentos
y emplea los términos a) sustancia
activa y b) preparado medicinal, para
diferenciar: a) una sustancia o grupo de
sustancias quimicamente definidas como
alcaloides, polifenoles o antocianinas, o
un extracto de planta, todos los cuales
deben tener propiedades medicinales
para prevenir o tratar enfermedades o
afecciones especificas, o sus sintomas y b)
un preparado medicinal a base de plantas
basado en una o mas sustancias activas,
obtenidas a partir de una planta, o parte de
una planta, mediante un proceso de secado,
trituracion, extraccion o purificacion. Las
propiedades biolégicas de las plantas
se basan en su accion farmacoloégica,
los términos son variados y en general
pueden clasificarse segun el cambio que
producen en el curso de la afeccion o
enfermedad, por ejemplo: analgésico,
antiacido y antiulceroso, antialérgico,
antidiarreico, laxante, antiinflamatorio,
antiinfeccioso (antibiotico, antiftingico,
antiviral, antiparasitario), antipirético,
mucolitico, antitusivo.
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FUNCION ECOLOGICA Y SALUD HUMANA

Considerando la interdependencia de
todos los fenémenos de la naturaleza,
el entramado complejo de relaciones y
dependencias, nos referimos a las funciones
ecologicas de los productos quimicos de
las plantas en su potencial beneficio para
nuestra salud. El metabolismo secundario
de las plantas produce compuestos,
alcaloides y terpenos (Chomel y col.,
2016) especificos (Bourgaud y col., 2001)
cuya funcion es la adaptacion y la defensa
para su supervivencia. Hace casi una
década se conocian ya mas de 50.000
metabolitos secundarios (Teoh, 2016),
nos referimos entonces al hecho que estas
relaciones ecolégicas nos informan sobre
las funciones de los metabolitos en las
plantas, y si todo lo que existe es susceptible
de ser descubierto, sera posible seguir
investigando los beneficios para la salud
humana. En el caso de las plantas acuaticas,
desconocemos la mayoria de los productos
quimicos que modulan sus relaciones con
polinizadores, simbiontes y depredadores
para su supervivencia y potencialmente la
nuestra. Por ejemplo, Bolser y col. (1998)
sugieren que las defensas quimicas contra
la herbivoria podrian ser comunes entre
las plantas de agua dulce. Sus estudios
demostraron coémo la escasa preferencia
de un cangrejo depredador por la orquidea
acuatica Habenaria repens, esta mediada
quimicamente (Figura 1). Wilson y col.
(1999) hallaron la razén en la estructura
del denominado habenariol, componente
bioactivo del extracto CH,Cl, de la orquidea,
unico metabolito lip6filo que reduce
significativamente la alimentacién de los
cangrejos de rio. El Habenariol es el resultado
del estudio fitoquimico y ecolégico de una
variedad de familias botanicas fuente de
lipidos fendlicos (Kozubek y Tyman, 2005).

La presencia de dos grupos fendlicos en el
habenariol, también le sugiri6 a Johnson
y col. (1999) su funcién antioxidante,
comprobando su capacidad para inhibir la
peroxidacion lipidica de las lipoproteinas
de baja densidad (LDL) humanas.

MALEZA ACUATICA Y PLANTA MEDICINAL

Consideremos brevemente el enfoque
de maleza y el de planta medicinal. Maleza
describe a una planta problema para los
sistemas productivos humanos a la vez que
un éxito adaptativo de la especie desde la
perspectiva ecoldgica. La mayoria tiene
amplia distribucion geografica por causa
del hombre como agente dispersor, y su
densidad y dominancia es tal, que las
convierte en un desafio; como plantas
superabundantes suelen ser combatidas
con gran costo econOmico y escaso éxito,
sin apenas considerar sus multiples
usos. Proponemos con esta compilacion,
un cambio de perspectiva basado en el
relevante hecho que cada especie de
planta acuatica produce entre dos y nueve
alcaloides unicos (Ostrofsky y Zettler,
1986) con el potencial de solucionar algun
desbalance en la salud humana, por ejemplo
el clavito de agua de los arrozales (Ludwigia
erecta) con su actividad antimalarica
(Plasmodium falciparum DG6) (Irungu y
col., 2023), la actividad antidiabética de
la lechuga de agua Pistia stratiotes, cuyo
extracto metandlico mostré ser un potente
inhibidor dosis-dependiente de la a-amilasa
y a-glucosidasa en comparacion con la
acarbosa estandar (Bharali y col. 2024) o
el buchén o jacinto de agua Pontederia
crassipes potencialmente efectiva contra el
virus de inmunodeficiencia humano (VIH)
(Adeloye y col., 2025).
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INVESTIGACIONES PUBLICADAS

En general, la publicacion sobre plantas
medicinales esta liderada por China e India
junto a Estados Unidos y Brasil (Salmerén-
Manzano y col., 2020) en su actividad
antioxidante (Zheng y Wang, 2001; Cai
y col., 2004; Devasagayam y col., 2004;
Lobo y col., 2010), antidiabética (Grover
y col., 2002), antomicrobial (Hammer y
col., 1999) y antiinflamatoria (Baker y col.,
2020; Rocha y col., 2020) entre otros.
Debido a que la distribuciéon de algunas
especies de Suramérica alcanza otras
latitudes, hemos podido conocer su uso
medicinal. Es el caso de la subespecie
Sagittaria guayanensis lappula de la cual
se conocen propiedades terapéuticas por
su empleo tradicional en la India. En otros
casos, como el del género Drosera, se ha
investigado la especie rotundifolia que
habita en Europa y Norteamérica y cuya
propiedad expectorante, antiespasmaodica,
antiinflamatoria y antibacteriana se
comercializa en el jarabe DROSERA. Sin
embargo, sobre especies restringidas al
neotropico, como D. cayennensis o D.
sessilifolia no hay informacion.

Como ya hemos referido, el estudio de
plantas medicinales se ha concentrado
en la vegetacion terrestre. En la mayoria
de los informes, estudios, guias y libros
sobre plantas medicinales, no existen o
son muy escasas las referencias explicitas
sobre plantas acuaticas. En la compilacion
de las plantas aromaticas y medicinales de
30 paises de Américas (Gupta y col., 2014)
identificamos 20 especies acuaticas. En el
libro de plantas medicinales de Suramérica
apenas cinco (CIID-IDRC, 2005). De las 86
plantas medicinales de Panama (Gupta
y col., 2012) o de las 510 de los Andes y
Amazonas del Pera (Bussman y Sharon,
2006) menos de una decena son acuaticas.

Portulaca oleraceae, Ambrosia cumanensis,
Equisetum giganteumy Cyperus rotundus,
son usuales en las listas generales de
plantas medicinales. En la compilacion,
inventario de plantas comercializadas
en la Asuncion Paraguay, Basualdo y col.
(2004) incluyen ocho plantas acuaticas
comunes a otras listas en el neotropico (E.
giganteus, F. punctatum, F. acuminatum,
P. stratiotes) y otras raras (Kyllinga
odorata, Paspalum vaginatum, Scoparia
dulcis o Stachytarpheta cayenensis). Una
especie muy rara en estos inventarios es
Heteranthera reniformis registrada como
medicinal en Honduras (Lentz y col.,
1998). En el caso de los inventarios de
plantas acuaticas con fines taxonémicos y/o
ecologicos en el Neotropico, algunos autores
han incluido usos medicinales conocidos en
sus fichas de especies. En los humedales
costeros del Delta del Parana (Lahitte y col.,
1994) y Parana medio (Schneider y col.,
2021), humedales de Paraguay (Mereles,
2004), Perti (Aponte y Pérez-Irigoyen, 2015),
Orinoco en Venezuela y Colombia (Rial,
2009, 2013), Rio de la Plata (Hernandez
y col., 2919) o Ciego de Avila, Cuba
(Hernandez-Fernandez, 2023) entre otros.

COMPILACION DE USOS MEDICINALES

Esta revision aporta informacion sobre
usos medicinales de 148 especies de
plantas acuaticas en su mayoria de origen
neotropical y agrupadas en 49 familias,
principalmente Araceae (11 sp), Asteraceae
(8 sp), Cyperaceae (8 sp), Onagraceae (7
sp), Poaceae (6 sp) y Alismataceae (5 sp). Se
compilaron 186 términos que asocian las
propiedades medicinales de estas especies
con patologias, accidentes con animales
o afecciones sobre sistemas u 6rganos
humanos (Tabla I).
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Tabla 1.

Lista de términos asociados a propiedades medicinales de las plantas acuaticas de Suramérica

PROPIEDADES DE LAS PLANTAS
ACUATICAS (PATOLOGIA-ACCIDENTE-
SISTEMA-ORGANO)

ABORTIVA
ALZHEIMER

ANALGESICO
ANTIALERGICO

ANTIANEMICO

ANTIBACTERIANO

ANTIBIOTICO

ANTIBLENORRAGICO (Gonorrea)

ANTICANCERIGENO

ANTICARIOGENICO (Caries)
ANTICOAGULANTE
ANTICONCEPTIVO
ANTICONVULSIVO
ANTIDEPRESIVO

ANTIDIABETICO

ANTIDIARREICO

ANTIDISENTERICO (disenteria)

ANTIEMETICO (vomitos-nauseas)
ANTIESCORBUTICO

ANTIFLATULENTO - CARMINATIVO
ANTIFUNGICO- ANTIMICOTICO (hongos)

ANTIFUNGICO-ANTIMICOTICO (Candidiasis)
ANTIHELMINTICO

ESPECIES

Scoparia dulcis, Trianthema portulacastrum
Bacopa monnieri, Crinum erubescens, Xyris jupicai
Acmella alba, Alternanthera sessilis, Aquarius grandiflorus, Bacopa

monnieri, Cypura paludosa, Cyperus rotundus, Ludwigia peruviana,
Persicaria acuminata, Pontederia crassipes, Trianthema portulacastrum

Bidens pilosa
Equisetum giganteum

Alternanthera philoxeroides, Alternanthera sessilis, Bacopa monnieri,
Bidens pilosa, Cabomba aquatica, Calopogonium mucunoides,
Ceratophyllum demersum, Egletes viscosa, Hedychium coronarium, Hydrilla
verticillata, Macroptilium lathyroides, Marsilea vestita, Nymphaea alba,
Paspalum conjugatum, Phyla nodiflora, Fistia stratiotes, Salvinia auriculata,
Trichospira verticillata

Alchornea castaneifolia, Ludwigia octovalvis, Paspalum conjugatum, Pont-
ederia crassipes

Equisetum giganteum , Pontederia crassipes , Typha latifolia , Typha
domingensis

Acmella alba, Alternanthera sessilis, Bacopa monnieri, Bidens pilosa,
Ceratophyllum demersum, Cyperus articulatus, Eclipta prostrata, Hydrilla
verticillata, Phyla nodiflora, Sphagneticola trilobata, Pistia stratiotes

Acmella alba, Persicaria hydropiperoides

Marsypianthes chamaedrys

Bulbostylis capillaris, Egletes viscosa, Persicaria hydropiperoides
Cyperus articulatus, [pomoea asarifolia, Nymphoides indica

Bacopa monnieri

Bidens pilosa, Bacopa monnieri, Ceratophyllum demersum, Costus spiralis,
Euploca procumbens, Nymphoides indica, Phyla nodiflora, Pistia stratiotes,
Pontederia crassipes

Alternanthera sessilis, Calopogonium mucunoides, Ludwigia hyssopifolia,
Persicaria punctata, Pontederia crassipes,

Alternanthera sessilis, Alternanthera philoxeroides, Ceratophyllum
demersum, Ipomoea aquatica, Ludwigia adscendens, Ludwigia hyssopifolia,
Neptunia oleracea, Nymphoides indica, Nymphaea nouchali, Persicaria
hydropiperoides, Pistia stratiotes,

Alternanthera sessilis, Ceratophyllum demersum
Bidens pilosa

Cyperus rotundus, Equisetum giganteum, Ludwigia octovalvis, Ludwigia
hyssopifolia, Persicaria hydropiperoides

Alternanthera sessilis, Cabomba aquatica, Ceratophyllum demersum, Helia
alata, Phyla nodiflora, Pontederia azurea, Trichospira verticillata, Syngonan-
thus nitens

Pontederia crassipes, Spathiphyllum cannifolium, Syngonanthus nitens

Cyperus sesquiflorus, Ludwigia hyssopifolia, Persicaria hydropiperoides
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ANTIHEMORROIDAL

ANTIHIPERTENSIVO

ANTILARVICIDA

ANTIMALARICO

ANTIMELANOGENESIS
ANTIMICROBIANO

ANTIMUTAGENICO

ANTINFLAMATORIO

ANTIOFIDICO (mordedura de serpiente)

ANTIOSTEOPOROTICO

ANTIOXIDANTE

ANTIPARASITARIO (purgante)

ANTIPIRETICO

ANTIPLASMODIAL

ANTIRREUMATICO

ANTISEPTICO

Arundo donax, Ceratophyllum demersum, Equisetum giganteum, Persicaria
acuminata, Persicaria punctata, Pistia stratiotes, Portulaca oleraceae

Aquarius grandiflorus, Alternanthera sessilis, Bidens pilosa, Cuphea
antisyphilitica, Equisetum giganteum, Marsilea vestita,

Pontederia crassipes

Bidens pilosa, Commelina diffusa, Commelina erecta, Costus arabicus,
Coutoubea ramosa, Cuphea carthagenensis, Cyperus articulatus, Cyperus
laxus, Cyperus rotundus, Erechtites hieraciifolius, Helia alata, Heliotropium
indicum, Hydrocotyle umbellata, Hyptis atrorubens, Hyptis breviceps,
Ipomoea asarifolia, Ludwigia erecta, Ludwigia hyssopifolia, Marsypianthes
chamaedrys, Megathyrsus maximus, Mikania congesta , Nymphoides indica,
Paspalum conjugatum, Persicaria punctata, Pityrograma calomelanos,
Portulaca pilosa, Rhynchanthera grandiflora, Rhynchospora nervosa,
Ruellia blechum, Sauvagesia erecta, Schultesia guianensis, Scoparia dulcis,
Stachytarpheta cayennensis, Thalia geniculata, Torenia crustacea, Vandellia
diffusa

Phyla nodiflora
Bidens pilosa

Phyla betulifolia, Pistia stratiotes, Pontederia crassipes, Spathiphyllum
cannifolium

Acmella alba, Azolla caroliniana, Azolla filiculoides, Cayaponia podantha,
Ceratophyllum demersum, Ceratopteris thalictroides, Cipura paludosa,
Cyperus articulatus, Cyperus rotundus, Euploca procumbens, [pomoea
asarifolia, Ludwigia hyssopifolia, Montrichardia arborescens, Phyla nodiflora,
Sagittaria rhnombifolia, Sauvagesia erecta, Utricularia gibba

Alternanthera sessilis, Marsypianthes chamaedrys, Renealmia alpinia,
Scoparia dulcis, Trianthema portulacastrum, Urospatha sagittifolia,

Cardiospermum halicacabum

Alternanthera sessilis, Aquarius grandiflorus, Azolla caroliniana, Azolla
filiculoides, Bacopa monnieri, Bidens pilosa, Calopogonium mucunoides,
Cardiospermum halicacabum, Crotalaria pallida, Cyperus articulatus,
Cyperus rotundus, Euploca procumbens, Evolvulus nummularius, Heliconia
psittacorum, Limnocharis flava, Ludwigia leptocarpa, Marsilea vestita,
Mollugo verticillata, Montrichardia arborescens, Neptunia oleracea,

Pistia stratiotes, Pontederia crassipes, Portulaca oleraceae, Trianthema
portulacastrum, Xyris jupicai

Alternanthera philoxeroides, Ambrosia cumanensis, Helia alata, Ludwigia
hyssopifolia, Persicaria punctata, Pistia stratiotes, Pityrograma calomelanos,
Thalia geniculata, Trianthema portulacastrum

Alternanthera sessilis, Ambrosia cumanensis, Aquarius paniculatus, Bacopa
monnieri, Bidens pilosa, Ceratophyllum demersum, Costus arabicus,
Coutoubea ramosa, Cyperus haspan, Cyperus laxus, Cyperus rotundus,
Erechtites hieraciifolius, Hydrocotyle umbellata, Hyptis atrorubens, Lemna
minor, Ludwigia hyssopifolia, Marsypianthes chamaedrys, Megathyrsus
maximus, Nymphoides indica, Paspalum conjugatum, Persicaria
hydropiperoides, Persicaria punctata, Pityrograma calomelanos, Pontederia
crassipes, Portulaca pilosa, Rhynchanthera grandiflora, Rhynchospora
nervosa, Rotala rotundifolia, Ruellia blechum, Sauvagesia erecta, Schultesia
guianensis, Scoparia dulcis, Sphagneticola trilobata, Torenia crustacea,
Trianthema portulacastrum, Vandellia diffusa

Trichospira verticillata
Aquarius grandiflorus, Bacopa monnieri, Cleome spinosa, Equisetum
giganteum, Helanthium tenellum, Ludwigia leptocarpa, Nymphoides indica,

Montrichardia linifera, Pistia stratiotes, Portulaca oleraceae, Scoparia dulcis,
Spirodela punctata, Trianthema portulacastrum

Bacopa monnieri, Ludwigia peploides, Mimosa pudica, Pistia stratiotes.
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ANTISIFILITICO

ANTITUMORAL
ANTITUSIVO
ANTIULCEROSO

ANTIVIRAL
ANTIVOMITIVO (antiemético)

ASMA

ASTRINGENTE

BAZO (6rgano)
BERI BERI
BREVIFUGO

BRONCODILATADOR (pulmones, broquitis)

CALAMBRES
CALCULOS BILIARES
CALCULOS RENALES

CARDIOPATIAS (corazon)

CARDIOPROTECTOR
CARDIOTONICO

CATAPLASMA (forunculos,heridas, picaduras)

CATARATAS (OFTALMICO)
CAUSTICO

CEFALEAS

CEREBRO- ALHZEIMER

CICATRIZANTE

CIRCULACION SANGUINEA

CISTITIS
COLICOS NEFRITICOS
COLITIS
CONJUNTIVITIS
CONSTIPACION
CONTUSIONES
CORAZON
DEPRESION

DEPURATIVO

Helanthium tenellum, Ipomoea asarifolia, Persicaria acuminata, Neptunia
oleracea, Pistia stratiotes

Equisetum giganteum, Hydrilla verticillata, Pontederia crassipes, Sagittaria
rhombifolia

Pistia stratiotes, Scoparia dulcis, Sphagneticola trilobata

Alchornea castaneifolia, Ceratophyllum demersum, Eclipta prostrata, Lemna
minuta, Persicaria acuminata, Persicaria punctata, Pistia stratiotes

Commelina erecta

Alternanthera sessilis, Ceratophyllum demersum

Alternanthera sessilis, Bacopa monnieri, Commelina erecta, Eclipta
prostrata, Equisetum giganteum, Murdannia nudiflora, Pistia stratiotes,
Trianthema portulacastrum

Alternanthera sessilis, Ceratophyllum demersum, Cyperus rotundus, Eclipta
prostrata, Equisetum giganteum, Euphorbia thymifolia, Lemna minor,
Ludwigia adscendens, Ludwigia hyssopifolia, Neptunia oleracea, Pontederia
crassipes, Sauvagesia erecta, Typha domingensis

Hydrilla verticillata, Hydrocolyle ranunculoides, Hydrolea spinosa
Oryza sativa
Pontederia crassipes, Schultesia guianensis

Alternanthera sessilis, Equisetum giganteum, Euphorbia thymifolia,
Hydrocolyle ranunculoides, Fistia stratiotes

Ambrosia cumanensis, Pityrograma calomelanos, Portulaca oleraceae
Commelina diffusa, Eclipta prostrata, Torenia crustacea
Eclipta prostrat, Equisetum bogotense, Phyla nodiflora, Scoparia dulcis

Marsilea vestita, Phyla nodiflora, Pistia stratiotes, Ambrosia cumanensis,
Bidens pilosa

Aquarius grandiflorus
Ceratophyllum demersum

Alchornea castaneifolia, Alternanthera sessilis, Equisetum giganteum,
Ludwigia peploides, Persicaria punctata

Alternanthera sessilis, Heliotropium indicum

Cleome houttean, Persicaria punctata

Alternanthera sessilis, Commelina diffusa, Cuphea antisyphilitica
Bacopa monnieri, Crinum erubescens, Xyris junpicai

Acmella alba, Eclipta prostrata, Equisetum giganteum, Persicaria
hydropiperoides, Portulaca oleraceae

Hydrilla verticillata, Bidens pilosa

Equisetum giganteum, Euphorbia thymifolia, Euphorbia thymifolia
Equisetum giganteum

Equisetum giganteum

Heliotropium indicum

Bacopa monnieri

Equisetum giganteum, Pontederia crassipes

Equisetum giganteum

Cyperus rotundus

Alternanthera philoxeroides, Ambrosia cumanensis, Lemna minor, Persicaria
acuminata, Sisyrinchium vaginatum, Typha latifolia
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DESORDENES MENTALES
DERMATITIS
DESINFECTANTE
DIAFORETICO-SUDORIFICO

DIARREA

DISENTERIA

DISMENORREA
DISURIA

DIURETICO

DIVERTICULITIS
DOLOR ABDOMINAL

DOLOR CORPORAL (musculo-esquelético)

ECZEMAS
EDEMA

EMENAGOGO (menstruacion)
EMETICO

EMOLIENTE

ENFERMEDADES VENEREAS

ENVEJECIMIENTO

EPISTAXIS (HEMORRAGIA NASAL)
ERISIPELA

ERUPCIONES

ESCABIOSIS

ESCORBUTO

ESTOMAGO

ESTRENIMIENTO- LAXANTE

EUPEPTICO-DIGESTION
EXPECTORANTE

Eclipta prostrata

Euphorbia thymifolia, Ludwigia octovalvis, Scoparia dulcis

Ambrosia cumanensis, Persicaria punctata, Scoparia dulcis

Arundo donax, Sphagneticola trilobata, Cardiospermum halicacabum
Ceratophyllum demersum, Equisetum giganteum, Euphorbia thymifolia,

Heliotropium indicum, Ludwigia octovalvis, Marsilea vestita, Neptunia
oleracea, Oryza sativa, Pontederia crassipes

Alternanthera sessilis, Alternanthera philoxeroides, Ceratophyllum
demersum, Ipomoea aquatica, Ludwigia adscendens, Neptunia oleracea,
Nymphoides indica, Nymphaea nouchali, Persicaria hydropiperoides, Pistia
stratiotes, Pontederia crassipes, Stachytarpheta cayennensis

Portulaca oleraceae

Equisetum giganteum, Neptunia oleracea, Pistia stratiotes

Alternanthera sessilis, Alternanthera philoxeroides, Aquarius grandiflorus,
Aquarius paniculatus, Arundo donax, Bacopa monnieri, Canna glauca,
Caperonia palustris, Cardiospermum halicacabum, Ceratopteris pteridoides,
Cuphea antisyphilitica, Cynodon dactylon, Cyperus rotundus, Equisetum
bogotense, Equisetum giganteum, Eryngium pandanifolium, Euphorbia
thymifolia, Lemna minor, Ludwigia octovalvis, Ludwigia peruviana,
Montrichardia linifera, Nymphoides indica, Persicaria acuminata, Persicaria
hydropiperoides, Phyla nodiflora, Pistia stratiotes, Pontederia crassipes,
Pontederia rotundifolia, Sauvagesia erecta , Typha latifolia, Typha
domingensis, Utricularia pubescens

Equisetum giganteum
Equisetum giganteum, Erechtites hieraciifolius, Portulaca oleraceae

Canna glauca, Heteranthera reniformis, Ludwigia octovalvis, Pityrograma
calomelanos, Stachytarpheta cayennensis

Eclipta prostrata, Pistia stratiotes
Trianthema portulacastrum

Cyperus rotundus, Cipura paludosa, Equisetum giganteum, Schultesia guia-
nensis

Hydrocolyle ranunculoides
Ambrosia cumanensis, Commelina diffusa, Ludwigia peploides, Pistia stra-
tiotes

Aquarius grandiflorus, Cipura paludosa, Euphorbia thymifolia, Helia

alata, Helanthium tenellum, Ipomoea asarifolia, Neptunia oleracea, Pistia
stratiotes, Pontederia crassipes, Pontederia azurea, Rhynchospora nervosa,
Typha domingensis, Typha latifolia

Crotalaria pallida

Ceratophyllum demersum

Persicaria punctata

Aquarius grandiflorus, Fistia stratiotes
Nymphoides indica

Bidens pilosa

Alternanthera sessilis, Equisetum bogotense, Equisetum giganteum, Helia
alata, Lemna minuta, Ruellia blechum, Torenia crustacea

Euphorbia thymifolia, Helia alata, Ludwigia leptocarpa, Mikania congesta,
Fistia stratiotes, Typha latifolia

Equisetum giganteum, Hydrilla verticillata, Ipomoea aquatica

Eclipta prostrata, Ceratopteris thalictroides
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FIBROMAS

FIEBRE AMARILLA
FIEBRE TIFOIDEA
FORUNCULOS
FRACTURAS
GANGRENA
GARGANTA
GASTRO-HEPATO PROTECTOR
GASTROINTESTINALES
GENITOURINARIAS
GIARDIASIS
GONORREA

GOTA

HELMINTIASIS
HEMATURIA
HEMOPTISIS

HEMORRAGIA

HEMORROIDES

HERNIAS
HERPES
HIDROPESIA

HIGADO

HINCHAZON- INFLAMACION
HIPERDIPSIA
HIPOLIPEMIANTE

HIPOTENSIVO = ANTIHIPERTENSIVO

HISTERIA

ICTERICIA

INFECCION/AFECCION PULMONAR

INSOMNIO
LACERACIONES
LECHE MATERNA (PRODUCIR)

LEISHMANIASIS

LEPRA

LEUCORREA

MALARIA

MEMORIA (mejorar)

Cynodon dactylon

Ambrosia cumanensis

Equisetum giganteum

Ludwigia peploides, Nymphoides indica, Pistia stratiotes

Persicaria hydropiperoides

Equisetum giganteum

Fistia stratiotes, Trianthema portulacastrum, Equisetum giganteum
Egletes viscosa, Phyla betulifolia

Bacopa monnieri, Equisetum giganteum, Hydrilla verticillata, Phyla nodiflora
Equisetum giganteum

Hyptis breviceps

Typha domingensis

Pistia stratiotes, Spirodela punctata

Euphorbia thymifolia

Pistia stratiotes

Pistia stratiotes

Alternanthera sessilis, Ceratophyllum demersum, Cyperus luzulae, Eclipta
prostrata, Equisetum giganteum, Erechtites hieraciifolius

Arundo donax, Ceratophyllum demersum, Equisetum giganteum, Persicaria
hydropiperoides, Pistia stratiotes

Sagittaria montevidensis
Equisetum giganteum, Hydrocolyle ranunculoides, Pistia stratiotes

Hydrilla verticillata

Ambrosia cumanensis, Bidens pilosa, Cynodon dactylon, Hydrilla verticillata,
Hydrocolyle ranunculoides, Hydrocotyle umbellata, Ludwigia peruviana,
Pistia stratiotes, Portulaca oleraceae

Ipomoea asarifolia, Pistia stratiotes
Equisetum giganteum

Alternanthera sessilis, Portulaca oleraceae

Aquarius grandiflorus, Bidens pilosa, Cuphea carthagenensis, Equisetum
giganteum

Bacopa monnieri

Eclipta prostrata, Ludwigia adscendens, Neptunia oleracea, Nymphoides
indica, Phyla nodiflora, Trianthema portulacastrum

Equisetum giganteum, Euphorbia thymifolia, Hydrocolyle ranunculoides
Marsilea vestita

Persicaria hydropiperoides

Alternanthera sessilis

Coutoubea ramosa, Hyptis breviceps, Montrichardia linifera, Nymphoides
indica, Stachytarpheta cayenensis

Alternanthera sessilis, Commelina erecta, Euphorbia thymifolia, Hydrocotyle
umbellata, Murdannia nudiflora, Pistia stratiotes

Neptunia oleracea

Commelina diffusa, Cyperus rotundus, Helia alata, Hyptis breviceps,
Ipomoea asarifolia, Scoparia dulcis, Stachytarpheta cayennensis, Thalia
geniculata

Bacopa monnieri
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Bidens pilosa, Cipura paludosa, Coix lacryma-jobi, Croton trinitatis,
MENSTRUACION Equisetum giganteum, Erechtites hieraciifolius, Trianthema portulacastrum,
Persicaria acuminata

MIGRANA Cleome spinosa, Marsilea vestita
Alternanthera sessilis, Eclipta prostrata, Marsilea polycarpa, Marsypianthes

MORDEDURA SERPIENTE chamaedrys, Renealmia alpinia, Trianthema portulacastrum, Urospatha
sagittifolia

NEUMONIA A{temanthera philoxeroides, Azolla caroliniana, Azolla filiculoides, Bidens
pilosa

OFTALMICO Alternantlfera sessilis, Heliotropium indicum, Lemna minor, Fistia stratiotes,
Sauvagesia erecta

0iDO Hydrilla verticillata, Ipomoea aquatica, Fistia stratiotes, Sagittaria guayanen-
sis

0OJOS Arundo donax, Commelina erecta, Hydrilla verticillata

ONCOCERCOSIS Cyperus articulatus

OTALGIA Neptunia oleracea

OTITIS Cleome spinosa

PICADURA BAGRE Alchornea castaneifolia

PICADURA ESCORPION Eclipta prostrata, Ipomoea asarifolia

PIE DE ATLETA (HONGO) Helia alata

Alternanthera philoxeroides, Aquarius grandiflorus, Bacopa monnieri,
Ceratopteris thalictroides, Cyperus rotundus, Eclipta prostrata, Euphorbia
thymifolia, Helia alata, Heteranthera reniformis, Hydrocolyle ranunculoide,

PIEL Lemna minor, Ludwigia adscendens, Marsilea polycarpa, Nelumbo nucifera,
Nymphaea nouchali, Persicaria hydropiperoides, Phyla nodiflora, Pistia
stratiotes, Pontederia crassipes, Pontederia rotundifolia, Scoparia dulcis,
Trianthema portulacastrum, Xyris laxifolia

PLEURESIA Ambrosia cumanensis

POSTPARTO (dolores) Croton trinitatis

PROLAPSO Cynodon dactylon

PURGANTE Ambrosia cumanensis, Ludwigia hyssopifolia, Trianthema portulacastrum
QUELOIDES Murdannia keisak

QUEMADURAS g}rzgprngdZ:ﬁz;g;s@s;rgzgf];egfb Ziffusa, Evolvulus nummularius,
QUISTES OVARIOS Y UTERO Cynodon dactylon

Cleome spinosa, Helanthium tenellum, Ludwigia leptocarpa, Nymphoides
REUMATISMO indica, Pistia stratiotes, Portulaca oleraceae, Scoparia dulcis, Spirodela
punctata, Trianthema portulacastrum

SALMONELOSIS Pontederia crassipes

SARAMPION Spirodela polyrhiza, Typha domingensis

SEDATIVO Cyperus articulatus, Lemna minor

SISTEMA DIGESTIVO Pontederia crassipes

SISTEMA INMUNITARIO Cardiospermum halicacabum

SISTEMA NERVIOSO Ambrosia cumanensis, Hydrilla verticillata, Mimosa pudica
SISTEMA OSTEO-MUSCULAR Persicaria hydropiperoides, Pistia stratiotes

SISTEMA URINARIO Equisetum bogotense

SORIASIS Alternanthera sessilis

TERMOGENICO Euphorbia thymifolia

TINA Equisetum giganteum, Euphorbia thymifolia, Pistia stratiotes
TONICO CAPILAR - CALVICIE Bidens pilosa, Eclipta prostrata
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TONICO RECONSTITUYENTE
TOXEMIA

TRANSTORNOS NEUROLOGICOS
TRIPANOSOMIASIS

TUBERCULOSIS

URTICARIA
UTERO
VARICELA

VERMIFUGO
VERTIGO

VESICULA BILIAR

Mikania congesta

Ludwigia octovalvis

Crotalaria pallida, Hydrilla verticillata

Bidens pilosa, Hyptis breviceps, Nymphoides indica

Cipura paludosa, Equisetum giganteum, Marathrum utile, Pistia stratiotes,
Trichospira verticillata

Alternanthera sessilis, Commelina diffusa
Ambrosia cumanensis, Cynodon dactylon, Persicaria hydropiperoides
Coix lacryma-jobi

Ambrosia cumanensis, Ludwigia leptocarpa, Persicaria hydropiperoides,
Portulaca oleraceae, Trianthema portulacastrum

Equisetum giganteum

Ceratophyllum demersum, Commelina diffusa, Eclipta prostrata, Torenia

crustacea

VIAS RESPIRATORIAS

VULNERARIO (llagas, ulceras cutaneas)

Aunque algunos términos podrian ser
agrupados, se ha respetado el que cada
autor ha empleado teniendo en cuenta la
informacién mas o menos precisa que el
propio término senala. Antes de la informacion
detallada por especie, se destacan algunos
estudios de plantas acuaticas consideradas
malezas y/o invasoras muy agresivas, en sus
propiedades sobre enfermedades tropicales
(Leishmaniasis, malaria, tripanosomiasis),
cronicas (diabetes, epilepsia), infecciosas
resistentes (Staphilococcus aureus) o de
contacto con animales venenosos (escorpiones,
serpientes).

Anticonvulsivo: Nymphoides indica,
Ipomoea asarifolia, Cyperus articulatus

Madhavan y col. (2009) concluyeron
que los extractos de N. indica en dosis de
300 mg/kg y 600 mg/kg muestran una
actividad anticonvulsiva significativa contra
los modelos de convulsiéon inducida por
electroshock maximo y convulsion inducida
por pentilentetrazol. Herrera-Calderén y col.
(2018) concluyen que el extracto etandlico
de hojas de C. articulatus tiene efecto
anticonvulsivo sobre las convulsiones

Equisetum giganteum

Alchornea castaneifolia, Ceratophyllum demersum, Eclipta prostrata,
Persicaria acuminata, Persicaria punctata, Pistia stratiotes

inducidas por pentilentetrazol y actividad
antioxidante in vitro e in vivo. Chiroma
y col. (2022) comprobaron la actividad
anticonvulsiva y el mecanismo de accion de
fracciones del extracto de I asarifolia.

Anti-Protozoarios: tripanosomiasis,
leishmaniasis y malaria Bidens pilosa,
Cyperus rotundus, Hyptis brevipes,
Ludwigia erecta, Montrichardia linifera,
Nymphoides indica, Stachytarpheta
cayenensis, Trichospira verticillata.

Amin y col. (2016) concluyeron que
el extracto de hojas de N. indica posee
actividad antimicrobiana, antiprotozoaria
(Trypanosoma brucei, Leishmania
infantum, Trypanosoma cruzi) antioxidante
y antidiabética de leve a moderada. Ohashi
y col. (2018) comprobaron que el extracto
de B. pilosa muestra alta actividad anti-
tripanosoma IC50 (indice de selectividad [Si]
5.51 ug/mL (35.00). Maquieveliy col. (2016)
demuestran que el extracto de S. cayenensis
inhibe el crecimiento del promastigoto y
amastigoto de Leishmania amazonensivia
inhibicion de la arginasa. Ounjaijean y col.
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(2023) demostraron que el extracto crudo
acuoso de C. rotundus en combinacion con
dihidroartemisinina fueron eficaces contra
ratones infectados con Plasmodium berghei;
los autores describen que el tratamiento
con el extracto acuoso crudo inhibio
significativamente la malaria en la prueba
supresora de cuatro dias, y al combinarse
con la dihidroartemisinina tuvo un efecto
antipaludico sinérgico. Muthaura y col.
(2007) confirman que los extractos acuosos
y metanodlicos de L. erecta exhibieron una
alta actividad antiplasmodial (IC50 < 5
wg/mL) contra Plasmodium fasciparum
sensible y resistente a la cloroquina. Los
estudios recientes de Irungo y col. (2023)
con L. erectareportaron actividad de IC50 <
1 ug/mL contra la cepa D6 de Plasmodium
falciparum con 65,3% de quimiosupresion
en ratones bajo dosis oral de 100 mg/
kg y baja toxicidad. Du y col. (2017)
hallaron que el extracto de diclorometano
de T. verticillata tiene buena actividad
antiplasmodial (IC50 ~5 pg/mL). Limachi
y col. (2019) aislaron los componentes
activos de las hojas de H. brevipes 'y
comprobaron su actividad diferenciada
hacia Giardia lamblia, Trypanosoma cruzi,
varias cepas de Leishmaniay Plasmodium
falciparum. Fariay col. (2021) estudiaron
la actividad antileishmania (Leishmania
amazonensis) del extracto y fracciones
del tallo y hoja de M. linifera (Arruda)
schott (Araceae); la fraccion de hexano de
la hoja (HFL) mostro6 actividad prometedora
(IC50=38,56 ug/mL) y la de hexano del tallo
(HFS) moderada (CI50=179,3 ug/mL) y el
fraccionamiento contribuy6 al aumento de
la actividad antileishmania.

Antibacterial: Alchornea castaneifolia,
Paspalum conjugatum, Phyla nodiflora,
Pontederia crassipes

Jabeen y col. (2016) compilan los
resultados de la actividad antibacterial de
F. nodiflora contra siete cepas bacterianas:
Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa,
Klebsiella pneumoniae, Salmonella
typhi, Staphylococcus epidermidis,
Staphylococcus aureus y Bacillus subtilis.
Martinez y col. (2017) muestran la actividad
de A. casteneifolia contra Staphylococcus
epidermis con una zona de inhibicion de
12 mm (Cloranfenicol: 16 mm) a 500 pg/
mL. Garduque y col. (2019) concluyen
que F. conjugatum tiene una actividad
inhibidora completa con severa reactividad
frente Staphylococcus aureus, una bacteria
que ya es resistente a la meticilina. Sobre
F. crassipes se han publicado numerosos
estudios fitoquimicos y bioactivos (Lata y
Dubey, 2010; Tyagi y col., 2017; Kumar
y col., 2018). Su actividad antibacterial
fue confirmada por Joshi y Kaur (2013)
especificamente contra Bacillus subtilis,
Staphylococcus epidermidis, Escherichia
coli y Pseudomonas aeruginosa. Moudgil
y col. (2021) exponen sus atributos
antimicrobianos (bacterias gramnegativas
y grampositivas) asi como una importante
accion inhibidora del cancer, en lo que
concluyen como un tratamiento integrador
para combatir infecciones secundarias en
pacientes con cancer. Los resultados de
Lopez-Medina y col. (2022) confirman los
hallazgos de otros autores respecto a la
actividad antimicrobiana de los extractos
acuosos y etanodlicos de las hojas de F.
crassipes contra las cepas Salmonella
aureus'y S. cholerasui.

Antidiabético: Pistia stratiotes

Sudirman y col. (2023a) investigaron
la actividad inhibidora de la enzima
alfa-glucosidasa en los polisacaridos
de F. stratiotes, comprobando que el
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extracto tiene potencial para desarrollarse
como agente antidiabético. Bhavsar y col.
(2023) reportan propiedades antioxidantes
naturales y antibacterianas de los
metabolitos secundarios que funcionan en
ratas hiperglucémicas protegiéndolas contra
la lesion por reperfusion renal (RI/R); los
autores senalan que algunas propiedades
de esta planta pueden combatir los radicales
libres, reducir el azticar en sangre y detener
la inflamacion. Devi y Nath (2024) reportan
que el extracto de metanol de F. stratiotes
mostro actividad inhibitoria significativa
contra la a-amilasa y a-glucosidasa con
valores de CI50 de 41,72 pg/mL y 47,72
ug/mL, respectivamente.

Anticancerigeno: Cyperus articulatus,
C. rotundus, Hydrilla verticillata, Phyla
nodiflora, Sphagneticola trilobata

Rabi ‘atul ‘adawiyah y col. (2014%)
informan que los extractos de metanol y
acetato de etilo (concentraciones de 90-
120 ug/mL) de hojas y tallos de F. nodiflora
mostraron efectos antiproliferativos y
apoptoticos en la linea celular de cancer
de mama humano MCF7, inhibiendo
el crecimiento de células cancerosas.
Actualmente los estudios preclinicos han
demostrado que el extracto de C. rotundus
L. es eficaz contra todo tipo de células
tumorales como las del cancer de mama,
cuello uterino HelLa, hepatoma HepG2,
cancer de prostata (PC3), cancer colorrectal
(HT29) y de ovario, demostrando un amplio
espectro de actividad anticancerigena
(Mannarreddy y col. 2017, Nogueira
y col., 2020). Nogueira y col. (2020)
muestran el potencial de C. articulatus
del Amazonas para tratar el cancer de
higado y menciona estudios previos
de sus agentes citotoxicos con efectos
anticonvulsivo, sedativo, antimicético,

antiplasmodial, antibacterial, antioxidante
y anti-Onchocerca. En el ensayo de Kavaz
y col. (2019) los gjemplares procedentes de
Nigeria exhibieron citotoxicidad contra las
células MDA-MB-231 de adenocarcinoma
de mama humano. En el caso del cancer
de mama, Wangy col. (2019) demostraron
que el extracto etandlico de Cyperus
inhibe la proliferacion y la induccion de
la apoptosis en el cancer de mama triple
negativo. Habiendo demostrado que la
Cyperotundona (C15H220), uno de los
monoémeros de Cyperus rotundus, tiene
un potente efecto citotoxico sobre las
células de cancer de mama MCF-7 a una
determinada dosis, los nuevos hallazgos
de Shao y col. (2023) mostraron que
Cyperotundona + Adriamicina tienen una
potente actividad celular contra el cancer de
mama tanto in vivo como in vitro, lo que
sugiere que la Cyperotundona es el principal
medicamento utilizado para mejorar la
quimiosensibilidad. Mardina y col. (2020)
estudiaron el efecto citotoxico del extracto
de S. trilobata en el rango de concentracion
de 1 a 200 ug/mL y demostraron la actividad
inhibidora mas fuerte contra el cancer de
mama (MCF-7) con un valor CL50 de 58,143
wg/mL. Nugraha y col. (2022) estudiaron
un terpeno activo con lo que consideran
la mejor actividad citotoxica contra células
T47D (IC50 84,8 + 7,8 ug/mL) del cancer
de mama. Fasya y col. (2023) concluyen
que, en comparacion con la genisteina
como control, y basados en el analisis
de las interacciones con los receptores
de estrogeno-a y estréogeno-f y en los
receptores de estrogeno, los compuestos
de fitosterol contenidos en H. verticillata
tienen potencial como anticancerigenos
de mama.

Enfermedad de Alzheimer: Bacopa
monnieri, Crinum erubescens, Xyris jupicai
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Los enfoques del tratamiento de la
enfermedad de Alzheimer se han centrado
en los inhibidores de la acetilcolinesterasa
(AChEI). En tal sentido Calderény col. (2010)
llevaron a cabo el primer estudio exhaustivo
con extractos de plantas comprobando que
X. jupicaifue de las mas activas, inhibiendo la
AChE a 100 ug con el método bioautografico
para la deteccion de inhibidores de la
acetilcolinesterasa. También Rojas-Vera
y col. (2021) estudiaron la capacidad
inhibitoria de los extractos alcaloides
de varias especies del género Crinum
sobre la acetilcolinesterasa (AChE) y la
butirilcolinesterasa (BuChE); sus resultados
muestran que los extractos de hojas de C.
erubescens tuvieron actividad inhibidora
contra AChE de 1,75 ug/mL y BuChE de
8,72 ng/mL. Manapy col. (2019) reportaron
diversos estudios que caracterizan las
propiedades neuroprotectoras de la familia
Scrophulariaceae, particularmente de B.
monnieri cuyos compuestos polifendlicos
son conocidos como bacésidos; en su
revision presentan su valor terapéutico
en el tratamiento de la enfermedad de
Alzheimer, mostrando datos clinicos de
actividad celular, fitoquimica y aplicaciones
bioldgicas, todo lo cual sirve al desarrollo
de nuevos tratamientos farmacologicos
para esta enfermedad. B. monnieri ejerce
efectos sobre el sistema nervioso, a través
de la modulacién de la liberacion de
acetilcolina, la union al receptor colinérgico
muscarinico y a la actividad de enzimas
que participan en el metabolismo de la
colina. De esta forma, B. monnieri tiene
beneficios en la funcidon cognitiva, sobre
todo en situaciones que requieren un alto
rendimiento mental como ocurre durante
las épocas de estudio. Ademas, se ha
investigado su potencial en el tratamiento
de enfermedades neurodegenerativas como
la enfermedad de Alzheimer y el Parkinson.

Brimson y col. (2021) afirman que B.
monnieri es capaz de potenciar los efectos
beneficiosos del Citalopram, aunque resalta
que so6lo algunos estudios preclinicos
establecen los efectos neuroprotectores y
de mejora de la memoria de B. monnieri,
recomendando el estudio comparado de su
efecto versus los medicamentos estandar.

Venenos de animales: Alchornea
castaneifolia, Ipomoea asarifolia,
Marsypianthes chamaedrys, Urospatha
sagittifolia

En Suramérica se ha reportado que
A. castaneifolia tiene propiedades
antiinflamatorias; especificamente el
raspado de la corteza en cataplasma se usa
para aliviar las picaduras de bagres y rayas
(Dunoy col., 2007; Rial 2009, 2013; Martinez
y col., 2017). Magalhaes y col. (2011)
investigaron la eficacia de los extractos de
inflorescencia y hojas de M. chamaedrys
para impedir las acciones inflamatoria y
coagulante del veneno de Bothrops atrox;
sus resultados muestran la capacidad
de inhibir la migraciéon de leucocitos y la
liberacién de las citocinas proinflamatorias
IL-6 y TNF-a sin alterar la concentracion
de la citocina antiinflamatoria IL-10. Vera-
Palacios y col. (2022) comprobaron que
el extracto etanolico de U. sagittifolia es
rico en compuestos fendlicos, alcaloides,
cumarinas y flavonoides capaces de
reducir la actividad de las tres principales
enzimas del veneno de Bothrops atrox,
con rangos de inhibicion significativa del
edema (38,72%) y la hemorragia (42,90%)
y una tasa de supervivencia del 75%.
Souza-Lima y col. (2014) demostraron
el efecto potencial de I. asarifolia sobre
la inflamacién causada por el veneno de
Tityus serrulatus, sugiriendo que estos
extractos y/o sus moléculas bioactivas
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(flavonoides) son potencialmente utiles en
la terapia tras este envenenamiento.

PLANTAS AcCUATICAS MEDICINALES DE LOS
HUMEDALES SURAMERICANOS

Siguiendo un orden alfabético, se
indican la especie, familia, rango original
de distribucion geografica, sinonimia
reciente y el aporte de esta compilacion
al conocimiento sobre fitoquimica,
propiedades biologicas y usos terapéuticos
recopilados de la literatura, con citas
originales o de compilaciones.

Acmella alba (LHer.) R.K. Jansen
ASTERACEAE. N Suramérica. Sinonimo:
Spilanthes ocymifolia (Lam.) A.H. Moore.

Anticariogénico (Streptococcus mutans,
Streptococcus salivarius, FPorphyromonas
gingivalis) (Shanthi y Amudha, 2010).
Antinflamatorio, analgésico dental,
cicatrizante, flavonoides, alcaloides, taninos
(Lescano y Cubas, 2014). Cancer de
pancreas (Akindeji, 2023).

Aquarius grandiflorus (Cham.
& Schltdl.) Christenh. & Byng.
ALISMATACEAE. Neotropico. Sinénimo:
Echinodorus grandiflorus (Cham. &
Schitdl.) Micheli.

La infusion de la hoja fresca se
usa como antirreumatica, diurética,
depurativa, afecciones renales del tracto
urinario; externamente en erupciones
cutaneas, elimina manchas de la piel,
antihipertensivo (Gupta y col., 2012).
Propiedades antiinflamatorias, diuréticas,
tonicas, afecciones reumaticas, hepaticas,
venéreas y cutaneas (Rial, 2009, 2013).
Antiinflamatorio, antihipertensivo, diurético,
cardioprotector; Diterpenoides, flavonoides

(Marques y col., 2017). Antiinflamatorio,
antioxidante, diurético, analgésico,
antirreumatico, antihipertensivo,
cardioprotector; Taninos, alcaloides,
flavonoides, antraquinonas, esteroides,
triterpenos, saponinas, polisacaridos y
cumarinas (Bonetti y col., 2020).

Aquarius paniculatus (Micheli)
Christenh. & Byng. ALISMATACEAE.
Neotropico. Sinénimo: Echinodorus
Ppaniculatus Micheli.

Antimalarico, antipirético (Milliken,
1997). Extracto de semillas con actividad
inhibidora de la tripsina (Paiva y col.,
2003). Antiinflamatorio, diurético; en
infusion como antipirético (Rial, 2009,
2013).

Alchornea castaneifolia (Humb.
& Bonpl. ex Willd.) A. Juss.
EUPHORBIACEAE. Suramérica.

Estimula la sintesis de protectores
(prostaglandinas y somatostatina) e inhibe
la secrecion de dgastrina (Hiruma-Lima
y col., 2006). Antiinflamatorio, ulceras,
antibiotico; la corteza raspada como
cataplasma para alivio de picaduras de
bagres y rayas (Duno y col., 2007; Rial,
2013; Martinez y col., 2017). Fenoles,
flavonoides (catequinay la iisoquercitrina),
saponinas, esteroides, taninosy triterpenos
(Martinez y col., 2017).

Alternanthera sessilis (L.)
DC. AMARANTHACEAE. Pantropico.
Antipirético, leucorrea, promueve la leche
materna (Panda y Misra, 2011). Detiene
los voOmitos de sangre por mordida de
serpiente. Dolores de cabeza, bronquitis,
asma, hepatitis, favorece produccion de
leche materna, disenteria (Swapna y col.,
2011). Abortivo, diurético, astringente,

Revista de la Facultad de Farmacia - Vol. 88 - Y° 2 - 2025

173



PLANTAS ACUATICAS MEDICINALES

afecciones estomacales, psoriasis,
urticaria; extracto de hojas como gotas
oftalmicas, decoccion de tallos y hojas
media taza diaria (4 a 7 dias) para
controlar vomitos sangre, cataplasma
hojas para forunculos (Shankar y Mishra,
2012). Efecto antipsoriatico menor
que la Coriodermina (control positivo)
(Salas-Olivet y col., 2012). Extracto
de hojas y raices tomado tres veces
al dia para curar el asma (Bhowmik
y col., 2013). Hipertension, cefaleas,
antipirético, anti-vomitivo tras la picadura
de algunas serpientes (Rial, 2013). Contra
la mordedura de serpientes (Dharmadasa
y col., 2016). Antioxidante, antibacteriana
y anticataratas; contiene flavonoides,
terpenoides, fenoles, fitoesteroles y
alcaloides (Kota y col., 2017). Alcaloides,
compuestos fendlicos, carbohidratos,
saponinas, esteroides y triterpenoides
(Debnath y col., 2014; Shehzad y col.,
2018). Antipirético (Deka y col., 2019).
Fiebre, lepra, hemorragias (Manokari
y col., 2019). Hepatitis, bronquitis,
antimalarico, antioxidante, antidiarreico,
antifungico, antimicrobial, antihelmintico,
antiinflamatorio, antipirético, hepato-
protector, hipoglicémiante, tratamiento de
heridas; proteinas, grasa, carbohidratos,
almidones, fibra, aminoacidos,
calcio, fosforo, vitaminas A, C, B1, B2
y minerales (Shehzad y col., 2018).
Polifenoles, flavonoides, carotenoides,
terpenos y alcaloides; anti-oxidante,
anti-hiperglicémico, antimicrobial,
antimicotico, anti-inflamatorio, analgésico,
anticancerigeno y hepatoprotector
(Ravagan y col., 2023).

Alternanthera philoxeroides (Mart.)
Griseb. AMARANTHACEAE. Neotropico.

Diurético y depurativo, afecciones
gastricas y hepaticas (Lahitte y col., 1997;

Schnider y col., 2021). Pasta de hojas en
cortes y heridas en la piel (Jain y col.,
2011). Antibacterial contra Escherichia
coli; esteroides, flavonoides, taninos y
alcaloides (Rodriguez-Quesada y col.,
2011). Resfriados, parasitos intestinales
(Panda y Misra, 2011; Sawpna y col.,
2011). Brotes jovenes decoccion para
la disenteria (Bhowmik y col., 2013).
Raiz para la disenteria (Jain y col.,
2011). Antibacterial: Staphylococcus
aureus, Enterococcus faecalis, Klebsiella
pneumonia, Salmonella typhi, Escherichia
coli (Behera, 2022).

Ambrosia cumanensis Kunth.
ASTERACEAE. Neotropico.

Antimalarico, antipirético (Milliken,
1997). Hojas y tallos para afecciones
del corazon, sistema nervioso, epilepsia,
higado, bronquitis, resfriados, quemaduras;
hojasy tallos frescos para reducir calambres
e inflamacion uterina después del parto
(Bussmann y Sharon, 2006). Vermifugo,
desinfectante, emoliente, antinflamatorio
y depurativo, afecciones hepaticas,
biliares, menstruales, circulatorias,
intestinales, reumaticas, artriticas.
Tratamiento del cansancio cronico, fiebre
amarilla, epilepsia, pleuresia (Rial, 2013).
Afecciones renales, antinflamatorio,
antiparasitario y purgante; alcaloides,
terpenos y flavonoides; psilostachina A,
psilostachina C y alcanfor (Patino y col.,
2019).

Arundo donax L. POACEAE. Asia.

Rizomas: diurético y diaforético (Lahitte
y col., 1997). Planta entera, fresco, topico,
para Hemorroides, rasgaduras, opacidad
de ojos (Bussmann y Sharon, 2006).
Alcaloides, flavonoides, compuestos
fenolicos (Silva da, 2019).
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Azolla caroliniana Willd.
SALVINIACEAE. América.

Lipidos, lipidos insaturados, polisacaridos,
polifenoles (o-dihidroxifenoles, fenoles con
grupos -OH libres y taninos), alcaloides
0 compuestos similares a los alcaloides
(Pereira y Carrapico, 2007). Antioxidante,
antinflamatorio, citotoxico. Antimicrobial
para Geotrichum candidum, Enterococcus
faecalis, Klebsiella pneumonia (Rahman y
col., 2023).

Azolla filiculoides Lam. SALVINIACEAE.
Ameérica.

Antioxidante, antinflamatorio,
citotoxico y antimicrobial para Geotrichum
candidum, Enterococcus faecalis y
Klebsiella pneumonia (Rahman y col.,
2023).

Bacopa monnieri (L.) Wettst.
PLANTAGINACEAE. Tropico Yy
Subtropico.

Antimalarico (Milliken, 1997). Jugo
de la planta para mejorar la inteligencia
de los ninos (Sanilkumar y Thomas,
2007). Epilepsia, asma, constipacion,
mejora la memoria, antiséptico (Panda y
Misra, 2011). Diurético, tonico cardiaco,
tranquilizante, epilepsia, histeria,
afecciones de la piel, potencia la memoria,
antioxidante; hersaponina (Sawpnay col.,
2011). Enfermedad de Alzheimer (Manap
y col., 2019). Antibacterial, antimicrobial,
antiepiléptico, antidepresivo, analgésico,
antidiabético, antipirético, anticancerigeno,
antinflamatorio, anti-mutagénico,
afecciones cutaneas, gastrointestinales,
mejoras cognitivas (Mukherjee y col.,
2023).

Bidens pilosa L. ASTERACEAE.
Neotropico.

Antimalarico, antipirético (Milliken,
1997). Plantas enteras para inflamacion
de rinones, vesicula, prostata, higado,
calvicie, diabetes, sangre, corazdon
(Bussman y Sharon, 2006). Infusion,
decoccion via oral (Fonnegra-Gomez y
Villa-Londorio, 201 1). Hojas, flores para la
gripe, dolores menstruales, estomacales,
prostata, neumonia, escorbuto (Gupta y
col., 2014). Antipaludico, antialérgico,
antihipertensivo y relajante del musculo
liso, anticancerigeno, antidiabético,
antinflamatorio, antimicrobiano,
antioxidante; 301 compuestos:
poliacetilenos, poliacetilenoglicosidos,
flavonoides, flavonasglicosidos, auronas,
chalconas, okaninas glucésidos, acidos
fendlicos, terpenos, feofitinas, acidos
grasos y fitoesteroles (Xuan y Khanh,
2016). Tripanosomiasis (Ohashi y col.,
2018). Antibacterial para Staphylococcus
aureus, Streptococcus B hemolytic,
Bacillus cereus, Pseudomonas aeruginosa,
Escherichia coli , atimicotico: Candidia
albicans (Behera, 2022).

Bulbostylis capillaris (L.) Kunth ex
C.B.Clarke. CYPERACEAE. América.

Tallos y hojas como tonico muscular y
anticonceptivo (Gupta y col., 2014).

Cabomba aquatica Aubl.
CABOMBACEAE. Neotropico.

Antibacterial para Staphylococcus
aureus, Escherichia coli; antimicotico:
Aspergillus niger (Behera, 2021).

Cabomba caroliniana A. Gray.
CABOMBACEAE. Neotropico.
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Digestiva (Schneider y col., 2021).

Calopogonium mucunoides Desv.
FABACEAE. Neotropico.

Antioxidante, antidiarreico, potencial
antibacteriano contra Gram positivas y
Gram negativas; Flavonoides, alcaloides,
fitosteroles, fenoles, esteroides, taninos
(Fadeyi y col., 2020).

Canna glauca L. CANNACEAE.
Neotropico.

Rizomas como diurético y en banos
para calmar dolores de pies (Lahitte y
col., 1997).

Caperonia palustris (L.) A. St. Hill.
EUPHORBIACEAE. Neotropico.

Dolor de cabeza y de espalda, diurético
(Gonzalez y Juss, 2013).

Cardiospermum halicacabum L.
SAPINDACEAE. Tropico y Subtrépico.

Planta entera para fortalecer el sistema
inmunitario (Sanilkumar y Thomas,
2007). Propiedades sudoriferas,
antipiréticas, diuréticas, antirreumaticas,
antinflamatorias y antisépticas (Rial, 2009).
Raices como desodorante y diurético
(Gupta y col., 2014). Antioxidante,
potencial antiosteoporotico; alcaloides,
proteinas y aminoacidos, flavonoides,
polifenoles, dglucosidos, taninos,
fitoesteroles, carbohidratos (Sivaraman y
Abirami, 2022).

Cayaponia podantha Cogn.
CUCURBITACEAE. Suramérica. Sinonimo:
Cayaponia metensis Cuatrec.

Antinflamatorio (Melo y col., 2010).

Ceratophyllum demersum L.
CERATOPHYLLACEAE. Origen geografico
incierto. Hojas para curar heridas,
antinflamatorio, disenteria, hemorragia
nasal, fiebre, vomito de sangre, secrecion
biliar, hemorroides, ulcera, hiperpepsia,
picadura escorpion (Taranhali y col.,
2011). Cardiotonico; pasta de hojas
aplicado sobre la picadura de escorpion;
en decoccion por 10-15 dias para regular
la secrecion de bilis (Shankar y Mishra,
2012). Antipirético, antinflamatorio,
astringente, antiulceroso, antidiabético,
anticancerigeno; flavonoides, glucosidos,
esteroles, terpenoides, taninos, proteinas,
aceites volatiles, alcaloides (Awati y col.,
2020). Hojas para el tratamiento de
diarrea, fiebre, disenteria, ulceras, heridas,
hemorroides; alcaloides, glucosidos
cardiacos, taninos y flavonoides,
apigenin-7-O-glucosido, benzil-acetato
y sesquiterpeno (Arya y col., 2022).
Antibacterial para Staphylococcus aureus,
Escherichia coli, antimicotico: Aspergillus
niger (Behera, 2022).

Ceratopteris pteridoides (HooKk.)
Hieron. PTERIDACEAE. América tropical
y subtropical, India, Centro y E China,
Vietnam.

Diurético (Alviz y col., 2013).

Ceratopteris thalictroides (L.) Brongn.
PTERIDACEAE. Tropico y Subtropico.

Alcaloides, esteroides, cumarina,
taninos, saponinas, flavonoides,
quinona, antroquinona, fenol, proteinas,
xantoproteinas, carbohidratos, glucosidos,
cataquina, azucar y terpenoides (Smitha
y Vadivel, 2019). Extracto de hojas para
detener el sangrado inmediatamente;
Pasta de hojas para afecciones de la piel,
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toxinas fetales y acumulacion de flema,
antinflamatorio, actividad antibacteriana
para Streptococcus mutans, Shigella
flexneri (Behera, 2021).

Cipura paludosa Aubl. IRIDACEAE.
Neotropico.

Analgésico, antiinflamatorio,
tuberculosis, regulacion de flujos
menstruales, renales y control de
enfermedades venéreas (Rial, 2013).
Terpinas, esteroides, alcaloides, quininas
y compuestos fendlicos, especialmente
naftoquinona como hongconina, eleuterina
e isoeleuterina (Silva-Neto y col., 2014).

Cleome houtteana Schltdl.
CLEOMACEAE. Suramérica.

Caustico y rubefaciente (Lahitte y col.,
1997).

Cleome spinosa Jacq. CLEOMACEAE.
Neotropico.

Calmante de migranas y dolores
encefalicos, otitis, colicos y reumatismo
articular (Rial, 2009). Hojas para el
resfriado (Gupta y col., 2014).

Colocasia esculenta (L.) Schott.
ARACEAE. India, China, Sumatra.

Extracto del peciolo se aplica en
cortaduras y heridas (Jain y col., 2011).
Constipacion (Swapna y col., 2011).

Commelina diffusa Burm f.
COMMELINACEAE. Africa y Asia
tropical.

Infusion de las flores para dolores de
cabezay topico como un emoliente (Gupta
y col., 2012). Picaduras, quemaduras
(Panda y Misra, 2011; Swapna y col.,

2011). Enfermedades renales y dolores
diversos especialmente cefaleas, junto
a Persea americana se emplea para
curar la malaria y enfermedades biliares;
quemaduras y urticarias (Rial, 2013).

Commelina erectal.. COMMELINACEAE.
América, Africa, Peninsula Arabiga.

Antimalarico (Milliken, 1997).
Inflamacioén reumatica, constipacion,
lepra (Swapna y col., 2011), Infusiéon
para lavar ojos (Pirondo y col., 2018;
Standley y Calderdn, 1925). Diurético,
anti-inflamatorio, irritacion intestinal,
afecciones del higado, asma, analgésico,
trastornos cardiovasculares (Gupta y col.,
2012). Flores como antihemorragico,
antiviral, oftalmico (Gupta y col.,
2014).

Costus arabicus L. COSTACEAE.
Neotropico.

Antimalarico, antipirético (Milliken,
1997).

Costus spiralis (Jacq.) Roscoe.
COSTACEAE. Suramérica tropical.

Afecciones renales, urinarias, diabetes y
procesos de cicatrizacion (Rial, 2013).

Coutoubea ramosa Aubl.
GENTIANACEAE. Suramérica tropical.

Antimalarico, antipirético (Milliken, 1997).
Jugo de las hojas contra la leishmaniasis en
la cuenca media y alta del Oyapock-Guyana
Francesa (Rial, 2013).

Coix lacryma-jobi L. POACEAE. India,
Taiwan, Malasia.

Varicela, desordenes mestruales (Sawpna
y col., 2011).
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Crinum erubescens L. f. ex Aiton.
AMARYLLIDACEAE. Neotropico.

Enfermedad de Alzheimer, inhibicion
de la acetilcolinesterasa (AChE) y la
butirilcolinesterasa (BuChE) (Rojas-Vera y
col., 2021). La cripowelina con actividad
antiplasmodial y antiproliferativa, en el rango
nanomolar (CI50 entre 11 y 260 nM), lo que
sugiere una eficacia significativa tanto contra
Plasmodium spp. como frente a células
tumorales. Propiedades anticancerigenas de
otros alcaloides en contra diferentes lineas
celulares cancerosas con un valor de CI50
<5 pM (Vermay col., 2023).

Crotalaria pallida Aiton. FABACEAE.
Africa y Asia tropical.

Antimicrobial, antioxidante,
antiinflamatorio para tratamiento del cancer,
trastorno neurologico, envejecimiento
y procesos inflamatorios; Alcaloides,
flavonoides, taninos, esteroides, terpenoides,
fenoles y saponinas (Govindappa y col.,
2011).

Croton trinitatis Millsp.
EUPHORBIACEAE. Neotropico.

Infusion con otras hierbas para
mitigar dolores menstruales, postparto
y depuracion de los organos internos
femeninos (Rial, 2009, 2013).

Cuphea antisyphilitica Kunth.
LYTHRACEAE. Suramérica tropical.

Control de la hipertension arterial,
cefaleas, bronquitis, como laxante y
diurético (Rial, 2013).

Cuphea carthagenensis (Jacq.) J.F.
Macbr. LYTHRACEAE. Neotropico.

Antimalarico (Milliken 1997).

Hipotensivo, vasorelajante; Taninos
hidrolizables, enoteina B, woodfordina C
y eucalbanina B (Isla y col., 2024).

Cynodon dactylonL. (Pers.). POACEAE.
Africa, Asia, Australia tropical.

Tallos secos oral para quistes de ovario
y de utero, inflamacion de ririones y utero,
fibromas, prolapso de utero (Busmann
y Sharon, 2006). Diurético, laxante,
antiblenorragico, rinones, higado (Gupta
y col., 2014).

Cyperus articulatus L. CYPERACEAE.
Tropico y Subtropico.

Antimalarico, anti-onchocerca,
antimicrobial, antioxidante,
antinflamatorio, anticonvulsivo y
sedativo (Rial, 2013; Nogueira, 2020).
Anticonvulsivante (Herrera-Calderon y
col. 2018). Anticancerigeno (Kavaz y col.,
2019; Nogueira y col., 2020).

Cyperus haspan L. CYPERACEAE.
Tropico y Subtropico.

Rizoma como antipirético y resfriados
(Simpson e Inglis, 2001; Jain y col.,
2011). Rizoma para fiebre y resfriados;
Fitoquimicos: a-lononay triglicéridos (Arya
y col., 2022).

Cyperus iria L. CYPERACEAE. Africa y
Asia tropical y subtropical.

Niveles significativos de la hormona
juvenil III (JH III) con eficacia larvicida
contra Aedes aegyptis (Schwartz y col.,
1998). Tonico y afecciones estomacales
(Swapnay col., 2011).

Cyperus laxus Lam. CYPERACEAE.
Neotropico.
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Antimalarico, antipirético (Milliken,
1997).

Cyperus luzulae (L.) Retz. CYPERACEAE.
Neotropico.

Hemorragias (Ayme, 2021)

Cyperus odoratus L. CYPERACEAE.
Pantropico.

Dolores estomacales (Rial, 2013).

Cyperus rotundus L. CYPERACEAE.
Africa y Asia tropical.

Tubérculos para desordenes digestivos
en ninos (Sanilkumar y Thomas 2007;
Swapna y col., 2011). Espasmos y
como emenagodo; Ccypereno, cyperona,
cyperol y 1- pineno (Sawpna y col.,
2011). Cancer de mama, ovarios, colon,
prostata (Wang y col., 2019). El extracto
etanolico de C. rotundus contiene 45
pg/g de acido clorogénico con efecto
antinflamatorio y antiproliferativo (Rocha
y col., 2020). Antidiabético, antidiarreico,
antinflamatorio, antipirético, anti-ulcera,
antimalarico, carminativo, astringente,
analgésico, antihelmintico, diurético,
antioxidante, tratamiento de desordenes
estomacales e intestinales (Jeurkar y col.,
2022). Antidepresivo (Lu y col., 2022).
Malaria (Ounjaijean y col., (2023).

Cyperus sesquiflorus (Torr.) Mattf. &
Kuk. CYPERACEAE. Tropico y Subtropico.
Sinénimo: Killinga odorata Vahl.

Antihelmintico
2023).

(Ocampos y col.,

Eclipta prostrata (L.) L. ASTERACEAE.
América. Sinénimo: Eclipta alba (L.) Hassk.

Planta exprimida y hervida con aceite

de coco como tonico capilar - caspa y
caida del cabello- (Sanilkumar y Thomas,
2007). Anticancerigeno (Chaudhary y col.,
2011). Astringente y expectorante (Jain y
col., 2011). Ulceras, desordenes mentales,
eczemas, decoccion de las hojas aplicado
para aliviar el dolor en el area de la
picadura del escorpion (Panda y Misra,
2011; Swapna y col., 2011). Extracto de
las hojas como tonico capilar dos veces
por semana (Bhowmik y col., 2013).
Propiedades cicatrizantes, astringentes,
depurativas, laxantes; mordedura de
cobras, escorpiones, hemorragias, asma,
ictericia, eczemas, calculos renales y
biliares, ulceras estomacales, desordenes
mentales (Rial, 201 3). Potencial inhibitorio
de los efectos locales de la mordida de
serpiente (Lachesis muta) (Feliz-Silva y
col., 2017). Hojas y flores para la ictericia
y la ulcera (Deka y col., 2019). Toda la
planta para ictericia, enfermedades de
la piel y dentales, anemia e inflamacion
(Manokari y col., 2019).

Egletes viscosa(L.) Less. ASTERACEAE.
Neotropico.

Anticonceptivo, antibacterial,
antiinflamatorio, gastro y hepato protector
(Araujo y col., 2008; Rial, 2013).

Equisetum bogotense H.B.K. (Kunth).
EQUISETACEAE. Suramérica tropical.

Tallos para la inflamacion y calculos
renales, limpieza de heridas, estomago,
sistema urinario (Bussmann y Sharon,
2006). Antiparasitario, diurético, rinones,
cancer prostata, antiinflamatorio (Gupta y
col., 2014).

EquisetumgiganteumL. EQUISETACEAE.
América.
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Diurético, astringente, emenagogo,
disenteria, diarrea, problemas digestivos,
infecciones pulmonares, renales y hepaticas
(Lahitte y col., 1997). Infecciones renales,
cistitis, dolores abdominales (Meléndez
y col., 2012). Dolor de piernas, colicos
menstruales, colicos renales, diurético
(Carbono-Delahoz y Dib-Diaz Granados,
2013). Artritis, calculo renal, hemorragias,
inflamacion menstrual, inflamacion interna
y externa, prostata; planta entera en fresco
(Bussmann y Sharon, 2006). Diurético,
hepatico, dolores estomacales (Gupta y
col., 2014). Afecciones gastrointestinales
(colitis, diarrea, diverticulitis, espasmo,
flatulencia, hemorroides, tifoidea),
respiratorias (amigdalitis, asma, catarro,
gripe, tus, tuberculosis), genitourinarias
(cistitis, disuria, gonorrea, hemorragia,
inflamacion renal, prostatitis, retencion
urinaria, uremia, uretritis, vaginitis),
astringente, antidiarreica, antihipertensivo,
antitumoral, antirreumatico, anti anémico,
diurético, cicatrizante, emenagogo,
abortivo, eupéptico, vértigo, gargarismos,
enjuagues o cataplasma por su accion
vulneraria para el lavado de heridas, herpes,
contusiones, tinea y llagas; las infusiones
se usan para lavados oculares, dermatitis,
inflamaciones, abscesos, furinculos como
Cicatrizante y en el tratamiento gangrena
(GQupta y col., 2012).

Erechtites hieraciifolius (L.) Raf. ex
DC. ASTERACEAE. América.

Antimalarico, antipirético (Milliken,
1997). Dolores abdominales, control de
hemorragias menstruales (Carbono-Delahoz
y Dib-Diaz-Granados, 2013; Rial, 2013).

Eriocaulon cinereum R. Br.
ERIOCAULACEAE. Africa tropical, Asia
tropical y subtropial, Australia tropical.

Citotoxico, cancer de mama contra
células T47D (IC50 84,8 + 7,8 pg/mL)
(Nugraha y col., 2022).

Eryngium pandanifolium Cham. et
Schitdl. APIACEAE. Brasil, NE Argentina.

Diurético (Lahitte y col., 1997).

Euphorbia thymifolia L.
EUPHORBIACEAE. América. Sinénimo:
Chamaescyse thymifolia (L.) Millsp.

Dermatitis, cistitis, afecciones
pulmonares, disenteria, diarrea y
enfermedades venéreas; hojas y semillas
tonico y astringente, laxante y diurético
(Rial, 2009). Termogénico, laxante y
diurético, estrenimiento, helmintiasis y tina,
enfermedades de la piel y lepra; alcaloides
glucosidos, fenoles, flavonoides, taninos
(Shrivastava y Mishra, 2019).

Euploca procumbens (Mill.) Diane

& Hilger. BORAGINACEAE. Neotropico.
Sinénimo: Heliotropium procumbens Mill.

Antioxidante, neuroprotector y
antidiabético; perfil fendlico relacionado
con su fuerte actividad antioxidante e inhibicion
moderada de la tirosinasa (Ozntamar-
Pouloglouy col., 2023). Antinflamatorio; acido
euploico (Santos y col., 2024).

Evolvulus nummularius (L.) L.
CONVOLVULACEAE. América.

Antihelmintico, picaduras de escorpion,
cortes, fiebre, heridas y quemaduras (Mullick
y col., 2018). Antioxidante; acido oleandlico,
acido ursolico, saponinas, triterpenoides
(Gillella y Sumithra, 2022). Saponinas,
triterpenoides, dglicosidos cardiacos; estudios
de seguridad in vitro demostraron que el
extracto metanolico es altamente toxico
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para los globulos rojos y las células
epiteliales del tracto genital femenino
(Jhinuk y col., 2018).

Habenaria repens Nutt. ORCHIDACEAE.
Ameérica.

Antioxidante. La presencia de dos
grupos fendlicos en el habenariol -aislado
de esta especie acuatica- sugiere esta
actividad por su capacidad de inhibir la
peroxidacion lipidica de las lipoproteinas
de baja densidad (LDL) humanas (Johnson
y col., 1999). (Figura 1).

Figura 1. Habenaria repens Nutts. (Llanos del Orinoco-
Venezuela). El habenariol aislado de esta especie de planta
acudtica tiene actividad antioxidante. Foto. A. Rial B.

Hedychium coronarium J. Koenig.
ZINGIBERACEAE. India, Taiwan.

Antibacterial gram positivas, gram
negativas (Staphylococcus aureus 'y
Escherichia coli) (Das y Nayak, 2023).

Helanthium tenellum (Mart. ex
Schult.f.) J.G.Sm. ALISMATACEAE.
Neotropico. Sinonimo: Echinodorus
tenellus (Mart.) Buchenau.

Sifilis, reumatismo, afecciones cutaneas
(Rial, 2009).

Helia alata (Aubl.) Kuntze
GENTIANACEAE. Neotropico. Sinénimo:
Chelonanthus alatus (Aubl.) Pulle.
Lisianthus alatus Aubl.

Irritaciones, infecciones y hongos
de la piel (pie de atleta) afecciones
estomacales, parasitos, enfermedades
venéreas y malaria (Rial, 2013). Motilidad
intestinal; extracto hidroalcohdlico de las
hojas a dosis de 400 mg/kg se compara
al efecto del farmaco -loperamida - de
referencia (Ccaccro, 2014).

Heliconia psittacorum L. F.
HELICONIACEAE. Neotropico

Actividad antioxidante comparable
al del acido ascorbico, enfermedades
inducidas por estrés oxidativo (Gbolade
y col., 2019).

Heliotropium indicum L.
BORAGINACEAE. Peru, Brasil hasta
Argentina.

Antimalarico (Milliken, 1997). Raices y
hojas: dolor de piernas, derrame cerebral (Rial
2009). Picadura escorpion, gotas oftalmicas,
cataratas, conjuntivitis (Qupta y col., 2014;
Panda y Misra, 2011). Diarrea, infeccion renal
(Heredia-Diaz y col., 2018).

Heteranthera reniformis Ruiz & Pav.
PONTEDERIACEAE. América.

Hojas y tallos para la anemia, tos, dolores 'y
esfuerzos, limpiar la piel (Lentzy col., 1998).
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Hydrilla verticillata (L.f.) Royle.
HYDROCHARITACEAE. India, China,
Australia.

Antimicrobial (Goud y col., 2009;
Abreu y col., 2012). Tos, hidropesia,
enfermedades del oido, ojos, higado y
bazo, caida del cabello (Shankar y Mishra,
2012). Seca y en polvo sobre cortes y
heridas, cicatrizacion; digestion, circulacion
sanguinea, funcion gastro-intestinal,
cardiovascular, antitumoral y antibacterial
(Manokariy col., 2019). Vitamina B12, Zinc,
Selenio y abundante Calcio (Kotelnaya y
col., 2019). Anticancerigeno (Buyel, 2018;
Kumari y col., 2018; Ashraf, 2020). Salud
neurologica, circulatoria, gastrointestinal,
resistencia fisica (Behera y col., 2020).
Cancer de mama (Fasyay col., 2023). Accion
depresora del sistema nervioso central.
Compuestos bioactivos microbianos y
anticancerigenos como las ottelionas Ay B,
que son compuestos bioactivos presentes
en ciertas especies microbianas que han
demostrado poseer potentes propiedades
anticancerigenas en estudios in vitro (Asma
y col., 2022; Ulrich y col., 2024).

Hydrocolyle ranunculoides L.f.
ARALIACEAE. América.

Emética, enfermedades del higado,
bazo, pulmon, retencion de orina y heridas
infectadas (Lahitte y col., 1997; Schneider
y col., 2021). Tratamientos hepaticos,
pulmonares e infecciones cutaneas,
herpes; uso cosmético contra las manchas
de la piel (Rial, 2013). Hojas: emético,
afecciones hepaticas (Guptay col., 2014).

Hydrocotyle umbellata L. ARALIACEAE.
Ameérica.

Antimalarico, antipirético (Milliken,
1997). Sus hojas se consideran venenosas,

sin embargo, la raiz tiene propiedades
medicinales, diuréticas y se emplea para
tratar afecciones del higado y la lepra; en
altas dosis es vomitiva (Rial, 2013).

Hydrolea spinosa L. HYDROLEACEAE.
Ameérica.

Raices y hojas se toman para las
enfermedades del bazo (Martinez, 1936).

Hyptis atrorubens Poit. LAMIACEAE.
Neotropico.

Antimalarico, antipirético (Milliken,
1997).

Hyptis brevipes Poit.LAMIACEA.
Neotropico.

Citotoxico: Giardia lamblia,
Trypanosoma cruzi, Leishmania,
Plasmodium falciparum (Limachi y col.,
2019).

Ipomoea aquatica Forssk.
CONVOLVULACEAE. Africa, Asia, Australia
tropical y subtropical.

Extracto de hojas para el dolor de oidos;
pasta de las hojas para las picaduras de
insectos (Jain y col., 2011). Disenteria
hemorragica, indigestion (Bhowmik y col.,
2013).

Ipomoea asarifolia (Desr.) Roem. &
Schult. CONVULVULACEAE. Tropico.

Hojas: inflamacion, hinchazon (Gupta
y col., 2014). Sifilis, malaria, reumatismo,
anticonvulsivo, antinflamatorio, antiveneno
del escorpion Tityus serrulatus (Souza Lima
y col., 2014).

Lemna minor L. ARACEAE. Africa,
Asia, Europa, N América.
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Antiescorbutico, astringente,
depurativo, antipirético, diurético,
oftalmico, sedativo; infusion de hojas para
resfriados; decoccion de hojas por 15 dias
para curar sistema urinario; decoccion
de hojas para lavado oftalmico, pasta
de hojas para enfermedades de la piel
(Shankar y Mishra, 2012).

Lemna minuta Kunth. ARACEAE.
Ameérica.

Planta entera fresca, uso topico: ulceras,
inflamacion del estébmago (Bussmann y
Sharon, 2006).

Limnocharis flava (L.) Buchenau.
ALISMATACEAE. Neotropico

Antinflamatorio semejante a diclofenaco
sodico; flavonoides, taninos, saponinas
(Sujono y col., 2020). Antioxidante
(Sudirman y col., 2023b). (Figura 2).

Figura 2. Limnocharis flava (Llanos del Orinoco
Colombia). Antinflamatorio (semejante diclofenaco
sodico). Foto. A. Rial B.

Ludwigia adscendens (L.) H. Hara.
ONAGRACEAE. Tropico y Subtropico.

Astringente, infusion de hojas contra
fiebre y resfriado. Decoccion planta:

disenteria (Shankar y Mishra, 2012).
Extracto de hojas: ictericia y enfermedades
de la piel (Dekay col., 2019).

Ludwigia erecta (L.) H. Hara.
ONAGRACEAE. América.

Antimalarico (Muthaura y col., 2007;
Irungu y col., 2023).

Ludwigia hyssopifolia (G. Don.) Exell.
ONAGRACEAE. Neotropico.

Antimalarico, antipirético (Milliken,
1997). Antidiarreico (Rial, 2013).
Antinflamatorio, carminativo, purgante,
astringente, anti-disenteria, antihelmintico,
antidiarreico (Shawky y col., 2023).

Ludwigia leptocarpa (Nutt.) Hara.
ONAGRACEAE. Neotropico.

Antioxidante, reumatismo, disenteria,
vermifugo, laxante y para curar heridas
(Rial, 2013; Shawky y col., 2023).

Ludwigia octovalvis (Jaqcq.)
P.H. Raven. ONAGRACEAE. Tropico y
Subtropico.

Diarrea, fiebre, flatulencia, dermatitis,
toxemia, ulcera (Santosh y Satya, 2010).
Diurético, antibiotico, afecciones cutaneas
(Rial, 2009). Diarrea, fiebre, flatulencia,
dermatitis, toxemia, ulcera; fitoquimico:
flavonoide acacetina (Arya y col.,
2022). Fiebre, toxemia, dolor corporal,
antidiabético (Shawky y col., 2023).

Ludwigia peploides (Kunth) P.H.
Raven. ONAGRACEAE. Neotropico.

Cataplasmas e infusion para curar
heridas (Lahitte y col., 1997; Schnider,
2021). Antiséptico en heridas y curacion de
forunculos (Rial, 2009). Hojas: emoliente
(Gupta y col., 2014).
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Ludwigia peruviana (L.) H. Hara.
ONAGRACEAE. Neotropico.

Diurético, afecciones renales, dolor de
higado (Gupta y col., 2014). Analgésico,
antimicrobial, antidiarreico, actividad
hipolipemiante, citotoxica (Shawky y col.,
2023).

Macroptilium lathyroides (L.)
Urb. FABACEAE. América tropical y
subtropical.

Antibacterial gram positiva y gram
negativa; alcaloides, cumarinas (Fuentes
y col., 2018)

Marathrum utile Tul. PODOSTEMACEAE.
Neotropico.

Tuberculosis (Carbonoé-Delahoz y Dib-
Diaz Granados, 2013).

Marsilea polycarpa Hook y Grev.
MARSILEACEAE. Neotropico.

Jugo de hojas para las mordeduras de
serpiente, abscesos en inflamacion de la
piel (Ilyas, 2015).

Marsilea vestita Hook. & Grev.
MARSILEACEAE. América.

Migrana, cancer, desordenes
respiratorios, hipertension, tension
muscular, cardiopatias, hepatitis, insomnio,
diarrea, epistaxis, actividad antibacterial
y antioxidante; carotenoides, flavonoides,
acido cinamico, acido benzoico, acido foélico,
acido ascorbico, tocoferoles, tocotrienoles
(Arya y col., 2022).

Marsypianthes chamaedrys (Vahl)
Kuntze. LAMIACEAE. Neotropico.

Antimalarico, antipirético (Milliken,
1997). Antinflamatorio y anticoagulante

contra veneno Bothrops atrox (Magalhaes
y col., 2011). Hoja e inflorescencia: efecto
inhibidor peritonitis tras mordedura de
Bothrops atrox (Félix-Silva y col., 2017).

Megathyrsus maximus (Jacq.) B.K.
Simon & S.W.L. Jacobs. POACEAE. O
Africa, Océano Indico, Peninsula Arabiga.
Sinénimo: Panicum maximum Jacq.

Antimalarico, antipirético (Milliken,
1997).

Mikania congesta DC. ASTERACEAE.
Neotropico.

Antimalarico, laxante y tonico
reconstituyente (Rial, 2009, 2013).

Mimosa pudica L. FABACEAE.
Neotropico.

Sistema nervioso, antiséptico (Toscano,
2006).

Mollugo verticillata L. MOLUGINACEAE.
América, Angola, Sur Africa.

Antioxidante y antinflamatorio;
Flavonoides, saponinas, glucosidos,
fitoesteroles, cumarina, taninos y fenoles
(Suchitra y Parthasarathy, 2022).

Montrichardia arborescens L.
ARACEAE. Neotropico.

Antinflamatorio, antioxidante (efectos
en el rango de: diclofenaco 50 pg/
mL y Trolox 1,0-6,0 pg/mL); fenoles,
flavonoides, taninos, alcaloides, saponinas
y glucosidos (Mans y col., 2022). (Figura 3).

Montrichardia linifera (Arruda) Schott.
ARACEAE. Suramérica tropical.

Diurético y antirreumatico (Rial, 2013).
Leishmaniasis (Faria y col., 2021).
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Australia.

Nelumbo nucifera Gaertn.
S FEurasia,

Ceniza de hojas para torcedura de pie

(Sanilkumar y Thomas, 2007). Pasta del

peciolo para quemaduras y heridas en la
piel (Jain y col., 2011).

Neptunia oleracea Lour. FABACEAE.

h ® Tropico y Subtropico.

Figura 3. Montrichardia arborescens (Llanos del
Orinoco -Venezuela) Antinflamatorio semejante
diclofenaco sédico. Foto. A. Rial B.

Murdannia keisak (Hassk.) Hand.
-Mazz. COMMELINACEAE. O Asia.

Se usa para tratar queloides, ya que
modula el exceso de la proliferacion
celular, la migracion y/o la produccion de
la matriz extracelular de los fibroblastos
derivados de los queloides, lo que respalda
su potencial terapéutico (Boo, 2024).

Murdannia nudiflora (L.) Brenan.
COMMELINACEAE. Asia tropical y
subtropical, O Pacifico.

Asma, lepra (Panda y Misra, 2011;
Swapna y col., 2011).

Brote comido crudo para curar

disenteria e infecciones intestinales;

Tallos masticados como chicle como
estimulante (Igoli y col., 2006; Jain y

. col., 2011). Decoccion de hojas: disuria;
= Brotes y ramas jovenes en decoccion con
¢ sal para la leucorrea (Bhowmik y col.,

2007). Astringente, otalgia (Panda y Misra,
2011). Convulsiones epilépticas, sifilis,

§ ictericiay diarrea con sangre, propiedades
“ antimicrobianas,

antioxidantes y
antiulcerosas; taninos, esteroides, fenoles
y flavonoides. K*, Ca?, Na*, P, fibra
(52%), humedad (23,33), grasas (5,33%),
proteinas (5,25%), carbohidratos (6,42%),
cenizas (7,67%) (Kamaruzzaman y col.,
2023).

Nymphaea alba L. NYMPHAEACEAE.
Europa, O Himalaya, NO Africa

Antibacterial: Escherichia coli, Vibrio sp,
Staphylococcus aureus (Behera, 2021).

Nymphoides indica (L.) Kuntze.
MENYANTHACEAE. Asia tropical y
subtropical, SO Pacifico.

Antimalarico, antipirético (Milliken,
1997). Antipirético (Lahite y col., 1997).
Anticonvulsivo (Madhavan y col., 2009).
Antipirético, disenteria, reumatismo,
afecciones cutaneas (Rial, 2009). Extracto
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de hojas para forunculos y quemaduras
(Jain y col., 2011). Toda la planta se usa
como antipirético; cefalea, reumatismo,
escabiosis (Panday Misra, 201 1). Antipirético,
disenteria, reumatismo (Swapnay col., 2011;
Panda y Misra, 201 1). Ictericia, disenteria,
diabetes, antipirético, cefalea, escabiosis y
reumatismo mediante la aplicacion externa
de pasta de hojas crudas y de la planta seca
entera empapada en aceite de sésamo;
jugo de hojas y raices (con pimienta)
para la amigdalitis (Khan y col., 2018).
Pasta de hojas en agua como antipirético,
diurético, ictericia (Shankar y Mishra,
2012). Peciolo y rizoma como antipirético
(Deka y col., 2019). Hepatoprotector,
antipirético, antiescorbutico (Manoraki y
col., 2019). Digestiva (Schneider y col.,
2021). Antipirético, cefalea, reumatismo,
escabiosis; fitoquimicos: Kaempferol y
alantoina (Arya y col., 2022).

Nymphaea nouchali Burm.f.
NYMPHAEACEAE. O Africa, S Asia, N
Australia, Pacifico.

Disenteria, dispepsia; flores: cardiotonico;
semillas: afecciones de la piel (Panda y
Misra, 2011; Swapnay col., 2011).

Oryza sativa L. POACEAE.China.

Semillas secas: diarrea, colicos
(Bussmann y Sharon, 2006). Aceite de
extracto de cascara: alto contenido de
vitamina B1, tratamiento y prevencion del
beri — beri (Swapna y col., 2011).

Paspalum conjugatum P.J.Bergius.
POACEAE. América.

Antimalarico, antipirético (Milliken,
1997). Decoccion de toda la planta
tratamiento medicinal via oral (Fonnegra-
Gomez y Villa-Londono, 2011). Raices en

infusion oral para la infeccion urinaria
(Heredia- Diaz y col., 2018). Antibacterial,
inhibidor completo de Staphylococcus
aureus (Garduque y col., 2019).

Persicaria acuminata (Kunth) M.
Gomez. POLYGONACEAE. América.

Vulnerario, diurético, antisifilitico,
antihemorroidal, depurativo sanguineo,
dolores menstruales, regular la presion
sanguinea (Lahitte y col., 1997).
Antihemorroidal, heridas y ulceras; su
uso interno afecta a los rinones (Schnider
y col., 2021). Antihemorroidal, diurético,
antisifilitico, depurativo y regulador de
la presion sanguinea, analgésico para
dismenorrea; Taninos, resinas y vitamina
C (Rial, 2013).

Persicaria hydropiperoides (Michx.)
Small. POLYGONACEAE. América.

Infeccion de utero, inflamacion de
rinones; planta entera y fresca para la
inflamacion vaginal (Bussmann y Sharon
2006). Extracto de la planta anticonceptivo
oral; hojas masticadas para la prevencion de
caries; raices como antihelmintico, tonico
diurético, carminativo, desérdenes uterinos,
afecciones de la piel (Swapna y col.,
2011). Vermifugo, diurético, antipirético,
estimulante del apetito, cicatrizante,
artritis, hemorroides, disenteria (Rial,
2013). Hojas: fracturas, laceraciones
(Gupta y col., 2014). Porciones aéreas:
lavamientos para curar sistema osteo-
muscular (Pirondo y col., 2018).

Persicaria punctata (Elliot) Small.
POLYGONACEAE. América.

Antimalarico, antipirético (Milliken,
1997). Rubefaciente, antihemorroidal,
cataplasmas para curar heridas y ulceras,
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disenteria sanguinolenta (Lahitte y col.,
1997). Antihemorroidal, estimulante del
apetito, calculos vesiculares, artritis,
cataplasmas para heridas, ulceras,
erisipela (Rial, 2009). Hojas como
antidiarreico, caustico, desinfectante
(Qupta y col., 2014). Antihemorroidal y
para expulsar parasitos (Schneidery col.,
2021).

Phyla betulifolia (Kunth) Greene.
VERBENACEAE. Neotropico.

Gastroprotector (elemol),
antimicrobiano e inhibidor de reabsorcion
de osteoclastos (borneol); cis-3-elemenona,
borneol, burnesol (Leal, 2010).

Phyla nodiflora (L.) Greene.
VERBENACEAE. Tropico y
Subtroépico.

Alcaloides, glucoésidos, flavonoides,
taninos, compuestos fendlicos, esteroides,
terpenoides, carbohidratos, proteinas,
aminoacidos, gomas y mucilagos; actividad
anti-melanogénica, anticancerigena y
antitumoral, efecto antiproliferativo y
apoptotico en cancer de mama, diurético,
antibacterial, antifungico, antinflamatorio,
actividad antiurolitiasico (calculos renales)
(Jabenn y col., 2016). Enfermedades
de la piel, desdordenes respiratorios,
cardiopatias, caida del cabello, diabetes,
infecciones gastrointestinales, fungicidas,
ictericia (Manokari y col., 2019).

Philodendron brevispathum Schott.
ARACEAE. Neotropico.

Raspado de raices se aplica en las
picaduras de escorpion (Rial, 2013).

Pistia stratiotes L. ARACEAE. Trépico
y Subtroépico.

Hematuria y hemoptisis (IMET-IPSS,
1995). Broncodilatador (Acholay col., 1997).
Alcaloides, fitosteroles, flavonoides y taninos
(Ayyad, 2002; Tyagi, 2017). Erupciones por
sifilis y picaduras de insectos (Nataraja y
col., 2003). Antimicético (Premkumar y
Shyamsundar, 2005). Antioxidante (Thuong
y col., 2006). Planta entera como diurético,
disuria; hojas como antitusivo, emoliente,
anti-disentérico, hemorroides, ulceras,
afecciones cutaneas; cenizas para la
tina (Khare, 2007). Extracto hojas como
antidiabético y diurético (Sahu y col., 2009;
Pallavi y col., 2011). Hojas para desinfectar
y tratar la tuberculosis, disenteria, eczemas,
lepra, tlceras, sifilis y parasitos (Kumar
y col., 2010). Desordenes del higado,
disenteria, lepras, eczemay ulceras; fenoles
y taninos (Aryay col., 2011). Pasta de hojas:
foranculos y ampollas (Jain y col., 2011).
Lepra, hinchazén por reumatismo (Panda
y Misra, 2011). Diurético, antidiabético,
antimicrobiano; antocianina, vicenina,
lucenina, luteolina y orientina (Jha y col.,
2012). Raices para afecciones de la piel,
diurético y laxante, eccemas y resfriados,
tina (Shankar y Mishra, 2012). Diurético,
antibacterial, antimicoético, tina, infeccion
del cuero cabelludo y piel. Herpes zoster,
problemas urinarios, inflamaciones de
garganta, artritis, gota, hemorroides
(Basualdo y col., 2004). Antibacterial,
anticancerigeno (Abotaleb y col., 2019).
Los extractos de hexano y metanol de las
hojas, a la concentracion de 2,5 ug/mL,
provocaron una inhibicion del crecimiento
celular del 60% en la linea celular de
osteosarcoma humano (MG 63), indicando
actividad anticancerigena (Abraham y col.,
2014). Infusion porciones aéreas: sistema
osteo-muscular (Pirondo y col., 2018).
Cardiopatias, dolores de oido; ceniza: tina
en el cuero cabelludo; jugo de las hojas:
desordenes cutaneos y uterinos (Deka y
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col., 2019). Emoliente, heridas infectadas;
hojas machacadas en emplasto e infusion
para la inflamacion del higado, antimicoético
dérmico, antihemorroidal; Hojas como
antiséptico, antidisentérico, eczemas y
tlceras en la piel, lepra, sifilis, desérdenes
urinarios. (Manokari y col., 2019).
Desinflamatorio, diurético, antihemorroidal,
antidiabético, asma (Schnidery col., 2021).
Antiséptico, oftalmico. Afecciones del oido y
de la piel, eczemas, ulceras, lepra (Swapna
y col., 2011). Antidiabético (Bhavsar y col.,
2023; Sudirman y col. 2023a; Devi y Nath,
2024).

Pityrogramma calomelanos (L.) Link.
PTERIDACEAE. Neotropico.

Antimalarico, antipirético (Milliken,
1997). Dolor de pecho, resfriados,
digestivo, parasitos, lombrices (Lentzy col.,
1998). Antitusigeno, aliviar calambres,
dolores de piernas y costillas (Carbono-
Delahoz y Dib-Diaz Granados, 2013).

Pontederia azurea Sw.
PONTEDERIACEAE. Neotropico. Sinonimo:
FEichhornia azurea (Sw.) Kunth.

Disenteria, enfermedades venéreas y
antifungico (Rial, 2009).

Pontederia crassipes Mart.
PONTEDERIACEAE. Suramérica tropical.
Sinonimo: Eichhornia crassipes (Mart.)
Solms.

Hojas cocidas en vino tinto contra la
diarrea y gonorrea (Lahitte y col., 1997).
Antipirético, antidiarreico, dolor de cabeza,
diabetes y desinflamar contusiones
(Mereles, 2004). Flores: antimicotico,
enfermedades de la piel, Candida albicans
(Khara 2007). Analgésico, antimicrobiano
y sedante, antioxidante (Lata y col., 2010).

Disenteria, dolores de cabeza, refrescante,
diurético y cordial; antitumoral y anti-
larvicida (Aboul-Enein y col., 2011).
Dermatologico; flores: antiinflamatoria,
picaduras de hormigas, brevifugo (Oyedeji
y col., 2011). Astringente, antioxidante;
carotenos (Shankar y Mishra, 2012).
La infusion de partes aéreas: sistema
digestivo (Pirondo y col., 2018). Sdlidas
propiedades analgésicas; mejora del
inicio y duracion del suenio lo que sugiere
potencial antidepresivo (Hasnat y col.,
2024). El acoplamiento molecular de
Crassipeloyd A y B, frente a las tres
principales proteinas blanco del VIH-
1 —transcriptasa inversa (RT), proteasa
(PR) e integrasa (IN)— representa una
estrategia prometedora para el diseno de
nuevos antirretrovirales, mostro energias
de enlace muy fuertes en comparacion
con los cuatro farmacos antirretrovirales
de referencia aprobados por la Food and
Drug Administration (FDA) (Adeloye y col.,
2025).

Pontederia rotundifolia L.f.
PONTEDERIACEAE. Neotropico

Diurético, antidiarreico, afecciones de
la piel (Schneider y col., 2021).

Portulaca oleraceaeL. PORTULACACEAE.
N Africa, S Europa, Mediterraneo.

Afecciones del higado y los ririones,
hepatitis; planta entera fresca: limpieza
del higado (Bussmann y Sharon, 2006).
Calambres musculares y reumatismo,
vermifugo, antiescorbutico, tonico
hepatico (Rial, 2009). Hojas: gastritis,
afecciones renales, inflamaciones e
infecciones internas, relajante; infusion de
toda la planta: antioxidante, infeccion del
rindn, inflamacion, desoérdenes digestivos
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(Fonnegra-Gomez y Villa-Londono,
2011). Vermifugo, hipocolesterolémico,
antihemorroidal, cicatrizante (Meléndez
y col., 2012). Desordenes hepaticos,
bronquitis, dolores abdominales,
dismenorrea (Manokari y col., 2019).

Portulaca pilosa L. PORTULACACEAE.
América, Hawai.

Antimalarico, antipirético (Milliken,
1997).

Renealmia alpinia (Rottb.) Maas.
ZINGIBERACEAE. Neotropico.

Tallo y rizoma: mordedura serpiente
Bothrops asper, B. atrox (Félix-Silva y col.,
2017).

Rhynchanthera grandiflora DC.
MELASTOMATACEAE. Neotropico.

Antimalarico, antipirético (Milliken,
1997).

Rhynchospora nervosa (Vahl)
Boeckeler. CYPERACEAE. Neotropico.
Antimalarico, antipirético (Milliken, 1997).
Enfermedades venéreas y procesos
inflamatorios (Rial, 2009). Alto contenido
de flavonoides (440,50 pg EQ/mgq) y
de compuestos fenolicos (322,47 pg
EAG/mg); extracto hidroalcohdlico con
efecto antiinflamatorio y anti nociceptivo
(Bezerra, 2022).

Rotala rotundifolia (Buch.- Ham. ex
Roxb.) Koehne. LYTHRACEAE. India, SE
Asia.

Jugo de las partes aéreas: antipirético,
resfriados (Swapna y col., 2011).

Ruellia blechum L. ACANTHACEAE.
Neotropico. Sindnimo: Blechum
pyramidatum (Lam.) Urb.

Antimalarico, antipirético (Milliken,
1997). Toda la planta: mordedura de
serpiente (Félix-Silva y col., 2017).
Decoccion de las hojas o planta entera
como diurético, afecciones de la vesicula,
irritacion estomacal, antiemético,
amebiasis (Gupta y col., 2012).

Sagittaria guayanensis Kunth.
ALISMATACEAE. Tropico y Subtropico.

Los pétalos de las flores son de
naturaleza analgésica y sus extractos se
utilizan de forma externa en el dolor de
oido. Muchos usos medicinales reportados
en Africa (Burkil, 1985).

Sagittaria montevidensis Cham. et
Schitdl. ALISMATACEAE. S Suramérica.

Hojas y rizomas: refrescante,
rubefaciente, epilepsia; hojas machacadas:
hernias (Lahitte y col., 1997).

Sagittaria rhombifolia Cham.
ALISMATACEAE. Neotropico.

Propiedades antitumorales y
antinflamatorias (Rial, 2009)

Salvinia auriculata Aubl.
SALVINIACEAE. Neotropico.

Hepatoprotector y antibacterial:
Acinetobacter baumannii (Attallah y col.,
2022)

Sauvagesia erecta L. OCHNACEAE.
Neotropico.

Antimalarico, antipirético (Milliken 1997).
Oftalmico, astringente, antinflamatorio,
antipirético, hipoglucémico, diurético,
digestivo (Rial, 2009).

Schultesia guianensis (Aubl.) Malme.
GENTIANACEAE. Neotropico.

Revista de la Facultad de Farmacia - Vol. 88 - Y° 2 - 2025

189



PLANTAS ACUATICAS MEDICINALES

Antimalarico, antipirético (Milliken,
1997). Gentianina, gentiocrucina,
gentianidina (Nobrega y col., 1988).
Vermifugo, emenagogo (DeFillips y col.,
2004).

Scoparia dulcis L. PLANTAGINACEAE.
América.

Antimalarico (Milliken, 1997). Abortiva
(Defilipps y col., 2004). Pasta de la planta
con leche para desoOrdenes urinarios,
preparacion tomada lvez /dia, durante
21 dias para eliminar calculos renales
(Sanilkumar y Thomas, 2007). Malaria,
afecciones de la piel, antitusivo y antipirético
(Rial, 2009). Antiofidico (Carbono-Delahoz
y Dib-Diaz Granados, 2013). Antiofidico,
dermatitis, desinfectante, reumatismo,
cicatrizacion de heridas (Gupta y col.,
2014).

Sisyrinchium vaginatum Spreng.
IRIDACEAE. Neotropico.

Diaforético y depurativo (Mentz y col.,
1997; Rial, 2013)

Spathiphyllum cannifolium (Dryand.
ex Sims) Schott. ARACEAE. Suramérica
tropical.

Antimicrobiano para Candida albicans,
Escherichia coli, Staphylococcus aureus,
Bacillus subtilis, Pseudomonas aeruginosa
(Dhayalan y col., 2018).

Sphagneticola trilobata (L.) J.F.
Pruski. ASTERACEAE. Neotropico.
Sinénimo: Wedelia brasiliensis (Spreng.)
Blake.

Antipirético, cardiotonico, carminativo,
diaforético; decoccion de hojas: resfriados,
tos (Shankar y Mishra, 2012). Cancer de
mama (células MCF-7) (Mardina y col.,
2020).

Spirodela polyrhiza (L.) Schleid.
ARACEAE. Origen geografico incierto.

Decoccion para el sistema urinario;
pasta hojas externamente para el
sarampion (Shankar y Mishra, 2012).

Spirodela punctata (G.Mey.)
C.H.Thomps. ARACEAE. Neotropico.
Sinonimos: Spirodela intermedia W.
Koch; Landoltia punctata (G.Mey.) Les &
D.J.Crawford.

Gota, reumatismo (Lahitte y col., 1997).

Stachytarpheta cayennensis (Rich. )
Vahl. VERBENACEAE. Neotropico.

Antimalarico (Milliken, 1997). Infusion:
malaria, fiebre y disenteria (Williams,
1981). Hojas y raices: dolores y esfuerzos,
resfriados, fiebre (Lentz y col., 1998).
Leishmaniasis (do Carmo Maquiaveli y
col., 2016).

Steinchisma laxum Sw. Zuloaga.
POACEAE. América. Sinénimo: Panicum
laxum Sw.

Afecciones hepaticas (Rial, 2009).

Syngonanthus nitens (Bong.) Ruhland.
ERIOCAULACEAE. Suramérica tropical.

Antifungico, candidiasis vulvovaginal:
Candida parapsilosis (de Limay col., 2020).

Thalia geniculata L. MARANTACEAE.
Ameérica y Africa.

Malaria y antiparasitario (Schneider y
col., 2021).

Torenia crustacea (L.) Cham. &
Schiltdl. LINDERNIACEAE. Tropico y
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Subtropico. Sindnimo: Lindernia crustacea
(L.) F. Muell.

Antimalarico, antipirético (Milliken,
1997). Afecciones cutaneas y biliares;
extracto de plantas: limpiar el estbmago
en ayunas (Rial, 2009).

Trianthema portulacastrum L.
AIZOACEAE. Tropico y Subtropico.

Hojas molidas: infecciones de la piel (Igoli
y col., 2006). Brotes decoccion por via oral
y topico para la mordedura de serpientes,
infeccion bacteriana; expulsar lombrices
intestinales y otros endoparasitos; brotes
aplicados externamente para aliviar
reumatismo; polvo de raiz: purgante, abortivo,
menstruacion (Illyas, 2015). Antioxidante,
antimicotico, analgésico, antipirético,
antinflamatorio, hepatoprotector,
cortes y heridas, reumatismo, edema,
asma, bronquitis, ictericia, problemas
de garganta, vermifugo; flavonoides,
alcaloides, esteroides, taninos, terpenoides,
glucosidos, fenolicos, proteinas, grasas y
carbohidratos (Poddar y col., 2020).

Trichospira verticillata (L.) S.F. Blake.
ASTERACEAE. Neotropico.

Tuberculosis, antimicoético, antibacterial
(Rial, 2009). Antiplasmodial; lactonas
sesquiterpenoides (Du y col., 2017).

Typha domingensis Pers. TYPHACEAE.
Tropico y Subtropico.

Diurético, astringente, gonorrea,
sarampion (Swapna y col., 2011).

Typha latifolia L. TYPHACEAE.
Ameérica.

Afecciones del rindn y vias urinarias,
laxante, diurético, disenteria, gonorrea;

Decoccion del rizoma: depurativo y
antibacteriano (Vivot y col., 2012).

Urospatha sagittifolia (Rudge) Schott.
ARACEAE. Suramérica tropical.

Antiveneno Bothrops atrox; fenoles,
alcaloides, cumarinas y flavonoides (Vera-
Palacios y col., 2022).

Utricularia gibbal.. LENTIBULARIACEAE.
Tropico y Subtropico.

Antinflamatorio, quemaduras (Mishra
y Kumar, 2021).

Utricularia pubescens Sm.
LENTIBULARIACEAE. NE Suramérica,
India, Africa tropical.

Diurético (Mishra y Kumar, 2021).

Vandellia diffusa L. LINDERNIACEAE
NE Turquia, Caucaso, Africa tropical,
Madagascar. Sinénimo: Lindernia diffusa
(L.) Wettst.

Antimalarico, antipirético (Miliken,
1997).

Xyris jupicai Rich. XYRIDACEAE.
América.

Raiz y hojas; Enfermedad de Alzheimer,
antioxidante (Calderon y col., 2010).

Xyris laxifolia Mart. XYRIDACEAE.
América.

Raiz y hojas: afecciones de la piel (Rial,
2009).
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