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Resumen: La Organizacién Mundial de la Salud actualiza
anualmente la composicién de las vacunas contra la
influenza para los hemisferios norte y sur, basaindose en
los hallazgos de laboratorios de referencia mundial. En
las regiones tropicales, la vacunacién se recomienda todo
el afilo debido a la circulacién continua del virus y el
aumento de casos al inicio de la temporada de lluvias;
aplicarla anualmente es esencial, especialmente para
grupos de adultos
embarazadas, personal de

riesgo como nifios, mayores,
salud y personas

enfermedades croénicas. En Venezuela, las vacunas

con

disponibles son las hechas en huevo, con mayor

distribucién de las del hemisferio sur. Las cepas
recomendadas para 2025 incluyen
A/Victoria/4897/2022 (HINT) pdm09,
A/Croatia/10136RV /2023 (H3N2), y

B/Austria/1359417/2021 B/Victoria). La
vacunaciéon contra la influenza reduce el riesgo de

(linaje

infeccién, hospitalizacién y complicaciones severas,
ademas de ofrecer proteccién comunitaria.

Palabras clave: Vacunas contra la influenza, Regiones
tropicales, Grupos de riesgo, Cepas recomendadas,
prevencién de la enfermedad.

Abstract: The World Health Organization (WHO)
annually updates the composition of influenza vaccines
for the northern and southern hemispheres based on
findings from global reference laboratories. In tropical
regions, vaccination is recommended year-round due to
the continuous circulation of the virus and the increase in
cases at the beginning of the rainy season. Annual
vaccination is essential, especially for high-risk groups
such as children, the elderly, pregnant women, healthcare
workers, and people with chronic diseases. In Venezuela,
the available vaccines are egg-based, with greater
distribution of those from the southern hemisphere. The
recommended strains for 2025 include

A/Victoria/4897/2022 (HIN1) pdm09, A/Croatia/
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10136RV/2023 (H3N2), and B/Austria/1359417/2021
(lineage B/Victoria). Influenza vaccination reduces the
risk  of infection, hospitalization, and severe
complications, and also offers community protection

Keywords: Influenza vaccines, Tropical regions, High-
risk groups, Recommended strains, Disease prevention.

INTRODUCCION

Cada afio, la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) actualiza la composicion de las vacunas contra la
influenza para los hemisferios norte y sur, basandose en los hallazgos de laboratorios de referencia mundial.
El virus de la influenza cambia constantemente, anualmente surgen nuevas cepas y variantes, que
generalmente, pueden ser diferentes de las del afio anterior.

En las regiones tropicales, la vacunacion contra la influenza se recomienda todo el afio, ya que los brotes
pueden ocurrir en cualquier momento por la circulaciéon continua del virus. Se ha observado un aumento de
casos al inicio de la temporada de lluvias.

Recomendacion de vacunacion en los tropicos.

° Vacunacion anual: Se recomienda aplicarla cada afio, especialmente en grupos de riesgo como
niflos pequenos, adultos mayores, embarazadas, personal de salud, y personas con enfermedades
cronicas.

° Seleccion de vacuna: Se puede optar por la vacuna del hemisferio norte o del hemisferio sur,

dependiendo de la disponibilidad y las recomendaciones locales.

. Epocas de mayor riesgo: En algunos paises tropicales, los picos de influenza pueden coincidir
con la temporada de lluvias, por lo que se recomienda reforzar la vacunaciéon antes de estos
periodos.

Beneficios de la vacunacién contra la influenza anual.V

La vacuna contra la influenza ofrece multiples beneficios para la salud publica y personal:

o Prevencion de la enfermedad: Reduce el riesgo de contraer influenza entre un 40% y 60% en la
poblacién general.

o Menor gravedad de la enfermedad: En caso de infeccidn, los sintomas suelen ser mas leves y
disminuye la probabilidad de complicaciones severas.

o Reduccién de hospitalizaciones: Disminuye el riesgo de hospitalizacién por influenza grave,
especialmente en grupos vulnerables como nifios, adultos mayores y personas con enfermedades
cronicas.

o Proteccion comunitaria: Al vacunarse, se reduce la transmision del virus, protegiendo a quienes

no pueden recibir la vacuna, como bebés menores de seis meses.

o Menor riesgo de complicaciones: Ayuda a prevenir enfermedades secundarias como neumonia,
infecciones bacterianas y exacerbaciones de condiciones cronicas.
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° Impacto en la mortalidad: Ha demostrado reducir significativamente las muertes relacionadas

con la influenza.

Vacunas contra la influenza disponibles en Venezuela.?

En Venezuela, las vacunas recomendadas y disponibles son las hechas en huevo, y desde hace mas de 7
afios las que mas se distribuyen son del hemisferio sur, y llegan con mayor frecuencia entre marzo y abril.
Las caracteristicas de las vacunas son las siguientes:

Caracteristicas Vac_una_lnfluenza Vacuna Influenza hemisferio
hemisferio sur 2025 norte 2024-2025
Adaptar la vacuna a los virus | Adaptar la vacuna a los virus
Objetivo circulantes en el hemisferio | circulantes en el hemisferio
sur. norte.
o %;jﬂf{gg%gozz AIVictoria/4897/2022

Cepas A/Croatia/10136RV’/2023 (HlNl)p_dm09, AJ/District of
_recomendadas (H3N2), Colurr_1b|a/27/2023 (H3N_2),_

(trivalente - huevo) B/Austria/1359417/2021 B/AUSt“ajglg:/)’\s/%ﬂ'/ZOZl (linaje
(linaje B/Victoria) O,

Cepas Incluye ademas Incluye ademas
recomendadas B/Phuket/3073/2013 (linaje B/Phuket/3073/2013 (linaje
(tetravalente) B/Yamagata) B/Yamagata)

Fecha de
recomendacion por Septiembre 2024 Febrero 2024
la OMS
Temporada de la Abril — Agosto 2025 Octubre 2024 — Marzo 2025
aplicacién

Como se observa, las cepas son similares, sin embargo, la inmunidad proporcionada por la vacuna contra la
influenza no es permanente. Con el tiempo, la proteccion disminuye, por lo que se recomienda la vacunacion
anual para mantener una proteccién 6ptima contra la enfermedad.®?
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