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RESUMEN

El presente articulo de revision sistematica tuvo como objetivo analizar la evidencia cientifica
publicada entre 2020 y 2025 sobre el impacto de los juegos tradicionales en el desarrollo infantil
durante la primera infancia, enfocado en tres dimensiones fundamentales: cognitiva, cultural y
socioemocional. Se seleccionaron 28 estudios empiricos de acceso abierto mediante criterios
definidos de inclusion y exclusion, aplicados en las bases de datos Scopus, ScienceDirect, Redalyc y
EBSCO. El analisis permiti¢ identificar patrones comunes, enfoques emergentes y vacios en la
literatura cientifica. Los resultados indican que los juegos tradicionales favorecen el desarrollo
cognitivo mediante la mejora del lenguaje, la memoria, la atencion y el pensamiento 16gico; fortalecen
el desarrollo cultural a través de la transmision de saberes ancestrales, practicas comunitarias y
valores identitarios; y contribuyen al desarrollo socioemocional al fomentar la empatia, la
autorregulacion emocional, la cooperacion y el sentido de pertenencia. Asimismo, se evidencia entre
las brechas de investigacion, que los estudios solo estuvieron centrados en ciertas regiones
geograficas y la falta de articulacion entre las dimensiones analizadas. Se concluye que los juegos
tradicionales son herramientas pedagogicas efectivas para promover un desarrollo infantil integral y
deben ser integrados de forma sistematica en los programas educativos.

PALABRAS CLAVE: Juegos tradicionales; primera infancia; desarrollo cognitivo; desarrollo cultural,
desarrollo socioemocional.

ABSTRACT

This systematic review aimed to analyze scientific evidence published between 2020 and 2025
regarding the impact of traditional games on early childhood development, focusing on three
fundamental dimensions: cognitive, cultural, and socio-emotional. Twenty-eight open-access
empirical studies were selected based on defined inclusion and exclusion criteria applied to the
Scopus, ScienceDirect, Redalyc, and EBSCO databases. The analysis identified common patterns,
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emerging approaches, and gaps in the scientific literature. The results indicate that traditional games
foster cognitive development by enhancing language, memory, attention, and logical thinking;
strengthen cultural development through the transmission of ancestral knowledge, community
practices, and identity-related values; and contribute to socio-emotional development by promoting
empathy, emotional self-regulation, cooperation, and a sense of belonging. Furthermore, research
gaps were identified, specifically a geographic concentration of studies and a lack of integration
among the analyzed dimensions. It is concluded that traditional games are effective pedagogical tools
for promoting holistic child development and should be systematically integrated into educational
programs.

KEy woRrDS: Traditional games; early childhood, cognitive development; cultural
development; socioemotional development.

1. INTRODUCCION

Los juegos son actividades esenciales en la infancia, reconocidos por su papel
fundamental en el desarrollo integral de los nifios. Asi, organizaciones internacionales como
la Organizacion Mundial de la Salud, (OMS, 2019) sefiala que “para crecer sanos, los nifios
tienen que pasar menos tiempo sentados y jugar mas” y las promulga en sus nuevas
directrices sobre actividad fisica, sedentarismo y suefios para nifios menores de 5 afios. De
igual manera el Fondo de las Naciones Unidas para la infancia (UNICEF, 2023) indica que
el juego es una actividad imprescindible en la primera infancia en el desarrollo de los seres
humanos, que lejos esta de ser tan solo un pasatiempo. Estas perspectivas globales refuerzan
la importancia de integrar las précticas ludicas en edades tempranas en los entornos
educativos y comunitarios.

Como sefalan Prieto y Troncoso Reyes (2025) el juego es un derecho fundamental
de la infancia y un recurso pedagdgico esencial que enriquece el proceso de ensefianza y
aprendizaje, y en la educacion temprana proporciona un contexto significativo donde los
estudiantes exploran y negocian, permitiéndoles experimentar de forma unica y memorable.
De manera similar, cuando se habla de juegos tradicionales, deben ser considerados como
parte integral del patrimonio cultural de una region e integrarlos en la educacion moderna en
los marcos de la educacion de la primera infancia, lo cual permita obtener beneficios
sustanciales en la formacion de los nifios (Kurniati & Mwariko, 2025). Otra forma de
contextualizar a los juegos tradicionales, es comprenderlo como una forma cultural en la que
se materializa la tradicion, es decir, la transmision de valores, costumbres, creencias y normas
sociales que han sido compartidas a lo largo de generaciones (Chernushevich, 2023).

Investigaciones recientes indican que los juegos favorecen el desarrollo formativo de
los nifos, asi Liswantiani et al. (2024) sefalan que es posible estimular el pensamiento de los
nifos mediante los juegos, donde a saber, se puede clasificar en dos tipos: juegos modernos
que utilizan tecnologia y los juegos tradicionales que estan arraigados en normas y
costumbres, implican a méas de un jugador y se han convertido en habitos transmitidos de
generacion en generacion y conllevan importantes valores de cardcter para el desarrollo
infantil. Asimismo, Saearani et al. (2024) identificaron que los juegos tradicionales podian

2

Chavesta Salazar, M.L. y Hernandez Fernandez, B. (2026). Impacto de los juegos tradicionales en el desarrollo
socioemocional, cognitivo y cultural de la infancia: una revision sistematica. Areté, Revista Digital del
Doctorado en Educacion, 12(24), 1-17. https://doi.org/10.55560/arete.2026.24.12.6



https://doi.org/10.55560/arete.2026.24.12.6
https://doi.org/10.55560/arete.2026.24.12.6

Areté, Revista Digital del Doctorado en Educacion
Vol. 12, N° 24, 1-17, julio - diciembre, 2026. ISSN: 2443 - 4566
https://doi.org/10.55560/arete.2026.24.12.6

inspirar un movimiento creativo para aumentar la imaginacion de los nifios en edades
tempranas de su educacion. Sin embargo, como manifiestan Quifiones Treinta et al. (2025)
el impacto de los juegos tradicionales en nuestra sociedad parece estar disminuyendo
gradualmente en favor de iniciativas mas modernas con una clara tendencia tecnologica.

Desde la perspectiva educativa, los juegos musicales tradicionales como recurso
didactico en el desarrollo de competencias educativas en alumnos infantes, repercute en su
integracion, inclusion igualitaria y desarrollo social, fisico, emocional y cognitivo
(Fernandez Amat et al., 2024), asimismo, el aprendizaje de danzas creativas basadas en
juegos folcloricos tradicionales permitan mejorar la imaginacion de los nifios en edad
preescolar (Saearani et al., 2024), de igual manera en clases de educacion fisica, los juegos
infantiles tradicionales constituyen una estrategia esencial para promover la actividad fisica
y la motricidad fina (Reyes Rodriguez et al., 2024).

En el contexto de la educacion inicial, el vinculo entre los enfoques pedagdgicos y el
desarrollo de habilidades, ha permitido que el aprendizaje basado en el juego y sobre todo en
juegos tradicionales, mejoran las habilidades sociales como la resiliencia, la autoestima, la
autoconfianza, la cooperacion y la autonomia de los nifios, permitiendo un desarrollo infantil
holistico (Mwinsa & Dagada, 2025), de igual manera, la metodologia de aprendizaje-servicio
y los juegos educativos (aprovechando los recursos culturales locales como los juegos
tradicionales) como herramienta didactica conectan el aprendizaje motriz con otras areas de
conocimiento y desarrollan competencias transversales como la iniciativa, la creatividad o el
trabajo en equipo, contribuyendo a una formacion holistica e inclusiva (de la Cruz Manjén
Pozas et al., 2024).

Por otro lado, los juegos tradicionales destacan por su valor pedagogico y su
contribucion al fortalecimiento de la identidad cultural que define al individuo desde la
infancia (Quifiones Treinta et al., 2025), asimismo, el conocimiento y la concienciacion de
la identidad cultural de un lugar por parte de la comunidad local constituye en si mismo una
accion de conservacion (Fiorillo et al., 2021), por lo cual, este tipo de juegos deben integrarse
en el curriculo educativo como una estrategia eficaz para el desarrollo integral de los nifios
en general y de los que se encuentran a nivel inicial en particular, porque permite su
desarrollo integral y la preservacion de su identidad cultural (Calixto et al., 2024).

Asimismo, la implementacion de los juegos tradicionales en el desarrollo de los
marcos educativos permiten integrar las diversas tradiciones culturales, mejorando la equidad
y la inclusion educativa, representando un paso significativo hacia un entorno educativo
culturalmente consciente y equitativo, contribuyendo a una experiencia educativa de la
primera infancia mas rica e inclusiva (Kurniati & Mwariko, 2025), sin embargo, en el
contexto de la globalizacién, las barreras de comunicacion y las dificultades de expresion
creativa causadas por las mismas diferencias culturales, no siempre permiten que los juegos
tradicionales de un lugar sean conocidos en otros y lleguen a convertirse en juegos
interculturales (Xu et al., 2025). Por otro lado, es importante reconocer que el juego abarca
diversas actividades y se extiende a los fenomenos culturales, donde observar como juegan
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permite comprender mejor la cultura infantil en un periodo histérico especifico y el desarrollo
cultural de una sociedad (Yu, 2024).

En el aspecto socioemocional de los nifios, los juegos tradicionales al aire libre y con
una frecuencia de juego son predictores de habilidades sociales y mejoran los niveles de
estrés (Ayaz-Alkaya & Akca, 2025), de igual manera, protegen su salud fisica, emocional y
mental, siendo eficaces en estos tiempos modernos, para reducir el uso de internet y aumentar
las habilidades sociales, por lo cual, deben ser considerados para utilizarse en la proteccion
y promocion de la salud infantil (Kacar & Ayaz-Alkaya, 2022).

También debe considerarse la tendencia en el crecimiento de los juegos integrados
con tecnologias, donde el juego infantil contemporéaneo refleja los procesos de digitalizacion
y globalizacion de la infancia contemporanea (Salomatova, 2023), sin embargo, jugar al aire
libre en la naturaleza con compafieros se le ha atribuido la mayor importancia para el
desarrollo saludable de los nifios, pero estd cada vez mas marginado debido al atractivo del
juego basado en las pantallas de los dispositivos (Sallnds Pysander et al., 2024), por otro lado,
la tendencia de los juegos integrados con tecnologias ofrecen comodidad, accesibilidad e
interactividad mejoradas a través de funciones como animaciones, efectos de sonido y
aplicacion automatizada de reglas, por lo tanto, es imperativo examinar esta situacion que
existe actualmente (Ariya et al., 2025), considerando que la primera infancia puede ser un
momento crucial en el que se forman patrones y habitos persistentes de uso de la pantalla y
por lo tanto, las interacciones asociadas y el proposito de su uso podria traer implicaciones
en el desarrollo social de los nifios (Mallawaarachchi et al., 2025).

Si bien se reconoce el valor de los juegos tradicionales en el desarrollo infantil, la
produccion cientifica en torno a su impacto en dimensiones especificas del desarrollo como
la cognitiva, la socioemocional y la cultural, presenta cierta dispersion teodrica y
metodoldgica, ademas de cambios en los patrones de juegos infantiles post-pandemia, donde
las tecnologias digitales estan desplazando gradualmente las practicas ltdicas tradicionales,
lo que plantea interrogantes sobre su preservacion y valor pedagdgico. En este sentido, resulta
pertinente realizar una revision sistematica de la literatura reciente (2020-2025) que permita
identificar tendencias, vacios de investigacion, enfoques predominantes y metodologias
empleadas. Este tipo de investigacion no solo contribuird a consolidar el conocimiento
existente, sino también a orientar futuras lineas de investigacion y a fortalecer politicas
educativas y practicas pedagdgicas basadas en el juego como estrategia de desarrollo integral
en la infancia.

El objetivo de esta revision sistematica es analizar la evidencia cientifica publicada
entre 2020 y 2025 sobre el impacto de los juegos tradicionales en el desarrollo de nifios y
nifias en la primera infancia, con énfasis en tres dimensiones clave: el desarrollo
socioemocional, el desarrollo cognitivo y el desarrollo cultural. Se busca identificar patrones
comunes, enfoques emergentes y vacios en la literatura que permitan orientar intervenciones
educativas y futuras investigaciones.
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2. METODO

Se utilizo la declaracion (PRISMA, 2024) para la recopilacion y sistematizacion de
los documentos cientificos que formaron parte de esta investigacion. En la Figura 1 se detalla
las etapas de PRISMA y como se realizaron los filtros necesarios para obtener finalmente los
documentos cientificos que formaron parte de la revision sistematica.

La busqueda de documentos cientificos se realiz6 en marzo de 2025, considerando
las bases de datos Scopus, ScienceDirect, Redalyc y EBSCO, considerando los afios del 2020
al 2024. Estas bases fueron seleccionadas por gran contenido cientifico y porque las revistas
cumplen con la revision de doble ciego, garantizado asi la confiabilidad en las fuentes
encontradas.

Las cadenas de busqueda utilizadas se integraron con términos y tesauros definidos
en UNESCO (2022) y complementados con ERIC Thesaurus (2022) Educational Resources
Information Center, quedando seleccionadas las palabras clave para juegos tradicionales:
"traditional games", "folk games", "cultural games", "traditional play"; para infancia o
educacion inicial: "early education", "pre-school education", "early childhood education",
"preschool children"; asi como para identificar articulos para la dimensioén socioemocional:
"socio-emotional development", "social skills", "emotional education", "emotional
intelligence", "socio-emotional competencies", para la dimension cultural: "cultural
identity"”, "Ethnic identity", "Community identity", "Regional identity", "Traditional

n.n

identity", "Multicultural identity"; y para la dimension cognitiva: "cognitive development",

nn

"cognitive skills", memory, attention, perception, "logical thinking", "cognitive functions".

Para la base de datos SCOPUS se defini6 la cadena de busqueda: TITLE-ABS-KEY
(("traditional games" OR "folk games" OR "cultural games" OR "traditional play") AND
("early education" OR "pre-school education" OR "early childhood education" OR
"preschool children" OR toddlers OR "young children")) AND PUBYEAR > 2019 AND
PUBYEAR <2026, con lo cual se obtuvo 29 documentos cientificos.

Para la base de datos ScienceDirect se definid la cadena de busqueda: ("traditional
games" OR "folk games" OR "cultural games" OR "traditional play") AND ("early
education" OR "pre-school education" OR "early childhood education" OR "preschool
children"), lo cual permiti6 acceder a 40 documentos cientificos.

Para la base de datos Redalyc se definio la cadena: ("juegos tradicionales" OR "juegos
folcléricos" OR "juegos culturales" OR "juego tradicional") AND ("educacion inicial" OR
"educacion temprana" OR "educacion preescolar” OR "educacion de la primera infancia"” OR
"niflos en edad preescolar" OR "nifios pequefios"), alcanzado un total 25 documentos
encontrados.

Finalmente, para la base de datos EBSCO se tuvo la cadena: ("traditional games" OR
"folk games" OR "cultural games" OR "traditional play") AND ("early education" OR "pre-
school education" OR "early childhood education" OR "preschool children" OR toddlers OR
"young children")
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Figura 1: El estandar PRISMA para identificar literatura

Entre las cuatro bases de datos consultadas se obtuvieron 110 documentos cientificos.
Para la sub fase de registros eliminados, mediante el uso del gestor de referencias Zotero y
el software Microsoft Excel, se identificaron 13 documentos repetidos y que no formaran
parte del estudio, con lo cual se cont6 para esta fase con 97 estudios seleccionados.

Para la fase 2 se excluyeron 10 documentos que no fueron de acceso abierto y 07
documentos que no tuvieron el formato de articulo cientifico. Fueron considerados solamente
articulos de acceso abierto, con la finalidad de garantizar una revision a profundidad de su
contenido y garantizar su transparencia y posibilidad de replicacién de sus métodos y
obtencion de resultados, por lo tanto, quedaron excluidos 17 documentos, contando hasta esta
sub fase con 80 articulos disponibles.
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De igual manera solamente se consideraron articulos cientificos que se encontraban
en idioma espaiol e inglés, descartando 04 de ellos. Al revisar titulos y resimenes, fueron
descartados aquellos articulos que estuvieron fuera del alcance de la investigacion,
encontrando 25 de ellos enfocados en temas como: juegos tradicionales en el nivel
universitario, calidad de la educacion preescolar, clima de aula y manejo conductual,
ambientes fisicos de aprendizaje segin percepcion infantil, relaciones entre padres e hijos
con los juegos con enfoque solo en su comunidad y otros que solo hablan de la infancia sin
considerar los juegos tradicionales. Por lo tanto, en la fase 2 fueron descartados 29 articulos,
siendo considerados solamente 51 para la siguiente etapa.

Para la fase 3, se procedio a revisar el contenido detallado de cada articulo cientifico,
buscando su aporte en el enfoque de la presente investigacion, que permita identificar las
dimensiones de andlisis para los juegos tradicionales. En esta etapa fueron descartados 10
articulos (razon 1) cuyo enfoque fue especificamente el estudio sobre los juegos digitales,
otros 7 (razon 2) si consideraron los juegos tradicionales, pero en su evolucion en las
comunidades, por otro lado 6 articulos mas fueron dejados de lado (razén 3), a pesar de que
en sus titulos aparecia el término “juegos tradicionales”, el foco de estudio se relacionaba
con adolescentes y el deporte. Por lo tanto, en esta fase 3 se obtuvieron los 28 articulos que
formaron parte de esta revision sistematica.

Finalmente, en la fase 4 se realizd la revision detallada de los 28 articulos
seleccionados, los cuales fueron considerados por su aporte a las dimensiones en estudio:
vinculos de los juegos tradicionales y habilidades motoras en niflos de educacion inicial,
diferentes tipos de roles en los juegos de nifios infantes que aportan en su desarrollo cognitivo
y corporal, asimismo, articulos que detallan como se generan habilidades sociales cuando se
utilizan juegos tradicionales en el ambiente educativo.

Los 28 articulos que cumplieron los criterios de seleccion conformaron el corpus
definitivo de la revision y fueron organizados de acuerdo con su aporte predominante a las
dimensiones cognitiva, cultural y socioemocional. La seleccion se sustento en los criterios
de inclusion, exclusion, alcance tematico y elegibilidad definidos para la revision. No se
aplico una herramienta estandarizada adicional para la valoracion de la calidad metodologica
o del riesgo de sesgo de los estudios incluidos. Asimismo, la revision no contd con un registro
previo de protocolo.

3. RESULTADOS

En la Tabla 1 se presentan los 28 articulos considerados en la revision sistematica,
organizados segun la dimension a la que contribuyen principalmente, el autor y afio de
publicacion, la base de datos de procedencia y su aporte al estudio. La distribucion de los
articulos fue de 16 estudios para la dimension cognitiva, 8 para la dimension cultural y 4 para
la dimension socioemocional. Esta diferencia responde a la cantidad de investigaciones
identificadas que, después de la aplicacion de los criterios de inclusion, exclusion y
elegibilidad, aportaron especificamente a cada dimension de andlisis. Por tanto, no se
establecid previamente una cantidad equivalente de estudios por dimension ni se otorgd
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predominancia metodologica a alguna de ellas; la distribucion obtenida refleja la evidencia
cientifica disponible dentro del corpus seleccionado.

Tabla 1. Autores seleccionados por afio de publicacion

AUTORES(ES) BASE DE

N Y ANO DATOS APORTE AL ESTUDIO
Dimensién cognitiva
1 Saearani  etal. Scopus Juegos como herramienta
(2024) creativa en preescolar.
Mwinsa y Scopus Mejora de habilidades de
2 Dagada (2024) alfabetizacion y numeracion en
preescolares.
3 KetutYoda etal. Scopus Juegos y  desarrollo de
(2024) habilidades motoras.
Ospankulov et al. Scopus Juegos y la educacion fisica con
4 (2023) impacto en desarrollo motor y
social.
5 Siregar etal. Scopus Juegos y el desarrollo cognitivo y
(2021) corporal.
Yile y Schuh ScienceDirect Los juegos y la ensefianza
6 L
(2022) numeérica.
Gasteiger y ScienceDirect Los juegos de mesa y el
7 Korbinian (2021) desarrollo de  competencias
numéricas.
3 Valderrama y Redalyc El juego y el desarrollo de
Arrubla (2022) estrategias matematicas.
Ruiz y Soberano Redalyc Desarrollo cognitivo con los
9 .
(2021) Jjuegos.
Echeverria y Redalyc Juegos tradicionales didacticos y
10 Macancela su aporte al desarrollo cognitivo.
(2021)
Canas (2021) Redalyc Metodologias activas con juegos
11 como eje de aprendizaje
preescolar.
Zambrano y Redalyc Efecto de los juegos en el
12 Garcia (2020) desarrollo de habilidades fisicas y
cognitivas.
Vergara etal. Redalyc Los juegos y el desarrollo del
13 (2020) pensamiento 1dgico y resolucion
de problemas.
14 Gul (2023) EBSCO Juegos  tradicionales 'y el

desarrollo integral infantil.
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. AUTORES(ES)  BASE DE
N v ANO DATOS APORTE AL ESTUDIO
15 Kenanoglu y EBSCO Los juegos y el desarrollo del
Duran (2021) lenguaje.
Goez Truco et al. EBSCO Los juegos como estrategia
16 (2022) pedagogica en el proceso
ensefianza-aprendizaje.
Dimension cultural
de la  Cruz Scopus Los juegos y el aprendizaje
1 Manjon  Pozas inclusivo en la infancia.
et al. (2024)
) Rodriguez etal. Scopus Roles de género en los juegos
(2023) para el analisis cultural y social.
3 Suteja etal. Scopus Los juegos como medio de
(2022) transmision cultural.
4 Utami etal. ScienceDirect Los roles de género en juegos
(2021) tradicionales dramatizados.
5 Bermudez etal. ScienceDirect Los juegos y el disefio
(2023) comunitario.
6 E. L. Rodriguez Redalyc La defensa del juego tradicional
et al. (2022) frente al digital.
7 Bada-Laura Redalyc Los juegos y su influencia en la
(2021) nocion espacial de los nifios.
Alarcon etal. EBSCO Los juegos y su rol de desarrollo
8 (2021) integral de los nifios en contextos
familiares.
Dimensién Socioemocional
1 Mwinsa y Scopus Los juegos y su impacto en
Dagada (2025) habilidades sociales.
Kristanto y Scopus Los juegos y el desarrollo de
2 Wibowo (2023) valores socioemocionales en los
nifos.
3 Gonzéalez etal. Redalyc El juego tradicional en contextos
(2021) de vulnerabilidad social.
Agustin etal. Scopus Los juegos y wvalores de
4 (2020) relevancia cultural y
socioemocional.

El andlisis descriptivo de los 28 estudios incluidos evidencia una mayor
representacion de la dimensidn cognitiva, con 16 investigaciones (57,1 %), seguida de la
dimension cultural, con 8 estudios (28,6 %), y la dimension socioemocional, con 4 estudios
(14,3 %). En cuanto al afio de publicacion, la mayor frecuencia se registré en 2021, con 10
articulos (35,7 %); le siguieron 2022 y 2023, con 5 estudios cada uno (17,9 %), 2024 con 4
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(14,3 %), 2020 con 3 (10,7 %) y 2025 con 1 estudio (3,6 %). Respecto a la procedencia de
los articulos, Scopus concentrd 11 estudios (39,3 %), Redalyc 9 (32,1 %), mientras que
ScienceDirect y EBSCO aportaron 4 estudios cada una (14,3 %). La menor frecuencia
correspondiente a 2025 debe interpretarse considerando que la busqueda bibliografica se
realizé en marzo de dicho afio y, por tanto, solo comprendi6 las publicaciones disponibles
hasta ese momento.

4. DISCUSION

La presente revision sistematica explord el impacto de los juegos tradicionales en el
desarrollo infantil temprano, considerando tres dimensiones fundamentales: cognitiva,
cultural y socioemocional. Se analizaron 28 estudios publicados entre los afios 2020 y 2025,
permitiendo identificar patrones de evolucién, enfoques emergentes y vacios de
investigacion que enriquecen la comprension del papel de estos juegos en la formacion
integral de los nifios y nifias de la primera infancia.

Desde una perspectiva cronolégica, los estudios muestran un desarrollo progresivo en
la manera en que se entiende y valora el aporte de los juegos tradicionales. En la dimension
cognitiva, en los afios 2020 y 2021, se caracterizd por un enfoque inicial centrado en las
habilidades basicas como la logica, el conteo, la memoria y la atencidon. En los afios
siguientes, especialmente en 2022 y 2023, se evidencia un viraje hacia enfoque mas
integradores, en los que el juego se asocia a aprendizaje mas complejos como el razonamiento
matematico, la alfabetizacion emergente y el desarrollo metacognitivo. Para el afio 2024, se
incorpora la perspectiva de la innovacion educativa y la adaptacion de los juegos a contextos
escolares diversos, incluyendo la colaboracion entre familia y escuela.

En la dimension cultural, los estudios del 2021 inician con una revalorizacion del
juego tradicional como vehiculo de transmision de saberes ancestrales y practicas
comunitarias, particularmente en contextos indigenas. Hacia 2022 y 2023, se profundiza en
como estas practicas ludicas son resignificadas dentro del sistema educativo, permitiendo a
los nifios vincularse con sus raices culturales y fortalecer su identidad. En 2024, las
investigaciones destacan el caracter dinamico y adaptable del juego tradicional, que puede
integrarse al curriculo sin perder su esencia, contribuyendo a una educaciéon mas inclusiva 'y
pertinente.

Respecto a la dimension socioemocional, los primeros estudios en 2020 y 2021
mostraron resultados centrados en intervenciones puntuales que promovian la empatia, la
convivencia y la autorregulacion. Sin embargo, desde el 2022 en adelante, los estudios
comienzan a enfocarse en escenarios mas complejos, donde se analiza el juego como
contexto de socializacion, construccion de vinculos, resolucion de conflictos y desarrollo de
la autonomia. Los estudios de 2024, en particular, destacan el papel del juego en la promocion
del bienestar emocional y la resiliencia, en especial en contextos de vulnerabilidad.

Los hallazgos obtenidos refuerzan la necesidad de integrar los juegos tradicionales en
las practicas educativas de la primera infancia, tanto en contextos escolares como
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comunitarios. En el plano cognitivo, estos juegos ofrecen una oportunidad pedagdgica para
consolidar aprendizajes desde la experiencia ludica y el entorno cotidiano del nifio.
Culturalmente, son una via para fortalecer el sentido de pertenencia, el respeto a la diversidad
y la revitalizacion de la identidad. En el plano socioemocional, su uso favorece la
construccion de habilidades interpersonales, autorregulacion y la confianza en si mismos. Su
incorporacion efectiva en el curriculo requiere formacion docente, adaptacion contextual y
participacion activa de las familias, su entorno y las comunidades.

Se identifican varias brechas en la literatura. En primer lugar, la concentracion de
estudios en Latinoamérica y Asia deja subrepresentadas otras regiones como Africa o Europa
del Este. En segundo lugar, hay escasa atencion al impacto de los juegos tradicionales en
nifios con discapacidades o necesidades educativas especiales. En tercer lugar, es limitada la
articulacion entre las dimensiones analizadas: pocos estudios examen de manera integrada
los aportes cognitivos, culturales y socioemocionales del juego. Finalmente, se observa una
falta de estudios que exploren la coexistencia o complementariedad entre juegos tradicionales
y entornos digitales.

Una limitacion relevante fue el uso exclusivo de articulos de acceso abierto, lo cual,
si bien favorece la transparencia y equidad en el acceso al conocimiento, puede haber
excluido investigaciones de calidad disponibles solo por suscripcion. También se
identificaron sesgos lingiiisticos, al priorizar estudios en espafiol e inglés. Asimismo, algunos
articulos carecian de informacion metodoldgica detallada, lo que dificulté una evaluacion
comparativa. Estas restricciones podrian haber influido en la representatividad de los
resultados.

Se recomienda ampliar la cobertura geografia de las investigaciones e incluir
contextos no muy representados. Es fundamental incluir a poblaciones diversas,
especialmente a nifios con discapacidad, comunidades rurales y contextos urbanos
marginales. Las investigaciones futuras deberian adoptar enfoques metodoldgicos mixtos,
combinando andlisis cuantitativos con relatos etnograficos y estudios de caso que rescaten
las voces de los propios nifos, familias y docentes. Asimismo, se sugiere explorar el potencial
de hibridacion entre juegos tradicionales y juegos basados en tecnologias digitales, como una
estrategia de conexion entre la herencia cultural y las demandas de la educacion
contemporanea. Finalmente, se alienta el disefio de politicas publicas que reconozcan y
promuevan el valor pedagogico del juego tradicional en la educacion inicial.

Las evidencias revisadas sugieren que las dimensiones cognitiva, cultural y
socioemocional no operan de forma aislada dentro de los juegos tradicionales, sino que se
articulan durante la experiencia ludica. Las habilidades cognitivas vinculadas con la atencion,
la memoria, el razonamiento, el lenguaje y la resolucion de problemas se desarrollan en
situaciones de juego que, al mismo tiempo, requieren interaccion con otros, cumplimiento de
reglas, cooperacion y autorregulacion. A su vez, estas dindmicas se encuentran vinculadas
con practicas, significados, valores y formas de participacion transmitidas dentro de
determinados contextos culturales. De esta manera, el componente cultural proporciona un
marco de significado a la actividad ludica, mientras que las capacidades socioemocionales
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facilitan la interaccion y participacion del nifio y los procesos cognitivos intervienen en la
comprension, ejecucion y adaptacion a las situaciones propias del juego. Esta interrelacion
permite comprender el juego tradicional como una experiencia potencialmente integradora
del desarrollo infantil y no unicamente como una estrategia asociada a beneficios
independientes en cada dimension.

5. CONCLUSIONES

Sintetizar los hallazgos mas relevantes, resaltando la importancia de los juegos
tradicionales en las dimensiones del desarrollo infantil analizadas y la necesidad de
integrarlos en la educacion inicial.

Esta revision sistematica ha demostrado que los juegos tradicionales poseen un valor
formativo significativo en el desarrollo integral de los nifios y nifias en la primera infancia,
impactando positivamente en las dimensiones cognitiva, cultural y socioemocional. A lo
largo del periodo comprendido entre 2020 y 2024, se evidencid una progresion notable en
los enfoques investigativos, pasando de estudios centrados en beneficios especificos a
propuestas mas holisticas que integran multiples dimensiones del desarrollo infantil.

Desde una perspectiva cognitiva, los juegos tradicionales han sido reconocidos por su
capacidad para estimular habilidades esenciales como el razonamiento logico, la memoria,
la atencion y la expresion verbal, particularmente cuando se integran en contextos
pedagogicos significativos. En la dimension cultural, estos juegos actlian como vehiculos
para la transmision de valores, lenguas, costumbres y saberes ancestrales, fortaleciendo el
sentido de identidad y pertenencia en las infancias. En lo socioemocional, se identificd su
contribucion en el fortalecimiento de la empatia, la cooperacion, la autorregulacion
emocional y el respeto por normas compartidas, consolidando vinculos sociales saludables
en ambientes ludicos y seguros.

La evidencia recogida destaca la importancia de revalorizar e integrar los juegos
tradicionales en los programas de educacion inicial, no solo como estrategias recreativas,
sino como herramientas pedagogicas que fomentan un aprendizaje profundo, contextualizado
y culturalmente pertinente. Incorporarlos sistematicamente en las practicas docentes puede
enriquecer la experiencia educativa, responder a la diversidad de las entornos culturales y
emocionales, y promover un desarrollo equilibrado desde las primeras etapas de su vida.

En este sentido, se hace necesario que los sistemas educativos reconozcan y
promuevan el juego tradicional como patrimonio educativo vivo, propiciando su
recuperacion, adaptacion y uso pedagogico en funcién de las realidades locales. Esta
integracion consciente y planificada representa una oportunidad para articular la educacion
con la cultura, la comunidad y las emociones, configurando asi entornos de aprendizaje mas
inclusivos, humanizados y sostenibles.
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