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	Resumen

	La intención de abandono entre estudiantes universitarios de primer año es un tema crítico que puede estar influenciado por varios factores psicológicos y académicos. Este estudio examinó cómo la motivación académica, la autorregulación del aprendizaje y la ansiedad ante la evaluación en las asignaturas STEM influyen en esta intención. Utilizando un diseño cuantitativo transversal, se evaluó una muestra de 259 estudiantes de ingeniería en una universidad privada venezolana. Los resultados revelaron niveles favorables de motivación académica y autorregulación, pero altos niveles de ansiedad ante la evaluación en STEM. La ansiedad ante matemáticas, química y física se asoció con una mayor probabilidad de abandono, mientras que una mayor autorregulación redujo esta probabilidad. Las mujeres reportaron mayor ansiedad, pero mejores puntajes en motivación y autorregulación que los hombres. Estos hallazgos tienen implicaciones teóricas importantes desde la psicología educacional y la didáctica, sugiriendo intervenciones específicas para reducir la ansiedad y mejorar habilidades autorregulatorias. En conclusión, este estudio destaca la importancia de abordar la ansiedad y la autorregulación para promover el éxito académico en estudiantes de STEM.
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	Abstract

	The intention to drop out among first-year university students is a critical issue that can be influenced by various psychological and academic factors. This study examined how academic motivation, learning self-regulation, and anxiety about evaluation in STEM subjects influence the intention to drop out. It is a quantitative cross-sectional design, with a sample of 259 engineering students at a private Venezuelan university. The results revealed favorable levels of academic motivation and self-regulation but high levels of anxiety about STEM evaluation. Anxiety about mathematics, chemistry, and physics was associated with a higher likelihood of dropout, while greater self-regulation reduced this probability. Women reported higher anxiety but better motivation and self-regulation scores than men. These findings have important theoretical implications from educational psychology and didactics, suggesting specific interventions to reduce anxiety and improve self-regulatory skills. In conclusion, this study highlights the importance of addressing anxiety and self-regulation to promote academic success in STEM students.
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		Introducción



	En Venezuela, un estudio reciente indica que el 61% del estudiantado universitario activo ha considerado abandonar sus estudios, y el 51% experimenta ansiedad persistente generalizada (Observatorio de Universidades, 2024). Esta situación es particularmente preocupante en Iberoamérica. En España, las tasas de abandono son especialmente altas en carreras técnicas y científicas, donde las ramas de Ingeniería y Arquitectura superan el 36% en algunas universidades, incluyendo las asignaturas STEM, por sus siglas en inglés que hacen referencias a las materias de Ciencia, Tecnología, Ingeniería y Matemáticas. A nivel global, las mujeres abandonan más frecuentemente las carreras y ocupaciones STEM que los varones (CIMAD et al., 2020). Estos datos subrayan la necesidad de comprender mejor los factores que influyen en la intención de abandono universitario, especialmente en contextos donde las carreras STEM son cruciales para el desarrollo económico y social (Fayzullina et al., 2024).

	El abandono universitario es un fenómeno complejo que se inicia con la intención de dejar los estudios y se ve influenciado por múltiples factores. En este estudio, se adopta el enfoque interaccionista de Tinto con más de 40 años de investigación aplicada en Iberoamérica (1975; 2006), quien propone que la decisión de un estudiante de permanecer o abandonar la universidad depende del grado de ajuste entre el estudiante y la institución, logrado a través de experiencias académicas y sociales. Este modelo destaca la importancia de la integración social y académica, donde las interacciones nutritivas con el cuerpo docente y con pares aumentan la probabilidad de permanencia en el sistema educativo. 

	Las variables clave en este estudio son la motivación académica, la autorregulación del aprendizaje y la ansiedad ante la evaluación. La motivación académica se refiere a los procesos psicológicos que impulsan al estudiantado para alcanzar sus metas educativas, incluyendo tanto motivaciones intrínsecas, es decir de interés genuino por aprender, como extrínsecas que pueden ser recompensas externas. Según Boza y Méndez (2013), la motivación académica es un proceso complejo que mantiene la conducta hacia metas académicas, implicando sostener la conducta e invertir recursos físicos, psíquicos y sociales. Desde una perspectiva educativa, los procesos motivacionales influyen en el rendimiento académico y en la concreción de trayectorias educativas exitosas. En este enfoque, la motivación incluye las estrategias de aprendizaje, que se refieren a los procedimientos que mantienen la conducta académica para aprender, como técnicas, procedimientos y actividades que se realizan, tales como activar conocimientos previos, uso de contenidos relevantes y manejo de fuentes. Las actitudes ante el estudio se asocian con cogniciones como el estilo atribucional, la orientación al éxito y las expectativas asociadas. La implicación en el estudio se relaciona con componentes conductuales como el esfuerzo, la persistencia, la autonomía y la asistencia. Finalmente, las condiciones se refieren a las circunstancias externas en las que se estudia, como el lugar y sus características o el tipo de trabajo realizado, ya sea en grupo o en solitario. 

	La autorregulación del aprendizaje es un proceso activo y cíclico en el que la persona que estudia asume el control de su propio aprendizaje, estableciendo metas, monitoreando el progreso y ajustando estrategias según sea necesario. Este proceso, más complejo que la motivación académica, implica metacognición, valor intrínseco y volición. Según el modelo de Zimmerman (2002), la autorregulación se desarrolla a través de tres fases: planificación, ejecución y evaluación, donde se debe organizar el estudio, desempeñar tareas y reflexionar sobre el desempeño (Bruna et al., 2017). Este enfoque cíclico permite la adaptación y la mejora continua del proceso de aprendizaje. En una investigación con estudiantes STEM (Pelch, 2018), quienes reportaban trayectorias educativas exitosas aplicaban estrategias de monitoreo y búsqueda de ayuda, mostrando satisfacción académica y baja ansiedad. Por el contrario, quienes no adaptaron sus hábitos de estudio tuvieron un aprendizaje autorregulado limitado, crucial para la permanencia en la educación universitaria. Además, se encontró que las reacciones emocionales, como la ansiedad estudiantil, pueden perpetuar ciclos negativos o positivos, influyendo en la disposición estudiantil a adoptar estrategias de estudio autorreguladas. 

	En el contexto de las asignaturas STEM, la literatura sugiere que las experiencias académicas previas son predictores significativos del desempeño, aunque no tan fuertes como los derivados de la tecnología impulsada por Inteligencia Artificial (IA) (Bertolini et al., 2023). Esto respalda la incorporación de herramientas tecnológicas en el aula para mejorar el aprendizaje y el rendimiento estudiantil. Además, se ha encontrado una estrecha relación entre la curiosidad y las estrategias de aprendizaje en matemáticas, donde la curiosidad se refleja en la adquisición y conexión de conocimientos (Wild y Neef, 2023). Los modelos de aprendizaje autorregulado también han mostrado que la motivación influye indirectamente en el desempeño a través de las estrategias de aprendizaje (Wild y Neef, 2023). Otros estudios destacan la importancia de la educación en ingeniería basada en computadora y los sistemas de educación a distancia, así como la combinación de IA y aprendizaje basado en proyectos para mejorar los métodos de enseñanza en STEM (Fayzullina et al., 2024). Estos hallazgos subrayan la complejidad de los factores que influyen en el aprendizaje STEM y la necesidad de abordarlos de manera integral.

	La ansiedad ante la evaluación se define como una manifestación emocional en la que la persona anticipa una amenaza y experimentan inquietud, nerviosismo, tensión, temor o excesiva preocupación por problemas específicos o indefinidos relacionados con situaciones de evaluación académica, como exámenes (Frías-Navarro et al., 2020). Esta ansiedad puede estar acompañada de reacciones fisiológicas negativas y se asocia con el miedo al fracaso, la evaluación negativa de otros o la presión de los padres. Además, se ha encontrado que la ansiedad ante la evaluación puede aumentar el riesgo de desarrollar trastornos de ansiedad y depresión, conductas de riesgo, menor autoestima y bajo rendimiento académico (Frías-Navarro et al., 2020). En el contexto de las carreras STEM, el estudiantado universitario suele experimentar una ligera ansiedad durante o antes de los exámenes, e incluso miedo (López-Ramírez et al., 2025; Salehi et al., 2019). Las estudiantes mujeres tienden a estar más ansiosas antes o durante un examen que los estudiantes varones (Roy et al., 2024) e incluso reportan mayor estrés que sus pares masculinos (Graves et al., 2021). La evidencia sugiere que la ansiedad académica y otras emociones displacenteras afectan la permanencia en el sistema educativo y pueden ser precursoras del abandono de la carrera (Cobo-Rendón et al., 2023). Estos hallazgos subrayan la importancia de abordar la ansiedad ante la evaluación para mejorar la retención estudiantil en STEM.

	La literatura también destaca una tendencia que examina las diferencias de género en la educación STEM. Estudios previos han analizado las diferencias de género en la participación en carreras STEM, observando una baja representación de mujeres en estas áreas (Fayzullina et al., 2024). Esta tendencia se relaciona con las elecciones educativas tradicionales, donde las mujeres suelen inclinarse hacia las humanidades y los varones hacia las materias STEM. Investigaciones recientes han profundizado en la comprensión de las relaciones entre género y educación STEM. En estudios en contexto Iberoamericano, se encontró que las mujeres presentan niveles más altos de estrés y ansiedad durante las evaluaciones en STEM, especialmente en áreas como Datos Cuantitativos, Matemáticas y Estadísticas (De Blas et al., 2024; Morán-Soto & González-Peña, 2022). Además, se ha observado que, en general, los varones experimentan emociones más agradables durante los exámenes, como disfrute y esperanza, mientras que las mujeres tienden a experimentar emociones más desagradables, como ansiedad (Cobo-Rendón et al., 2023), tendencia que se repite en estudiantes STEM donde las mujeres muestran más ansiedad (Elvira-Zorzo et al., 2025). Estos hallazgos subrayan la necesidad de considerar las diferencias de género al abordar la ansiedad y el estrés en el contexto de la educación STEM e incluso en el ambiente académico general, (Hamid et al., 2023; Salehi et al., 2019). 

	Al profundizar en la experiencia de estudiantes de STEM, se ha encontrado que el aprendizaje autodirigido se asocia con una mayor motivación para inscribirse y avanzar en estas carreras, sin diferencias significativas por género (Kemp et al., 2024). Además, se ha observado que las estrategias de memorización y elaboración influyen en el compromiso de aprendizaje de manera diferente, y que este compromiso completamente la relación entre el uso de estrategias de aprendizaje y el desempeño en matemáticas (Büchele, 2023). Sin embargo, la brecha de desempeño de género en pruebas STEM va más allá de la preparación académica, involucrando recursos psicosociales y la mediación de la ansiedad ante las pruebas (Salehi et al., 2019). En particular, la ansiedad ante las pruebas afecta negativamente el desempeño de las mujeres en exámenes de física, química, ciencia de materiales y matemáticas, pero no tiene un impacto similar en los varones. Este fenómeno puede contribuir al bajo rendimiento de las mujeres en cursos introductorios a las STEM y aumentar su probabilidad de abandono, mientras que los hombres con rendimiento similar tienen más probabilidades de continuar en la disciplina (Salehi et al., 2019). Estos hallazgos subrayan la importancia de abordar la ansiedad con enfoque de género ante las pruebas para mejorar la retención de estudiantes en STEM.

	El perfil psicosocial y de aprendizaje de estudiantes STEM ha sido objeto de estudio. Según Elvira-Zorzo et al. (2025), las estudiantes de campos STEM presentan perfiles similares a los de los estudiantes varones, pero enfrentan mayores dificultades psicosociales. Aunque las mujeres pueden lograr un éxito académico similar, experimentan una mayor tensión emocional para alcanzar calificaciones equivalentes a las de los varones. Además, las estudiantes universitarias reportan mayores dificultades psicosociales, menor autoeficacia percibida y menor autonomía en sus estudios, sin diferencias significativas en el rendimiento académico en comparación con los estudiantes varones. Las estudiantes mujeres también son más propensas a experimentar problemas negativos relacionados con la alta ansiedad estudiantil, lo que influye en su autoimagen y confianza (Pelch, 2018). Sin embargo, Casanova et al. (2023) explicaron que los estudiantes varones suelen abandonar con mayor frecuencia y dedicar menos tiempo a las actividades académicas. En el caso de las estudiantes mujeres, las dificultades con la integración social pueden ser un factor relevante en la decisión de abandono. Aunque las mujeres suelen ser más metódicas y participativas en clase, lo que les permite obtener mejores calificaciones, en los cursos STEM, la situación puede ser diferente, con mayores niveles de abandono entre las estudiantes mujeres. Además, Vidal et al. (2022) reportaron que las mujeres obtienen puntuaciones más altas en variables relacionadas con metas de aprendizaje, ansiedad ante los exámenes, estrategias metacognitivas y autorregulación, también encontraron que el estudiantado con puntuaciones más bajas en motivación y estrategias de autorregulación del aprendizaje tienen una mayor probabilidad de desertar. Además, las emociones académicas, especialmente la ansiedad, son importantes para los estudiantes universitarios en relación con sus intenciones de abandonar los estudios STEM (Respondek et al., 2017).

	La permanencia del estudiantado universitario, especialmente en primer año, es crucial debido al alto riesgo de abandono asociado con crisis vocacionales, exigencias académicas, déficits en habilidades regulatorias, integración social y motivación académica (Bertolini et al., 2023; Maluenda-Albornoz et al., 2023). La educación STEM desempeña un papel vital en el desarrollo sostenible, la toma de decisiones y el rendimiento académico, desarrollando habilidades esenciales como el diseño y la resolución de problemas (Fayzullina et al., 2024). Al identificar las características y rasgos que afectan el desempeño estudiantil, los sistemas educativos pueden diseñar intervenciones educativas y estructuras de apoyo psicosocial para fomentar el éxito académico (Bertolini et al., 2023). Estudiar los factores que influyen en el abandono de carreras STEM es esencial, ya que este fenómeno va en contra de los objetivos de desarrollo sostenible, como los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) 4 y 8, que promueven la educación y el trabajo decente (Casanova et al., 2023). En este contexto, abordar el abandono universitario es crucial para alinear las metas educativas con los objetivos globales de desarrollo. 

	El presente estudio tiene como objetivo general examinar cómo la motivación académica, la autorregulación del aprendizaje y la ansiedad ante la evaluación en las asignaturas STEM influyen en la intención de abandono de los estudiantes universitarios de primer año. Los objetivos específicos incluyen caracterizar las variables de motivación académica, autorregulación del aprendizaje y ansiedad ante la evaluación en asignaturas STEM; identificar si existen diferencias significativas en estas variables entre géneros y en función de la intención de abandono, para determinar posibles patrones o tendencias específicas; y analizar el poder predictivo de estas variables sobre la intención de abandono. Se plantea la hipótesis general de que la motivación académica y la autorregulación del aprendizaje se relacionarán negativamente con la intención de abandono, mientras que la ansiedad ante la evaluación se relacionará positivamente con la intención de abandono en estudiantes universitarios de primer año. Además, se anticipa que las diferencias de género y la intención de abandono revelen patrones específicos en estas variables. Este estudio busca contribuir al desarrollo de estrategias efectivas para reducir la intención de abandono en estudiantes de etapa universitaria de primer año.

	
		Método



	
	2.1. Diseño



	Se implementó un diseño cuantitativo, transversal y predictivo-asociativo (Ato et al., 2013) para investigar las relaciones entre la motivación académica, la autorregulación del aprendizaje, la ansiedad ante las evaluaciones en asignaturas STEM (matemáticas, física y química) y la intención de abandono en estudiantes universitarios de primer año. Este diseño permitió examinar la capacidad predictiva de la autorregulación y la ansiedad sobre la intención de abandono en un único momento temporal. 

	
	2.2. Participantes



	La muestra estuvo compuesta por 259 estudiantes de primer año de diversas carreras de Ingeniería (Civil, Eléctrica, Mecánica, de Producción, Química y de Sistemas) en una universidad de gestión privada de Venezuela. Los participantes fueron reclutados entre septiembre y noviembre de 2024. Se utilizó un muestreo probabilístico estratificado para asegurar una representación equitativa de los diferentes programas académicos, todos los cuales comparten un ciclo común de asignaturas STEM (Ciencia, Tecnología, Ingeniería y Matemáticas) durante el primer año. No hubo deserción ni exclusión de participantes una vez iniciado el estudio. La muestra incluyó a 94 mujeres (37.1%) y 163 hombres (62.9%), con una edad media de 18.02 años (DE = 1.41). En cuanto al momento de su participación, el 15% de los estudiantes cursaba el primer trimestre, el 65% el segundo y el 20% el tercero. Los criterios de inclusión requerían que los estudiantes estuvieran matriculados en el primer año de alguna carrera de Ingeniería en la universidad. 

	
	2.3. Instrumentos 



	Para llevar a cabo esta investigación, se emplearon cuatro instrumentos destinados a evaluar las variables de interés. Adicionalmente, se recolectaron datos sociodemográficos relevantes, tales como edad, sexo y si la carrera actual era la primera para el estudiante. Cada instrumento fue seleccionado o diseñado específicamente para capturar de manera efectiva los constructos relevantes en el contexto de estudiantes universitarios de primer año, garantizando un enfoque breve, económico y confiable. A continuación, se describen en detalle cada uno de los instrumentos utilizados, incluyendo su estructura, formato y justificación de su uso.

	
	..1 Inventario de Procesos de Autorregulación del Aprendizaje en Estudiantes Universitarios (IPAA)



	Para medir la autorregulación del aprendizaje, se utilizó el Inventario de Procesos de Autorregulación del Aprendizaje (IPAA; Rosário et al., 2007), el cual está basado en el modelo de autorregulación de Zimmerman (2002). El IPAA consta de 12 ítems, calificados en una escala Likert de 1 a 5, distribuidos en tres dimensiones: planificación, ejecución y evaluación. Estudios psicométricos confirman la validez y confiabilidad del IPAA en estudiantes universitarios, evidenciando una estructura bifactorial (Brúna et al., 2017), el alfa de Cronbach global para el IPAA fue de .80, lo que ha indicado una adecuada fiabilidad. 

	
	..2 Motivación académica



	La Escala de Motivación Académica de Boza y Méndez (2013) fue empleada para evaluar la motivación académica consciente como un proceso integral que abarca motivos, metas y aspectos relacionados con el estudio. Esta escala originalmente incluye seis subescalas, pero en este estudio se seleccionaron cuatro específicamente relevantes para nuestro análisis. La subescala de Actitudes ante el Aprendizaje incluye 18 ítems que exploran las actitudes del estudiante hacia el aprendizaje, tales como atribuciones al éxito, logro y expectativas ante las tareas académicas. La subescala de Condiciones del Estudio consta de seis ítems centrados en las condiciones físicas y organizativas en las que los estudiantes realizan su estudio, como el lugar donde estudian o si lo hacen individualmente o en pareja. Además, la subescala de Implicación en el Estudio mide el compromiso académico a través aspectos como persistencia, responsabilidad, esfuerzo sostenido durante todo el periodo académico, mantenimiento del interés a lo largo del tiempo, autonomía en la gestión personalizada del propio aprendizaje e incluso asistencia regular a clases o actividades educativas programadas con seis ítems específicos para ello. Por último, la subescala de Estrategias de Aprendizaje incluye diez ítems enfocados en cómo los estudiantes manejan sus conocimientos previos para aprender nuevo material; identifican fuentes adecuadas para obtener información relevante; utilizan recursos disponibles eficientemente; aplican técnicas específicas para estudiar contenidos complejos.  

	
	..3 Escala de Ansiedad ante las Evaluaciones STEM (EAES) 



	Para evaluar la ansiedad percibida, se diseñó la Escala de Ansiedad ante las Evaluaciones de Asignaturas STEM (EAES), compuesta por tres ítems ad hoc con formato de escala de 1 a 10. El estudiantado indico el grado de ansiedad que les generaban las evaluaciones en matemáticas, física y química, utilizando una escala de 1 (muy poca ansiedad) a 10 (máxima ansiedad). Se instruyó al estudiantado a no responder si no habían cursado alguna de estas materias durante su primer año. A diferencia de otros instrumentos que evalúan la ansiedad académica de manera general, la EAES se centra específicamente en la ansiedad relacionada con las evaluaciones de asignaturas STEM: matemáticas, física y química en el contexto universitario. Si bien existen escalas breves para medir la ansiedad ante la evaluación académica, la EAES se distingue por su enfoque en las áreas STEM durante el momento de la evaluación; de hecho, en la literatura se encuentran escalas breves de tres ítems con adecuado funcionamiento psicométrico (Frías-Navarro et al., 2020). La escala fue revisada por expertos para asegurar su validez de contenido. 

	
	..4 Intención de abandono 



	La intención de abandono se evaluó mediante un ítem único ad hoc con formato Likert de cinco opciones de respuesta. El ítem fue: "Durante este primer año de carrera, he pensado en abandonar la universidad", con opciones que variaban desde "Muy de acuerdo" hasta "Muy en desacuerdo". Este ítem fue revisado por expertos para asegurar su relevancia y claridad. Si bien se trata de un ítem único, este tipo de medida ha demostrado ser efectiva para recopilar información relevante sobre intenciones y actitudes en contextos educativos, obteniendo resultados válidos y confiables (Barrientos-Illanes et al., 2021). 

	
	2.4. Procedimiento 



	La recolección de datos se realizó de acuerdo con los protocolos éticos y metodológicos establecidos por el código de ética de la Federación de Psicólogos de Venezuela y la APA. El estudio fue aprobado por el Decanato de la Facultad de Ciencias de la Universidad Metropolitana, asegurando el cumplimiento de los estándares éticos institucionales. Se utilizó un muestreo aleatorio estratificado para seleccionar a los participantes, garantizando una representación adecuada de los distintos grupos del primer año universitario. Los instrumentos se completaron en un entorno controlado bajo la supervisión de profesores de matemáticas, física o química. Se obtuvo el consentimiento informado, asegurando a los participantes que no habría riesgos para su salud mental o física. La investigación se llevó a cabo de forma anónima y confidencial. 

	
	2.5. Análisis de datos



	Para el análisis de los datos, se utilizaron técnicas estadísticas descriptivas e inferenciales. Inicialmente, se calcularon medidas de tendencia central y dispersión para describir las características de las variables del estudio. Dado que no se cumplieron los supuestos de normalidad, se emplearon análisis no paramétricos, específicamente la prueba U de Mann-Whitney para analizar las diferencias entre las variables según el género y la intención de abandono. Adicionalmente, se llevaron a cabo regresiones logísticas para evaluar las relaciones predictivas entre las variables independientes (autorregulación del aprendizaje y ansiedad ante las evaluaciones) y la variable dependiente (intención de abandono). El nivel de significancia estadística se estableció a partir de 0.05. La fiabilidad interna de los instrumentos se evaluó mediante el coeficiente alfa de Cronbach, asegurando así la consistencia de las mediciones.

	
	2 Resultados



	Los resultados descriptivos (ver Tabla 1) revelan tendencias importantes en las variables estudiadas. En general, el estudiantado mostró un nivel relativamente alto de autorregulación del aprendizaje, así como condiciones de estudio e implicación en el estudio favorables. Un hallazgo notable es el nivel elevado de ansiedad reportado hacia las evaluaciones de las asignaturas STEM (matemáticas, química y física). Este hallazgo sugiere que la ansiedad en estas áreas podría ser un factor relevante para considerar en el rendimiento académico y el bienestar estudiantil. En contraste, la intención de abandono fue baja, lo que indica que, a pesar de los desafíos que puedan enfrentar, el estudiantado mantiene un compromiso con sus estudios universitarios. En general, los instrumentos utilizados demostraron una adecuada fiabilidad interna, a excepción de la escala de actitud ante el estudio que presenta el nivel de confiabilidad más baja, podría ser por la poca cantidad de ítems que contiene. 

	Tabla 1. Descriptivos 

	
		
				Variables

				n

				M

				S. D

				α 

		

		
				Autorregulación del aprendizaje

				231

				45.74

				10.31

				.92

		

		
				Condiciones de estudio

				231

				20.82

				5.53

				.81

		

		
				Implicación en el estudio

				231

				23.34

				6.43

				.92

		

		
				Estrategias de aprendizaje

				231

				35.03

				9.72

				.92

		

		
				Actitud ante el estudio

				231

				25.00

				4.68

				.68

		

		
				Matemáticas

				231

				7.13

				2.40

				—

		

		
				Química

				162

				6.71

				2.58

				—

		

		
				Física

				75

				7.35

				2.25

				—

		

		
				Abandono

				231

				1.71

				1.20

				—

		

	

	El análisis diferencial (ver Tabla 2) reveló que el estudiantado con baja intención de abandono mostró niveles significativamente más altos de autorregulación e implicación en el estudio, así como una percepción más favorable de sus condiciones de estudio, en comparación con el grupo con alta intención de abandono, quienes a su vez reportaron niveles significativamente mayores de ansiedad ante las asignaturas de matemáticas y física.

	Tabla 2. Resultados del análisis diferencial del nivel de las variables según la intención de abandono

	
		
				Variables

				Baja intención M

				Alta intención M

				U

				rb

		

		
				Autorregulación del aprendizaje

				46.59

				40.61

				4256.50**

				0.30

		

		
				Matemáticas

				6.89

				8.58

				1828.50**

				-0.44

		

		
				Química 

				6.59

				7.38

				1314.00

				-0.21

		

		
				Física

				7.05

				8.77

				224.00*

				-0.44

		

		
				Implicación en el estudio

				23.79

				20.67

				4203.00**

				0.29

		

		
				Actitud ante el estudio

				25.12

				24.33

				3548.50

				0.09

		

		
				Estrategias de aprendizaje

				35.48

				32.30

				3943.50

				0.21

		

		
				Condiciones de estudio

				21.08

				19.24

				4000.00*

				0.22

		

	

	*p < .05, **p < .001

	El análisis diferencial (ver Tabla 3) mostró diferencias significativas en varias variables del estudio según el género. En general, los varones presentaron niveles más bajos de autorregulación del aprendizaje y de implicación en el estudio en comparación con las mujeres, quienes mostraron puntuaciones significativamente más altas en ambas dimensiones. Además, las mujeres reportaron niveles más elevados de ansiedad ante las asignaturas de matemáticas y química, lo que sugiere que podrían experimentar una mayor presión en estas áreas. Por otro lado, la intención de abandono fue similar entre ambos géneros, indicando que, a pesar de las diferencias en otras variables, no hay una tendencia clara hacia un mayor abandono en uno u otro grupo. Estos hallazgos resaltan la importancia de considerar el género al analizar factores que pueden influir en el rendimiento académico y la experiencia educativa. 

	 

	Tabla 3: Resultados del análisis diferencial del nivel de las variables según Género

	
		
				Variables

				Varones
M

				Mujeres
M

				U

				rb

		

		
				Autorregulación del aprendizaje

				43.83

				49.69

				3923.50**

				-0.33

		

		
				Matemáticas

				6.72

				8.00

				4010.00**

				-0.31

		

		
				Química 

				6.53

				7.18

				2258.00

				-0.14

		

		
				Física

				7.20

				7.93

				357.00

				-0.21

		

		
				Abandono

				1.77

				1.57

				6097.50

				0.04

		

		
				Implicación en el estudio

				22.88

				24.29

				4884.00*

				-0.17

		

		
				Actitud ante el estudio

				24.35

				26.37

				4120.00**

				-0.30

		

		
				Estrategias de aprendizaje

				34.16

				36.84

				4670.50*

				-0.20

		

		
				Condiciones de estudio

				20.38

				21.72

				4692.00*

				-0.20

		

	

	*p < .05, **p < .001

	Se realizaron análisis de regresión logística para examinar la capacidad predictiva de la autorregulación del aprendizaje y la ansiedad ante las evaluaciones de asignaturas STEM (matemáticas, química y física) sobre la intención de abandono (ver Tabla 4). Los resultados revelaron que tanto la ansiedad ante las asignaturas STEM como la autorregulación del aprendizaje jugaron un rol significativo en la predicción de la intención de abandono. Específicamente, una mayor ansiedad ante las matemáticas (OR = 1.57, p < .001) y la química (OR = 1.21, p < .05) se asoció con una mayor probabilidad de intención de abandono, mientras que una mayor autorregulación del aprendizaje se relacionó con una menor probabilidad de abandono (OR = 0.95, p < .05 y OR = 0.93, p < .001, respectivamente). En el caso de la física, tanto la ansiedad (OR = 1.93, p < .05) como la autorregulación (OR = 0.90, p < .001) fueron predictores significativos, explicando una mayor proporción de la varianza (R2 = .38) en comparación con las matemáticas (R2 = .16) y la química (R2 = .12). En general, estos resultados sugieren que la ansiedad ante las evaluaciones de asignaturas STEM y la autorregulación del aprendizaje son factores importantes para considerar en la predicción de la intención de abandono universitario, aunque su influencia varía según la asignatura específica. 

	 


Tabla 4. Resumen modelos de regresión logística 

	
		
				Variables dependientes

				Variables independientes

				OR

				I.C. 95%

				R2

		

		
				 
Intención de abandono

				Matemáticas

				1.57**

				0.22~0.68
-0.09~-0.01

				 
.16

		

		
				Autorregulación del aprendizaje

				0.95*

		

		
				 
Intención de abandono

				Química

				1.21*

				-0.01~0.39
-0.12~-0.03

				 
.12

		

		
				Autorregulación del aprendizaje

				0.93**

		

		
				 
Intención de abandono

				Física

				1.93*

				0.15~1.17
-0.18~-0.03

				 
.38

		

		
				Autorregulación del aprendizaje

				0.90**

		

	

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	*p < .05, **p < .001

	
	3 Discusión 



	Los hallazgos de este estudio sobre la motivación académica, la ansiedad ante la evaluación en asignaturas STEM y la autorregulación del aprendizaje aportan valiosas perspectivas sobre la intención de abandono de estudiantes de primer año universitario. Entre las implicaciones teóricas se destacan la importancia de la autorregulación del aprendizaje y las emociones académicas, particularmente la ansiedad ante las evaluaciones STEM, como factores críticos en la intención de abandono de estudiantes universitarios de primer año. Según Zimmerman (2022), la autorregulación del aprendizaje es un proceso crucial que permite a los estudiantes controlar activamente su propio aprendizaje, estableciendo metas, monitoreando su progreso y evaluando su rendimiento. En este estudio, la muestra de estudiantes mostró un nivel relativamente alto de autorregulación, lo que se asoció con una menor probabilidad de intención de abandono. Estos resultados de la regresión logística sugieren que la autorregulación es un predictor significativo del compromiso académico y el éxito en la educación universitaria, estando en línea con estudios previos (Pelch, 2018; Virtanen et al., 2015; Wild y Neef, 2023). 

	De modo que, en este estudio, la autorregulación del aprendizaje emerge como un factor crucial en el éxito académico de los estudiantes universitarios, superando en potencia a la motivación académica en términos de su impacto directo en el logro de metas educativas, la permanencia en el sistema y baja intención de abandono. Según Zimmerman (2022), la autorregulación no solo mejora la motivación al permitir a los estudiantes percibir su capacidad para influir en su éxito académico, sino que también fortalece la perseverancia ante desafíos y dificultades.

	Por otro lado, la motivación académica, aunque esencial para impulsar la conducta hacia metas educativas, es un proceso más complejo que involucra tanto motivaciones intrínsecas como extrínsecas. Boza y Méndez (2013) destacan que la motivación académica implica sostener la conducta e invertir recursos físicos, psíquicos y sociales para alcanzar metas académicas. Sin embargo, en comparación con la autorregulación, la motivación puede ser más multideterminada y dependiente de factores externos, lo que la hace menos consistente en su capacidad para predecir el éxito académico a largo plazo en este estudio, dado que incluye las condiciones de estudio, implicación en el estudio, las estrategias de aprendizaje y la actitud ante el estudio. 

	La ansiedad ante las evaluaciones en áreas STEM, como matemáticas, química y física, fue reportada como un factor relevante que afecta la intención de abandono y por supuesto de manera indirecta la experiencia universitaria y el bienestar estudiantil. Cobo-Rendón et al. (2023) destacan que la ansiedad académica puede ser un precursor del abandono de la carrera, lo que se alinea con nuestros hallazgos, donde la ansiedad se asoció con una mayor probabilidad de intención de abandono. Además, las mujeres mostraron niveles más elevados de ansiedad ante estas asignaturas, lo que sugiere diferencias de género importantes en la experiencia emocional durante el proceso de aprendizaje. Estos resultados se matizan al considerar que, en el contexto de las carreras STEM, la ansiedad durante o antes de los exámenes es común, y las estudiantes mujeres tienden a experimentar mayor ansiedad y estrés que sus pares masculinos (Roy et al., 2024; Graves et al., 2021).

	Los resultados obtenidos evidencian la necesidad de revisar y enriquecer las estrategias educativas, considerando tanto el contexto personal como académico del estudiantado. En particular, desde una perspectiva práctica, se destaca la importancia de adaptar los métodos didácticos específicos en las asignaturas STEM. Aunque algunos estudios sugieren que los métodos de enseñanza, instrucciones y evaluación pueden influir en la motivación y autorregulación de aprendizaje de estudiantes, esta relación es compleja y multifactorial (Ilabaca-Faúndez et al., 2025; Sifuentes et al., 2024), por lo que requiere un análisis más profundo que contemple también otros factores individuales y contextuales que afectan la motivación y la autorregulación en el aprendizaje. Por tanto, mejorar la motivación y la autorregulación en estudiantes STEM requiere un enfoque integral que vaya más allá de modificar únicamente los métodos de enseñanza o evaluación.

	La alta ansiedad reportada por los estudiantes en Matemáticas, Química y Física sugiere que los métodos tradicionales de evaluación que se están aplicando en el contexto de este estudio pueden ser contraproducentes para el desarrollo de las trayectorias académicas (Frías-Navarro et al., 2020) e incluso podrían influir en la motivación de estudiantes (IBE-UNESCO, 2024). Dado que diversos estudios indican que los exámenes tradicionales escritos generan altos niveles de ansiedad en estudiantes de áreas STEM, se recomienda explorar enfoques de evaluación orientados a la práctica, como la elaboración de portafolios y otras actividades que fomenten el aprendizaje activo y contextualizado. Estas modalidades permiten a los estudiantes interactuar con el contenido de manera más práctica y con menor estrés, favoreciendo un ambiente evaluativo más positivo y efectivo (Costello et al., 2025; Fayzullina et al., 2024).

	En este sentido, la implementación de evaluaciones formativas y retroalimentación continua podría ayudar a reducir la ansiedad y proporcionar a los estudiantes confianza en sus capacidades (Casanova et al., 2023). Esto puede incluir el uso de herramientas digitales que faciliten el aprendizaje, así como la colaboración en grupo para disminuir la presión individual durante las evaluaciones (Bertolini et al., 2023; Costello et al., 2025).

	Otro aspecto importante se ubica en la formación docente la cual debe incluir estrategias específicas para abordar la ansiedad y mejorar la autorregulación del aprendizaje. Es fundamental que los actores involucrados en el hecho de enseñanza sean capacitados en la identificación de señales de ansiedad y en la creación de un entorno de aprendizaje seguro y acogedor (Maluenda-Albornoz et al., 2023). Los programas de desarrollo profesional deben incorporar técnicas de apoyo emocional y gestión del estrés que equipen a los docentes para responder adecuadamente a las necesidades de sus estudiantes.

	Además, los docentes deben fomentar la metacognición y la autorregulación en sus clases, ayudando a los estudiantes a desarrollar habilidades para planificar, supervisar y evaluar su propio aprendizaje, lo que puede disminuir la ansiedad y aumentar la motivación (Zimmerman, 2002; Respondek et al., 2017).

	Como tercer aspecto, a partir de los hallazgos anteriores y en coherencia con la línea de decisión sobre los programas de las asignaturas STEM administradas en los planes de estudio, aparece la perspectiva de la gerencia académica. Los resultados sugieren la necesidad de crear apoyos institucionales que aborden algunos estados displacenteros de la experiencia universitaria. Las universidades deben establecer centros de apoyo psicológico y programas de mentoría que ofrezcan asistencia a los estudiantes que experimentan ansiedad y dificultades en el aprendizaje (Bertolini et al., 2023).

	Adicionalmente, es esencial implementar políticas de retención que se centren en el bienestar integral del estudiante y su estudio. Esto incluye proporcionar un entorno social donde los estudiantes se sientan conectados y apoyados, ya que la interacción social es un factor clave para la integridad académica y la intención de permanencia en los estudios (Tinto, 1975, 2006; Cobo-Rendón et al., 2023).

	En cuanto a las políticas educativas, éstas deben reconocer la alta tasa de abandono en las carreras con alta concentración de asignaturas STEM y diseñar intervenciones específicas. Las universidades deben priorizar programas que atiendan las diferencias de género en la ansiedad académica, ya que las mujeres en STEM reportan altos niveles de ansiedad y, a menudo, se ven desincentivadas a continuar sus estudios (De Blas et al., 2024; Elvira-Zorzo et al., 2025).

	Es fundamental entonces que se creen programas de incentivos para la captación y permanencia de las mujeres en STEM, hasta asegurarse de que exista una representación importante en estas áreas. Las políticas deben contemplar iniciativas que promuevan la participación activa de las mujeres en las experiencias de aprendizaje dentro del currículo, así como la implementación de programas orientados al bienestar y la salud mental en las aulas (CIMAD et al., 2020). Además, la teoría cognitiva de Bandura (1977) destaca la importancia del aprendizaje vicario a través de modelos significativos, lo que influye tanto en las referencias directas como vicarias, como fuentes de la autoeficacia en las mujeres, impactando en el autoestima y motivación.

	En el mismo orden de ideas, al abordar las diferencias de género, es crucial considerar cómo estas influyen en la experiencia educativa en STEM. Las mujeres, a pesar de mostrar una mayor motivación y autorregulación, experimentan niveles más altos de ansiedad, lo que impacta su intención de continuar en sus respectivas carreras universitarias (Morán-Soto & González-Peña, 2022; Pelch, 2018). Esto exige que intervenciones y políticas educativas sean diseñadas tomando en cuenta una perspectiva de género, asegurando que se aborden de manera específica los problemas que cada grupo enfrenta.

	Aunque no se encontraron diferencias significativas por género en la intención de abandono en este estudio, estos resultados contrastan con hallazgos previos como los de Casanova et al. (2023), quienes reportaron que los estudiantes varones suelen abandonar con mayor frecuencia y dedicar menos tiempo a las actividades académicas. Esta discrepancia sugiere que las dinámicas de género pueden variar según el contexto específico de cada institución o programa académico. Futuras investigaciones deberían explorar más a fondo estas diferencias contextuales para comprender mejor cómo el género influye en la intención de abandono en diferentes entornos educativos

	Un enfoque en la educación inclusiva y equitativa es necesario, donde se promueva la igualdad de oportunidades y mecanismos de apoyo emocional dirigidos a una variedad de experiencias estudiantiles (Vidal et al., 2022; Hamid et al., 2023). Las universidades deben adoptar un enfoque más comprensivo que camine hacia la equidad de género, no solo en la participación, sino también en la retención y éxito académico.

	Como direcciones futuras de investigación, es preciso centrarse en comprender mejor las relaciones causales entre ansiedad, motivación y autorregulación. Es esencial realizar estudios longitudinales que evalúen cómo estos factores varían a lo largo del tiempo y cómo afectan el desempeño y la retención de los estudiantes en diferentes contextos educativos. Además, la investigación debe explorar la eficacia de programas de intervención específicos que aborden la ansiedad y fomenten la autorregulación del aprendizaje en estudiantes de primer año de carrera, tanto en contextos presenciales como en entornos de aprendizaje en línea.

	Finalmente, el estudio de los efectos de las políticas educativas inclusivas sobre las trayectorias de estudiantes universitarios de diversos orígenes y géneros en STEM podría proporcionar información valiosa para el desarrollo de estrategias de retención más efectivas (Barrientos-Illanes et al., 2021).

	Para cerrar, los resultados de este estudio confirman la importancia de abordar simultáneamente la motivación académica, la ansiedad y la autorregulación en los planteamientos educativos y las políticas públicas. La mejora de la experiencia educativa en carreras STEM es crucial para reducir la tasa de abandono en estos programas clave. Este enfoque integral es vital para propiciar un cambio favorable en la educación universitaria, haciendo viable el hecho de que todos los estudiantes, independientemente de su género, se sientan apoyados y motivados en su trayectoria académica.

	
	4 Conclusiones 



	En conclusión, este estudio destaca la relevancia de la autorregulación del aprendizaje, la ansiedad ante las evaluaciones STEM y la motivación académica como factores clave en la intención de abandono de esta muestra de estudiantes universitarios de primer año. Los hallazgos evidencian que los estudiantes con mayores niveles de autorregulación del aprendizaje presentan una menor probabilidad de abandonar sus estudios, lo que refuerza la importancia de desarrollar estrategias que promuevan estas habilidades para garantizar su permanencia en la educación universitaria.

	Por otro lado, la ansiedad ante las evaluaciones en asignaturas STEM, como matemáticas, química y física, se identificó como un factor significativo que incrementa el riesgo de abandono. Este aspecto resulta especialmente relevante para el diseño de intervenciones orientadas a reducir el impacto emocional displacentero asociado con estas áreas del conocimiento. Asimismo, las diferencias observadas por género indican que las mujeres tienden a experimentar mayores niveles de ansiedad, lo que sugiere la necesidad de enfoques diferenciados para atender sus necesidades específicas.

	A partir de estas conclusiones, futuros estudios podrían explorar con mayor profundidad las estrategias específicas que favorecen la autorregulación del aprendizaje en contextos universitarios, así como los mecanismos psicológicos subyacentes a la ansiedad académica en áreas STEM. Además, sería valioso investigar cómo las diferencias de género influyen en los procesos de adaptación al entorno universitario y evaluar la efectividad de programas diseñados para mitigar la ansiedad y fomentar el bienestar universitario. Por último, investigaciones longitudinales podrían analizar cómo estos factores evolucionan a lo largo de los años académicos y su impacto en el éxito profesional posterior. Estos esfuerzos contribuirían a diseñar intervenciones más personalizadas y efectivas para mejorar la experiencia educativa y reducir el abandono universitario. A fin de superar las limitaciones de este estudio, futuras investigaciones se beneficiarían de un incremento en el tamaño de la muestra, la diversificación de sus características y la implementación de métodos de muestreo aleatorio que permitan inferencias más robustas y generalizables a la realidad educativa del país. 
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