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Resumen: Editatén "Salud para todos": modelo
participativo de traduccién del conocimiento y
movilizacién comunitaria en Wikipedia. Introduccién:
La alfabetizacién digital en salud es clave para evaluar
informacién en linea durante la "infodemia". Wikipedia,
ampliamente consultada, ofrece una plataforma para
traducir evidencia a lenguaje accesible, pero su contenido
en nutricién e inocuidad alimentaria es heterogéneo.
Objetivo. Describir el disefio, la implementacién y los
resultados del editatén multicultural y bilingte Espanol/
Inglés «Salud para todos» como modelo replicable de
transferencia de conocimientos en materia de nutricidn
e inocuidad de los alimentos. Materiales y métodos. Se
describe un editatén virtual bilingUe (4 dias) coorganizado
por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la
Universidad de Cornell y comunidades Wikimedia/
Creative Commons. Se priorizaron 100 articulos (50 en
espanol, 50 en inglés) usando fuentes normativas de la
OMS (eLENA, IRIS) y revisiones sistematicas Cochrane.
El trabajo combind sesiones sincrénicas y apoyo
asincrénico. Resultados. Se registraron 45 voluntarios de
12 paises; 63,1% eran profesionales de salud y 13,3% editores
experimentados. Diecinueve participantes (42,2%)
realizaron al menos una edicién. En conjunto se crearon 22
articulos nuevos, se afadieron 13 referencias y los articulos
intervenidos acumularon >406.000 visualizaciones. Un
evento de seguimiento en 2022 apoyd la replicabilidad del
modelo. Conclusiones. Este modelo participativo ofrece
una estrategia replicable y de bajo costo para traducir
evidencia sanitaria en contenido abierto y fortalecer
competencias de alfabetizacién digital en salud. Puede
integrarse en curriculos de nutricion y medicina como
ejercicio practico de traduccidn del conocimiento y
equidad global. Arch Latinoam Nutr 2026; 76(1): 49-56.
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Abstract: ‘Health for All' Editathon: a participatory
model for knowledge translation and community
mobilization on Wikipedia. Introduction: Digital health
literacy is a global public health priority, especially in
the era of the "infodemic," where the public increasingly
seeks health information online amid varying quality.
Wikipedia serves as a major dissemination tool, yet
expert curation is essential. Objective. To describe the
design, implementation, and results of the multicultural,
bilingual "Health for All" editathon as a replicable
knowledge-translation model in nutrition and food
safety. Materials and methods. This 4-day virtual event
(Spanish/English) involved collaborations between The
World Health Organization (WHO), Cornell University,
and Wikimedia/Creative Commons communities. One
hundred priority articles were identified through WHO
experts using the e-Library of Evidence for Nutrition
Actions (eLENA) and Cochrane. Results. Forty-five
volunteers from 12 countries registered, with 63.1% being
health professionals and 13.3% experienced Wikipedians.
Nineteen actively edited 64 items (51 Wikipedia articles,
13 Wikidata items), creating 22 new pages and adding
13 references, accumulating over 406,000 page views.
Two out of three predefined targets were achieved, with
a 2022 follow-up confirming replicability. Conclusions.
The "Health for All" initiative is participatory, feasible,
and low-cost. Collaboration among global institutions,
academia, and multicultural volunteers can significantly
enhance the quality of public health information on this
highly used platform. Arch Latinoam Nutr 2026; 76(1):
49-56.

Keywords: Health literacy; nutrition; food safety; knowledge
translation; community engagement.

Introduccion

Vivimos en una paradoja digital. El acceso a la
informacion es global e instantaneo, pero el acceso
a la confianza es escaso. En el &mbito de la salud,
esta brecha es critica. La alfabetizacion en salud y su
componentedigital yanoson habilidadesaccesorias,
sino determinantes sociales de la salud (1, 2). La
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pandemia de COVID-19 exacerbd este desafio,
dando lugar a una "infodemia" global donde
la desinformacién de alta velocidad compite
directamente con la evidencia cientifica (3).

El publico, buscando respuestas, acude
masivamente a Internet (4). Wikipedia, en
particular, se ha consolidado como una de las
principales fuentes de informacion de salud del
mundo (5), sirviendo como una infraestructura
de conocimiento multilingte y multicultural
consultada por miles de millones de personas
(6). Sin embargo, la calidad, profundidad y
actualizacién de sus articulos, especialmente
en temas de nutricibn e inocuidad de los
alimentos, pueden ser inconsistentes.

El nombre "Salud para Todos" se inspira en el
compromiso fundacional de la OMS con la
cobertura sanitaria universal y la Agenda 2030
para el Desarrollo Sostenible (1). EI enfoque
especifico en nutricién e inocuidad de los
alimentos fue determinado por: (a) el mandato
institucional y la experiencia del Departamento
de Nutricion e Inocuidad de los Alimentos de
la OMS, que liderd el contenido técnico; (b) la
inconsistencia e incompletitud documentada
de los articulos de Wikipedia relacionados con
la nutriciéon (6); y (c) la alineacion con el ODS 2
(Hambre Cero) y el ODS 3 (Salud y Bienestar).

Aqui reside el desafio central de la traducciéon
del conocimiento (7): la evidencia de mas alta
calidad, como los documentos normativos
de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
y la academia, a menudo permanece en
repositorios expertos, inaccesibles para el
publico que mas la necesita. Straus, Tetroe
y Graham (8) conceptualizaron este desafio
mediante el ciclo de conocimiento a la accion
(Knowledge-to-Action, KTA), un marco iterativo
que incluye la sintesis del conocimiento, su
adaptacion al contexto local y su diseminacién
activa. Los editatones, eventos colaborativos
de edicibn en Wikipedia organizados
regularmente por diversas comunidades
(9), representan una intervencion técnica de
diseminacion y aplicacion de conocimiento
cientifico que operacionaliza fases clave de
este ciclo. Iniciativas como la alianza Cochrane-
Wikipedia (est. 2014) (10) y WikiProject Medicine

(1M han demostrado el potencial de estas colaboraciones
para mejorar la calidad de la informacién de salud en
Wikipedia. Para cumplir con las estrategias globales de
salud digital (12), debemos construir puentes activos
entre los expertos y el publico.

Este articulo presenta un reporte de experiencia del
editatén "Salud para Todos". No fue un evento aislado,
sino la creacidén de un modelo participativo. Se describe
una alianza estratégica global y local que conectd
la autoridad normativa (OMS), el rigor académico
(Universidad de Cornell) y la energia de la comunidad
de base (Wikimedia y Creative Commons Venezuela)
(13,14). El objetivo de este reporte fue ofrecer un modelo
operativo transparente, humano y replicable para
movilizar a expertos y voluntarios, superando barreras
lingUisticas y geograficas, para mejorar activamente la
calidad de la informacién de salud en la enciclopedia
libre mas grande del mundo.

Materiales y métodos
Disefo y alianzas

Se realizd un reporte de experiencia descriptivo de un
editaton virtual bilingle (espafol/inglés) de cuatro dias,
del 16 al 19 de noviembre de 2021. El evento fue una
colaboracion entre expertos de la OMS, la Universidad de
Cornell y las comunidades de voluntarios de Wikimedia
y Creative Commons (CC) Venezuela. Esta alianza local
fue fundamental: CC Venezuela disend la identidad
visual profesional y el sitio web bilingle del evento (13,
14), publicados bajo licencias abiertas (14, 25), creando
un centro de operaciones accesible y acogedor. El flujo
operativo del proceso se detalla en la Figura 1.

Seleccién de contenidos y fuentes

Para enfocar el esfuerzo, se realizdé una curaduria previa.
Un equipo organizador multidisciplinario —compuesto
por un fisico con doctorado y editor experimentado
de Wikimedia/Creative Commons (lider técnico), una
nutricionista de salud publica del Departamento de
Nutriciéon e Inocuidad de los Alimentos de la OMS (lider
de contenido), un médico con doctorado en salud publica
al frente de la Unidad de Iniciativas Globales de la OMS,
e investigadores con maestria y doctorado de la Divisiéon
de Ciencias Nutricionales de la Universidad de Cornell—
compilé una lista inicial de articulos. Esta fue refinada
en consulta con expertos tematicos de la OMS a 100
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Figura 1. Principios basicos para planificar y conducir el editaton virtual.

articulos prioritarios (50 en espanfol, 50 en inglés) sobre
nutricidn e inocuidad de los alimentos. La priorizacion
se basé en: (a) la alineacidn con el mandato del
Departamento de la OMS, (b) las brechas de contenido o
informacién desactualizada identificadas en los articulos
existentes de Wikipedia, y (c) la disponibilidad de fuentes
normativas de la OMS para respaldar las ediciones. Se
instruyé a los voluntarios para que fundamentaran sus
ediciones en fuentes de la mas alta calidad, como los de
OMS, i.e. eLENA (15) o el Repositorio Institucional para la
Diseminacion de la Informacién (IRIS) (16), y las revisiones
sistematicas Cochrane (17).

Plataforma y soporte humano

Reconociendo la naturaleza global y voluntaria del
evento, la arquitectura de soporte fue clave.

1. Zoom® (18) se utilizé para la realizacidon de sesiones
de bienvenida. Se realizaron ocho sesiones (dos
por dia durante los cuatro dias del evento): una
matutina (9:00 EST / 15:00 CET) y una vespertina
(19:00 EST / 01:00 CET), de aproximadamente 45
minutos de duracidén cada una, con una asistencia
promedio de 10 a 20 participantes por sesidn. Las
sesiones se condujeron en espanol con traduccién
simultdnea al inglés a cargo de dos intérpretes,
estableciendo un contacto humano, presentando
los objetivos y ofreciendo capacitacion basica.
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2. Discord® (19) fue la plataforma principal
de trabajo. Se crearon canales por idioma
y por tarea, permitiendo un soporte
asincronico 24/7. Esto permitié que un
voluntario en Manila (Filipinas) pudiera
recibirayuda de un moderador en Caracas
(Venezuela), superando las barreras de
zona horaria.

Tareas del voluntariado y metas

El modelo se diseAd para incluir a personas con
diferentes habilidades. Se definieron cuatro
tareas claras (detalladas en el Suplemento A):
Revisar, Editar, Traducir y Crear. Se fijaron tres
metas cuantitativas: 240 inscripciones, =20
editores activos y 250 articulos intervenidos.
Estas metas se calibraron como objetivos
ambiciosos pero realistas para un primer
evento virtual, informadas por la experiencia
de organizacién comunitaria de los capitulos
venezolanos de Wikimedia vy Creative
Commons. Se definié "inscrito" como toda
persona que completd el formulario de registro
en linea. "Editor activo" se definié, siguiendo la
meétrica canodnica de la Fundacion Wikimedia
(20), como un usuario registrado (no bot) que
realizé al menos una edicién en un espacio de
nombres de contenido durante el periodo del
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evento. "Articulo intervenido" se definié como
cualquier articulo de Wikipedia o elemento de
Wikidata que recibié al menos una contribucién
sustantiva (adicidon de texto, actualizacién de
referencias, traduccién o creacioén de articulo
nuevo) por un participante registrado del
evento. De tres a cuatro moderadores expertos
estuvieron activos durante todo el evento: un
editor experimentado de Wikipedia (mas de 10
anos, lider técnico), una nutricionista de la OMS
(revisora de contenido) y uno o dos editores
adicionales de CC Venezuela proporcionando
soporte en tiempo real en Discord®.

Gobernanza de contenido y ética

Este manuscrito corrige una concepciéon
errénea comun. No se solicité ni se requiere
"aprobacién" de la Fundacion Wikimedia, la
cual provee la infraestructura, pero no aprueba
contenido. Todas las ediciones son gobernadas
por la comunidad de voluntarios segun politicas
publicas (9, 26) como la verificabilidad (23) y el
punto de vista neutral (24) y estan sujetas a
revision y edicion futuras por cualquier persona.

Esta actividad fue una evaluacién de programa
comunitaro, no una investigacidén con sujetos
humanos. La participacién fue voluntaria. Los
datos de perfil (pais, rol) fueron suministrados
por los propios participantes, andnimamente,
en el registro y solo se analizan de forma
agregada. La interaccion se realizé mediante
seudénimos de cada plataforma (Wikipedia/
Discord), garantizando la privacidad, mientras
que al mismo tiempo sin comprometer la
trazabilidad de los editores en Wikipedia.

Analisis de datos. Los datos se analizaron
de forma descriptiva utilizando frecuencias
absolutas (n) y relativas (%). Las métricas de
produccion editorial (articulos intervenidos,
referencias afadidas, articulos nuevos) se
obtuvieron del Wikimedia Programs & Events
Dashboard (21,22) y se verificaron manualmente
mediante el historial de ediciones de Wikipedia.
Las visualizaciones de pagina se consultaron
a través de las herramientas de estadisticas
publicas de Wikimedia.

Resultados
Participacion global y perfil humano

Se recibieron 45 inscripciones de 12 paises, confirmando
el alcance multicultural y global. El perfil de los inscritos
(n = 45), segun datos auto-informados en el formulario
de registro, reveld la sinergia humana que buscaba el
modelo: el grupo combind una mayoria de profesionales
de la salud (n = 28; 63]1%), un nucleo de editores
experimentados de Wikipedia (n=6; 13,3%), estudiantes
(n=7;15,6%) y otros perfiles (n = 4; 8,9%) (Ver Tabla ).

De los 45 inscritos, 19 (42,2%) se convirtieron en editores
activos, superando la barrera inicial de aprendizaje para
realizar al menos una contribucién. Se cumplieron dos
de las tres metas predefinidas (inscripciones y articulos
intervenidos), sin alcanzar el umbral de editores activos.

Produccién editorial multilingle

Los 19 editores activos intervinieron en un total de 64
articulos o elementos de Wikidata. El trabajo incluyd
contribuciones tanto a Wikipedia (51 articulos) como
a Wikidata (13 elementos). Se crearon 22 articulos
completamente nuevos y se anadieron 13 nuevas
referencias a fuentes no previamente presentes en
Wikipedia. Cabe senalar que no todas las contribuciones
editoriales requirieron anadir nuevas referencias externas:
muchas ediciones consistieron en trabajo dentro del
propio ecosistemna de Wikipedia, como la mejora de
la estructura de articulos, la actualizacidén de la sintaxis
wiki, la adicidon de enlaces interlinguisticos, la traduccién

Tabla 1. Resumen de actividades

(Evento 2021)
Indicador Valor
Inscripciones 45
Paises 12
Editores activos 19
Articulos/Elementos intervenidos 64
Contribuciones en Wikipedia 51
Contribuciones en Wikidata 13
Articulos nuevos creados 22
Referencias nuevas afadidas 13
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de contenido existente y la correccidon de informacion
contra fuentes ya presentes en los articulos originales en
inglés. La lista completa de articulos intervenidos esta en
el Suplemento B.

Validacion del modelo (seguimiento 2022)

La replicabilidad del modelo se validé con un segundo
evento en 2022, enfocado en la comunidad de Cornell.
Este evento registrd 49 inscripciones, 13 editores activos y
resultd en 22 articulosintervenidosy 43 nuevas referencias
anadidas.

Discusion

Este reporte demuestra que el modelo "Salud para
Todos" es una estrategia factible, replicable y de bajo
costo. El verdadero impacto del proyecto no reside
sélo en los 64 articulos editados, sino en la creacién
exitosa de un puente humano entre dos mundos que
a menudo operan en paralelo: las instituciones de
salud global y la comunidad de voluntarios digitales.

El desafio humano delatraduccion del conocimiento

El dato mas revelador es la tasa de conversion (42,2%)
de inscritos a editores activos. Este numero cuantifica
el principal desafio de la traduccidn del conocimiento:
ser un experto mundial en nutricidn no convierte en
un editor de Wikipedia. La plataforma tiene una curva
de aprendizaje técnica y cultural. La barrera técnica
de la interfaz de ediciéon de Wikipedia —la sintaxis
de marcado, las convenciones de referenciaciéon, las
normas comunitarias— representa una forma de
brecha de "alfabetizacion digital" que refleja el propio
desafio de la traducciéon del conocimiento. Esto
sugiere que futuras iteraciones deben invertir mas en
capacitacion técnica previa al evento (un moédulo de
"alfabetizacion Wikipedia") y considerar herramientas
de edicién simplificadas como el Editor Visual de
Wikipedia.

Nuestro modelo abordd esto directamente: la
curaduria previa de 100 articulos evitd que los expertos
se perdieran o se sintieran solos y abandonaran la
actividad, y el soporte asincrénico en Discord® (19) fue
la tutoria personalizada que les permitié superar la
frustracion inicial.

Globalizacién y equidad linglistica

El enfoque en la equidad en salud digital fue central.
Al generar o mejorar 51 articulos de Wikipedia y 13
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elementos de Wikidata (con una mayoria
de contribuciones en espanol), la alianza
proporcioné contenido de alta calidad a
cientos de millones de hispanohablantes, una
audiencia global a menudo desatendida por
la rapida produccién de contenido cientifico
eninglés.

Lo global se encuentra con lo local

Esta iniciativa no habria tenido éxito si
hubiera sido un mandato "de arriba hacia
abajo" (top-down). Su viabilidad provino de
la alianza con Creative Commons Venezuela
(13). Esta colaboracion local proporcioné la
identidad cultural, la credibilidad comunitaria
y la estética profesional (13, 14) que hicieron
que los voluntarios de Ameérica Latina y
otras regiones se sintieran bienvenidos e
integrados en una mision compartida con
instituciones como la OMS y Cornell.

Posicionamiento frente a iniciativas
existentes

Alianzas existentes como la iniciativa
Cochrane-Wikipedia (est. 2014) (10) vy
WikiProject Medicine (11) se enfocan

principalmente en incorporar evidencia de
revisiones sistematicas en articulos en inglés
mediante contribuciones descentralizadas y
continuas de editores. El modelo "Salud para
Todos" se diferencia en tres aspectos clave:
(1) es una intervencién basada en un evento
delimitado en el tiempo, disefiada para su
replicabilidad; (2) aborda explicitamente el
contenido bilingUe (espafol/inglés) para la
equidad lingUistica; y (3) integra una alianza
tripartita de autoridad normativa (OMS),
instituciones académicas y comunidades
de conocimiento abierto de base,
proporcionando un puente estructurado
entre los productores institucionales de
evidencia y la comunidad voluntaria de
editores de Wikipedia.

Gobernanza del conocimiento en entornos
abiertos

Una preocupacién valida e inherente al
modelo editorial abierto de Wikipedia es
gue cualquier edicién, incluidas las basadas
en evidencia de la OMS, puede ser revisada,
revertida o cuestionada por cualquier editor
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registrado. Sin embargo, las politicas de
Wikipedia sobre verificabilidad y fuentes
confiables proporcionan una salvaguarda
estructural: las ediciones respaldadas por
fuentes secundarias de alta calidad (como
las directrices de la OMS y las revisiones
Cochrane) tienen mayor probabilidad de
persistir precisamente porque cumplen
con los propios estandares de calidad
de Wikipedia. ElI editatén capacitd
explicitamente a los participantes para
citar fuentes verificables y autorizadas,
aumentando asi la durabilidad de las
contribuciones. No obstante, se recomienda
el monitoreo a largo plazo de la persistencia
delasedicionescomo prioridad para futuras
investigaciones.

Limitaciones y futuras iteraciones

Este reporte tiene limitaciones claras que
deben abordarse en futuras réplicas. Las
meétricas se centraron en la produccion
(cantidad de ediciones), no en la calidad

del contenido editado ni en el impacto (aumento de
las vistas de pagina o persistencia de las ediciones
a largo plazo). No se recopilaron datos de referencia
devisualizaciones previas al evento para los articulos
editados, lo que impide calcular un aumento neto;
futuras iteraciones deben registrar visualizaciones
previas para permitir comparaciones antes/después.
La edicidon de 2021 contd con su seguimiento
usando el "Programs & Events Dashboard" de
Wikimedia, como se muestra en la Figura 2 (21,
22) y Tabla 2. En el evento de 2022, el Dashboard
no fue utilizado debido a limitaciones de tiempo
durante la fase organizativa, que no permitieron a
los organizadores configurar la herramienta antes
del inicio del evento. Las métricas se recopilaron
mediante revision manual de los historiales de
edicion de Wikipedia. Se recomienda estandarizar el
registro en el Dashboard como un paso obligatorio
previo al evento en todas las futuras iteraciones para
garantizar una recoleccidn de datos consistente
y automatizada. El seguimiento manual de las
ediciones introduce un riesgo de sesgo por error
humano.

Figura 2. Resumen de métricas del curso "Editathon to improve health knowledge"
en el Wikimedia Programs & Events Dashboard (406K vistas) (22).
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Tabla 2. Estadisticas de contribucién e impacto
de la Editatéon de salud desde Wikipedia Outreach
Dashboard (Evento 2021) (406K vistas) (22).

Métrica Cantidad Descripciéon
Articulos creados 22 Artlpqlqs nuevos
iniciados.
Articulos existentes a
Articulos editados 99 los que se les hicieron
modificaciones.
NuUmero total de
Ediciones totales 611 ediciones realizadas en
los articulos.
NUmero de voluntarios
Editores 19 que participaron en el
evento.
Palabras anadidas 94.2K Total de palabras

anadidas al contenido.

Fuentes o citas
13 agregadas para
verificar la informacion.

Referencias
anadidas

Numero total de
veces que los articulos

Vistas de articulos 406K editados han sido
vistos.
Contenido multimedia
Archivos subidos 4 (imagenes, etc.) subido

a Commons al repositorio de

Wikimedia.

Conclusiones

El modelo "Salud para Todos" ofrece una ruta
participativa, probada y multicultural para la
traduccién del conocimiento. Demuestra que, al
combinar el rigor de las instituciones globales con
la agilidad y pasion de las comunidades locales
de voluntarios, se puede mejorar notablemente
la calidad de la informacion de salud en la que el
publico dependey confia. Es una estrategia de ciencia
ciudadana que transforma a los consumidores de
informacién en contribuyentes activos, fortaleciendo
la alfabetizacion digital y creando un bien comun
global mas saludable. Este modelo puede integrarse
en los curriculos de las facultades de nutricién y
medicina como un egjercicio practico de traduccion
del conocimiento, combinando escritura cientifica,
alfabetizacion digital y participacién comunitaria. Los
programas académicos podrian adoptar el formato de
editatdn como una actividad de aprendizaje-servicio
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donde los estudiantes curan y traducen
contenido de salud basado en evidencia para
beneficio publicoen Wikipedia, desarrollando
habilidades de comunicacion cientifica
mientras contribuyen a la equidad en salud
global. En 2022, el Director General de la OMS,
Dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus otorgd
un premio al equipo en reconocimiento a
su «contribucion de idea encomiable» en
el Desafio de Innovacion OMS LEAD 2021
por el proyecto disenado y ejecutado en
colaboracién con el Programa de Nutricidon
Internacionaldela Universidad de Cornellylas
comunidades de voluntarios de Wikimedia y
Creative Commons Venezuela y Colombia.
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