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PROLOGO

Dr. Huniades Urbina-Medina*

La medicina, como ciencia y arte, ha sido siempre un pilar fundamental en
la construccion de sociedades mas humanas y justas. Este documento retine una
serie de reflexiones, investigaciones y casos clinicos que nos invitan a explorar los
avances, desafios y valores que han marcado la historia y el ejercicio profesional
de la salud en Venezuela y el mundo. Desde el homenaje al Dr. José Gregorio
Herndndez, figura emblematica de la medicina y la fe, hasta los mds recientes
estudios sobre enfermedades asociadas al COVID-19, cada capitulo nos ofrece una
perspectiva unica sobre el impacto de la medicina en la vida de las personas.

El Dr. José Gregorio Herndndez, conocido como “El Médico de los Pobres”, es
un ejemplo de dedicacion, ética y humanismo. Su canonizacion no solo enaltece
su legado, sino que también nos recuerda la importancia de la vocacién al servicio
y al conocimiento. Su vida y obra, marcadas por la excelencia académica y el
compromiso con los mds vulnerables, son un faro de inspiracion para las nuevas
generaciones de médicos y cientificos.

En este contexto, el documento también aborda temas de gran relevancia
actual, como las implicaciones éticas y legales de las practicas pseudomédicas
en Venezuela, destacando la necesidad de fortalecer la bioética institucional
y la regulacion sanitaria para garantizar una atencion médica responsable y
respetuosa de los derechos humanos. Asimismo, se presentan casos clinicos que
ilustran la complejidad de la medicina moderna, como el sindrome nefrético
secundario a sifilis congénita en lactantes y el eritema exudativo multiforme
atipico en adolescentes, ambos ejemplos de la importancia de un diagndstico
temprano y un tratamiento adecuado.

La pandemia de COVID-19 también ocupa un lugar destacado en este
compendio, con un estudio sobre la enfermedad cerebrovascular pediatrica
asociada al virus. Los hallazgos subrayan la necesidad de un enfoque
multidisciplinario para abordar las complicaciones neurologicas en nifos,
una poblacion especialmente vulnerable. Por otro lado, se exploran técnicas
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innovadoras y minimamente invasivas para tratar la incontinencia urinaria
femenina, destacando la radiofrecuencia como una opcidn prometedora para
mejorar la calidad de vida de las pacientes.

Finalmente, el documento analiza la evolucion historica y los aportes del
programa de especializacién en medicina materno fetal de la Universidad Central
de Venezuela, una iniciativa que ha formado a numerosos especialistas y ha
contribuido significativamente al desarrollo de la literatura cientifica nacional e
internacional.

Este texto no solo es un homenaje a figuras y logros destacados, sino también
un llamado a la reflexién sobre la importancia de la ética, la investigacion y la
formacion profesional en el ambito de la salud. En un mundo que enfrenta desafios
cada vez mas complejos, la medicina debe seguir siendo un espacio donde la ciencia
y el humanismo se encuentren para transformar vidas y construir un futuro mas
justo y solidario.

Desde la Academia Nacional de Medicina aspiramos que este documento
inspire a sus lectores a continuar trabajando con dedicacion y compromiso por los
pacientes, haciendo una Medicina centrada en €l y su familia, y considerando a la
IA como una herramienta para que nos ayude a ser cada vez mas humanos.
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