INTRODUCCION

Los medios de comunicacion son los motores de la opinidn publica, y es
bien sabido que como empresas, mantienen lineas editoriales y pardmetros
qgue los definen en el mercado. Los medios de comunicacion deportivos no son
la excepcién, y en Venezuela mantienen fuertes lineamientos sobre la aparicién

de informacion en sus estructuras.

Hay varios puntos en la discusién cuando se habla de la poca aparicion
femenina en los medios deportivos, empezando por una serie de estereotipos
de aquellas que practican alguna disciplina, hasta llegar al tratamiento de las

noticias sobre aquellas mujeres.

En este trabajo de grado se expondran varios puntos de la historia del
deporte universal, hasta llegar al deporte femenino y su desarrollo en el pais,
sus aspiraciones y el estado actual de los medios de comunicacién deportivos
nacionales con respecto a los logros de las mujeres en el deporte.

También, se llevara a cabo la praxis del proyecto mediante una revista
sobre deporte femenino nacional, la elaboracion de contenido para dicha
publicacién, el desarrollo del disefio y las herramientas gréaficas, asi como su
impresién y estudio metodoldgico, mediante encuestas.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA

1. Planteamiento

Desde las civilizaciones mas antiguas, el deporte ha significado
momentos de ocio y esparcimiento, de competencia y exaltacion de la
masculinidad. Por eso, las mujeres no tenian acceso a la practica deportiva,
siendo su primera participacién en unos Juegos Olimpicos, la competicién de

deporte mas importante del mundo, hasta 1900 en Paris.

Lograr incrementar el numero de mujeres atletas en competencia
olimpica implic6 muchos esfuerzos, entre ellos la creacion de la Federacién
Internacional Deportiva Femenina, por Alicie Milliat, en 1921, la aprobacién, por
parte de las Naciones Unidas, de la Convencién sobre la Eliminacién de Todas
las Formas de Discriminacidén contra la Mujer (CEDAW), la realizacién de la |
Conferencia sobre la Mujer y el Deporte en la ciudad de Brighton, Inglaterra en
1994, dando como resultado la Declaracién de Brighton, creada para acelerar

la inclusidon de la mujeres en el deporte.

Ademas, la constante lucha de las féminas atletas por continuar sus
entrenamientos, elevar su nivel competitivo y abrirse camino en un escenario
tradicionalmente dominado por los hombres, contribuyé inmensamente en la

toma de decisiones con respecto a la discriminacion que existia.

A pesar de éstas acciones, el deporte femenino aun no ha tomado
protagonismo en los medios de comunicacién, actores indispensables para la
difusién de los logros de las atletas. Entonces, los medios especializados en
deporte dan prioridad a las noticias de atletas masculinos por encima de las

femeninas.
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Partiendo de esto, la principal interrogante del presente proyecto es
¢, Coémo disefar y producir una publicacion bimensual de contenido exclusivo
sobre deporte femenino practicado en Venezuela, que abarque tantas

disciplinas como se pueda, sus protagonistas y calendario de eventos?
2. Justificacion

Sabiendo la poca atencién de parte de los medios por el deporte
practicado por las mujeres, es necesaria la creacién de un puente entre las

atletas nacionales y el publico, en general.

En los ultimos cinco afos, las mujeres han tenido un repunte importante
internacionalmente en softbol, futbol de campo, futbol de sala, natacion,
esgrima, y muchas otras disciplinas, y como no existe una publicacion

exclusiva al tratamiento de este tipo de noticias, pasan casi desapercibidas.

La justificacion de este estudio, recae en la necesidad casi urgente de un
medio dedicado a la informacién y mérito de las atletas, que muestre las aristas
de la mujer moderna, que ha logrado unir su responsabilidad de madre y
fémina, con el deseo de superacion deportiva, sin tener ninguna diferencia con

los hombres que hacen del deporte su filosofia de vida.

Para ello, se necesita un arqueo amplio de informaciéon que ayudara a la
justificacion del proyecto, de la vista comUn de las mujeres y el deporte, asi
como los grandes logros de las atletas nacionales, que demostraran que el
género es determinante a la hora de las destrezas deportivas, pero nunca es

una limitacién o incapacidad.

Partiendo de esto, nace este proyecto que buscara cubrir las
necesidades de las atletas venezolanas y enaltecer su labor tanto dentro como
fuera de las fronteras de la pequena Venecia.
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3. Alcances

El mundo se encuentra inmerso en la era de las comunicaciones
virtuales, sin embargo, los medios impresos no han dejado de ser una
referencia primaria para los lectores avidos de informacion, no han pasado de

moda y forman parte de la tradicién sin ecua non del ciudadano.

El deporte forma parte fundamental del desarrollo integral de las
personas, ademas de despertar las mas inverosimiles pasiones en los
fanaticos y ser un tema atractivo para el colectivo; por eso, existen
publicaciones especializadas en este tipo de informacion, pues complaciendo al

publico, se logra tener en el mercado un producto muy lucrativo.

Sin embargo, las actividades deportivas realizadas por las mujeres no
tienen en Venezuela un medio especializado en reflejar el trabajo de las atletas
nacionales, y casi no son tomadas en cuenta en los medios de comunicacion

deportivos de la nacion.

Ciertamente, el proyecto de una revista especializada en el deporte
femenino de Venezuela no solucionara la problematica nacional, pero si servira
como un impulso para las atletas y, en el mejor de los casos, como catalizador

para que otras personas tomen iniciativas como esta.
4. Objetivos
4.1.General

Disefiar y producir una publicacion bimensual de contenido exclusivo
sobre deporte femenino practicado en Venezuela, que abarque tantas
disciplinas como se pueda, sus protagonistas y calendario de eventos.

4.2. Especificos

4.2.1. Realizar una breve reconstruccion histérica del deporte femenil y

su desarrollo en el pais.
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4.2.2. Desarrollar el contenido de la publicacion mediante entrevistas,
noticias y cualquier otro aporte relacionado con el deporte

femenino.

4.2.3. Elaborar un disefio exclusivo de la revista, llamativo, moderno y
juvenil, que permita reflejar la importancia del deporte femenino en

el pais.

4.2.4. Precisar la importancia del deporte femenino y su igualdad de

condiciones.
5. Limitaciones

Durante la realizacién del proyecto se presentaron como limitaciones la
falta de informacién veraz sobre los logros de las atletas, tanto venezolanas
como de otras naciones, asi como la jerarquizacién de informacién referente al

diseno y diagramacién, debido a su amplitud y profundidad.

Por otro lado, asumir el disefio de la revista fue un desafio alcanzado
que en un principio se torné extenuante, ya que para llevarlo a cabo fue
necesario conocer a profundidad los recovecos del programa empleado.

Finalmente, la limitacion econdmica, pues la realizacién del proyecto
conlleva una invencidon monetaria elevada para los presupuestos individuales
con los que se contaban. Sin embargo, se pudo superar esta limitacién y

asumir los costos entre las paste relacionadas.
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CAPITULO II:

MARCO TEORICO

5. Diseno

“El diserio es el método de juntar la forma y el contenido. El disefio es simple,
por eso es tan complicado”.

Paul Rand

El disefio es la organizacion de materiales y procesos de la forma mas
productiva, en un sentido econémico, en un equilibrado balance de todos los
elementos necesarios para cumplir una funcion (L. Moholy Nagy, 1938). Asi, el
disefio se constituye como una actividad técnica y de creacion, que esta
inclinada hacia la creacién de un proyecto.

Sabiendo que de una raiz etimoldgica, el disefio representa creacion vy el
proceso para lograr un resultado que se evalie como un servicio, medio u

objeto, todo gracias a la técnica del dibujo.

El disefio es mucho mas que dibujar por el mismo hecho de hacerlo;
éste es una conjuncidon de elementos y fundamentos que mediante la

percepcién del los sentidos, logra emociones.

Conociendo entonces que la teoria central de esta tesis sera el uso del
diseno y los demas elementos de la comunicacion visual para lograr una revista
con unas especificaciones claras, es necesario sumergirnos en mucho mas que
las definiciones clasicas de las caracteristicas de un disefio cualquiera. Hay
que matizar el trabajo con su condicion de revista, y ello significa hablar de un
tipo de disefio en especifico, el Disefio Editorial.
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1.1.Fundamentos del diseino

El diseno consta de fundamentos y elementos basicos que logran un

todo.

Como referencia en este sentido, utilizamos la teoria de Scott Van Dyke
en el libro De la linea al disefio: Comunicacion, disefio y grafismo de 1984,

donde se hablan de los elementos basicos del disefio.

Para simplificar las cosas, dividiremos los elementos en varias

clasificaciones:

1.1.1. Elementos conceptuales
1.1.1.1. El punto

Se constituye como el inicio de todo proyecto.

® Segun Vassily Kandinsky, el punto es el elemento plastico
bésico. (...) no es un ente imaterial, sino que al reclamar

e cierta superficie sobre el plano se materializa, posee sus

limites, sus tensiones internas y comienza a vivir como ente autbnomo; en él se
encuentran el embrién de la linea y el plano, pero se lo percibira como punto si
en relacién con el plano que lo contiene y los elementos que lo rodean, su
tamano es adecuado a la percepcién de punto. (...) (Léxico técnico de las Artes

Plasticas. Crespi y Ferrario. EUDEBA.)
1.1.1.2. Lalinea

La linea es una sucesion de puntos que genera dinamismo
y direccién en la composicion. Nunca es estatica y hay

autores que la definen como un punto en movimiento.
Linea
Scott Van Dyke en su libro De la linea al disefio:

Comunicacion, disefio y grafismo de 1986 dice que “...el uso rapido vy
significativo de la linea es esencial para la comunicacion en el disefio-
grafismo. En principio piensas en la linea como un borde o un contorno, pero
la linea puede describir una variedad de otros elementos. Es la base mayor

de las comunicaciones graficas”.
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Hay una clasificacién importante para Van Dyke cuando se habla de

lineas:
a. Linearecta
b. Linea curva
c. Lineas Paralelas
d. Linea Continua
e. Linea Implicita

Las lineas constan de variaciones importantes como su peso, el angulo,
direccién, etc. Hablando de su direccién, las lineas pueden generar
sensaciones de fuerza y soporte como las lineas verticales, mientras las lineas

horizontales emulan serenidad y calma.

Una composicidén cualquiera se general en un plano X; esta superficie
virtual es la que delimita el proyecto, cual sea su tamarno, ayudando el siguiente

elemento a explicar se logre.

1.1.1.3. La unidad

Maurits Cornelis Escher (1898-1972). Cuadro Las escaleras

imposibles.

“El término unidad sugiere una vision global en el disefo;

es el pano alrededor del cual se entreteje la totalidad del

entre los elementos” (De la linea al disefo. Van Dyke. 1986)

Para lograr la sensacion de unidad, existen segun Van Dyke dos formas claves
de muestra de orden; La primera es el enfoque modular, donde se usa como
elemento central la repeticidn dentro del plano de varias figuras geométricas; la
segunda es el enfoque cuadricular, en cual se basa en la division del modelo

continuo y formar entre los elementos cuadrados y rectangulos.
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1.1.2. Elementos visuales
1.1.2.1. Las formas

Es otro principio basico del disefo el cual representa el

* o volumen, en algunos casos las tres dimensiones del
. diseno: largo, ancho y profundo. La  conjuncién  de
formas logra la unidad de los elementos en el plano, y

Forma

son estas las que le dan dinamismo a la composicion.

“Hay tres maneras de que la forma realce su disposicién. Primero, la forma
ayuda a sostener interés del lector. Las formas se pueden utilizar para romper
hacia arriba una pagina que contenga mucho texto. En segundo lugar, la forma
se utiliza para organizar y para separarse. Una parte del texto se puede poner

en una forma con un fondo colorido y agregara variedad a la pagina.

Podemos utilizar la forma para conducir el ojo del lector con el disefio.
Segun las disposiciones, el ojo busca un lugar para comenzar y seguir con el
disefio al extremo. La forma puede ayudarle a guardar la atencién de
éste.”(http://www.fotonostra.com/grafico/escala.htm).

1.1.2.2. Laescala

Es el marco de referencia entre la unidad y
. proporcién de la composicién. Segun Van Dyke, es

una relacion armoénica entre los elementos.

Tamafio “La escala normalmente se usa en cartografia,

planos, mapas... para poder representar una medida
proporcional al tamano real. Es cuando citamos, por ejemplo, este plano esta
en escala 1:10. Este concepto hace referencia a que, para realizar el plano, se
ha aplicado un factor de reduccidén determinado (en este caso, dividir por diez),
para poderlo dibujar en un lugar mas pequeno, sin que pierda sus

proporciones.”(http://www.fotonostra.com/grafico/escala.htm).
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1.1.2.3. La proporcién

L m “\3 El Hombre de Vitruvio (1898-1972). Leonardo Da Vinci.

i ) Esta directamente relacionado con la escala. Es la

j ; decision entre la medida vertical y horizontal. “Cuando

x\_ﬁ H.;,; los elementos del entornos son “desproporcionados”,
e L 1

hay una ausencia de armonia entre los aspectos
horizontal y vertical dentro del disefio. La comprensidn de las proporciones y su
aplicacién al proceso de disefno-grafismo puede ayudarte a desarrollar ideas
rapidas y eficazmente, sin apelar al uso de escalas medidas” (De la linea al
diserio. Van Dyke. 1986).

1.1.2.4. El equilibrio
Esta ligado a la definicion de unidad.

Es el principal factor que logra la
- B -onia sustancial en la cuadricula

equilibHo simétrico equilibrio asimétrico

de la composicién. Este se relaciona
con respecto a la cantidad de elementos que hay en el proyecto, y la
percepcién de ellos en el ojo humano.

“‘Como medicién del peso de las formas y lineas que utilizamos en una
composicién, se observa la importancia que tienen los objetos dentro del
diseno o creacion que queremos representar, intentando equilibrar los
elementos de mayor importancia con los de menor importancia, y los de mayor

peso con los de menor.” (http://www.fotonostra.com/grafico/escala.htm)

Puede ser equilibrio simétrico donde se cumple el patrén de igualdad a la mitad

del proyecto, o asimétrico, que igual mantiene un orden especifico.

1.1.2.5. La direccionalidad

e,
iy Es el sentido en el que desarrolla el disefo, que va
/ I. directamente relacionado con las dimensiones del mismo:
e largo, ancho y profundo. La direccion del disefio, crea énfasis
[ =

entre un elemento y otro, y se utiliza para sobreexponer o

caso contrario, ocultar creando sensacién de profundidad o cercania.
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1.1.2.6. La textura

Es aquella que sugiere una sensaciéon tactil a alguna
superficie.

“La comparacién de las caracteristicas de texturas de los
Textura . .,
objetos son pare fundamental de la comprension y la

aplicacion de la textura del disefio”. (De la linea al disefio. Van Dyke. 1986).

Asi, confirmamos la premisa de que el disefio es parte fundamental de
cualquier publicacion, pues logra conjugar el contenido con lo grafico de
manera tal que pueda lograr despertar emociones en los lectores y se cumplan

los objetivos planteados por el editor.
1.1.3. Tipografia

La tipografia puede ser entendida como el arte, el estudio o la técnica de
la comunicacién a través de fuentes, familiar y recursos tipograficos de forma

eficaz y legible.

Es necesario conocer los conceptos de fuente y familia para comprender
la importancia de la tipografia. Asi, la fuente se refiere a “todos los caracteres
de la misma clase en un mismo tamano” (March, 1991). Generalmente incluyen
caja alta y caja baja —mayusculas y minusculas, respectivamente-, signos de
puntuacion y cifras. Esto segun Marion March en su libro Tipografia creativa.

March también se refiere a las familias, definiéndolas como “un grupo o
serie de ojos que responden a un determinado disefio topografico”. Aqui se
encuentran las variaciones negrita, cursiva, redonda, media, fina, espaciada y

condensada.

Para formar las familias, se deben considerar algunos elementos. En
primer lugar, la presencia o ausencia del remate o serif, su forma y la conexion
con los bastones de la letra y en segundo lugar, la uniformidad o variabilidad en

el trazo. (Disponible en http://www.slideshare.net/quadalupemoreira/clase-4-
tipografa).
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Existe una clasificacion para las topografias manejada universalmente y
gue se ajusta a las necesidades de nuestra investigacion, asi:

1.1.3.1. Serif

Su caracteristica principal es la presencia del remate o
serif y su deferencia con el trazo general. Son utilizados

para reflejar un caracter clasico, ademas de dar la

———

I shot the serif.

impresion de firmeza y tranquilidad
(http://clasificaciontipografica.blogspot.com/). Suele

utilizarse en textos extensos pues facilita su lectura.

1.1.3.2. Sans Serif

Aa Bb‘ :C También conocidas como palo seco, éstas no

poseen remates o serif en los extremos. Son de
estructura geométrica y trazo uniforme, que sugieren actualidad y dinamismo.
(Disponible en http://www.slideshare.net/guadalupemoreira/clase-4-tipografa).
Generalmente se utilizan para letras grandes leidas a distancia y en textos no
muy amplios, pero tienen la facilidad de corresponder con aquellos que tienen

cuerpos irregulares. (http:/clasificaciontipografica.blogspot.com/).
1.2.El color

Para comprender la importancia del color, es necesario partir de un
concepto preciso que arranque desde el proceso biolégico. Asi nos situamos
en la conceptualizacién de Luciano Moreno en su articulo web Como el ojo
puede detectar y  clasificar  los colores que le llegan
(http://www.desarrolloweb.com/articulos/1450.php).

“En el fondo del ojo existen millones de células especializadas en
detectar las longitudes de onda procedentes de nuestro entorno. Estas
maravillosas células, principalmente los conos y los bastoncillos, recogen las
diferentes partes del espectro de luz solar y las transforman en impulsos
eléctricos”, los cuales, mediante los nervios épticos son enviados al cerebro, el

cual es el encargo de “crear la sensacion de color” (Moreno, 2004).
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El ojo humano

Conos ybastoncillos .
i Iris

Retina

Macula,
el punto mas
nitido de
la vista

Mervo 6ptioc; U

o visual Pupila

Parte intérior del ojo Lérta
cristalino

Ahora bien, existe una clasificacion casi universal de los colores: colores
luz y colores materiales o pigmentos. Los primeros son el naranja, verde y
violeta, que al unirlos en lo denominado mezcla aditiva, tienen como resultado
la luz blanca; mientras que los segundos son cyan, magenta y amarillo, y al
mezclarlos se produce el color negro, en lo que se conoce como mezcla

sustractiva.

AMARILLO

1.2.1. Contraste

John Berger en su libro Modos de Ver, explica que el

contraste se produce debido a las diferencias entre las

formas, siendo esto “la base de la percepcion de la
forma” (Berger, 1994).

Otra manera de ver el contraste es la de Wucius Wong,

quien en su Fundamentos del diserio, afirma que este elemento es una forma
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de comparacion en la que las diferencias se hacen claras. “Dos formas pueden
ser similares en algunos aspectos y diferentes en los otros. Sus diferencias
guedan enfatizadas cuando hay contraste” (Wong, 1995).

1.2.2. Tono

Es la intensidad de la claridad o de la oscuridad
que posee un objeto visual. Berry y Martin (1994)
explican que “al comparar dos colores, uno al lado
del otro, el aspecto que mas impresiona es la

diferencia entre rojos, amarillos, verdes o azules”.

Un ejemplo el arco iris, en donde se muestra “la secuencia completa de las

tonalidades” (Berry y Martin, 1994).

1.2.3. Saturacién
También conocida como intensidad cromatica, se
refiere al grado de pureza o concentracién de un
color. “Al comparar dos colores, un color puede
aparecer mas o menos vivo que otro” (Berry y

Martin, 1994).

Berry y Martin afirman que la saturacion abarca desde la pureza de los colores
del arco iris, hasta una superficie negra, gris o blanca, totalmente incoloro.

El conocimiento de estos conceptos no debe ser casualidad para
abordar el disefio de una revista. Segun Susan Berry y Ludy Martin en su
Diserio y color de 1994, el color tiene cuatro funciones principales:

1.2.4. Atraer la atenciéon

Berry y Martin (1994) aseguran que el disefiador tiene
poco tiempo para lograr captar la atencion del
espectador, ya que a pesar de que el ojo puede abarcar
un area amplia, el foco de ese campo de visidon es muy
pequefno. Aunado a esto, se espera que en el disefio

especificamente de revista, una imagen a color
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“despierte un 40% mas de interés que una versién comparable monocromatica
0 en blanco y negro”. Asi, las autoras afirman que el tiempo que tardamos en

buscar y encontrar algo que nos llame la atencién no supera los 6 segundos.
1.2.5. Mantener la atencién

Las autoras afirman que “la mera
presencia del color genera interés visual:
las palabras e imagenes coloreadas se
consideran mucho mas atractivas e
individuales que otras similares en blanco

y negro” (Berry y Martin, 1994).

Aunque no deben pasarse por alto otros aspectos como el publico, el
tamano de la imagen y donde es publicada, creyendo que sélo con tener color,
ya cumplira con la finalidad primaria.

1.2.6. Transmitir informacién y hacer que

se recuerde

x Como dijimos, es muy poco el tiempo que tiene
*:

2010 FIFA
WORLD Cup espectador; en el preciso momento en el que esa

el disenador para lograr captar la atencién del

atencién es retenida por el color, éste debe

“comunicar satisfactoriamente el caracter y el

contenido relevantes de un objeto o una imagen”

(Berry y Martin, 1994).

Asimismo, el uso del color debe facilitar la tarea de hacer que la imagen
sea recordada por el espectador, que éste pueda reconocerla, recordarla y
asociarla a la identidad de la revista, en este caso.
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1.3.Diseno editorial

El liboro Diserio Editorial: periodicos y revistas de Yolanda Zappaterra
sera la guia para ilustrar esta area del disefio. En él encontramos una biblia
donde se esbozan por medio de ejemplos y técnicas, los puntos del disefio

editorial.

El diseno editorial es una forma de periodismo visual que tiene como
objetivo comunicar o transmitir una idea o narracion mediante la organizacién y

presentacion de imagenes, de palabras como elementos visuales también.

La funcion del disefio editorial es simple, explica Zapaterra; es dotar de
expresion y personalidad el contenido, atraer y retener la atencion de los
lectores. Al fin y al cabo, éste (el disefio editorial) se comprende de una serie
de innovaciones estilisticas, que e en algunos momentos de la historia han
logrado captar el espiritu de una época, la opinibn de alguien o alguna
empresa, sino que reflejan el ahora de la sociedad.

Dado que el mundo actual presenta una cantidad enorme de estimulos
visuales, el disefo editorial es fundamental para que el lector potencial de una
publicacion se convierta en un comprador real. Hay que prestar especial
atencién sobre todo al disefo exterior de la publicacién, asi se trate de un libro,
una revista o un periddico, ya que la tapa, contratapa, solapas, faja,
sobrecubierta, lomo y titulo son determinantes para que una persona se decida
0 no por una publicacién. Si bien el contenido es fundamental, el éxito en el
mercado editorial depende en gran medida del disefio externo de una
publicacién, ya que éste puede hacerla sobresalir por sobre otros textos.

(www.bookdesingonline.com)

“El diseno editorial es el marco en el que una historia dad es leida e
interpretada. Abarca tanto la arquitectura general de la publicacion (y la
Iégica estructural que ésta implica) como el tratamiento especifico de la
historia (en la medida en que puede modificar o incluso desafiar esa misma
Iégica)”.

Martin Venezky, Director Artistico de la Revista Norteamericana Speak

Cita del libro “Disefio Editorial: Periddicos y revistas” de Yolanda Zappaterra
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Aunque el papel fue creado en China en el afno 105 D.C., el disefio nacié
conjuntamente con la creacion de la imprenta, cuando en época del
Renacimiento (1457), se publica el primer periddico impreso llamado Gazzette,
en Alemania. No es sino hasta 1663 que se publica Erbauliche Monaths-

Unterrredungen, considerada la primera revista de la historia.

Asi, el diseno editorial fue tomando forma hasta llegar al desarrollo de
software e internet que han permitido que el disefiador tome sus propias
decisiones en cuanto a los formatos, colores, formas y utilizacion de imagenes

dentro de las publicaciones.

Actualmente el disefio editorial ha adquirido una gran importancia y se
ha desarrollado enormemente debido a la competencia entre medios graficos y
audiovisuales. Las publicaciones necesitan presentar una diagramacién

atractiva para sobresalir entre los demas medios de comunicacion.

En este trabajo, veremos el disefio editorial y sus ejemplos
exclusivamente mediante las publicaciones periddicas publicadas en papel.
Hay varios tipos de estas publicaciones, y es de suma importancia conocerlas
para saber un poco mas acerca del disefio editorial.

1.3.1. Tipos de publicaciones

Hay multiples tipos de publicaciones a la hora de hablar del disefo
editorial. La jerarquia pone obviamente a los periédicos y revistas en la cima de
la piramide, pero es importante conocer algunos tipos de publicaciones que
corresponden a formas editoriales, siguiendo el lineamiento de Yolanda
Zappaterra en su libro Disefio Editorial: Periodicos y Revistas.

1.3.1.1. Perioédicos

Un periédico es un medio de comunicacion que actia como

trasmisor de ideas y noticas.
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1.3.1.2.

1.3.1.3.

Se denomina asi por su “periodicidad” que se refiere al
tiempo con el cual circula. Fue el primer medio de
comunicacién de masas en aparecer gracias a la invencion

de la imprenta en el Renacimiento.

Su funcion es informar, persuadir, educar y entretener

(Historia de la comunicacion escrita. Espejo. 1998).
Suplementos

Un suplemento es un encartado ilustrado que comunmente
se encuentra dentro de un periédico o diario, de menos

paginas que una revista.

Su nombre lleva consigo la finalidad de su creacién.
“Suplen” llenando las expectativas de los lectores con
temas variados que no suelen tocarse a profundidad dentro
de un periddico, y generalmente se basan en temporadas.

Revista

Es una publicacion financiada mayormente por publicidad,
que puede ser especializada o no en algun tema.

Se compone de una variedad de articulos sobre varios
temas o alguno en especifico. Producida habitualmente por
una editorial, su periodicidad puede ser, generalmente,
semanal, bisemanal, quincenal, mensual o bimestral, y el
formato puede ser a todo color y/o a blanco y negro,
aunque es mas comun ver la revista a color.

(http://es.wikipedia.org/wiki/Revista).
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1.3.2. Factores importantes en el disefio editorial

Hay tres factores fundamentales que deben considerarse en el disefio

editorial:

1.3.2.1.

1.3.2.2.

Publicacion

Hay una diferencia fundamental entre el disefio editorial y
el diseno publicitario, esta depende del conocimiento y lo

qgue quiere transmitir del mismo.

En el diseno editorial, el disefiador debe tener en claro de
qué tipo de publicacion se esta hablando, para asi poder
maquetar sabiendo de qué se va a hablar en el articulo.
Esto es sumamente importante, ya que con el disefio se
pueden transmitir muchas emociones, y presentar algo
como se desee. Asi, el disefio busca expresar el mensaje
de la publicacion estableciendo una unidad coherente entre

texto y grafica.

En el disefio publicitario, el disefiador debe conocer a
cabalidad el producto para asi poder transmitir las ventajas
y todo aquello que convenza a su publico de la preferencia
hacia lo que se muestra.

Consumidores o lectores

Dentro del disefio editorial, hay que saber a qué publico va
dirigida la publicacion. El target, como lo define el
Diccionario de Publicidad de la Universidad Complutense
de Madrid, es un anglicismo que se refiere en publicidad al
publico objetivo de la campafa de un producto. Dicha
campana, debe adecuarse a una serie de variables como
son el lugar de pertenencia social y cultural, nivel de
educacion, nivel econémico, edad y género.
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1.3.2.3. Competencia

Este punto es muy importante a la hora de realizar la idea
y proceso de una publicacién. Es una evaluacién previa a
la cantidad de otras publicaciones dadas al mismo target,
que abarquen en semejanza los mismos temas, y que

cumplan con las mismas especificaciones.

La finalidad de evaluar a la competencia es clave:
conseguir los pros y contras de cada una de ellas para
realizar un proyecto mas integro y completo que logre
resaltar por su originalidad. (Diserio Editorial: Periodicos y
revistas. Zappaterra. GG. Espana. 1998)
(www.bookdesingonline.com y

http://www.newsartesvisuales.com/editor/edit01.htm).

2. La Revista
2.1.Definicion

La palabra revista (re-vista), tiene su significado en el “volver” a ver.
Ademas, revista es la traduccién textual de la palabra inglesa magazine,
empleada para designar publicaciones con una periocidad determinada en la
que se contienen articulos, fotos, imagenes, etc., gratuitas o con un precio

especifico.

Esta palabra proviene del arabe makhzan, referente al magazzino, que
en italiano se refiere a un lugar de almacenaje, y que entre los afos de 1575-
1585 toma relevancia con la venta de periédicos en bodegas o magazzinos, y
que en anos posteriores (1640) se usa para nombrar a los novedosos
semanarios europeos, hasta el nacimiento de la primera revista moderna, The
Gentleman’s Magazine en 1731, que la adopta como su “categoria” entre las
publicaciones impresas.
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2.2.Datos historicos

A continuacion se presenta un cuadro con la evoluciéon de las revistas
desde su aparicion, tomando como fuente principal el libro de Yolanda
Zappaterra Disefio Editorial: Periédicos y Revistas y, a su vez, utilizando

fuentes electrénicas.

¢Enqué | ¢Qué fue lo que paso?

105 Se inventa en China el papel gracias al procesamiento de

los residuos de seda, lino, arroz y arroz.

Principios Empieza la era de la publicacion gracias a la union de los
del S. XV escritores profesionales y los monjes.

1450 Johan Gutenberg logra en Alemania la creacién de la
imprenta movil, y realiza la impresién de 180 ejemplares de
la llamada Biblia de Gutenberg, aunque hay quienes
sugieren que el primer libro publicado por Gutenberg se
realiz6 en 1449 y fue el Misal de Constanza.

1457 En Nuremberg se imprime lo que se considera el primer
periddico de la historia, el Gazzete. También Johann Frust,
ayudante de Gutenberg, desarrolla la impresién a color y la
utiliza en el Mainz Psalter.

1476 Se imprime el primer libro de habla inglesa, The Recuyell of
the Historyes of Troye por Wiliam Caxton, gracias a la

puesta en marcha de una empresa a su nombre en Colonia,

Alemania.

1486 En Inglaterra se imprime el primer libro ilustrado a color del
mundo.

1501 La tipografia cursiva nace gracias a Francesco Griffo y se

usa por primera vez en un libro de Virgilio.
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1605 Aparece el primer semanario de la historia en Estrasburgo.

1663 Nace la primera revista de la historia, la Erbauliche
Monaths-Unterredungen (Discusiones mensuales
edificantes).

1709 Se aprueba en Inglaterra la Copyright Act (Ley de Propiedad
Intelectual), nace la Tatler, la primera revista de gran tiraje
en el mundo.

1731 También en Inglaterra, se publica la primera revista moderna
de la historia, The Gentleman’s Magazine, y en ella se
conjugaban noticias, ensayos, cronicas, poesia Yy
efemérides.

1741 Mientras tanto, en Estados Unidos, Benjamin Franklin
plantea la primera revista americana, General Magazine,
mas por solo tres dias American Magazine se le adelanta.

1785 Nace el diario Times en Londres, Inglaterra.

1828 Se publica en Estados Unidos The Ladies’ Magazine, la
primera revista exclusiva para el publico femenino.

1851 Sale The New York Times al mercado en Estados Unidos a
precio de un centavo.

1867 Se publica la primera revista japonesa, Seiyo-Zasshi, en su
traduccion al espafnol La Revista Occidental.

1886 Nace Cosmopolitan, una revista exclusivamente para
mujeres.

1900 Se estima que sélo en Estados Unidos ya hay publicadas

mas de 1800 revistas.
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1912

Photoplay se lanza en Estados Unidos, como la primera

revista para los aficionados al cine.

1923

Se publica la famosa revista Times, también en Estados

Unidos.

1933

Nace TV Guide, la primera revista con una tirada de

1.560.000 ejemplares.

1933

Newsweek sale a circulaciébn. Es conservadora, y se
reconocer por ser la revista de mayor venta, debajo de la

revista Time.

1955

Playboy, la polémica revista, irrumpe en el mercado con sus
contenidos atrevidos. Fue fundada en 1953, y su primera
edicion es muy famosa ya que la portada fue Marilyn

Monroe.

1965

Se lanza la primera revista para adolescentes. Twen nace
en Alemania y se convierte en un pionero del disefo

editorial.

1967

El boom de las revistas especializadas tiene su climax con
Rolling Stone en Estados Unidos, dirigida a los amantes de

la musica y el rock and roll.

1969

Andy Warhol lanza la revista Interview.

1969

Se realiza la primera conexién de computadoras, desde una
universidad en California, hasta otra en Utah, Estados

Unidos.

1970s/1980s

Se desarrollan los softwares necesarios para el uso posterior
del World Wide Web, como también distintos programas de

edicion y disefo.
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1985

Sale a circulacién la portada mas famosa de la revista The
National Geographic, el retrato de una joven refugiada de
Afganistan de bellos ojos verdes. Su imagen pas6 a ser
mundialmente famosa. Después de la invasion liderada por
Estados Unidos a ese pais, se realiz6 una busqueda de la
joven. Fue identificada en el afio 2002 como Sharbat Gula.

1987

Nace el programa QuarkXpress.

1988

Thomas Knoll y su hermano, John crearon Display, un
programa piloto que 6 afios mas tarde, mutaria a lo que se

conoce como desde 1995 Photoshop.

1990

Se desarrolla la World Wide Web, internet.

1994

Nace Glamour en ltalia. Lo interesante de esta revista es

que se convierte en la pionera del uso del formato A5.

1996

Se funda la revista La Guirnalda Polar, la redvista
electrénica de cultura latinoamericana en Canada. Se
empieza a usar el término “redvista”, por el uso de la red de

internet.

2002

El grupo editorial Hachette Filipacchi comenz6 con la
digitalizacién de sus revistas. Tendencia a la que se unieron
el resto de los principales grupos editoriales, como RBA
Revistas, G+J, Grupo Zetay la popular jHOLA!

2006

Internet alcanz6 los mil cien millones de usuarios. Se preveé
que en 10 afos, la cantidad de navegantes de la Red

aumentara a 2.000 millones.

2007

Goodmagazine.com publica una lista de las 51 mejores
revistas de la historia. Se puede ver la lista en la direccion
web: http://www.good.is/post/the-51-best-magazines-ever/
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2008 Se crea la web www.issuu.com, la cual se usa para armar

revistas web, que pueden ser leidas on-line.

2009 Los lectores de revistas en web aumentan tan drasticamente
gue muchas de las conocidas revistas impresas cierran sus
imprentas para dedicarse a la publicacién online, entre ellas

la revista femenina mas famosa de México, Fem.

2010 Se crea la revista Dfv, bajo el proyecto de grado de Dagne
Cobo y Carolina Mejia en la Escuela de Comunicacion
Social en la Universidad Central de Venezuela.

2.3.Tipos de revistas

2.3.1. Segun su distribucién

Segun Yolanda Zappaterra, autora del libro Disefio Editorial: Periédicos y
revistas, hay varios tipos de revistas importantes para destacar dependiendo de

su distribucién y publicacion:
2.3.1.1. Revistas de gran tirada y titulos de distribucion en kioscos

Hay cierto tipo de revistas que estan dirigidas a gran
cantidad de lectores, y la tirada de sus publicaciones llega
a puntos internacionales y su venta es enorme. Ejemplos

varios son Vogue, Times, Hola, etc.

También hay revistas especializadas, las cuales se
explicaran mas adelante en este trabajo, que delimitan la
cantidad de publico que las lee y su tiraje por una cuestion

u otra, €s menor.
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2.3.1.2.

2.3.1.3.

La revista que elaboramos, mantiene estos canones, y
nace con la esperanza de convertirse en una revista leida
por su target y que logre permanecer en el tiempo, sin

negarse a la posibilidad de un tiraje mayor.
Revistas para clientes exclusivos

Este tipo de revistas son aquellas que se dirigen
exclusivamente a un grupo muchisimo menor de usuarios,
tales como las revistas de determinadas redes de
comunicaciones 0 empresas, cadenas de grandes
almacenes, revistas parte de los paquetes de television
digital, compafnias de lujos o compafias aéreas y de

cruceros.

Ejemplo claro de esto, son las revistas de las companias de
television por cable como SuperCable e InterCable.

Microzines

Llamadas en inglés como Special-interest Publications
(SIP), nacen con las nuevas necesidades de la sociedad de
la informacién de leer y ver otro tipo de revistas, mucho
mas alld de las que mantienen el tradicional formato

tamano carta.

Dentro de la clasificacion de microzines, expondremos la

nueva clasificacion de revistas digitales, llamadas E-zines.

Los E-zines son revistas desarrolladas para el internet, que
inician y se desarrollan para ser consumidas via internet.
Es una modalidad relativamente nueva que combina la idea
de la globalizacién y conexion WEB, con la triada base de

las publicaciones noticiosas: informar, formar y entretener.
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Hay webs pagas, con dominios propios que tal cual fuesen
impresas, hay entregas en el plazo que indique la
publicacién. Ejemplo: http://www.set-ezine.org/

También, hay webs que permiten subir una revista y
convertirla en una revista virtual facilmente. Ejemplo:

http://issuu.com

2.1.3.1. Fanzines

Son publicaciones realizadas por aficionados o seguidores
de un “fenébmeno  cultural particular”  (Segun
http://delendaestcarthago.com/palabra_dia.php?pal=Fanzin
e). Su origen data de los afnos 40 del siglo XXI, con la
publicacién Detours, llevada a cabo por Russ Chauvenet.

Son medios de bajo presupuesto, reproducidos en
fotocopiadoras y generalmente gratuitos o con un precio
simbdlico. (Disponible en
http://delendaestcarthago.com/palabra_dia.php?pal=Fanzin

e).
2.3.2. Segun su tematica

Para explicar esta clasificacidén, nos basaremos en los planteamientos de
Enrique Castején Lara en su libro de 1986 Revistas, periodismo no diario, quien
afirma que la tematica se refiere a los temas que se afrontan en el contenido de
la publicacion. Entonces:

2.3.2.1. Revistas de gran tirada y titulos de distribucion en kioscos
2.3.2.2. Especializadas: existe especificidad en los temas. Pueden

ser:

a. Politicas
b. Deportivas
c. Culturales
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d. Cientificas

De sucesos

=~ o

Hipicas

Femeninas

> @

De espectaculos o farandula
2.3.3. Segun su periodicidad

Explica Castejon que se refiera al lapso de tiempo que existe entre una
edicién de la revista y otra. Asi, pueden ser:

2.3.3.1. Semanales
2.3.3.2. Quincenales
2.3.3.3. Mensuales
2.3.3.4. Bimensuales
2.3.3.5. Trimestrales
2.3.3.6. Semestrales
2.3.3.7. Anuales

2.3.4. Por su tendencia en el contenido

A pesar de que generalmente, las revistas contienen variados géneros
periodisticos, Castején indica que esta clasificacion es determinada por el

enfoque que se le dé a los contenidos de la publicacién.
2.3.4.1. Informativas

Tienen como objetivo transmitir los hechos de manera

sencilla, sin mayor interpretacion.
2.3.4.2. Interpretativas

Estas mas bien le dan profundidad al hecho noticioso
exponiendo sus causas Yy posibles consecuencias e

implicaciones.
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2.3.4.3. De opinién

Las consideraciones del redactor toman protagonismo al
valerse de géneros que se alimentan de su opinion.

2.3.4.4. Técnicas o especializadas

Explican un tema especifico en el lenguaje propio del
mismo. Por ejemplo, las revistas especializadas en
informatica utilizan un lenguaje técnico caracteristico del

tema.
2.3.4.5. Religiosas

Explican sus formas de vida y promulgan las rutinas de una

religion.
2.3.4.6. Mixtas
Estan compuestas por varias tendencias de contenidos.
2.3.5. Ejemplos de periédicos y revistas

Debido a la naturaleza de nuestra investigacién, nos parece pertinente
mostrar algunos ejemplos de medios de comunicacién impresos, periddicos y

revistas.

Comenzaremos mostrando los periddicos deportivos mas importantes
desde Europa hasta nuestro pais; luego pasaremos a las revistas
especializadas en deportes desde el viejo continente hasta América, con la
finalidad de revelar las diferentes maneras de presentar el contenido deportivo,

partiendo de la portada.
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2.3.5.1. Marca

Marca es la revista de mayor tiraje dedicada
exclusivamente al mundo del deporte, con un promedio de
lectores de 2.749.000 personas. Uno de los fuertes de
esta revista es su pagina web (www.marca.com), creada
en 1995 y contiene datos al minutos, estadisticas, resefas

de juegos y partidos, articulos de opinion, agendas, y

mucho mas.
2.3.5.2. Diario As

As es un diario deportivo espafiol perteneciente a la
organizacion del Real Madrid FC, y editado por el Grupo Prisa.
Se cre6 en 1967, y aunque mantiene también una excelente
pagina web (www.as.com) , es el segundo diario mayor leido
en Espana, y el mas leido en Madrid. Fue el primer diario

deportivo en Esparia en tener todas sus paginas a color.
2.3.5.3. L’Equipe

Es el diario deportivo més importante de Francia. Fue fundado
en 1946. Fue creado por Jacques Goddet, el mismo creador
del Tour de Francia, y se especializa en la mayoria de sus
paginas en futbol. (www.lequipe.fr).

2.3.5.4. Diario Olé

Este diario argentino existe desde 1996 y se edita en la
ciudad de Buenos Aires. Pertenece al Grupo Clarin quienes
mantienen el periddico de mayor tiraje en la Argentina. El
Diario Olé ha estado envuelto en varios altercados por varios
titulares expuestos, mas eso no le ha quitado popularidad.
(www.ole.clarin.com).
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2.3.5.5. Meridiano

Meridiano es el diario deportivo perteneciendo al Bloque
Dearmas que sale por primera vez a circulacion en 1969.
Es el segundo diario con mayor circulacion en toda
Venezuela detras de Ultimas Noticias, y es el principal
diario dedicado a los deportes. (www.meridiano.com.ve).

2.3.5.6. Diario Lider

Diario deportivo venezolano fundado en 2004 por la
Cadena Capriles. Cuenta con una serie de encartados
donde se muestran los avances deportivos menores, y
como su linea editorial lo dice, centran su atencién a las

noticias referentes al deporte nacional.

(www.liderendeportes.com).

2.3.5.7. Revista Oxigeno

Revista espafola dedicada a los deportes al aire libre. Se
cred a principio de 2008, y en mayo saco su primera edicion.
El grupo Motopress Iberica es responsable de su
publicacién. (http:/revistaoxigeno.es).

2.3.5.8. Revista Hebe

Primera revista espafnola especializada en deportes como el
surf, windsurf y kitesurf practicado por mujeres. Realizada
por el Grupo Surf Role, tiene como lema “Sé fémina, se
activa”.

(http://hebemagazine.blogspot.com/).
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2.3.5.9. Cooler Magazine

Revista estadounidense dedicada a los deportes extremos
—en su mayoria de invierno-, practicados por mujeres. Es
una revista por suscripcion mensual que nacié en 2005, y

tiene un disefo muy moderno. (http://cooler.mpora.com).

2.3.5.10. Deporte Total

DEPORTE TOTAL .

Revista deportiva colombiana perteneciente al Museo del
Deporte, que funciona como recopilacion de noticias
deportivas nacionales cada tres meses.

(http://www.museodeporte.com/).

duenos de otras cadenas como CNN, Fortune, Entertaiment
Weekly, People, etc. Nace en 1955 y se denota por las
portadas donde posan modelos y atletas.

(www.sportsillustrated.cnn.com).

2.3.6. Por su circulacion

Se refiere a las zonas geograficas en donde circula la revista.

2.3.6.1. Locales
2.3.6.2. Regionales
2.3.6.3. Nacionales
2.3.6.4. Internacionales
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2.3.7. Por su presentacion

Esta clasificacién se refiere a la composicién y relacion que existe en la

revista entre el texto y la imagen.
2.3.7.1. Graficas o ilustradas

El protagonismo es de la imagen, siendo el enfoque central
de la publicacion.

2.3.7.2. De textos o no ilustradas

La imagen es usada como apoyo al texto, el cual es la

prioridad.
2.3.7.3. Balanceadas

El texto y la imagen tienen la misma importancia en la

distribucion de los contenidos de la revista.

2.4. Partes de una revista
2.4.1. Portada

Es la tarjeta de presentacion de la revista como tal. Segun Zappaterra,
es lo que vende o no la revista a los consumidores, y por ello, las portadas
tiene unas caracteristicas necesarias que lograr una personalidad Unica para

cada una.

La portada lleva consigo varias responsabilidades muy importantes para
el todo de la publicacién. “Ha de ser llamativa y sobresalir entre sus
competidoras de manera que logra la atencion del lector en detrimento de
aquellas. Si se trata de una publicacién periddica, tiene que resultar familiar a
sus lectores habituales y ser también lo suficientemente distinta de su
predecesora como para que pueda advertirse que corresponde a un nuevo
ejemplar. Debe atraer a nuevos lectores sin perder el apoyo de los que ya

tiene. Ademas, ha de expresar el caracter de la editorial, pero también el
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contenido del nimero en cuestion.” (Disefio Editorial: Periédicos y Revistas.
Zappaterra.1998)

Hablando de la portada, Jeremy Leslie dice en su libro Nuevo Diserio de
Revistas: “En general, la funcién comercial de la portada en una revista puede
dividirse en dos partes un tanto conflictivas: por un lado debe vender la idea de
la revista como un todo, ya sea una revista de mujeres o de cine;
paralelamente, debe expresar la novedad como numero independiente de esa
misma revista. La portada debe gritar al lector esporadico que la revista trata de
un tema equis, a la vez que debe explicar los contenidos de ese nimero en
particular, tanto al lector esporadico como al habitual”. (Nuevos disefios de
revistas. Jeremy Leslie. 1986).

Hay un punto fundamental en la teoria de Zappaterra, y asi se refuerza
en lo que se dice comunmente del logo y los elementos de la portada. “Las
investigaciones y estudios sociolégicos realizados por las editoriales y el poso
de la sabiduria acumulada durante décadas de los departamentos de marketing
indican que la portada ideal para que una publicacién coseche éxito rotundo en
la cultura occidental, deberia contar con un logotipo de gran tamaro,
claramente legible, ocupando la parte superior de la pagina; debajo apareceria
la fotografia de un rostro hermoso y también en gran tamano, casi con
seguridad el de una mujer, sonriendo y estableciendo contacto visual con el
observador a través de unas pupilas equidistantes”. (Disefio Editorial:
Periodicos y Revistas. Zappaterra.1998)

2.4.2. Elementos de la portada

Zappaterra expone en su libro los cuatro componentes de las portadas

en las revistas, y estos son:

2.4.2.1. Logotipo

Como parte de la identidad visual de una empresa o
institucidn, es la representacién tipografica del nombre de

la marca.
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2422.

2.4.2.3.

2.4.2.4.

Esta constituido por el icono y el nombre de la marca. Por
ser la tarjeta de presentacion de la revista, el logotipo es
parte esencial de la portada, y es con él que se transmite el

caracter y espiritu de una publicacién.
Titular de la portada y otros titulares

Abreboca a las informaciones que contiene la revista en
sus paginas internas. El titular principal, siempre debe estar
relacionado con la imagen principal de la portada.

Elementos fijos

Otros elementos fijos en las ediciones de la revista que la
representan. El eslogan, por ejemplo puede dar un valor
extra a la publicacion, ya que como dice Zappaterra, este
“supone una pista inmediata para adivinar un contenido
que de otra manera podria escaparseles”. Como otros
elementos fijos, podemos tomar en cuenta la fecha y
cédigo de barras.

Fecha y codigo de barras

Chris Foges en su libro Disefio de revistas, afirma que
estos elementos no aportan nada a la identidad de la
revista, pues “esta informacién no dice si la propuesta es
interesante, si sera una fuente util de informacién o si sera
un entretenimiento agradable”, pero que son obligatorios.
Foges explica que existen varias posibilidades para colocar
estos elementos dependiendo de las intenciones de los
editores de la revista. Puede colocarse toda la informacion
suplementaria en un solo cuadro (cédigo de barras, fecha y
precio) o resaltarlo, como es el caso de la revista Big,
cuyos disefiadores prefirieron resaltarlo y darle un toque

mas casual.
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2.4.2.5.

Formato

Tiene que ver con el disefo y tamano de la impresién. Esto,
queda directamente a eleccion del disefiador y su linea

editorial.

2.4.3. Tipos de portada

2.4.3.1.

2.4.3.2.

2.4.3.3.

Figurativas

Ignorando un poco la “formula” del éxito de las revistas
descrita un poco mas atras, cuando se habla de las
portadas figurativas, se refiere a aquellas portadas que
utilizan un rostro, sin tener que ser necesariamente con una
sonrisa. Habla de la expresion de muchas emociones con
la primera imagen de la revista, y que se pueda tomar con

humor e ingenio.
Abstractas

Son las menos frecuentes, y mayormente se encuentran en
revistas tematicas. Se dan el lujo de no colocar ningun
titular en su portada, y se le da al logotipo una movilidad

por toda la portada.
Basadas en texto

Estas son mas raras aun en las publicaciones periédicas
contemporaneas, y como su nombre lo dice, son portadas
sin imagenes como base, todo lo contrario, usan las

palabras como su arma visual.
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2.4.4. Lomo

Segun Yolanda Zappaterra en su libro Disefio Editorial: Periddicos y
revistas, es la pequena franja que actia como columna vertebral a la revista, la
cual es ignorada frecuentemente tanto por los disefiadores, como por los

editores.

Actualmente, el lomo se ha convertido en una forma de venta importante
para las publicaciones, ya que logrando que un lector se convierta de
esporadico a habitual, puede armarse algun tipo de imagen en el lomo y se
obligara a dicho consumidor a que compre cada una de las revistas.

2.4.5. Paginas interiores

Las paginas interiores son el cuerpo de la revista. En ellas se desarrolla
todo el contenido, y se clasifica por secciones dependiendo de la linea editorial

y las decisiones de la mesa que dirige la publicacion.
2.4.5.1. Pagina indice

Es fundamental ya que actta como un mapa para los
lectores a la hora de buscar cierto contenido en el cuerpo

de la revista. “...junto con la portada, constituye el Unico
recurso que guia al lector a través del contenido. Las
paginas indice se localizan a menudo en la parte derecha,
ya que es mas visible”. (Diseno Editorial: Periodicos y

Revistas. Zappaterra.1998).
2.4.5.2. Articulos, reportajes y revistas

Son el elemento textual fundamental en la construccion de
la identidad de una revista, dice Zappaterra. Tienen que
destacar con una maquetacién diferente que las haga

sobresalir sobre sus competidoras.
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2.4.6. Contraportada

Una vez mas, Chris Foges (2000) hace una consideracion interesante. El
autor explica que la mayoria de las revistas venden la contraportada a
anunciantes, sin embargo y precisamente por esto, aquellas que “sacrifican
esos ingresos extras” y utilizan ese espacio con una finalidad editorial se
destacan del resto. Asi, podemos distinguir dos maneras de emplear esa
pagina: vender el espacio para que aparezca publicidad, o integrar la
contraportada al disefio general de la revista.

Foges, da el ejemplo de Creative Review, en la cual se usa la parte
interna de la contraportada para concursos y “todo el espacio de las cubiertas
de la revista —lomo, portada y contraportada- para la reproduccién de una
imagen”. Asi como la revista Eye, cuya contraportada se usa para mostrar el

contenido del numero.
2.4.7. Créditos

Segun explica Foges, en esta seccion se incluye la informacion
correspondiente a los colaboradores de la revista. Anade el autor que en
muchos casos, con la finalidad de “darle un toque de personalidad” se incluyen
también datos biograficos “o anécdotas curiosas, para aumentar la credibilidad

de los escritores”, asi como la de la revista.
2.4.8. Editorial

Es un texto ubicado generalmente en la pagina indice o sumario, donde
el director de la revista se dirige directamente al lector para hablarle acerca de

los temas que se incluyen en la edicion.

Foges acota que pocas revistas se apartan del concepto tradicional del
editorial, sin embargo, existen excepciones como Dazed &Confused, donde a
veces se incluyen elementos raros en la seccion, como “un documento de
arresto, en el que aparecen cargos en contra del director”, esto realizado por

sus empleados en forma de broma.
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2.5. Otros elementos de una revista
2.5.1. Foliatura

Se refiere a la asignacion de nimeros a las paginas de la revista. Suele
ubicarse en los bordes inferiores o superiores de la pagina, de manera
horizontal o vertical indistintamente, dependiendo del estilo definido por los

disenadores.

Contiene también la fecha de la publicaciéon de la revista y el nombre de

la misma.
2.5.2. Infografias

“Una infografia, en un peridédico, es un disefio grafico que consta de
variedad de informacién tanto escrita como icénica y que para su realizacion ha
necesitado de la informatica. En general el término se utiliza para toda
aplicacion informatica en disefio grafico 0 animacion”.

(http://www.uhu.es/cine.educacion/periodico/12infografiaperiodico.htm)
2.5.3. Despieces

Los paneles pequefios que funcionan como cajas de texto, son
denominados despieces, y su funcién es proporcionar al lector datos claros,
precisos y necesarios, numeros varios y resultados estadisticos que ayuden a
un mayor entendimiento del cuerpo del texto.

2.5.4. Leyendas

En su apartado sobre este tema, Foges infiere que las leyendas son “el
puente literal y metaférico entre el texto y la imagen”, ya que pueden tener
varias funciones, como especifica el autor. Podrian usarse para guiar al lector
en una pagina, pueden contener informaciéon que suplemente a una imagen
especifica o informacién que mas bien complemente al texto que acompana a

la imagen.
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Es considerable la importancia de éstas en las revistas, ya que las
imagenes en este tipo de publicaciones tienen tanto peso, muchas veces mas,
que el texto, por eso, como afirma Foges, “uno de los aspectos claves del
diseno de leyendas es pensar en un elemento que identifique claramente a qué
elemento corresponde cada una de ellas”, bien sea situandola sobre o debajo
de la imagen, o creando un sistema numerado que corresponda con las

imagenes ubicadas en la pagina.
2.5.5. El uso del color en una revista

Ya describimos el proceso a través del cual nuestros ojos perciben la luz
y el cerebro procesa esa informacion (Ver punto 1.2.). Ahora bien, qué es el

color.

Muchas han sido las teorizaciones acerca del color; nosotras partiremos
de la idea de que el color es una sensacién producida por las longitudes de
ondas percibidas por nuestros érganos visuales y procesadas por el cerebro
(http://definicion.de/color/). Asi, los objetos que se iluminan absorben unas
longitudes de ondas y reflejan otras; por ejemplo, los cuerpos verdes absorben
todas las longitudes de ondas excepto la verde que es la que reflejan. Es decir,

el color es basicamente luz.

Asi suena muy simple, pero la connotacién del color trasciende al
proceso fisico-quimico para situarse en el ambito psicoldgico, ineludible al
momento de escoger los colores que deseamos para cosas tan banales como
nuestra ropa diaria, el color de las paredes de nuestra habitacion, hasta
elementos de diseno editorial, que es nuestro caso.

Como dijimos anteriormente, el color es una sensacién, entonces cada
uno tiene un significado especifico determinado por la reaccién que produce en
nosotros; a continuacion se presenta un cuadro en el cual se identificara al

color, las sensaciones que suele causar y sus usos y desusos.
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Color + - Usos y desusos
Intelectualidad, Cobarde, peligroso, | Complementario
riqueza, calor, alegria, | deshonesto, con el parpura.
imaginacion, enfermedad,

] . . Compensar la
espontaneo, joven, | advertencia,
o falta de luz
optimismo. abrumador.
natural, alegrar
una habitacién.
Mala eleccion
para una portada
por su resistencia
extrema al ojo.
Igualdad, estimulante, | Exagerado, Complementario
verano, cémodo, | desordenado, con el azul.
comunicativo, exotico, | explosivo,
_ Para salas de
saludable, exitoso, | extravagante, _
. . estar siempre que
sabio. nervioso,
se mantenga
escandaloso, -
equilibrada su
extenuante. .
relacion con el

rojo, pues puede
tornarse

apabullante, y con
el amarillo, pues
puede parecer

descolorido.
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Rojo Apasionante, Impulsivo, ambicioso, | Complementario
extrovertido, vital, | peligroso, crueldad, | con el verde.
revolucionario, erético, | desconfianza, guerra, _

) _ o Debe evitarse en
autbnomo, valiente, | frivolidad, dolor, ,
_, o lugares de trabajo
devocién, afectuoso, | irritable, maldad,
. . . y donde concurren
patriotico. impaciente.
muchas personas.
Puede sobresalir
tanto que haria
invisible al resto
de los elementos
en una pagina.
Purpura | Artistico, frio, | Penitencia, Complementario
balanceado, supersticioso, con el amarillo.
enigmatico, femenino, | sombrio,
_ L Puede llegar a ser
elegancia, intuicion, | desesperado, _
o R | demasiado
misterioso, nostalgia, | indiferente, solitario, _
_ o femenino y
sobrio, luto, sufrimiento. _
exclusivo.

Azul Paz, serenidad, | Depresion, tristeza, | Complementario
antiséptico, lentitud, soledad, | con el naranja.
compasivo, autocontrolacion, L

. . . Debe equilibrarse
cuidadoso, aislamiento,
_ con colores
conservador, frescura, | nostalgia, .
_ ] . calidos y se debe
honestidad, humedo, | desesperacion.

profundo, fe.

evitar cuando se
denoten

alimentos.

54




Verde

fertilidad,

natural,

Limpieza,
generosidad,
rejuvenecimiento,
equilibrio, esperanza,
humedad, compania.

Deterioro, corrupcién,
envenenado,
enfermedad,
inmadurez,

inexperiencia.

Complementario

con el rojo.

Debe evitarse en
lugares oscuros y
donde hagan vida
adolescentes por
su caracter
infantil. Es ideal
para fomentar la
creatividad y Ila
frescura, asi como
el poder y la
riqueza en sus
tonalidades mas

oscuras.

Blanco

Unidad,

paz,

inocencia,
optimismo,
pureza, modestia,

limpieza.

frialdad,

estéril, insignificante.

Vacio,

Debe cuidarse su
uso, pues puede
crear la sensacion
de vacio, de que
falta algo o de que
lo que se
encuentra no tiene

importancia.

Transicion,
neutralidad, igualdad,

elegancia, respeto.

Vejez, apatia,
aburrimiento,

opresion.

Puede usarse

para suavizar
otros colores,
pues al no
combinarse  sus
caracteristicas

negativas se

intensifican.
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Negro | Sexy, rico, lujoso, | Maldad, muerte, | Es  ideal para

poderoso, estilizacion, | error, oscuridad, | evocar la
misterio, receptividad, | soledad, tristeza, | sensualidad y la
profundizacién. irritabilidad, luto. sexualidad.

No se recomienda
su uso en la
portada, mas si en
las paginas
interiores de una

publicacién.

Para la realizacién de este cuadro se recopilé informacion a través de
http://estocolmo.se/cultura/color_oktub23.htm,
http://www.mujerglobal.com/mente-sana/la-energia-que-tienen-los-colores/ y de
la Tesis para la Maestria en Diseno de Graficos por Computador Rochester
Institute of Technology, titulada Color in motion, realizada por Claudia Cortes

en 2003, disponible en http://www.mariaclaudiacortes.com/colores/Colors.html.

Basandose en la informacién anterior se puede esclarecer el uso que
tiene el color en la realizacién de una revista. Para eso se toman como apoyo
los trabajos de grado de Doris Calzadilla, titulado De tu a tu: Investigacion y
disefio para la creacion de una revista especializada en comunicacion, asi
como el de Carmen Riera, La infografia en los periddicos: audicion, descripcion
y clasificacion de los graficos informativos en la prensa contemporaneay el de
Yacarli Carrefio y Carla Alvarenga, Travel Cacao: Revista corporativa de

turismo.

Para Calzadilla (1996) la importancia del color para el disefio radica en la
capacidad para “captar la atencion del lector’; ademas afirma que “no es soélo el
como funcionan los colores, sino como se adaptan al contenido y como afectan

el mensaje final”.
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En este sentido, Carrefio y Alvarenga (2008) expresan que “el color por
si mismo es un elemento de comunicacion, mas aun lo es en relaciéon con las
demas unidades que forman parte de un medio de comunicacién. Y, en
consecuencia, su importancia no debe subestimarse, debe ser un elemento

tratado con la misma seriedad con la que se abordan los demas”.

El color es fundamental para darle un sello distintivo a la revista, por eso
debe utilizarse consciente del impacto que puede tener y de que, como afirma
Riera (1997) “a través del tiempo se mantenga como parte de la personalidad

del periédico”.

Fundamentandose en lo expuesto por Calzadilla y por Riera, se deben
realizar tres pasos importantes en el momento de tomar en cuenta al color
como un elemento determinante en la identidad de la revista. En primer lugar,
se debe establecer qué es lo que se quiere transmitir, cual o cuales son las
reacciones que queremos producir en quienes perciben el mensaje. En
segundo lugar, a la par de los manuales de estilos tipogréafico y redaccional, se
debe realizar uno de caracter gréafico con la finalidad de dejar claro la carta de
colores que se utilizaran para darle personalidad a la publicacion. Finalmente,
se “debe dividir la cantidad de colores que tendra la publicacion y la distribucion

del mismo a lo largo de los pliegos de la revista” (Calzadilla, 1996).
2.5.6. Imagenes, fotografias e ilustraciones

Biolégicamente hablando, la imagen, segun Roman Gubern en su La
mirada opulenta (1996), viene dada por la percepcién visual que no es mas que
un “fendmeno cognitivo y emocional a la vez, activado por un potentisimo
procesador fisiolégico de informacion luminosa” y estructurado por los

“condicionamientos socioculturales y personales” (Carrefio y Alvarenga, 2008).

Asi, las imagenes son otro nivel de informacién, ya que se utilizan para

darle al lector otra entrada a los datos contenidos en la publicacion.

Como hemos dicho, las revistas se destacan de otras publicaciones
porque generalmente existe un equilibrio entre el texto y las imagenes, que

mantienen una relacién de complementacion.
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Para Chris Foges en su Disefio de revistas (2000), hoy se utiliza un
sistema donde una imagen “es tan segura como un articulo de 2.000 palabras
sobre economia en un semanario politico”, siendo este sistema utilizado en
primera instancia por las revistas de moda, pero que ahora ha sido adoptado
para revistas especializadas en otras tematicas como la decoracién, la
gastronomia y “cualquier otro producto que despierte mas interés por su
imagen que por todas las palabras que puedan describirlo” (Foges, 2000).

Las fotografias forman parte de este constructo de imagenes que
pueden adherirse a la identidad visual de la revista. Pueden ser tomadas de los
bancos de imagenes o bien proporcionadas por fotégrafos que trabajan bajos
los lineamientos del director de arte o guiandose por el manual grafico de la
revista, sin dejar de lado su visién y estilo (Foges, 2000).

Como el resto de las imagenes, la posicion en las que son ubicadas en
las paginas “es esencial: el lector mirard automaticamente la imagen casa vez
que el texto hable de ella”, afirma Foges; por eso debe colocarse de manera
que la lectura sea comoda para el lector y no sienta “desconcertado, frustrado y
perdido”.

Por otro lado, mientras “la fotografia necesita de un objeto fisico para
fotografiarlo”, las ilustraciones son producto de la imaginacion de sus

creadores, lo que da mas versatilidad y amplitud (Foges, 2000).

Segun Foges, pueden ser técnicas, por ejemplo las empleadas para dar
cuenta de un invento, un aparato o un descubrimiento cientifico, o abstractas.
Las ilustraciones suelen ser utilizadas en las revistas que “tratan de cosas
intangibles”, asi como en las especializadas en moda, tradicién que data desde

cuando no existian peliculas a color para tomar fotos en los desfiles.

Para el autor, las ilustraciones tienen otras cualidades que trascienden a
la expresién visual, como la facilidad para incorporarles texto, ademas de
anadirle cierta humanizacién y calidez a la publicaciéon cuando son realizadas a

mano alzada.
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2.6. Maquetacion

Las maquetas son la guia primordial a la hora de crear cualquier disefio
de revista o periddico. Yolanda Zapaterra en su libro Disefio Editorial:
Periddicos y revistas, da una idea general de los componentes de una buena

maquetacion.
2.6.1. Componentes de una maqueta
2.6.1.1. Plantillas

Son aquellas que permiten acelerar el proceso de diseno.
Predisenadas a preferencia del disefiador, cuentan con una
elaboracion previa que solamente tiene que rellenarse para

poder conseguir el disefio de cualquier pagina.
2.6.2. Titulares y encabezados

Suelen ser mucho mas grandes que la mayoria de las otras
informaciones de la maqueta, y son aquellos que “enganchan” al lector para

que este continde leyendo.
2.6.3. Pies de autor

Es necesario colocar el nombre o algun tipo de informacién acerca de

quién escribe el articulo dentro de la revista.
2.6.4. Cuerpo del texto

Yolanda Zapaterra en su libro Disefio editorial: Periddicos y revistas,

refiriéndose al texto, afirma que:

El texto de las columnas puede estar justificado, con
margen a la izquierda o con margen a la derecha. El
texto con margen a la izquierda es el mas frecuenta ya
que los textos centrados o con margen a la derecha
cansan la vista cuando se trata de bloques muy

extensos.
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La anchura de las columnas ha de ser Ilo
suficientemente reducida para que puedan leerse con
facilidad, aunque cuidando de no creas calles
tipograficas, las bandas verticales formadas por los
huecos entre palabras situado en lineas adyacentes,
puesto que distraen la atencion del lector. Los grandes
bloques de texto pueden interrumpirse con el fin de
facilitar la lectura y dotar a la pagina de un aspecto mas
ligero y atractivo.

2.6.5. Letras capitulares

Se usan para sefialar donde empieza un escrito. Da un aspecto muy
elegante al parrafo, y pueden estar o no consecuentes con el tamano del
cuerpo del texto.

2.6.6. Subtitulos y despieces o ladrillos

Son pequerios encabezados que integran un bloque de texto pero suele
tener un cuerpo mayor. Se usan para resaltar algun dato o palabra de

importancia.
2.6.7. Crédito de las ilustraciones e imagenes

Cada ilustracion o imagen debe tener la fuente del fotografo u autor.

Generalmente se colocan en una esquina inferior.
2.6.8. Reticulas

Son muy parecidos a los planos de arquitectura, y se comportan como
guias o sistemas de coordenadas que ayudan al disefador en la ubicacién de

varios elementos dentro de la maqueta.
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2.6.9. Paginacién

Es la planificacion de las paginas, conservando el orden del contenido
editorial de la publicacion. Es muy importante ya que teniendo una planificacion
previa de las paginas de una publicacion, se logra el ritmo y fluidez del trabajo,
se evitan contratiempos y se logra la disciplina de disefio que tanto necesita
una buena publicacion.

Finalmente, la realizacion de una revista siempre obedece a los objetivos
que se quieran alcanzar con ella, de ellos dependeran el contenido y el disefo
que se quieran emplear, ambos, en un mundo ideal, yendo de la mano para

lograr una publicacion coherente en todos sus sentidos.

Es indispensable tener en cuenta elementos fundamentales como el
diseno, la tipografia, el uso del color y los componentes de una revista, no sélo
pragmaticamente, también sus bases tedricas para tener un piso en el cual

plantarse y moverse con comodidad.

Por eso, no es simplemente copiar contenidos en cuadros de textos y
“colocarles un fondo bonito”, como escuchamos decir en muchos casos, es
estar consciente de todos los elementos que influyen, conocerlos y saber
manipularlos para obtener los resultados que deseamos.

3. El Deporte
3.1. Definicion de deporte

En este apartado nos topamos con una de las caracteristicas principales
de las ciencias sociales: el cambio. Muchos son los conceptos que se han
planteado de deporte, sin embargo, basandonos en el contenido de los que
revisamos, ninguno engloba todos los aspectos que podrian incluirsele.

Asi, expondremos algunas teorizaciones para posteriormente armar un

concepto que consideremos se adecle a nuestras necesidades.

Comenzaremos con la historia del nacimiento de la palabra deporte, la
cual se situa en el latin deportare, que se usaba para referirse a las salidas al
campo. De esa expresidn se pasa a deportarse, situada a finales del siglo XIV
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en textos catalanes y del idioma castellano, empleada como sinénimo de
divertirse. También se le atribuye su origen a la expresion de portu, que
utilizaban los marineros para indicar la época en la que no estaban en el mary
se dedicaban a disfrutar en los puertos. Sin embargo, desaparece y vuelve a
los vocablos castellanos para principios del siglo XX como traduccion del sport
inglés, proveniente del término francés déport. (Disponible en
http://www.yourbubbles.com/depractica/deporte/index.php).

Pierre Parlebas, en su Elementes de sociologie du sport (1986), citado por
Antonio Hernandez Mendo, en su articulo Acerca del término deporte
(disponible en http://www.efdeportes.com/efd17/deporte.html), parte del deporte

como un juego y presenta una esquematizacion al respecto:

+ actividades Reicas
en solitario (especislmente
en plena riaturaleza)

CURSI-UEGDS
DEPCRTIVOS

Busencia de un sisterna
de reglas

JEGOS WEGOS ‘ravuela
PSICOMOTORES LEPORTIIOS * baldn &l rura
(ninguna interaccion) . - TRADICIONALES *trampo
Presencia de un sistena 'habas
de reqlas
+ aladeltierna

UEGDS + girniasia e suelo v

WEGCS DEPORTIVOS f';';t:zzf:tﬂs
DEPCRTIVOS DSTIUCIONALES |

Ausencia de un sistema +salto de trampolin

de reqlas, Ausencia de roles
sociomolores pracisos: 5
trata de un "sistema
independierte"

construccion de cabafias
rraids de aventurs

v actividades libres en grupo
(esqui, vela, ciclisma)

CUaSI-UEGDS
CEPORTIVOS

JUEGDS
SOCIOMOTCRES

JEGDS +baldn cazadar
DERCRTIVOS  palicias v ladranes
TRADICIOMALES |45 provincias

Jueqas organizadas segdn

uri sistema de reglas preciso,

Las roles sociomatores estin 1EGOS * tugby, fitbal

baloncesta
juda, lucha, boxeo
AAE]

claamente diseriados: se trata
de un "sistemna funcional”

DEPCRTIVGOS
INSTITUCICONALES
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En el esquema podemos observar como Parlebas realiza esa
clasificacion tomando como caracteristicas fundamentales la interaccién o no

con otras personas y la movilidad.

Segun el esquema, es posible realizar juegos que no impliquen
interactuar con otros jugadores, juegos individuales, como la natacion; y juegos
en los que necesariamente necesitan de un equipo o contrincante para llevarse

a cabo, como el futbol y el boxeo.

Esta es una conceptualizacion Util, sin embargo, obvia la caracteristica
competitiva que consideramos posee el deporte, siendo la competencia no sélo
con un adversario, sino también con la naturaleza o con el individuo mismo al

querer, por ejemplo, romper un record personal.

Continuamos con el fundador de los juegos olimpicos, Pierre de
Coubertin, quien pensaba al deporte, segun Hernandez Mendo, “como la
ejecucién de ejercicio muscular, habitual y voluntario con el deseo de

progresar, asumiendo cierta dosis de riesgo”.

Por su parte, José Maria Cagigal en su libro Hombres y deporte (1957),
también citado por Hernandez Mendo, quien destaca que Cagigal acentua el
“caracter ludico, espontaneo y desinteresado”, asi como su consideracion de la
presencia de normas que rijan el juego.

Prosigue Hernandez Mendo con el autor Carl Diem, (Historia de los
deportes. 1966), quien parte de la idea del deporte como un juego,
considerando como sus obijetivos el logro de resultados favorables para sus
participantes, la integracién entre ellos y la superacion de metas alcanzadas,

asi como el perfeccionamiento personal.

Otras definiciones ahondan en las caracteristicas sociales del deporte.
Como la de Konrad Lorenz, premio Nobel de Medicina, quien asegurd que el
deporte “cumple la tarea especialmente importante de ensenar al ser humano a
dominar consciente y responsables sus reacciones instintivas en el combate”
(Disponible en http://www.grilk.com/tenis/preparacionfisica/definicion-de-
deporte.htm).
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El profesor de filosofia de la Universidad de Chile, Ariel Leporati, hace lo
propio al explicar que el deporte le permite al hombre como especie, desarrollar
cualidades “como la lealtad frente al adversario, el comparnerismo, el respeto
hacia las reglas, la disciplina, la comprension de su medio social y de sus
dificultades, nociones de higiene, dietética, regimenes de vida y primeros
auxilios”. (Disponible en http://www.grilk.com/tenis/preparacionfisica/definicion-
de-deporte.htm).

Podemos concluir entonces, que el deporte es una actividad fisica que
puede realizarse con interacciébn o sin ella con otras personas, pero que
siempre incluye la competencia, ya sea con contrincantes, la naturaleza o el
propio ser, asi como reglas, tanto personales, en el caso de los deportes
individuales, institucionales o bien de acuerdo social. Su practica fomenta la
autosuperacion, el companerismo, la disciplina y el respeto hacia las reglas
impuestas. Puede practicarse indistintamente por hombres y mujeres, incluso
por nifos y ancianos, siempre que se adecue la rutina a sus necesidades y

limitaciones.
3.2. Historia breve del deporte femenino universal

La Comisién Nacional de Cultura Fisica y Deporte (CONADE) de
México, hace un pequefo recuento histérico sobre el deporte que tomaremos
como apoyo para inicio de este segmento. El documento esta disponible en
http://cedoc.inmujeres.gob.mx/documentos_download/100559.pdf.

El nacimiento del deporte como tal se remonta al afio 3000 antes de
Cristo, cuando se tiene registros de que los egipcios practicaban ciertos
ejercicios que tienen similitudes con las disciplinas atléticas de la actualidad.

Hacia 2800 a. C. los chinos crearon el "cong-fu, gimnasia de actitudes y
movimientos respiratorios, acompafnados de masajes, fricciones y bafos”,
mientras en Japdn comenzaron la practica del "jiu-jitsu, clase de lucha en que
se unen destreza y agilidad corporal con la rapidez mental y el ingenio” (En
http://cedoc.inmujeres.gob.mx/documentos_download/100559.pdf).
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A pesar de estas referencias asiaticas, los antecedentes que mas han
influenciado el deporte universal se sitian en la Grecia antigua. En 766 a. C. se
llevaron a cabo en Olimpia los primeros Juegos Olimpicos, en honor a Zeus,
cuya base fundamental era “fomentar la habilidad guerrera y atlética del
hombre”, pues las disciplinas deportivas fueron concebidas, jaba, lanzamiento
de jabalina, boxeo, exclusivamente para hombres, las mujeres no tenian
espacio en estos menesteres. (Disponible en:

http://cedoc.inmujeres.gob.mx/documentos_download/100559.pdf).

Sin embargo, en Esparta se crearon competencias de carreras y
gimnasia donde los hombres y las mujeres podian participar indistintamente.

En el siglo XIX, las féminas de clase alta tuvieron los primeros contactos
con el mundo deportivo y un papel resaltante en ello, mas su finalidad
simplemente era proporcionar mejores hijos, y no en la libertad de su cuerpo ni

su desarrollo completo en el deporte.

Juan Rodriguez Lépez en su libro Historia del deporte (2000), afirma que
el deporte contemporaneo tiene su fundamento luego de la revolucién industrial
y por esto posee caracteristicas socioeconémicas que pertenecen al mundo
occidental de la contemporaneidad.

“Decimos que en Inglaterra aparece el deporte contemporaneo porque
muchos aspectos materiales y espirituales del deporte actual (...), son inventos
de los ingleses. Asi, muchos o la mayoria de los deportes del siglo XX, con sus
reglamentos, especialmente los deportes de equipo como el futbol, el rugby, el
hockey”, explica Rodriguez Lépez.

Ahora bien, la historia de las mujeres en los Juegos Olimpicos (JJOO) se
hizo a trompicones, pues el fundador de la maxima competicién deportiva del
mundo, Pierre de Coubertin consideraba una aberracion la participacién de las

mujeres en algun deporte y peled por excluirlas hasta su muerte.

65



En los JJOO de Paris 1900 se registra la primera particion de mujeres,
sin embargo, el nimero de competidoras fue infimo con respecto a los
hombres, de 1.066 deportistas, sbélo 7 fueron de sexo femenino.

(http://www.mujeressinfronteras.com/msf/content.php?id=417).

Ese fue el antecedente mas importante para que en 1921 la francesa
Alice Milliat creara la Federacion Internacional Deportiva Femenina, a través de
la cual se realizaron los Juegos Olimpicos Femeninos, basados en el atletismo,
en Paris en 1922, Gotemburgo en 1926 y en Praga en 1930.

Como resultado, el Comité Olimpico Internacional (COIl) acogié a la
Federacion en su organizacién y para los JJOO de Amsterdam en 1928
participaron 300 mujeres, formando casi el 10 por ciento del total de
deportistas. (Comité Olimpico Espanol. Comision Mujer y Deporte. Disponible
en
http://www.mujerydeporte.org/articulos/ver_articulo.asp?ld_noticia=67&Titulo_n

ot=Mujeres+en+los+Juegos+OI%EDmpicos).

En la década de los 70, el que para el momento ocupaba la presidencia
de los Estados Unidos, Richard Nixon, firmé el Titulo IX, en el que se
propiciaba la igualdad de derechos en mujeres y ninas con respecto a la
educacion en todos sus aspectos, incluyendo al atletismo como deporte
(CONADE. Disponible en
http://cedoc.inmujeres.gob.mx/documentos_download/100559.pdf).

Posteriormente, las Naciones Unidas en su asamblea general del 18 de
diciembre de 1979, aprobaron la Convencién sobre la Eliminacién de Todas las
Formas de Discriminacion contra la Mujer (CEDAW).

El paso mas importante de los ultimos afos fue la realizacién de la |
Conferencia sobre la Mujer y el Deporte en la ciudad de Brighton, Inglaterra en
1994. Esta convencién dio como resultado la Declaracién de Brighton, firmada
por 280 delegados de 82 naciones, asi como comités olimpicos, federaciones
deportivas, institutos de investigacion y organizaciones gubernamentales y no
gubernamentales, con la finalidad de acelerar la inclusién de las mujeres y
transformar el panorama desalentador que enfrentan las deportistas.
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(CONADE. Disponible en
http://cedoc.inmujeres.gob.mx/documentos_download/100559.pdf).

Ahora el COl incluye en sus estatutos como un principio fundamental el
derecho que tienen todos los seres humanos a tener la posibilidad de practicar

el deporte que se adapte a sus necesidades.

Ademas, “toda forma de discriminacién con respecto a un pais 0 una
persona, ya sea por razones raciales, religiosas, politicas, sexo u otras es
incompatible con la pertenencia al Movimiento Olimpico”. (Comité Olimpico
Espafniol. Comisién Mujer y Deporte. Disponible en
http://www.mujerydeporte.org/articulos/ver_articulo.asp?ld_noticia=67&Titulo_n

ot=Mujeres+en+los+Juegos+0OI%EDmpicos).

La inclusién de las mujeres en la practica deportiva no sélo ha sido lenta
por las preconcepciones antiguas del deporte como expresién de la fuerza y la
masculinidad, también porque las acciones del mundo globalizado fueron
tardias. Sin embargo, es necesario reconocer el esfuerzo hecho por los
protagonistas de la historia, asi como por las deportistas que no desmayaron
en su lucha y amor por la disciplina. Asimismo, los medios de comunicacion,
hoy més que nunca, forman parte fundamental en este asunto. Mas adelante
nos adentraremos en las acciones del cuarto poder con respecto al deporte

femenino.
3.3. Genero en el deporte

Como explicamos en el punto anterior, la participacién de las mujeres en
el deporte ha sido atropellada. Para este hecho, existen explicaciones que
trascienden las relaciones sociales, para situarse en la composicién fisica y

bioldgica del cuerpo femenino.

Una diferencia sustancial, es que el hombre en promedio es mas alto y
pesa mas que la mujer. Las razones de esto las plantea Ignacio Romo en su
articulo para el diario espafnol El Mundo, Los obstaculos de la deportista.
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El estrégeno, la hormona caracteristica femenina, es el que detiene el
crecimiento de las mujeres adolescentes dos afos antes que el de los
hombres. Asi, Romo asegura que “una mujer presenta, en porcentaje,
aproximadamente el doble de grasa corporal que un hombre de similar
actividad fisica”, mientras que “en los deportistas profesionales, el hombre
suele presentar un 4% de grasa corporal frente a un 9% de la mujer”.

Esto es determinante en el desenvolvimiento de las deportistas, pues en
los atletas la grasa es un estorbo, un peso a cuestas que no le permite

desarrollar al maximo sus capacidades y actitudes.

Esta diferencia se ve reflejada en la cantidad de masa muscular de cada
género que le permite desplegar movimientos. Las mujeres se ven en
desventaja, pues el cuerpo de los hombres es capaz de producir mas masa
muscular en relacion a la grasa, con respecto a las mujeres. Para reflejar esta
condicién, Romo toma como ejemplo los records de ambos sexos en maratén,
los cuales para 1997, fecha en la que fue publicado el articulo, se situaban en 2
horas 6 minutos y 50 segundos para los hombres, mientras que para las
mujeres era de 2 horas 21 de minutos y 6 segundos.

Ademas, las mujeres tienen el corazén y los pulmones mas pequenos
que los de los hombres, lo que disminuye en un 25% su volumen cardiaco, con
respecto a los XY. Asimismo, las féminas tienen menos cantidad de sangre en
el organismo en comparacion con el sexo masculino, una relacion de 4,5 a 5,5
litros; esto ocasiona que los hombres puedan transportar mas oxigeno a los

musculos que las mujeres (Romo, 1997).

La historia no termina alli. Las mujeres son mas propensas a lesionarse
los tobillos y codos, y tienen menos posibilidad de recuperarse completamente,
esto debido a la hiperlaxitud de sus ligamentos. La anchura de la pelvis
femenina, concebida para tener hijos, reduce la “eficacia mecanica” de las
piernas, provocando que el fémur “pierda verticalidad” y las rodillas queden
mas cerca al correr, aumentando el riesgo de lastimarse (Romo, 1997).
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Pero las limitaciones fisicas no son las Unicas a las que deben
enfrentarse las mujeres para practicar algun deporte. Los estereotipos
establecidos socialmente acerca del rol femenino también representan un freno

para las féminas.

Ana Bunuel Heras, en su articulo Mujer, machismo y deporte, disponible
en
http://www.mujerydeporte.org/documentos/docs/Mujer%20Machismo%20y%20
Deporte.pdf, afirma que “los estereotipos tradicionalmente ligados a la
feminidad (pasividad, sensibilidad, sumisién) y a la masculinidad (actividad,
dureza, agresividad) siguen estando vigentes en cierta medida y han ejercido

una fuerte influencia en el ambito del deporte”.

Bunuel también explica que “las interpretaciones mas radicales sobre el
machismo en el deporte lo definen como una expresion del sentimiento de
inferioridad de los hombres frente a las mujeres, necesitando competir entre

ellos y demostrar quién es el mejor para compensar su falta de autoconfianza”.

Esta realidad ha ocasionado que la presencia de las mujeres en la
practica de deportes sea mucho menor a la de los hombres, teniendo en cuenta
que las féminas sélo consideran a deportes como el tenis, la natacién y la

gimnasia acordes con sus caracteristicas femeninas, segun Buriuel.

La autora hace una consideracién interesante al plantear que “cuando
son los hombres los que practican deportes que no coinciden con los
masculinos, como la gimnasia, son vistos como afeminados y poco viriles y son
socialmente penalizados”, lo que limita al deporte como disciplina, al no permitir
“el desarrollo de todas las potencialidades humanas”, afirma Bufiuel.

El ambito econdmico también entra en conflicto con el deporte femenino,
pues es comun observar que los premios metalicos de las altas competiciones
siempre son mas elevados para hombres que para mujeres. En este sentido,
citamos el caso de Wimblendon, cuyas jugadoras en 1999 reclamaron ante los
organizadores del torneo el aumento del monetario que recibian, pues era
sustancialmente menor al de los hombres; mientras el ganador masculino
percibiria 113,7 millones de pesetas, la ganadora femenina, 102,3 millones (La
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rebelion de las damas, articulo de Manel Serras para El Pais de Espafa, en
1999, disponible en
http://sportaqusarticulos.files.wordpress.com/2008/07/larebeliondelasdamas.pdf

).

Posteriormente, en 2007, el presidente del All England Clud, Tim Phillips,
anuncié la equiparacion de los premios metalicos de hombres y mujeres en la
competicién, retribuyendo a las mujeres su importante contribucién con el
torneo y el deporte (Informacion contenida en el articulo del diario espariol As,
Wimblendon iguala a mujeres y hombres, del 23 de febrero de 2007, disponible
en
http://sportaqusarticulos.files.wordpress.com/2008/07/winbledonigualahombres
mujeres1.pdf).

Ahora bien, asi como concurren estos estereotipos y obstaculos, existen
soluciones que pueden y deben aplicarse para propiciar espacios dentro del
deporte para las mujeres.

El Grupo de Trabajo Internacional para la mujer y el deporte (IWG) en su
texto Género y deporte, disponible en http://www.iwg-
gti.org/uploads/media/UN_Women_2000_Report_s.pdf, plantea los beneficios
que puede traer al deporte la inclusion progresiva y masiva de las mujeres en
sus practicas. Asi afirman que “en lo que se refiere al liderazgo, puede
promover la diversidad y generar enfoques alternativos, y ampliar la base
intelectual en esferas como la direccion técnica, el entrenamiento y el
periodismo deportivo”.

El IWG plantea que la participacion de mujeres en disciplinas que han
sido concebidas como exclusivas de los hombres boicotearia la discriminacion
de género, promoviendo la igualdad de condiciones. A su vez, afirma que “el
deporte es una via valiosa para fortalecer la capacidad de las mujeres y las
ninas y facilitar informacién sobre cuestiones sociales importantes, tales como

la salud, el VIH/SIDA Yy los derechos de las mujeres”.
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Finalmente, las concepciones y estereotipos creados alrededor del
deporte desde su invencidén han excluido a las mujeres por no considerarlas
aptas para su practica, asi como creerlas Utiles sélo para las cuestiones
relacionadas con la procreacion y el hogar. Sin embargo, la misma historia se
ha encargado de desmentir tales afirmaciones y de reafirma vez tras vez el
empuje y la dedicacion de las atletas que, no s6lo han tenido que luchar contra

la marea excluyente, también contra sus propias limitaciones fisicas innatas.

A pesar de esto, también es necesario reconocer los esfuerzos que se
han hecho en todo el mundo para igualar las condiciones de participacion y
competencia entre los géneros, no sélo por mujeres, también por hombres,
organizaciones e instituciones comprometidos con el desarrollo integral de la

sociedad.

3.4. Cronologia del deporte femenino venezolano

Los logros de las atletas venezolanas han pasado por debajo de la
mesa, con excepciones en las medallistas olimpicas. Asi lo demuestra la
realidad dentro del Salén de la fama del Deporte Venezolano, donde hay 136
hombres y s6lo 18 mujeres.

Las deportistas criollas han alimentado el palmarés nacional con una
enorme cantidad de triunfos ignorados tanto por los medios de comunicacion

en general, como por el publico en general.

A continuacion presentamos un cuadro con la investigacion acerca de lo

que pasoé y en qué afno con el deporte femenino venezolano.
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Ano

¢ Qué paso6?

1937

Se crea la Federacién Nacional de Voleibol.
Este deporte, por tradicion, ha sido relacionado
al género femenino, y para la época era un

deporte de las mujeres de clase alta.

1940

Se da a conocer el Softbol en Venezuela, y
aunque en sus inicios era un deporte practicado
exclusivamente por hombres, poco a poco va
aceptando a las mujeres dentro de sus filas,
tanto que para el afo 2010 se realizara en
Venezuela el XII Mundial de Softbol Femenino.
http://www.mundialsoftbol2010.org.ve/

1946

Flor lIsava, tenista reconocida y campeona
nacional ecuestre, gana Medalla de Plata como
tenista, en los Juegos Centroamericanos y del

Caribe realizados en Barranquilla, Colombia.

1948

Se realiza en Maturin el | Campeonato Nacional
de Voleibol, con la participacion de equipos

masculinos y femeninos.

1956

Flor lIsava, tenista y campeona nacional
ecuestre, participa en los Juegos Olimpicos de
Melbourne, Australia.

1959

Venezuela organiza los VIII Juegos deportivos
Centroamericanos y del Caribe, donde con las
dos selecciones de voleibol —masculina y

femenina-, alcanzan el segundo lugar.

1960

Se realizan los V Campeonatos Deportivos
Nacionales Masculinos y Femeninos.

1961

Mercedes Leén de Garcia se coronada
Campeona Mundial de Tiro en El Cairo, Egipto.
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1962

Anneliesse Rocken Bach, nadadora, gana
medalla de plata en los Juegos Suramericanos

de Argentina '62.

1977

Se realiza en San Cristobal, Edo. Tachira el
Mundial de Ciclismo de Pista y Ruta,
Aficionados y Profesionales, compitiendo los

equipos femeninos y masculinos nacionales.

1980

Se crea la primera competencia femenina
oficial de Gimnasia en el grupo escolar “José
Marti”.

1981

Flor Isava se convierte en la primera mujer
perteneciente al Comité Olimpico Internacional,
COL.

1982

Melissa Mazzota es la Campeona Mundial de
Tenis modalidad individual.

1990

Flor Isava, tenista, golfista y jinete venezolana,
es la primera mujer en el mundo en formar
parte en un Comité Olimpico, y por ello recibe
la Medalla de Oro del COI.

1991

Aura Prieto Bavaresco, tenimesista, gana
medalla de bronce en los Juegos

Centroamericanos y del Caribe.

1995

Oly Padrén y Adriana Carmona ganan las dos
medallas de oro en la competencia de Tae
Kwon Do de los Xll Juegos Panamericanos de

Mar del Plata, Argentina.

1996

Elida de Alvarez es la primera mujer Jefe de
Mision Deportiva de Venezuela en los Juegos

Olimpicos de Atlanta 96°.

1998

Milagros Sequera se corona campeona de
sencillos en el Campeonato Mundial Juvenil de
Tenis, Copa Reebook, en Santa Rosa de Lima,

Caracas.
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2000

Por primera vez, una mujer venezolana
practicante de gimnasia (Arlen Lovera) va a un

Juegos Olimpicos Sidney 2000.

2000

Milka Duno, piloto de carreras, es la primera
mujer en ganar la Carrera Ferrari en los

Estados Unidos.

2003

Alejandra Benitez gana medalla de plata en los
Juegos Panamericanos de Santo Domingo,
Rep. Domicana.

2004

Adriana Carmona gana medalla de bronce en

los Juegos Olimpicos de Atenas '04.

2006

Sarai Sanchez gana Medalla de bronce en la
XXXVII Olimpiadas de Ajedrez, realizada en

Turin, ltalia.

2006

Karla Méndez logra el segundo lugar en el Il
Mundial de Apnea, realizado en Espania.

2006

Raiza Achique Rodriguez es subcampeona
suramericana de 8km en Cross Country.

2007

El equipo nacional femenino de Futsala gana el
tercer lugar en el Il Suramericano de Futbol

Sala disputado en Ecuador.

2007

Milka Duno, piloto de carreras, se convierte en
la primera mujer latina en clasificar a

Indianapolis 500.

2008

Milagros Sequera, tenista, es elegida la “mejor

raqueta del pais”.

2008

Por primera vez, Venezuela va a unos Juegos
Olimpicos —Beijing 2008-, con dos equipos
femeninos colectivos: la seleccion femenina de
Softbol y la seleccién femenina de Voleibol. Las
chicas de Softbol fueron las abanderadas de la

misién deportiva nacional en China.
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2008

Dalia Contreras gana medalla de bronce en los
Juegos Olimpico de Beijing ’08.

2008

La pesista Judith Castillo gana tres medallas en
las Olimpiadas del Deporte Cubano en la

categoria de los 53kgs.

2008

Kimmy Diquez, piloto de BMX, es campeona en
la valida de Santiago de Chile, revalidando su
titulo como Campeona Latinoamericana de

Bicicross.

2008

La judoca Naomi Soazo, gana medalla de oro

en los Juegos Paralimpicos de Beijing '08.

2008

El equipo femenino de Karate Do, quedd
campedn en los Juegos Panamericanos de

esta disciplina.

2008

La seleccion de Rugby Femenino queda
Campeona del Il Torneo Iberoamericano de

Rugby, disputado en Colombia.

2009

Mayerlyn Barreto, judoka, gana de medalla de
oro en los Juegos Sordolimpicos Taipei.

2009

Karen Marcano es campeona panamericana,

modalidad individual de Bowling.

2009

Patricia Maldonado consigue medalla de oro
en los | Juegos Suramericanos de Playa, en

Uruguay.

2009

Stefany Hernandez gana medalla de plata en
los Juegos Bolivarianos en Bicicross.

2009

Equipo femenino de Softbol gana medalla de
oro en el Campeonato Suramericano de Softbol
Femenino sub 19, disputado en Argentina.

2009

El equipo femenino del Caracas FC clasifica a
la primera Copa Libertadores de América

Femenina.
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2009

Betsi Rivas Arteaga e Inmara Enriquez, ganan
medallas de oro y plata en los XVI edicién de

los Juegos Bolivarianos.

2009

Daniela Rivera, velerista, gana medalla de
bronce en los Juegos Bolivarianos.

2009

La nadadora Karina Vivas gana oro en los Il

Juegos del Alba.

2009

La seleccion femenina de futbol se consolido
como ganadora del oro en los Il Juegos del
Alba.

2009

El equipo nacional femenino, gana medalla de
bronce en el mundial de Squash.

2009

Tanya Pacheco, corredora de Skyraces, entra
el top 5 del ranking mundial en el Mundial de
Carreras de Montana en Japon.

2009

Daniela Chirinos, pesista de 17 afos, gana tres
medallas de oro en los Il Juegos del Alba.

2010

La seleccion femenina de futbol sub-17 logra
clasificarse para el Mundial de esa categoria
que se disputa en Trinidad y Tobago.

2010

Venezuela acoge por primera vez el Mundial
Femenino de Softbol.

2010

Giovanna Blanco gana medalla de oro en Judo
en los Xl Juegos Suramericanos en Medellin,

Colombia.

2010

Fabiola Ramos, tenismesista es la abanderada
de Venezuela en los IX Juegos Suramericanos
en Medellin, Colombia.

2010

Verbnica Davis, saltadora triple es designada
por la junta directiva de la Federacién
Venezolana de Atletismo "Atleta del Ao 2009"
fue ganadora de medalla de Oro en los juegos

bolivarianos del 2009.
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2010 Magdalena Mendoza gana oro en el 400mts
salto con wvallas en los IX Juegos

Suramericanos en Medellin, Colombia.

2010 Maria Carrefio se corona Campeona Mundial
de Sable Femenino.

2010 La judoca Naomi Soazo clasifica a los Juegos

Paralimpicos Londres 2012.

También, con los venideros Juegos Olimpicos de Londres 2012, es

necesario nombrar a las atletas que hasta ahora han sido clasificadas para

dicha competicién:

Adriana Carmona, Dalia Contreras: Taekwondo.
Alejandra Benitez: Sable.

Andreina Pinto: Natacion.

Angie Gonzalez, Danieli Garcia: Ciclismo.
Diliana Méndez: Tiro deportivo.

Fabiola Ramos: Tenis de Mesa.

Isis Barreto: Judo.

Jessica Lopez: Gimnasia.

Judith Chacén: Pesas 53kgs.

Leydis Brito: Tiro con arco.

Maria Gonzélez: Lanzamiento de Jabalina.
Mariana Gonzélez: Florete.

Mayelis Caripa, Marcia Andrade: Lucha.
Milagros Sequera: Tenis.
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e Todo el equipo de Softbol.
e Todo el equipo de Voleibol.

e Zulmarys Sanchez: Canotaje.

3.5. Deporte femenino y los medios de comunicacion

Una de las motivaciones que nos llevaron a asumir la realizacion de este
proyecto fue el tratamiento que encontramos se le da, o mejor dicho, no se le

da, al deporte femenino en los medios de comunicacion.

Como expresamos anteriormente (ver punto 3.4.), en los ultimos afos
se ha buscado la igualdad de oportunidades que tienen hombres y mujeres
para practicar algun deporte. Sin embargo, los medios de comunicacién se han
encargado de afianzar los estereotipos que mantienen que el deporte es una

actividad masculina.

En el Estudio del género y el deporte en la television del Consejo
Audiovisual de Andalucia de 2003, disponible en
http://www.consejoaudiovisualdeandalucia.es/export/sites/caa/Galerias/descarg
as/estudios_analisis/2008EstudiosyAnalisis/Estudio_sobre_gxnero_y deporte_
en_televisixn_2008.pdf, podemos encontrar que la enorme desigualdad en el
tratamiento del deporte femenino en los medios de comunicacién es un hecho
palpable y notable en un momento de avances sociales y normativos
encaminados a garantizar la igualdad entre hombres y mujeres en todos los
ambitos de la vida.

Este estudio constituye una realidad constatada en mdultiples ocasiones,
donde se ha puesto de manifiesto que el mundo deportivo resulta adn una isla
de dificil acceso para las mujeres, convirtiéndose en protagonistas invisibles

para la radio, prensa y television.
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Ahora bien, para hacer una aproximacion a la situacion local, se realizé
un sondeo en el que se tomé como muestra a 32 estudiantes de la Universidad
Central de Venezuela, sede Caracas, de ambos sexos, cualquier edad,
escogidos al azar, a los cuales se les aplicé una pequefa encuesta sobre los
atletas venezolanos, tanto masculinos como femeninos.

La finalidad planteada era comparar cuanto y de quién sabian los
encuestados.

Este fue el disefio del instrumento usado para recabar los datos:

Has cido o sabes algo acerca de estos atletas venezolanos?

si |No éEn qué diciplina compite?

Naomi Soazo

Jose Manuel Rey

Stefany Hernandez

Johan Santana

Alejandra Benitez
Rafael Vidal*®
Fabiola Ramos
Milka Duno
Maria Carrefio

lavier Guedez

Dalia Contretas

losé Antonio De Armas

Ernesto José Viso

Vercnica Davis

Carlos Coste

Milagros Sequera

Mayerwin Rondon

*Rafael Vidal murié en 2005
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Ahora, aclararemos las disciplinas a las que se dedican cada uno de los

deportistas expuestos en el sondeo:

Naomi Soazo

Jose Manuel Rey
Stefany Hernandez
lohan Santana
Alejandra Benitez
Rafael Vidal*
Fabiola Ramos
Milka Duno

Maria Carrefio
Javier Guedez
Dalia Contretas
José Antonio De Armas
Ernesto José Viso
Veronica Davis
Carlos Coste
Milagros Sequera
Mayerwin Rondon

Los resultados

luda. Medallista de Oroen los Juegos Paralimpicas de Beijing 2008.
Futbol. Jugador del Caracas FC, defensa.

Bicicross. Campeona surmericana de BMX.

Beisbol. Jugador de los Mets de Nueva York. Pitcher abridor.
Ezgrima. Medalla de Brance en los Juegos Olimpicos de Beijing 2008.
Natacidn. Medallista

Tenisde Mesa. Campeona Panamericana en 2008,

Piloto (autos). Piloto de IndyCar, Estados Unidos.

Gablista. Campeona Mundial de Sable

ludaca. Medallista de Bronce en los Juegos Panamericanos de 2007
Taekwondo. Medallista de bronce en Beijing 2008.

Tenista. N2 1 en el ranking nacional.

Piloto (autos). Piloto de IndyCar, Estados Unidos.

Triplista. Doble medallista bolivariana v sibcampeana panamericana de salto triple.
lApneista. Record mundial de buceo a pulmon libre, 105 mts.

Tenista. Medallista panamericana 2003 y 2007.

Sablista. Campeon Mundial de 5able

arrojados fueron:

EDAD (419 |20 |21 (22 |23 (24 |25 |26 |27 |29 |30 (31 |33 |35 |42
4 |2 2 6 4 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1
CARRERAS MUTRICION INGENIERIA | ARQUITECTUR | ESTADISTICA TRABAIO COMUNICACIO
ELECTRICA A 5001AL M SOCIAL
8 3 3 2 8 7
SEXO FEMENINOC MASCULINO
17 156
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ATLETA 51 [N |JJ|N|[F|BlElA|T|aM|a]|T|s|T|T|Cc| s
o (ula|ld|lE|s|u |E|P|O|PF|R|A|E|(A]I |O
oplT|T|1|a|T|H]|2]|T|N|1 [BE[N|E|C]|F
ola|le|s|rR|a |1 o|lE|P|L]|I |K]|L]|T
clo|e|l |M]|s cla|L|E|s|o]|l |B
I |L QM| R I D[N |5]|O
(o] L (& [w o 5 E(D M| L
M LI 5 I Mo |O
5 5 O E (W
I 5
o A
M. SOAFC 0 |2z |5 4 1
J. M. REY 0 | 12 2
(1]
5-HERMAMDEZ | 0 | 32
J. BANTANA 2% | & ]
&
A EEMITE | & | 24 2 [
z
R. VIDAL 0 | 12 z
o
F. RAMOS 8 |23 [1] 1 1 ] 1
M. DUNC 20 [ 12 |1 2 [1
2
M. CARREND 2 |30 |1 1
J. GUEDEZ 1 |31 1
OD.COMTRERAS | 5 |27 [1 | 2 1 1
J.A.DE ARMAS | 14 | 18 211 |1
E. .. VIS0 15 | 17 1 N ERERE
V. DAVIS 2 | 20 11
C.COSTE | 17 | 15 3 1
M. SEQUERA 7 |23 1 1 7] Pl 1
M. RONDOMN D 1 1

Como se denota, ningun atleta es conocido por todos los encuestados.
So6lo José Manuel Rey y Johan Santana obtuvieron el mismo numero de
respuestas afirmativas y el deporte que practican acertadamente. Sin embargo,
atletas de alta competencia, por ejemplo, Mayerwin Ronddén y Stefany
Hernandez, unicamente fueron reconocidos por 2 y ninguna persona,

respectivamente.

Es necesario reconocer que tanto atletas masculinos como femeninos,
segun el sondeo realizado, pasan desapercibidos por el colectivo, siempre que
no practique los deportes mas vistos por los venezolanos, futbol y beisbol, a
pesar de incluir en la lista a campeones suramericanos, mundiales y
medallistas olimpicos.
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Esto justifica este proyecto de grado, sabiendo entonces que es
necesario un medio de comunicacion nacional que muestre las grandes cosas
que hacen y logran especificamente las deportistas, tomandolas como eje
central de la publicacién por su condicion histérica de relego y sumisién en el
mundo deportivo.

Después de todo este recorrido por el deporte, es necesario enfatizar el
trabajo continuo que ha se venido haciendo desde la década de los 20 del siglo
pasado para fomentar la inclusién de las mujeres en las practicas deportivas y

eliminar la discriminacion y la segregacion del ambito del deporte.

Sin embargo, aun faltan cosas por solucionar, como lo mostramos en el
punto 3.5. del tema Deporte, la insercién del deporte femenino venezolano en
los medios de comunicacidon nacionales es sencillamente escaza; por eso
creemos indispensable la creacion de un medio de comunicacion que tome en
cuenta a las mujeres deportistas, sin discriminar sus actitudes y logros, sino
mas bien enalteciendo su trabajo y haciendo un periodismo de la misma
naturaleza del que hace cualquier otro profesional de la comunicacién, fiel a los
principios del oficio.
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CAPITULO IlI:
MARCO METODOLOGICO

A continuacién se detalla el proceso a través del cual se lograron cumplir

los objetivos planteados en la investigacion.
1. Nivel y diseno de investigacion

Luego de definidos los objetivos de la investigacién, fue necesario precisar
el rumbo de la investigacibn. Para eso, nos apoyamos en las
conceptualizaciones de Fidias G. Arias, quien en su libro E/ proyecto de
investigacion (2006) explica de forma clara y sencilla los pasos que deben

seguirse para la realizacién de una investigacion de esta envergadura.

La investigacién llevada a cabo fue de nivel descriptivo y de disefio
documental de campo, basandonos en la teorizacion de Arias que determina a
la investigacion descriptiva como aquella que “consiste en la caracterizacién de
un hecho, fendbmeno, individuo o grupo, con el fin de de establecer su

estructura o comportamiento.” (Arias, 2006).

Asi mismo, Arias sefala que “la investigacion documental es un proceso
basado en la busqueda, recuperacién, analisis, critica e interpretacion de datos
secundarios, es decir, los obtenidos y registrados por otros investigadores en

fuentes documentales” (2006).

Finalmente, el disefio de campo segun Arias, se refiere a la investigacién

que:

Consiste en la recoleccion de datos directamente de los sujetos
investigados, o de la realidad donde ocurren los hechos (datos
primarios), sin manipular o controlar variable alguna, es decir, el
investigador obtiene la informacion pero no altera las condiciones

existentes.
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Para la realizacion de esta Tesis fue necesario recolectar,
procesar, jerarquizar y analizar informacién a través de fuentes
documentales, libros, revistas, peridédicos, documentos y articulos web,
todo lo relacionado y pertinente con la revista como medio de
comunicacion. A su vez, se hizo indispensable precisar las preferencias
del publico al que va dirigido la revista, es decir, las mujeres jévenes

deportistas.

Para lograrlo, se elabord un instrumento de recoleccién de datos,
del cual hablaremos en el siguiente punto, partiendo de algunas,
caracteristicas que fueron objetos de estudio, es decir, variables.

Estas variables tomadas en cuenta para la elaboracién de la
investigacién en la que se precisaron las preferencias del target, fueron
de diversos tipos, con la finalidad de lograr obtener toda la informacion

necesaria.

Se utilizaron en su mayoria variables cualitativas dicotomicas y
policotébmicas (Arias, 2006); sin embargo, las variables cuantitativas
discretas (Arias, 2006), también fueron de gran utilidad para los fines del

estudio, ya que en algunos casos era necesario conocer cifras enteras.
Asi, las variables utilizadas fueron:

a) Edad: variable de caracter cuantitativo discreta que
pretendia conocer la edad de la encuestada.

b) Deporte que practica: variable cualitativa policotomica con
10 opciones.

c) Interés sobre informacion deportiva: variable cualitativa

dicotémica (si 0 no).

d) Medios de comunicacién deportivos preferidos por su
informacion: variable cualitativa policotobmica con multiples

opciones (10).
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e) Informacion suficiente en los medios de comunicacién
sobre deporte femenino: variable cualitativa dicotomica (si

0 Nno).

f) Disposicién para adquirir una publicacién especializada:

variable cualitativa dicotomica (si o no).

g) Preferencias sobre los deportes acerca de los cuales
quisieran  tener informacién: variable cualitativa
policotdmica con 11 opciones de las que podian escogerse

varias.

h) Predileccion de contenido en una publicacion
especializada: variable cualitativa policotomica, compuesta

por 12 opciones para seleccionar sélo 5.

i) Identificacidn con colores: variable cualitativa policotdmica

que presentaba 10 opciones para seleccionar 3.

j) Numero de paginas de la publicacién especializada:
variable cuantitativa discreta con 4 opciones.

k) Precio de la publicacion especializada: variable cuantitativa
discreta con 4 opciones a respuesta.

2. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Segun Arias (2006), existen técnicas e instrumentos de recoleccion
de datos que se adaptan al disefio de investigacién documental y de

campo.

En este sentido, las técnicas utilizadas para la realizacién de este
trabajo de grado, fueron el analisis de documentos (libros, revistas,
periédicos, documentos y articulos web, fotografias y archivos
audiovisuales), para lo cual se emplearon como instrumentos las fichas
bibliogradficas y hemerograficas, computadoras, unidades de

almacenamiento y almacenamiento web.
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También se utilizaron la observacién no estructurada, las entrevistas
y las encuestas, tanto orales como escritas, apoyandonos en

grabadoras, cAmaras fotograficas y cuestionarios.
2.1. Laencuesta

Con la finalidad de precisar las preferencias de mujeres jévenes
deportistas, se elabord un cuestionario que sirvi6 como instrumento de

recoleccion de datos para obtener la informacién que se buscaba.

Este cuestionario fue sometido a una prueba piloto para darle
validez y corregir cualquier falla que se presentara (Arias, 2006), asi

como observar la interaccion de la muestra con el instrumento.

Ademas, se minimiz6 la cantidad de preguntas, aun sin perder
informacion valiosa y pertinente, para evitar hacerlo largo y tedioso, por
el contrario, se utilizé un lenguaje claro y sencillo de facil entendimiento
para agilizar su realizacién. Asi como también se introdujeron preguntas
que “permitian verificar respuestas anteriores” (Arias, 2006) y se
descartaron las interrogantes que podrian haberse interpretado de

varias maneras.

Partiendo de lo antes expuesto, definimos como objetivo general

de la encuesta:

Precisar las preferencias de las mujeres jévenes deportistas con
respecto a una publicacion especializada en deporte femenino.

Y como objetivos secundarios:

a) Conocer los deportes que despiertan mas interés en las
encuestadas.

b) Conocer los medios de comunicacion que prefieren las

encuestadas para buscar informacion deportiva femenina.

c) Conocer la disponibilidad del publico meta para comprar

una revista especializada en deporte femenino.
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d) Averiguar los contenidos que desearian encontrar en una
publicacién especializada en deporte femenino venezolano

las encuestadas.

e) Investigar los elementos graficos y de formato que

agradaria a las encuestadas.
2.2. Poblaciéon y muestra

La poblacién seleccionada para este estudio estuvo integrada por
mujeres venezolanas deportistas con edades comprendidas entre 18 y
35 anos.

La muestra fue seleccionada a través del muestreo probabilistico
estratificado (Arias, 2006), es decir, se dividid6 a la poblacién en
subconjuntos con caracteristicas comunes, en donde posteriormente se

escogieron al azar los individuos.

Asi, los estratos en los que se dividié la poblacién fueron las
comunidades de las universidades Central de Venezuela, Catdlica
Andrés Bello, Universidad Experimental de la Fuerza Armada, UNEFA,
(Sede Chuao), Metropolitana, Pedagégica Experimental Libertador

(nucleo Caracas) y Santa Maria.

En cada uno de estos estratos, se aplicé el cuestionario a 15
mujeres deportistas con edades entre 18 y 35 afnos, para hacer un total

de 90 encuestas aplicadas.
2.3. Resultados

A continuacion se presentan las tendencias en las respuestas del
cuestionario, acompanado de un grafico que permitirda su mejor
apreciacion, asi como del analisis de los resultados obtenidos a través
del instrumento de recoleccién de datos.
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Cuadro 1

Universidades a las que pertenecen las encuestadas

Base 90
# %
ucv 15 16,66
UNEFA 15 16,66
PEDAGOGICO 15 16,66
UNIMET 15 16,66
UCAB 15 16,66
USM 15 16,66
Grafico 1

Universidades alas que pertenecen las encuestadas (Porcentajes)

@ucyv

BucAB
BUNEFA
@usm
BPEDAGOGICO
BUNIMET
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Cuadro 2
Edades de las encuestadas

Base 90 respuestas

# %

19 7 7,77

21 21 23,33

23 4 4,44

25 8 8,88

27 3 3,33

29 2 2,22
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Edades de las encuestadas

L

Grafico 2

(Porcentajes)

[ - JEH
19
320
@21
|22
m23
224
|25
8326
m27
823
329
B30
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Grafico 3
Deportes que practican las encuestadas

Base 90 respuestas

# %
Futbol sala 15 16,66
Fatbol Campo 19 21,11
Rugby 12 13,33
Natacion 13 14,44
Tenis 3 3,33
Tenis de mesa 3 3,33
Judo 5 6,66
Atletismo 7 7,77
Voleibol 5 5,55
Surf 6 6,66

Otro 1 1,11




Grafico 3
Deportes que practican las encuestadas
(Porcentajes)

1,11

BFuthol Sala
BFutbol Campo
BRugby
BNatacion

B Tenis

B Tenis de mesa
BJudo
BAtletismo
BVoleibol
Bsurf

Botro

9

Grafico 4
Preferencia o no de la encuestas por leer o ver noticias sobre deporte femenino

Base 90 respuestas

# %
Si 77 85,55
No 13 14,44
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Grafico 4
Preferencia o no de las encuestadas de ver o leerinformaciones
acerca de deporte femenino

(Porcentajes)

Bsi

Bio
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Grafico 5

Medios de comunicacién en los que las encuestadas encuentran informacién
acerca de mujeres deportistas

Base 156 respuestas

# %

As.com 10 6,41

El Nacional 15 9,61

El Universal 10 6,41
Futbolreport.com 18 11,53
Lider 20 12,82
Marca.com 17 10,89
Meridiano 3 3,33
Meridiano Television 30 19,23
Ultimas Noticias 13 8,33

94



Grafico 5
Medios de comunicacion en los que las encuestadas encuentran
informacidn acerca de mujeres deportistas (Porcentajes)

BAs.com

B El Nacional
BIEI Universal
BFutbolreport.co

8.33 '
‘ m
. BlLider
| BMarca.com
BMeridiano

BlMeridiano
Television

Bultimas
Noticias

Cuadro 6

Percepcién de las encuestas acerca de la suficiencia o no de informacién

acerca del deporte femenino en los medios de comunicacién

Base 77
# %
Si 8 10,38
No 69 89,61
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Grafico 6
Percepcion de las encuestas acercade la sufiencia o no de
informacion enlos medios de comunicacion sobre el deporte
femenino (Porcentajes)

Bsi BNo

Cuadro 7

Deseo de las encuestadas de tener o no la posibilidad de adquirir una

publicacién especializada en deporte femenino venezolano.

Base 90
# %
Si 90 100
No 0 0
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Grafico7
Deseo de las encuestadas de tener la posibilidad de comprar una
revista especializadaen deporte femenino venezolano
(Porcentajes)

0

Bsi

Bio
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Grafico 8

Deportes sobre los que les gustaria leer a las encuestadas en una publicacion
especializada en deporte femenino

Base 426 respuestas

# %
Futbol sala 57 13,38
Futbol Campo 54 12,67
Rugby 44 10,32
Natacion 44 10,32
Tenis 27 6,33
Tenis de mesa 25 5,86
Judo 28 6,57
Atletismo 30 7,04
Voleibol 38 8,92
Surf 54 12,6
Esgrima 18 4,22
Otro 7 1,64
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Grafico 8
Deportes de los que les gustarialeer a las encuestadas en una
publicacion especializada en deporte femenino venezolano
(Porcentajes)

BFuthol Sala
BFutbol Campo
BRugby
BNatacion
BTenis

B Tenis de mesa
BJudo
BAtletismo
BVvoleibol
Bsurf
BEsgrima
Botro
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Grafico 9

Deportes sobre los que les gustaria leer a las encuestadas en una publicacion
especializada en deporte femenino

Base 450

# %
Agenda 46 10,22
Biografias 27 6,00
Cronologias 9 2,00
Datos Curiosos 27 6,00
Deporte Universitario 64 14,22
Entrevistas 46 10,22
Especialistas 14 3,11
Fotos 48 10,66
Historia 12 2,66
Moda 50 11,11
Nutricion 46 10,22
Reportajes 61 13,55
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Grafico 9
Secciones que las encuestadas desearian encontrar en una
publicacion especializada en deporte femenino venezolano
(Porcentajes)
2,22

BAgenda
BEBiografias
BICronologias

2 HEDatos

curiosos
BEDeporte
Universitario
BEntrevistas
' BEspecialistas
BEFotos
BlHistoria
BModa
BNutricién
BReportajes
3.1
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Grafico 10

Colores que las encuestadas desearian encontrar en una publicacion

especializada en deporte femenino

Base 270 respuestas

# %

Amarillo 31 11,48
Azul 16 5,96
Blanco 42 15,55
Marrén 19 5,55
Morado 19 7,03
Naranja 28 10,37
Negro 36 116},88)
Rojo 15 5,55
Rosado 38 14,07
Verde 38 14,07
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Grafico 10
Colores que las encuestadas desearian encontrar en una publicacion
especializada en deporte femenino venezolano
(Porcentajes)

B Amarillo
BAzul
BBlanco
BMarron
BMorado
BNaranja
BNegro
BRojo
BRosado
BVerde

Gréfico 11

Extensién en paginas que prefieren las encuestadas

Base 90
# %
10a15 18 20,00
16 a 30 44 48,88
31a45 24 26,66
46 a 60 4 4,44

103



Grafico 11
Extension en paginas que prefieren las encuestadas
(Porcentajes)

B10a15

B16a30

B31a45

B46a 60

Grafico 12

Rango de precios en Bolivares Fuertes que estaran dispuestas a pagar las

encuestadas por una revista especializada en deporte femenino venezolano

Base 90 respuestas

# %
5a7 3 3,33
8ail2 42 46,66
13a18 34 37,77
18 a 25 11 12,22
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Grafico12
Rango de precios en Bolivares Fuertes que estaran dispuestas a
pagar las encuestadas por una publicacion especializada en deporte
femenino venezolano

(Porcentajes)
3,33
B5as8
‘ ’ Bs5a12
B12a18
37,77
\ B18a25

2.4. Analisis de resultados
2.4.1. Cuadro y grafico 1

Se utiliz6 el mismo numero de encuestadas en las 6

universidades base, es decir, 15 en cada casa de estudio.
2.4.2. Cuadro y grafico 2

A pesar de que como muestra se plantearon las edades
comprendidas entre 18 y 35, los resultados obtenidos apuntan que la
practica de deportes se realiza con mas énfasis entre los 18 y 25 afos.

2.4.3. Cuadro y grafico 3

Los deportes mas practicas por las encuestadas fueron fatbol
campo y futbol sala, natacion y rugby. Esto, como veremos mas
adelante, se reflejara en los contenidos que las encuestadas desearian
encontrar en una publicacién especializada en deporte femenino

venezolano.
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2.4.4. Cuadro y grafico 4

La mayoria de las encuestadas tiene como habito leer o ver
noticias acerca de mujeres deportistas. Esto es determinante para saber
la aceptacion que tendria el proyecto dentro del publico objetivo.

2.4.5. Cuadro y grafico 5

La finalidad de esta pregunta era comprobar las respuestas
dadas por las encuestadas en la interrogante anterior, asi se podria
asegurar la afirmacién suministrada por las encuestadas. Ademas,
determinar cuales eran los medios de comunicacion que las
encuestadas encontraban mas utiles para encontrar informacion acerca
de mujeres deportistas venezolanas, siendo Meridiano Television,
Futbolreport.com, Marca.com y el periédico Lider, los medios con mas

receptividad.
2.4.6. Cuadro y grafico 6

No en vano, casi el 90 por ciento de las encuestadas consideraron que
la informacién acerca de atletas venezolanas es insuficiente en los
medios de comunicacion; este resultado se sustenta, ademas, en el
basamento tedrico en el cual se expresa la exclusidbn del deporte
femenino de los medios de comunicaciéon (Ver punto 3.5 del Marco

Tedbrico).
2.4.7. Cuadro y grafico 7

La totalidad de las encuestadas manifiestan su deseo de contar
con una publicacién especializada en deporte femenino de Venezuela,
esto es una total aprobaciéon para la realizacién del proyecto que se
emprende en este trabajo de licenciatura, pues el 100 por ciento de la

muestra seleccionada adquiriria la publicacion.
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2.4.8. Cuadro y grafico 8

Como se dijo anteriormente, los deportes que practican las
encuestadas influyen directamente en las disciplinas que éstas desean
ver en una publicacion especializada en deporte femenino de
Venezuela. Asi, el fatbol campo, futbol sala, la nataciéon y el rugby son
los deportes con mas aceptaciéon. Sin embargo, el surf y el atletismo,
también resultan de gran interés para las encuestadas.

2.4.9. Cuadro y grafico 9

Los reportajes, las fotos, la agenda, el deporte universitario, la
moda y la nutricibn son las secciones que mas le gustaron a las
encuestadas. La finalidad de esta pregunta era precisamente determinar
el contenido mas apropiado que se adecuara a los gustos y exigencias
del publico obijetivo.

2.4.10. Cuadro y grafico 10

Los colores preferidos por las encuestadas fueron el blanco,
rosado, verde, amarillo y negro. Este resultado fue determinante para
elaborar la paleta de colores de la publicacion final, el cual se vera en el

siguiente capitulo.
2.4.11. Cuadro y grafico 11

La extensién de la publicacion es un tema determinante, pues
debe adherirse a los gustos y requerimientos del publico objetivo. Por
eso, a través de las respuestas a esta interrogante se establecieron las
paginas totales de la revista.
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2.4.12. Cuadroy grafico 12

Pensando en un proyecto factible, se hizo imperativo determinar
un precio sugerido para la revista, tomando en cuenta como Unica
variable la disposicion econémica de las encuestadas para adquirir la
publicacién. Mediante las respuestas de la muestra se indag6 en las
opciones mas resaltantes con respecto al valor econémico de una

publicacién especializada en deporte femenino de Venezuela.

La aplicacion de este instrumento de recoleccién de datos a una
muestra seleccionada que cumpliera con los objetivos de la
investigacién, fue determinante para la realizacion de un proyecto
enmarcado en su factibilidad, por su adecuacién a los gustos y
requerimientos del publico objetivo. Asi, se considera de suma
importancia emplear este tipo de estudios para conseguir datos que
permitan obtener un producto final ajustado a la realidad.
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CAPITULO IV:

EL PROYECTO

La Revista » pretende cubrir la necesidad de un medio inexistente
en los medios nacionales, con grandes aspiraciones de consolidarse como un
pilar para las atletas profesionales y amateurs, aficionadas, seguidoras,
entrenadores (as) y publico en general que se interese en el desempefo

deportivo femenino capitalino.

Para la explicacion de dicho objetivo, es necesario evaluar varios puntos
de viste en cuanto al tema del género dentro del mundo deportivo, asi se hizo
una evaluacion de varios trabajos que hablan al respecto.

Uno de ellos fue el trabajo presentado en la Revista de la OIT nimero 56
de abril de 2006, titulado En Las mujeres en el deporte: ;hasta qué punto

juegan en la igualdad de condiciones?, en el que encontramos:

“En el mundo del deporte, el género se ha convertido
en un acontecimiento de primera linea. El papel que
desempenian las mujeres en el deporte va cobrando
fuerza en todo el mundo, y su presencia, firmeza y
actividad trascienden los estadios (...) La afirmacion
de que las barreras deportivas que parecian
insoslayables para las mujeres no solo estan
cayendo, sino que se estan superando, es algo mas
que una analogia valida: es el simbolo del avance {(...)
Deportistas, entrenadoras, patrocinadoras y otras
mujeres que se ganan la vida en el sector de los
deportes son hoy las abanderadas del cambio en las
normas culturales, y estan comprobando que los
deportes pueden constituir un trampolin para que las
sociedades sigan avanzando.”
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El tratamiento de la noticia es fundamental a la hora de hablar de las
metas de la Revista  » y aunque el arqueo de medios deportivos
nacionales que se realizé para este estudio arrojo el notable desequilibrio entre
las informaciones accionadas por hombres y mujeres, el trabajo del Consejo
Audiovisual de Andalucia, Espana, realizado en el afo de 2008, dice “por cada

minuto destinado al deporte femenino, se emiten 19 al deporte masculino.”

La revista persigue el objetivo clase de informar con la totalidad que lo
permita las actividades deportivas amateur y profesionales de atletas y féminas
deportistas, en un primer lapso de prueba en Caracas, por ser la capital del
pais, y sede de muchas acciones deportivas; las aspiraciones de la revista
estan en ser distribuida en todo el pais, acaparando en sus paginas la mayor
cantidad de informacion.

1. Secciones

La revista se distribuye en varias secciones, cada una con un
nombre caracteristico y en las que el contenido respondera a una tematica
especifica. A continuacién, se presentan las secciones de la publicacion, con

una pequefa descripcion.
1.1. indice/Editorial/Contenido

Seccion elemental de una publicacién, que dentro de la revista
» estara dividida por la editorial, el contenido central y el equipo de trabajo
qgue hace posible la publicacion.

1.2.Leyenda

Unica seccién de deporte femenino internacional donde se resefia la
vida personal y deportiva de una atleta seleccionada de cualquier disciplina,
que haya demostrado con sus logros ser un ejemplo para los lectores de la

revista.
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1.3.jModa!

Seccién donde se resefia articulos como ropa casual o deportiva, joyas y
accesorios, etc, claves para el desarrollo de las deportistas, manteniendo el
gusto y elegancia natural de las féminas. Es importante destacar que cada
muestra tendra el lugar donde las/los lectores puedan adquirirlos.

También, un costado de la segunda pagina de la seccion sera bien

utilizado para el resumen de alguna noticia de interés.
1.4.;A comer!

Seccién de nutricion donde se mostrara alguna receta saludable para las
deportistas, asi como datos interesantes para el mejoramiento fisico. Cuenta
con fotos ilustrativas y paso-a-paso de la realizacién de la receta. Ademas, esta
seccién también consta a un costado de sus paginas, un espacio para alguna

noticia breve.
1.5.XY

Seccioén libre en la que un periodista deportivo del sexo masculino podra
escribir acerca del deporte femenino bien sea a través de un texto de opinién,

narrativo o interpretativo.
1.6.Q&Q

Agenda bimensual de actividades, detallada dia por dia para dar a todos
los lectores un buen esbozo de los partidos y citas deportivas a las que se

puede asistir, 0 seguir por television, radio o internet.
1.7.Breves!

Breves noticias de las actividades deportivas femeninas en las diferentes

universidades.
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18. ...Enb6

Seis preguntas breves sobre temas muy femeninos a la atleta cuyo
reportaje sera el tema central de la préxima edicidn de la revista. Tiene la
finalidad de enganchar a las lectoras y atraer su atencién para que adquieran el

siguiente numero.
1.9. Mega Atletas

Es uno de los principales trabajos dentro de la revista, y se realiza de
una atleta en especifico, de sus logros, experiencias y metas a futuro. Incluye
fotos de sus inicios como deportistas y datos de su trayectoria.

1.10. Enfocadas

Seleccién de fotos de atletas en accion que desarrollara un tema
especifico, por ejemplo paratletas, deportistas bajo la lluvia, deporte en la UCV,

etc.
1.11. El poster
Una foto en alta resolucion a dos paginas de chicas en accion.
1.12. El reportaje

Un texto escrito con la finalidad de profundizar en un tema especifico,

que puede incluir entrevistas, datos, fechas y fotografias.

Estas son las secciones que se tomaran como base para la produccion
del contenido redaccional, cada una con una tematica determinada que,

indiscutiblemente, ira de la mano con el deporte femenino venezolano.

Para tener una idea de la distribucién en la publicacion, a continuacién
se presenta una gréfica en la cual se plasman los contenidos de  » en
sus 36 paginas, incluyendo las publicidades. Veamos:
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Portada
Publicidad Publicidad indice/Editorial/Contenido Seccion Leyenda
Seccién |Modal! Seccidn El Reportaje Seccién El Publicidad
Reportaje
Seccidn El Poster Seccion Mega Atletas Seccion Mega Atletas
Seccién |A comerl Seccion XY Seccidon XY Publicidad
E.—'ﬂ
Seccion Enfocadas Seccion Chicas Xtremas Seccion {Q&Q?
Seccién Datos  Publicidad En6. Publicidad Contraportada
Curiosos
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La Revista Mdfv  es un 6rgano de difusion del trabajo, logros y desarrollo
deportivo las atletas nacionales, esta dispuesta para recibir colaboracién en su
contenido de periodistas, historiadores, demas deportistas profesionales y
amateur, y toda persona que pueda apoyar con el principal objetivo de la
publicacion, siempre siguiendo los parametros establecidos.

La publicacién esta constituida por un equipo piramidal, evaluado por un
grupo editorial que se encargar de dar el visto bueno de cada uno de los
articulos, fotos y datos que se muestran en la revista. Dicho equipo esta
dividido de la siguiente forma:

Jefe de Redaccion
N coreriode B Redactores
" Redaccién
Colaboradores
Jefe de Disefio
B Ocperiamentode MO oragores |
Disefio
5 Infografias
Departamento | R Colaboradores
Editorial
# lefe de Fotografia
Departamentode Em  Fotografos |
. ¢ Fotégraf
Fotografia otdgrafos
| Colaboradores
— Departamento
Web
.

Ofrece libertad a sus redactores dentro de los canones de la politica
editorial de la publicacién. No se trata de establecer restricciones a la libertad
de expresiodn, sino de fijar unos criterios de uniformidad, dentro de la variedad
de estilos personales y de equipos, en beneficio de una mayor claridad
comunicativa y un mejor servicio a los lectores.
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No se permitira la manipulacién de la noticia para beneficio, y siempre
tienen que verificarse las informaciones. El rumor no es noticia, y por ello se
deben sustentar los articulos y noticias publicadas en la revista con material

que demuestre su veracidad.

Cuando un hecho no ha sido verificado suficientemente, el redactor evita
expresiones como ‘al parecer’, ‘podria’, ‘no se descarta’ o similares. Estas
férmulas sélo sirven para afnadir hechos no contrastados o rumores. En este
caso de debe aportar los datos ciertos que le inducen a creer que algo
‘podria‘ocurrir o que ha sucedido ‘al parecer’.

La revista tendra una periodicidad bimensual, y la produccion de
articulos sera continua, adicional a ello, cada uno de los departamentos tiene la

obligacién de alimentar el apoyo Web de la revista mensualmente.
2. Manual de estilo redaccional
2.1. Normas generales

2.1.1. Respetar las normas de ortografia del idioma esparfol, asi
como el uso correcto de los signos ortogréficos.

2.1.2. Respetar la gramatica del idioma espaniol.

2.1.3. A nivel semantico, revisar con atencién lo que se escribe,
especialmente en el uso de expresiones que podrian dar lugar a

malas interpretaciones.

2.1.4. La estructura de la exposicién puede seguir el siguiente modelo en
la mayoria de los casos: introduccién de la idea, desarrollo de los

diferentes aspectos a considerar y, finalmente, conclusion.

2.1.5. Desarrollar una idea central en cada parrafo.
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2.1.6. Escribir oraciones cortas, separadas por puntos. Si se escriben
oraciones mas largas, utilizar correctamente el punto y coma, coma

y dos puntos.

2.1.7. Redactar las oraciones siguiendo su orden légico: sujeto, verbo y

complementos.

2.1.8. Evitar los circunloquios —rodeos de palabras para dar a entender

algo que hubiera podido expresarse mas brevemente—.

Los articulos de una revista son excesivamente importantes a la hora de
la concepcién de la misma. En ellos se plasma el estilo de la revista, y la
esencia de la publicacién. Hay una distribuciéon ya determinada de caracteres

por seccidn, y las secciones ya fueron explicadas.
2.2. Fuentes

El redactor citara siempre una fuente cuando no haya estado presente
en la accion que transmite. Si la informacion procede de una sola persona, se
hablara de “fuente” en singular. La cita de una fuente es necesaria, salvo
cuando se trate de un secreto profesional. Su identificacion requiere la mayor

precision.

Siempre que no se localice a una persona supuestamente perjudicada
por una informacién, se hace constar mediante esta férmula u otra similar ‘este

medio ha intentado sin éxito, conversar con...para que ofreciera su version’.

Las notas oficiales de organismos o personalidades deben ser
confirmadas con su fuente y contrastadas con las de sus oponentes. O al

menos solicitar de estos su punto de vista.

Lo mismo se aplica con lo publicado en Web, o para las fotografias.
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2.3. Titulacion
Deben ser el referente directo al contenido del articulo.

Los titulos son el abreboca al articulo y por eso, deben tener una fuerza
especial para atrapar al lector. No deben ser muy largos, y en su mayoria,
deben estar unidos por medio de un verbo, manteniendo la estructura basica
de la introduccion, desarrollo, conclusién.

2.4. Siglas

Toda sigla sobre la que recaiga la mas minima duda necesita una
aclaracion. Siempre es preferible anteponer los términos a los que se refiere y
luego anadir, en forma de inciso, la sigla. Sélo se exceptian las mas
conocidas, como RENFE, ESO, ONU u ONG.

2.5. Abreviaciones y abreviaturas

Se admiten algunas formas apocopadas de uso comun, como “foto”,
“cine” 0 “moto”. De hecho, han adquirido la significacién de la palabra original a

la que sustituyen.

La abreviacién de palabras sueltas, de frases hechas o nombres no se
permite (escribir “Admon” en lugar de “Administracién”, o “pte” en lugar de

“presidente”).

Los simbolos no deben emplearse, a pesar de estar internacionalmente

aceptados. Por ejemplo, en lugar de “km” se escribe “kilbmetro”.
2.6. Numeros

Del 0 al 9 se escribiran en letra y desde el 10 en adelante en guarismo.

Los quebrados siempre se escribiran en letra: dos tercios por 2/3.
2.7. Porcentajes

Se usara el signo % en informaciones econdémicas, y en aquellas en las
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que su uso sea profuso (encuestas, resultados electorales). En el resto se
escribird por ciento. En ningun caso, en la misma informacion, se alternaran %
y por ciento. Por ejemplo, es incorrecto escribir “El 15% de los frutales se han

estropeado frente al tres por ciento de verduras”.
3. Manual de estilo grafico
3.1. El nombre y logo

Las caracteristicas de un buen nombre para una publicaciéon depende en
gran medida del concepto sonoro y de la fuerza que este marque, de lo que
avoque a los lectores y de la claridad para definir de qué se trata la publicacion.

La eleccion de » como logo y nombre de la publicacion, se llevd a
cabo en un proceso arduo y de analisis importante, donde se determiné que
“Deporte Femenino de Venezuela” (siglas de » ), €s el nombre perfecto
para el proyecto que se quiere realizar. El punto y objetivo central es
precisamente el desarrollo de las atletas en el deporte, indistintamente la

disciplina que practique, asi »» se corresponde con toda la revista.

El disefio particular del logo, evoca dinamismo. Hay varios elementos
presentes en la distribucién de lineas que rememoran “velocidad” y “energia”,
cosas implicadas con deporte, y se complementan con el tema central de la
revista (deporte femenino) mediante sus colores manejados con la paleta
basica de colores de toda la publicacion, los cuales mantienen el toque
femenino del que se ha hablado en todo el proyecto.

A lo largo de toda la revista, se ven distintas variaciones de los colores
del logo, ya que éste se adapta al disefio particular de cada pagina. Veamos
los ejemplos:

P »dfv » dfv
» 1[4 »dfv Ddfv ..




También, se hace la salvedad, que en los distintos soportes web que
manejara la revista, se utilizaran cualquiera de las opciones de logos

anteriores.

El logo es, en gran porcentaje de estilo tipografico, donde las letras “dfv”
obedecen a Kozuka Gothic Pro B, cursiva, y se acompafan de un disefio “tipo

paréntesis” (familia Wide Latin), que se muestran emulando velocidad.
3.2. Paleta de colores

Los colores utilizados en toda la revista corresponden a los mostrados a

continuacién, mediante su férmula y muestra:

H A Mombre:
e Verdelimon "=
erde limdn| 4 i
Modela: | CrMan v
[ colar plana
o | 21% 1
Muevo; [ J
A | 100% 1
Original; M| 0% T
e Magenta
Mombre:
Magenta\
Modelo; | Cran v
[ Color plano

0,1% 1
28, 5% ]
71,1% 1

0% 1

Muevo:

e Negro

=

Original:

Mombre:

Muevo;

Criginal:

119



° B|anCO Mombre:

binaca|
Modelo: | AN v

[ Colar plano

0%
0%
0%
0%

Muewva:

£ ¥ Z N0

X
X
X
X

Criginal:

3.3. Portada

Sabiendo que la portada de una publicacién es la primera parte y la
mas importante, donde se estampa la imagen de la marca, el logo y nombre de
la revista, recrea al receptor una carta de presentacion de lo que encontrara en

el interior de la revista.

Debe ser llamativa, representando los valores de la presentacion.
» cumple con dichas caracteristicas, y mediante su distribucién de
portada, se le da un lugar principal al articulo central de la publicacién, con su

respectivo titular en el corazén de la pagina.

En la parte superior de la portada, se despliega la informacion basica

que contempla, ademas del logo, el afio, nUmero, edicién y mes de la revista.
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ARo 2010 - MEs Mavo/Juo PRIVER EDIaon

Chicade oro /
NAOMISOAZO |

En la parte inferior, esté la informacion de varias secciones internas de la

revista, y alguna muestra grafica de alguna de dichas secciones.
3.4. indice

La funcion de la pagina indice es flexible a gusto del lector. En v,
dicha pagina comparte espacio con la editorial, y el cuadro de los componentes

del equipo fisico que hace posible la revista.

La numeracion de las paginas y la informacion de cada una de ellas, se
encuentran en una estructura de lineas muy interesante, y distribuidas en “zig-

zag” para mayor movimiento.
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)) d f depone femenino de Venezuela

;Qué contiene este nimero?

menino.

Columnistas

Fermanda P

Fotografia
Dagne Co by
XYt BELLAS DEL TAELOMOLL

JORE:
PAR: PASAREL

3.5. Foliatura

Los folios de la Revista »» estan ubicados en la parte superior de las
paginas, con la numeracién de cada una de ellas en las esquinas para mayor
facilidad a la hora de una busqueda. Ademas, los folios estan identificados con

el nombre de la revista, y la fecha de la publicacién.

»22 Mayo de 2010 D dfv
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3.6. Infografias, tablas y grafico

Para la revista, es muy importante tener dentro de sus paginas mucho
mas que parrafos, y parrafos interminables. Las infografias, tablas y graficos
varios son formas claves para desahogar la presion del texto, y utilizar mucho

mejor el espacio.

En la revista:

ORGANIZACIONES FEMENINAS
¢ A QUIENES LES GANO {INTERNACIONALES)

NAOMI PARA CONSEGUIR R fundado
LA MEDALLA DE ORO? FoNDO DELAS

NACIONES UNIDAS

PARA LAS MUJERES

Qian ZHou http:/ fwww.unifem.org

CEDAW fundarlo 0
CoMITE PARA LA
ELIMINACION DE LA
DISCRIMINACION

CONTRA L& M uJER

ELvira Kivi http/fwww2 ohchr.org/

spanish/bodies/cedaw/

CoMISION MUJER ¥ furdadiosn
DEPORTE DEL COMITE
Ouimpico EspanioL

http://www.mujeryde-
porte.org

MARTA ARCE

Ler Organies  prom
SOBRE EL DERECHO

DE LAS MUJERES A WNA
Vipa Ligre DE VIOLENCIA,
PROMULGADA POR LA
ASAMBLEA NACIONAL

http:/fwww.asambleana-
cional gob ve

11 =
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DUlARGE ¥ ilEs pues que haenms eRmichs sentinms b
necesklad de tomar agua, esto e pomue nuestio cuerps
pERE mcho Iguklo mMientEs nten amos, no s6lo po rgue o
sudames, sino po Ique nuestios misculos estan en movl-
ik nto,

Tamblén suele ocurdr que luego de entenarse desplerta
nuestia hambe y sentinmes que sinossiven una tonelada de
comkla, pod fames comerasin problema Esto es poruecon
I actividad fEka perdenps los nu-
trientes que necesitan | célls de |
nuestro cuerps para funclonar nor-
malmente, Bs nutrents son bs o
proteinas ianlmales ¥ vegetales), carbo- .

Ikl @tos, sales miner ks, vitaminas ¥ g @sas. QRS muscuBIES, 302 ma y hacerg e te
Estose Incie menta cuando entrenamos ¥ enenos iy & QELAE [E50 NES ¥ CICILIIZI T NE il 5. Ast
muchas horm@ssin comeras no hemos comidoen odo eld A, -
Pala evitar ponera funclonara tu omgankmo fozadamente,
aqui tz dejo la leceta de un super batido senclli de hacer y
IT0Y ehE g EantE pa g ue te b b Ives 1nEs hora y medbantes
de empezara ejeitarte

3.7. Tipografia
3.7.1.Kozuka Gothic Pro B

La tipografia predominante en toda la publicacién es Kozuka Gothic Pro
B. Ella se utiliza en todas las paginas y secciones de la revista, tanto en
parrafos, titulos, subtitulos, sumarios, despieces y tablas.

El tamano de la letra es relativa. Para los parrafos y demas
informaciones, se utiliza tamafio 12, justificada. Para titulos, cursiva, tamano
12, igual.

3.7.2. Blue Highway

Tipografia utilizada exclusivamente para los nombre de las secciones de
la revista, de tamarfo 36.
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3.7.3. Otras

Hay otras tipografias que se pueden utilizar dependiendo del tema de la
edicion y seccion, sabiendo para una infografia o despiece.

3.8. Publicidad en la revista

Dentro de la Revista »» existen 7 paginas enteras de publicidad.
Tomando en cuenta la cantidad de péaginas que tiene la publicacién, la
publicidad ocupa el 19% de la totalidad de ellas en la revista.

4. Publico objetivo

Esta publicacion es dada a un mercado meta de hombres y mujeres
venezolanos en su mayoria, aunque no se descarta su alcance en el
extranjero, en edades comprendidas entre 18 a 30 afos. Estratos
socioeconémicos A,B,C,D, con la simple condicion de estar ligados de alguna
manera al deporte femenino, asi sea porque lo practica, o alguien de su
entorno, o porque trabaja o se maneja entre deportistas femeninas, sin importar

condicion o poder adquisitivo.
5. Marketing Mix

Se denomina Marketing Mix, a las variables que debe seguir un producto
en mercadotecnia, para demostrarse a si mismo. Se habla del precio y su
poder de venta como foco central del analisis.

Aunque ya se explicaron varios puntos pertenecientes al Marketing Mix,
hay caracteristicas importantes para destacar:

5.1. Nombre: » (Deporte femenino de Venezuela).
5.2. Tipo de Publicacidén: Revista.

5.3. Especializacion: Deportes practicados por mujeres venezolanas.
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5.4. Contenido: Desarrollo y muestra de los logros deportivos de atletas

nacionales, en su cuidado integral, mental y espiritual.
5.5. Idiomas: Esparol.
5.6. Periodicidad: Bimensual (dos meses).

La revista »)» debe mantener su condicion de revista deportiva, y por
ello, el disefio es dinamico, fuerte y muy colorido. También, es dedicado a las
féminas, asi que los colores deben ser brillantes sin perder su fuerza, y

manteniendo la femineidad ante todo.
6. Precio
6.1. Competencia

La competencia de la Revista »» es practicamente inexistente en el
pais, impresamente hablando. No existe en el pais una revista de contenido
igual a , en especial por su exclusividad. En la Web, existen varios blogs
que podrian tomarse como competencia, y aunque la gran mayoria son
gratuitos, hay que aprovechar la ventaja de ser un “medio fisico y tangible”,

para posicionarse en el mercado de los deportes.

También se pueden tomar como competencia indirecta, diarios de
tradicion deportiva en el pais como son Meridiano y Lider, ambos costando
2,50 BsF, pero que no esta dentro de su linea editorial la exclusividad del

publico, ni los temas a tratar.
6.2. Costos de produccion
6.2.1. Impresién de la Revista »
6.2.2. Costos de distribucion de la revista

6.2.3. Sueldos y viaticos de reporteros, fotégrafos, disefiadores y personal

administrativo.
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6.3. Encuesta (Ver marco metodolégico)

Rango de precios en Bolivares Fuertes que estaran dispuestas a pagar

las encuestadas por una revista especializada en deporte femenino venezolano

Base 90 respuestas

# %
5a7 3 3,33
8ail2 42 46,66
13a18 34 37,77
18 a 25 11 12,22

7. Canal de distribucion

De ser posible, se contrataria a alguna empresa privada encargada de la

distribucién de la revista. Con venta directa en kioscos, tiendas especializadas

en deportes y puntos especificos en las ciudades grandes, cerca de estructuras

de practicas deportivas.

8. Promocion

La promocién de la publicacién, se haria por los caminos normales. Las

cunas radiales y televisivas podrian evaluarse, aunque por ser una publicacion,

podria utilizarse los medios alternativos como vallas, stickers y otras camparnas

innovadoras de medios.
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9. Formato, soportes y publicacion

Del formato, »» sera una revista de 36 paginas, tamano carta 21,5cm
x 28cm, impresa en papel glasé mate 150 gramos, y portada en glasé 300
gramos. Se escogio el formato carta de impresién, por la comodidad de lectura
para el lector, y el tamafno aceptable para ser el lienzo de un disefador.

9.1. Soportes adicionales
9.1.1. Blog

Sabiendo el avance de las nuevas tecnologias, » utilizara varias
herramientas del internet, asi como el soporte de redes sociales, para dar a
conocer el proyecto. Se adiciond la creacibn de un blog de apoyo

(www.revistadfv.blogspot.com), donde los lectores podran acudir para leer los

articulos, la agenda, informacién sobre los columnistas, videos de los
entrevistados y un link al twitter de la revista.
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frchivo  Edtar Wer Historial Marcadores  Herramier tas  Ayuda
- C (2t | btpegfrevistadty blogspt comf By - |&l- P
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=n 2008, la Medalla de Oro en los Jusgos Paralimpicos de Beling ‘05 Ests Judoca | By
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9.1.2. Facebook

Facebook ha demostrado ser una de las redes sociales con mas alcance
a nivel mundial. »dfv ve en Facebook una oportunidad enorme de expansion
y por ello, tiene un perfil dentro de esta estructura web. La direccién es:
http://www.facebook.com/group.php?qid=122267801118726.

) Facebook | Revista dfyv - Mozilla Firefox
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9.1.3. Twitter

Twitter también entra dentro de las redes sociales mas influyentes en el
mundo, y »dfv la utilizara para motorizar la informacion, buscando receptores
donde sea. La direccion es la siguiente: http:/twitter.com/RevistaDfv
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Ademas, se pone a disposicién del usuario una direccién de correo
electronico donde se acortan las distancias entre la revista y los lectores. Dicho

e-mail es revistadfv@gmail.com.

La revista »» fue concebida como un medio en el que, utilizando un
lenguaje fresco, tanto redaccional como grafico, se le dé espacio al deporte
femenino de Venezuela; debido a que el publico objetivo se encuentra entre los
18 y 35 anos, es necesario tener siempre en cuenta que la frescura es un factor

determinante para atraer y mantener a los lectores.

Asimismo, es imposible en la era de las comunicaciones en la que se
desarrolla el mundo, no crear soportes virtuales que le permitan al publico en
general tener libre acceso a la revista y por esto precisamente, que
» logre un mayor alcance dentro de la ciudadania y poco a poco alcancé

posicionarse en el mercado como una referencia.

Por esto, la realizacion del proyecto fue hecha minuciosamente,
cuidando cada detalle y tratando de mejorar durante el proceso de elaboracién,
para finalmente conseguir un producto de calidad que se espera cumpla con
las expectativas.
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Conclusiones

El periodismo deportivo, como muchos otros especializados, es muy
complicado, pues en él se mueven intereses personales y econdmicos,
politicas editoriales y de empresa, y dependen de la venta y promocién de los

productos, noticias e informaciones varias que ofrecen.

Como demostramos, el deporte masculino siempre ha sido reconocido
por los medios de comunicacion. Paginas y paginas enteras dedicadas a los
hombres deportistas, a relatar sus hazanas, triunfos y derrotas. Sin embargo, el
deporte femenino se queda relegado a unos pocos caracteres de cuando en
vez. Esto no es casualidad.

Desde el nacimiento del deporte como disciplina se establecié como una
actividad para exaltar la masculinidad, la fuerza del hombre y su capacidad
para alcanzar y romper records. Esa es la concepcion que desde los griegos se
tiene de la actividad deportiva. Por esto, a las mujeres siempre les costo
integrarse a las practicas deportivas, pero, a pesar de este panorama, desde la
primera mitad del siglo XX se vinieron haciendo esfuerzos para lograr que las
féminas fueran incluidas igualitariamente que los hombres. Asi, actualmente la

situacion es mucho mas favorable.

Aunque los avances estan y son tangibles, comunicacionalmente todavia
hay mucho por hacer. Por eso se planteé la realizacion de un proyecto que se
especializard en el deporte femenino, tomando como eje unico y central el
realizado por venezolanas, con la finalidad de establecer una plataforma en la
que las atletas del pais puedan ver sus logros reflejados, conocer a otras
mujeres deportistas coterrdneas e informarse acerca de temas que como

deportista le causan interés.

Asinace ) , Deporte Femenino de Venezuela, una revista
bimensual, dirigida, en primera instancia, a atletas venezolanas entre 18 y 35
anos, cuyas necesidades, gustos y aspiraciones fueron tomadas en cuenta
para la realizacion del contenido y el disefio de la publicacién.
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En un principio asumir la realizacion de este proyecto fue sencillo y hasta
divertido, quizds porque las magnitudes de lo que se aspiraba no se conocian.
Sin embargo, no pasdé mucho tiempo antes de reconocer la dificultad y las

limitaciones que iban apareciendo.

La teorizacién, tanto del diseno como del deporte, fue extensa vy
complicada. En el primero, la jerarquizacién de contenidos fue esencial, asi
como la consulta de fuentes bibliograficas que resultaban obligatorias por la
transcendencia de sus planteamientos, y la revisidn de modelos de revistas que

sirvieran de inspiracion para el disefio original de  »»

Mientras que en el deporte se toméd informacion de textos de
especialistas en la historia deportiva, asi como de estudios realizados por
institutos de investigacién, revistas especializadas y organismos
gubernamentales y no gubernamentales, con la finalidad de tener la mayor
cantidad de datos que sustentaran la realizacion de »

La confiabilidad de la fuente siempre fue un aspecto determinante en la
recoleccion de informacién, pues de eso dependeria la certeza o no de las
referencias suministradas, y siendo este un trabajo periodistico, la credibilidad

se hizo elemental.

Posterior a la teorizacion, se presenté la necesidad de conocer a la
poblacion a la que va dirigida »» , lo cual se realiz6 a través de una
encuesta, aplicada a una muestra especifica. A pesar de que la encuesta era
un cuestionario sencillo de apenas diez preguntas, su aplicacion si fue un poco
complicada, debido al acceso a las integrantes de la muestra. Sin embargo,
finalmente pudo completarse y rescatar los resultados que eran determinantes

para la publicacion.

Con estos datos recogidos, procesados y analizados, se procedié a la
realizacion del disefio de la revista, para lo cual se utiliz6 el programa
especializado QuarkXpress.
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Este software habia sido manipulado con anterioridad y se conocian las
funciones basicas del mismo, pero nada profundo; por eso, las primeras
semanas de diseno fueron agotadoras, poco a poco a través del ensayo y el
error, se fueron conociendo a profundidad los elementos del programa, lo que

permitié que los avances fueran mucho mas rapidos.

La produccién de contenidos fue el elemento que en todo momento
estuvo presente durante la totalidad del tiempo empleado en la realizacién del
proyecto. Conseguir personajes y programar entrevistas muchas veces no
depende del periodista, sino del entrevistado, de su disponibilidad y
disposicion. A pesar de que no se pudo contar con la participaciéon de atletas
que se consideraban prioridad para la revista, afortunadamente se fueron
abriendo puertas de otras que gustosamente prestaron su colaboracién a

»

Por otro lado, también fue complicado encontrar la informacién referente
a las actividades en las que participarian chicas deportistas; para esto fue
necesario averiguar en los portales web de cada una de las federaciones en
donde acogen a atletas femeninas.

Finalmente, con respecto al contenido, hacer el trabajo fotografico fue
cuesta arriba debido al desconocimiento de los procesos que se deben llevar a
cabo para acceder a las instalaciones deportivas de la Universidad Central de
Venezuela y tomar fotografias a las deportistas que hacen vida en ese campus.

Cuando se planteé la realizacion del contenido de la revista, se acordo
para esta primera edicion, por cuestiones de tiempo y recursos, utilizar
informacioén y contactar a atletas que se encontraran en la ciudad de Caracas,
sin que esto significara que la revista se tratara exclusivamente del deporte
femenino caraqueno, sino que por cuestiones de lapsos de tiempo y de
recursos econdmicos se hacia imposible trasladarse al resto del pais para
hablar con atletas, hacer el registro fotografico y hacer un trabajo periodistico
de calidad.

La revision fue el ultimo paso antes de enviar a imprenta la publicacion.
Mostrar el disefio final a varias personas que no conocieran la idea o estuvieran
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familiarizadas con ellas fue esencial para ir corrigiendo errores; también a
especialistas en el area de diagramacién, con la finalidad de tomar en cuenta

sus observaciones y rectificar el diserio final de la revista.

Asi, después de semanas de correcciones, y) estaba lista para ir a
imprenta, la cual fue escogida tomando en cuenta una relacion razonable entre

precio y calidad.

Ciertamente, ésta es la edicién piloto de » , aun existen cosas por
rectificar en la publicacion; sin embargo, el proyecto se plante6 de manera
factible, con la aspiracion de hacerlo un hito en cuanto a publicaciones
deportivas.

La factibilidad es de suma importancia para que la revista salga a la
venta y se mantenga en el mercado. Para estos fines, el primer paso que se
llevara a cabo en un mediado plazo sera la realizacion del registro de patente
del nombre de la publicacién, para preservar los derechos de las autoras.
Luego se pretende presentar el proyecto a distintas editoriales, con la finalidad
de llegar a una alianza en la que se mantengan los objetivos e identidad de la
revista, pero que se cuente con el apoyo econdémico para imprimir, distribuir y

mercadear la publicacion.

Asimismo, se desea alimentar los soportes adicionales (blog, twitter y
facebook), no sélo para mantener actualizados los contenidos, sino también
para producir contenidos exclusivos para esos espacios y servir de puente

entre las atletas y el publico en general.

Por eso, » tiene grandes aspiraciones de crecimiento,
observandose en ella gran potencialidad en el mercado venezolano por su
tematica innovadora, disefio y redaccion frescos, y fidelidad a los gustos e
intereses de su publico objetivo.
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Indudablemente, no fue sencillo llevar a cabo este proyecto, fueron
meses de arduo trabajo y dedicacion casi absoluta, sin embargo, resulta
gratificante observar los ejemplares finalmente listos e impresos, con las
adecuaciones necesarias y aun asi conservando los elementos que desde un

principio se plantearon como ineludibles.

Entonces, como proyecto factible, a mediano plazo se espera concretar
el mercadeo de larevistay luegovera  » en las manos de las atletas,
en primera instancia, los entrenadores, los periodistas deportivos y todos los

interesados en el deporte femenino de todo el pais.
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Anexo
1. Modelo de cuestionario aplicado

Nos encontramos haciendo nuestro trabajo de grado y necesitamos de
tu ayuda. De ante mano te damos las gracias por recibir y completar esta corta

encuesta.

A continuacién te presentamos una serie de preguntas en las que podras
elegir una o varias opciones de respuestas, dependiendo de la interrogante,

marcando con una equis (X) la o las de tu preferencia.

Siéntete en la libertad de poder ser sincera, pues toda la informacién que nos
suministres es de absoluta confidencialidad y tus datos sélo seran usados para

fines de la investigacion.
Para comenzar, por favor indicanos:

Edad: Universidad donde estudias:

Luego de indicarnos tu edad y la universidad a la que asistes, puedes
responder las preguntas que se encuentran a continuacién. Recuerda hacerlo
en el orden que te presentamos y asegurate de seleccionar el numero de

respuestas que te indicamos.

1. ¢Cual deporte practicas? Puedes seleccionar varios, si ese es el

caso.
Futbol sala Esgrima__
Fatbol campo Natacion__
Tenis_ Rugby__
Tenis de mesa___ Atletismo__
Yudo Voleibol
Otro
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2. Ademas de practicar tu deporte, ¢Te gusta verlo por television o leer
noticias sobre otras mujeres que lo practican? Si tu respuesta es

negativa, por favor, pasa a la pregunta numero 5.
Si_
No

3. ¢En cuales medios encuentras noticias de otras mujeres que practican

tu mismo deporte u otra disciplina? Puedes seleccionar varios, si ese

es el caso.
Lider Ultimas Noticias___
Diario Meridiano___ Futbolreport.com___
Meridiano Televisién___ Vinotintosenelexterior.com_
El Universal As.com___
El Nacional Marca.com___
Otro

4. ;Te parece suficiente la informacion que encuentras en esos medio?
Si_
No_

5. ¢Te gustaria tener la posibilidad de comprar una revista especializada

en deporte femenino venezolano?
Si_

No
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6. ¢De cudles disciplinas te gustaria leer en una revista especializada en

deporte femenino venezolano? Puedes seleccionar varias si ese es el

caso.
Futbol sala Esgrima___ Surf
Fatbol campo Natacion__
Tenis__ Rugby
Tenis de mesa___ Atletismo__
Yudo Voleibol
Otro(s)

7. Ademas de noticias, ¢Qué te gustaria encontrar en una revista
especializada en deporte femenino venezolano? Marca soélo las cinco

(5) opciones que mas te gusten.

Reportajes_ Biografias_

Moda deportiva___ Nutricion__

Entrevistas a deportistas___ Especialistas___

Fotos Deporte universitario_
Agenda__ Datos curiosos
Cronologias___ Hechos histéricos

8. ¢ Cuales colores te gustaria que tuviera esta revista? Selecciona sélo 3

(tres).
Rosado Naranja___
Blanco__ Negro_
Verde Rojo__
Amarillo_ Morado_
Azul Marron___
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9. ;Cuantas paginas te gustaria que tuviera esa revista? Escoge 1 (una)
sola opcion.

10-15__

16-30___

31-45

46-60__

10. 4En cuanto comprarias una revista especializada en deporte femenino
venezolano que se adecuara a tus necesidades? Escoge 1 (una) sola
opcion.

5-7 BsF__

8-12 BsF___

12-18 BsF___

18-25 Bsf
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