Dra. Mary Zulay Moya de Sifontes

|. Datos Personales

Nombres y Apellidos: MARY ZULAY MOYA RENGEL DE SIFONTES
Cédula de Identidad: N° 3.029.487

Lugar y Fecha de Nacimiento: Maturin- Estado Monagas. 13 de Abril de 1949
Nacionalidad: Venezolana

Estado Civil: Casada

Direccion de Habitacion: Edif. Mohedano. Piso 15. Apart. 15 K. Parque Central.

Avda. Lecuna. Caracas. Zona Postal 1010. Teléfonos:
0212-5736837 (Telefax)| 04166181095/04148200036.
Correo Electronico:zulaymoyadesifontes@gmail.com/
mzmdes@cantv.net/mary.moya@ucv.ve

Direccion de Oficina: Escuela de Nutricion y Dietética. Facultad de Medicina.
Universidad Central de Venezuela. 3° Piso Antiguas
Residencias Femeninas. Teléfonos: 6050628/ 6937139

(Telefax)| 02125736837. Apdo. Postal 1040. Zona Postal
1051A. Caracas-Venezuela.
I1. Estudios Realizados

1. Educacion Superior

- Dietista. Universidad Central de Venezuela. 23 de Junio de 1971.

- Licenciada en Nutricién y Dietética. Universidad Central de Venezuela. 22 de Noviembre
1974.

2. Postgrados:

2.1. Magister en Ciencia de los Alimentos. Mencion Nutricion. Universidad Simén
Bolivar. 26 de Octubre de 1984.

Tesis de Grado: Efecto de los medios de comunicacion social en la adquisicion de
alimentos a nivel familiar

2.2 Doctorado. Universidad Simén Bolivar. 17 de Mayo de 1996.

Tesis de Grado: Estudio longitudinal de lipidos séricos, glucosa y el indice de masa
corporal de nifias de Caracas.

3. Otros Cursos

3.1.  World Congress of Public Health Nutrition. Reus, Espafia. Septiembre 2006. Métodos
Epidemioldgicos en la estimacion del consumo alimentario. )
3.2. Ministerio del Poder Popular para la Planificacion y Desarrollo. IDHES. Etica y Economia

Internacional. En funcion de la Planificacion del Desarrollo Humano y Sustentable. Caracas,
Mayo 2008.

Il. Cargos Desempefiados

2.1. Directora de la Escuela de Nutricion y Dietética. Facultad de Medicina. Universidad Central de
Venezuela. 19/06/1996-20/06/2002.
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2.2. Coordinadora del Postgrado Planificacion Alimentaria y Nutricional (PAN). Escuela de
Nutricién y Dietética. Comision de Estudios de Postgrado. Facultad de Medicina. UCV.
2002-2004.

2.3. Docente con categoria de Titular a Dedicacion Exclusiva. Catedra Pasantias Hospitalarias.
Escuela de Nutricion y Dietética. Facultad de Medicina. Universidad Central de Venezuela.

2.4. Directora y Coordinadora del Comite Académico. Postgrado Planificacion Alimentaria y
Nutricional (PAN). Escuela de Nutricion y Dietética. Comisién de Estudios de Postgrado.
Facultad de  Medicina.UCV. 2000-2002 y desde Enero 2005 hasta la presente fecha.

I11. Premios y Distinciones.

3.1. Orden “José Maria Vargas”. Universidad Central de Venezuela 2001.

3.2. Reconocimiento de la Escuela de Nutricion y Dietética. Facultad de Medicina, por la
gestion frente a la Direccidn de la Escuela. 02 de Octubre 2003.

3.3. Reconocimiento por parte de la Direccién de la Escuela de Nutricion y Dietética. Fac. de
Medicina, por la gestion frente a la Direccion del Postgrado de Planificacion Alimentaria y
Nutricional. 20 Junio de 2005.

3.4. Reconocimiento por haber contribuido en el proyecto de dotacion y modernizacién del Labo-
ratorio de alimentos de la Escuela de Nutricidn y Dietética.UCV. Junio 2008

3.5. Boton de la Comisién de Estudios de Postgrado de la Facultad de Medicina. UCV. Junio 2008.

3.6. Reconocimiento por destacado desempefio profesional. Colegio de Nutricionistas y Dietis-
tas de Venezuela. Caracas, 02 de Octubre de 2010.

3.7. Reconocimiento por destacada dedicacion, vocacién y actualizacion de conocimientos. 60

Afios de la Escuela de Nutricién y Dietética. Universidad Central de Venezuela.5 de Noviem-
bre de 2010.

3.8. Reconocimiento por labor realizada como Directora de la Escuela de Nutricion y Dietética.
60 Afos de la Escuela de Nutricion y Dietética. Universidad Central de Venezuela.5 de
Noviembre de 2010.

3.9. Medalla Lcda. Socorro Acosta, por destacado desempefio gremial y profesional. Colegio de
Nutricionistas y Dietistas de Venezuela. Caracas, 01 de Octubre de 2011.

3.6. Profesor Meritorio Nivel 11l. CONABA-FAPUV-CNU: (1998-2001).

3.7. Acreditacion Programa Estimulo al Investigador (SPI1)-CONICIT.Nivel I. (1997-2001).

3.8. Acreditacion Programa Estimulo al Investigador (PP1)-FONACIT.Nivel I. (2001-2008).

3.9. Acreditacion Programa Estimulo al Investigador (PP1)-FONACIT.Nivel Il. (2008-2010).

3.10.Acreditacion Programa Estimulo a la Investigacion e Innovacion (PEI).MCTI-ONCTI
(2011).

1V. Formacién de Recursos Humanos

4.1 Tutora del Proyecto de Trabajo Libre de Investigacion I: La seguridad alimentaria como
problema de salud publica. Las disponibilidades de calorias como factor de riesgo. Elaborado
por la MSc. Maria Narvéez. Doctorado. CENDES. Universidad Central de Venezuela.
Caracas 2005.

4.2. Tutora de tesis de Maestria: Contraloria nutricional comunitaria como alternativa de gestion
Social en una comunidad de Cula. Estado Miranda de la Lic. Emilia Rumbos. Postgrado
Planificacion Alimentaria y Nutricional. UCV. Junio 2008.

4.3. Tutora instructora por concurso Lic. Cristina Guzman. Escuela de Nutricion y Dietética. Fac.
de Medicina. UCV. 23.05.2006.
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4.4. Tutora de la Antropologa Nataly Pérez. Patrones de consumo alimentario asociados con
actividad fisica e indicadores antropométricos del estado nutricional en jovenes ucevistas.
Octubre 2007.

4.5. Tutora de Tesis de Maestria: Lic. Rona Sandoval. Evaluacién nutricional antropométrica,

niveles de hierro y hemoglobina y parasitosis en preescolares del Municipio Sucre, Edo.
Miranda.

4.6. Tutora de Tesis de Maestria: Lic.Brenda Quiroz. Educacion no formal y su contribucién al

logro de la Soberania alimentaria

4.7. Tutora de Tesis de Maestria: Lic. Miriam Sotillo de Rojas. Capacitacion de facilitadores que

articulen el conocimiento ambiental sustentable con el alimentario nutricional en la comuni-
dad de Altagracia, Estado Nueva Esparta.

V. Sociedades Cientificas y Profesionales:

5.1. Miembro Activo N° 168 del Colegio de Nutricionistas y Dietistas de Venezuela. 23
de Junio 1972.

5.2. Miembro de la Asociacion de Profesores de la Universidad Central de Venezuela
Carnet N°8864. Caracas, 1980.

5.3. Miembro Fundador Fundacion Amigos de la Facultad de Medicina. UCV. 26 de
Octubre 1986.

5.4. Investigador registrado permanentemente. UCV. Octubre 1986.

5.5. Miembro activo de AVENUT. Marzo 1980.

5.6. Miembro de la Asociacion para la Investigacion Universitaria. APIU. Marzo 1990.

5.7. Miembro Activo de la Sociedad Latinoamericana de Nutricion. SLAN. 1994,

5.8. Miembro Asociado Grupo de Estudios Bioldgicos de Estudios Longitudinales Asociacion
Civil (GEBIOL AC). Caracas, 1996.

V1. Asistencia a Congresos:

6. 1. Nacionales:
Expositora:

6.1. 1. 8vo. Congreso Nacional de Nutricionistas y Dietistas de Venezuela. Puerto La Cruz, 30
Septiembre al 02 de Octubre de 2004.

6.1.2. VIl Congreso de la Asociacion Latinoamericana de Antropologia Biologica “Dra.
Adelaida de Diaz Ungria”. Caracas, 26 al 29 de Octubre de 2004.

6.1.3. LV Convencion ASOVAC. Caracas del 20 al 25 de Noviembre de 2005.

6.1.4. Segundas Jornadas de Extension-UCV. Direccidn de Extension Universitaria.
Universidad Central de Venezuela. Caracas, 29-30 Noviembre y 1-2 de Diciembre de
2005.

6.15. LVI Convencion Anual de ASOVAC. Cumané noviembre de 2006.

6.16. Conferencia Magistral. 15 Congreso de Nutricionistas y Dietistas de Venezuela. Octubre

2011
6. 2. Internacionales:
Expositora:

6.2.1. SLAN 2003. Acapulco-México. Noviembre 2003.
6.2.2. 1 World Congress of Public Health Nutrition. Barcelona, Espafia. Septiembre 2006.
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6.2.3. 14° Congreso Latinoamericano de Nutricion. Brasil-Floriandpolis, 12-16 Noviembre 2006
6.2.4. Congreso Iberoamericano de Medicina del Deporte. Mérida, Junio 2008.
6.2.5. XV Congreso Latinoamericano de Nutricion. Santiago de Chile, 15 al 19 de noviembre de
2009
6.3. Asistente:

6.3.1. Foro: Ley de Servicio Comunitario del estudiante de Educacion Superior de la UCV.
Coordinacion de Extension. Fac. de Medicina. Junio 2007.
6.3.2. 1l Congreso venezolano y Il congreso Iberaroamericano de Bioética. Venezuela, 29 de
Julio al 01 de Agosto de 2008.
6.3.3. VII Latinoamericano de Hipertension Venezolano de Hipertension. Venezuela, Sep-
tiembre 2008.
6.3.4. 1% Seminario: La Planificacion Participativa y el Poder Popular. Fundacion Escuela
Venezolana de Planificacion. Caracas, Octubre 2008.
6.3.5. Sistematizacion de criterios para elaborar la FDI segiin Reglamento de la Ley de
Alimentacion para los trabajadores. Postgrado de Planificacion Alimentaria y Nutricional.
Escuela de Nutricion y Dietética. Caracas 11 de abril de 2008

VIII. Proyectos de Investigacion en los que participa actualmente

= Escuela de Nutricion y Dietética. Facultad de Medicina. Universidad Central de
Venezuela y Escuela de Antropologia. (FACES) Proyecto:  Factores de Riesgo en
Jbévenes Ucevistas. Financiamiento por el Consejo de Desarrollo Cientifico y Huma-
nistico- UCV. N° 09-00-56642- 2004. 08.07.2006. Investigadora Responsable.

= Proyecto: Actividad fisicay Sedentarismo en jovenes universitarios: Reflejo de su
estado de salud. Financiamiento por el Consejo de Desarrollo Cientifico y Humanis-
tico-UCV. N° 05- 16-5207- 2003. Coinvestigadora.

IX. Publicaciones

Revistas:
2.1. Relacién entre el consumo de proteinas y la Presion Arterial en adolescentes de
Caracas. Acta Médica 2003; 111(3):220-226. Coautora.

2.2. Desempefio Profesional de un grupo de egresados de la Escuela de Nutricion y

Dietética, Facultad de Medicina, Universidad Central de Venezuela. Periodo 1981-
2001. Revista Facultad de Medicina. VVol. 2; 2004. Coautora.

2.3. Hipocinetismo: ¢Un problema de salud entre jovenes Ucevistas? Revista de la Facultad
de Medicina.2006; 29(1):74-79. Coautora.

2.4. Antropometria Nutricional en escolares venezolanos. Revista Argentina de Antropologia
Biologica.2007. 9(2):29-50. Coautora.

2.5. Lactancia Materna en madres de nifios entre 1 a 3 afilos de edad segun el estrato Socio-
economico en el Distrito Sanitario N° 4, El Valle. Caracas. Revista de la Facultad de
Medicina 2006; 29(2):176-183. Coautora.

2.6. Estudio Longitudinal de Antropometria Nutricional en escolares de Caracas. Revista de
Nutricion Hospitalaria. 2006; 22(4):478-486. Coautora.

2.7. Relacién del consumo de energia, macronutrientes y perfil lipidico en estudiantes de la
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Universidad Central de Venezuela. Public Health Nutrition. 2006: 9 (7A):117.Coautora
2.8. Biomarcadores séricos del estado de salud en jovenes universitarios de acuerdo a su nivel
de actividad fisica. Revista de la Facultad de Medicina 2008. 31(1). Coautora.
2.9. Patrones y habitos alimentarios reflejo de lo que comen los jovenes ucevistas. Revista de
la Facultad de Medicina 2009. 32 (1). Coautora.
2.10. Asociacion entre patrones alimentarios, indicadores antropométricos y niveles de actividad
Fisica en jovenes ucevistas. Enviado a publicacion a Revista de Nutricion Hospitalaria.

Coautora.
2.11. Caracterizacion del consumo de energia y nutrientes como parte del estilo de vida de
jévenes ucevistas. Enviado para publicacion en el CDCH-UCV.2011. Coautora.

2.12. Lactancia y Antropometria en nifios venezolanos. Enviado para publicacion Revista
Argentina de Antropologia Bioldgica. Coautora.

X. Otras actividades realizadas:

- Miembro Suplente del Comité Ejecutivo del Centro Coordinador de Investigacion. Escuela de
Nutricion y Dietética. Fac. de Medicina. Universidad Central de Venezuela. Desde Mayo 2005
hasta 2008.

-Representante del FONACIT ante el Consejo Superior de la Universidad Nacional Abierta,
desde Febrero 2004 hasta 2008.

- Miembro de la Comision Técnica en el area de Salud del Fondo Nacional de Ciencia,
Tecnologia e Innovacion (FONACIT). Desde el 16-07-2004 hasta la presente fecha.

- Miembro de la Comisién Técnica de Apoyo Institucional del Fondo Nacional de Ciencia,
Tecnologia e Innovacion (FONACIT). Desde el Mayo 2007 hasta la presente fecha.

Asesorias y Tutorias:

- Evaluadora de Proyectos de Investigacion de postgrado de la Universidad Simon Bolivar.
Desde 1997 hasta la presente fecha.

- Evaluadora de Proyectos en el area de Biomedicina y asesor externo en la evaluacion de
las solicitudes de subvencion a proyectos de Investigacion Cientifica del CONICIT. Caracas,
13 de Enero de 2.000

- Evaluadora de TEI. Postgrado Nutricion Clinica — UCV. Desde 1998 hasta 2002.

- Asesora Il Jornada Nutricién Deportiva. Escuela de Nutricién y Dietética — UCV. Caracas, 20
de marzo 2000.

- Arbitro de la Revista “Tribuna del Investigador” Articulo: “Factores de riesgo
socioeconémico en el crecimiento y Estado Nutricional de nifios y jovenes de Zonas
Urbanas de Venezuela”, Abril de 2.000.

Jurado Premio Kellog's Edicion 2.000, 2001 y 2002.

- Evaluadora Proyecto de tesis Doctoral en Ciencias Agricolas. Facultad de Agronomia. UCV.

Maracay, Junio 2002.

Evaluadora Proyecto de Grupo Estado Nutricional y sus factores determinantes en la poblacién

escolar N° 09- 14-5280-03. Consejo de Desarrollo Cientifico y Humanistico-UCV. Mayo
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2004.

- Jurado del Premio Nacional de Nutricion 2005, en la Especialidad: “Estudios Agropecuarios
y Pesqueros para la Soberania Nutricional y Alimentaria”. Por el Fondo Nacional de Ciencia,
Tecnologia e Innovacién (FONACIT).

- Tutora del Proyecto de Trabajo Libre de Investigacion I: La seguridad alimentaria como
problema de salud publica. Las disponibilidades de calorias como factor de riesgo. Elaborado
por la MSc. Maria Narvéez. Doctorado del Centro de Estudios del Desarrollo
(CENDES).UCV. Mayo 2005.

- Jurado Seminario de Investigacion I, presentado por la MSc. Candelaria Alfonso. Doctorado
Individualizado en  Ciencias Mencion Bioquimica. Facultad de Medicina. UCV. Agosto 2005.

- Evaluadora del Programa de Doctorado en Nutricion de la Universidad Simon Bolivar.
Caracas. Enero de 2006.

- Tutora de la Instructora por Concurso en la Cétedra Pasantias Hospitalarias. Escuela
de Nutricion y Dietética. UCV. Desde Mayo 2006.

- Tutora tesis de pregrado en Antropologia. Universidad Central de Venezuela. 2007.

- Tutora tesis de Maestria en Planificacion Alimentaria y Nutricional. Facultad de Medicina.
Universidad Central de VVenezuela. 2006-2009

Jurado de Trabajos de Investigacion:

- Jurado Principal de Tesis de Maestria y Doctorado de la Universidad Simon Bolivar.
- Jurado y Coordinadora de ascensos de docentes de las Universidades: Simon Bolivar y Central
de Venezuela.
- Jurado Principal y Coordinadora de tesis del Doctorado individualizado. Facultad de
Medicina-UCV.

MZMDES/Nov2011.-



