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VEREDICTO

Quienes suscriben, miembros del jurado designado por el Consejo de la Facultad de
Medicina de la Universidad Central de Venezuela, para examinar el Trabajo de Grado
presenfado por: REINA MATHEUS, Cédula de identidad N° 5.501.024, bajo el titulo
“EFECTOS DE UN PROGRAMA EDUCATIVO EN ATENCION PLENA EN LA
REGULACION EMOCIONAL ¥ FORMACION DE VALORES EN PREESCOLAR™, a
fin de cumplir con el requisito legal para optar al grado académico de MAGISTER
SCIENTIARUM EN BIOETICA - CENABI, dejan constancia de lo siguiente:

1.- Leido como fue dicho trabajo por cada uno de los miembros del jurado, se fij6 el
dia 12 de diciembre de 2013 a las 8:00 AM., para que la autora lo defendiera en forma
publica, lo que ésta hizo en el Salén 4 U de la Escuela de Enfermeria, UCV, mediante
un resumen oral de su contenido, luego de lo cual respondid satisfactoriamente a las
preguntas que le fueron formuladas por el jurado, todo ello conforme con lo dispuesto
en el Reglamento de Estudios de Postgrado.

2.- Finalizada la defensa del trabajo, el jurado decidié aprobarlo, por considerar, sin
hacerse solidario con la ideas expuestas por la autora, que se ajusta a lo dispuesto y
exigido en el Reglamento de Estudios de Postgrado.

Para dar este veredicto, el jurado estimé que el trabajo examinado relne todos los
requisitos para la obtencion de titulo de Maestria en Bioética ya que constituye un
aporte original en el pais e incluye el analisis de los principios bioéticos
relacionandolos con la educacion integral.

En fe de lo cual se levanta la presente ACTA, a los 12 dias del mes de diciembre del
afio 2013, conforme a lo dispuesto en el Reglamento de Estudios de Postgrado, actud
como Coordinadora del jurado Maria isabel Parada. ;
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RESUMEN

Objetivo: evaluar los efectos de la aplicacion de un programa educativo, basado en la
atencion plena (mindfulness), para la promocion de la regulacion emocional y la
formacion de valores, en estudiantes de un preescolar, ubicado en Caracas, en el
periodo septiembre 2012 y febrero 2013. Método: se basoé en la investigacion-accion.
La muestra fue de 25 alumnos, en edades entre los 5 y 6 afos, y cuatro maestras del
nivel 11l de preescolar y fue no probabilistica de autoseleccion. Los instrumentos de
medicién fueron “The Mindful Attention Awareness Scale” (MAAS), el Inventario de
Resiliencia (IR) y el indice de Reactividad Interpersonal (IRI). Resultados: los analisis
estadisticos mostraron cambios significativos positivos en las evaluaciones antes y
después de la intervencion. La satisfaccion de profesores (100%) y alumnos (92%)
ante el programa de intervencion fue muy buena. Conclusiones: Se demostré que el
programa educativo aplicado desarrollé en los estudiantes competencias
socioemocionales que promueve la formacion de valores. Para la bioética es crucial
el desarrollo de una ética basada en valores y la escuela es el espacio social, por

excelencia, donde pudieran fomentarse.

PALABRAS CLAVE: Atencién Plena, mindfulness, regulacién emocional,

formacion de valores, bioética.
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ABSTRACT

EFFECTS OF AN EDUCATIONAL PROGRAM IN MINDFULNESS AND EMOTIONAL
REGULATION IN THE DEVELOPMENT OF VALUES IN KINDERGARTEN

Purpose: Evaluate the effects of the application of an educational program based on
Mindfulness for the development of emotional regulation and values in students of
ages between 5 and 6 years old at a kindergarten sited in Caracas, during the period
September 2012 and February 2013. Method: The study was based on the
investigation-action. The sample was of 25 pupils and 4 teachers of level Ill and it
was auto selective and non probabilistic. The instruments to measure the satisfaction
of the teachers and pupils with the program were “The Mindful Attention Awareness
Scale” (MAAS), The Resilience Inventory (IR) and the Index of Interpersonal Reaction
(IIR). Results: The statistical analysis showed significant positive results on the
evaluations before and after the applications of the educational programm. Teachers
satisfaction (100%) and pupils (92%) was very high. Conclusions: the educational
program applied developed in the students social-emotional skills that promote value
construction. Ethics based on values is crucial for the development of bioethics and

the school is the ideal space where this can take place.

KEY WORDS: Mindfulness, emotional regulation, development of values,
bioethics.



INTRODUCCION

En 1970 Van Renselaer Potter ® publicé su libro “Bioética: la ciencia de la
supervivencia” en el que alertaba que la especie humana se encontraba seriamente
amenazada. Décadas después de este llamado visionario el reto de Potter de
construir un “puente hacia el futuro” esta cada dia mas vigente. De forma paraddijica,
mientras los paises desarrollados se centran en el debate sobre los beneficios o
desventajas de los nuevos descubrimientos cientificos y las implicaciones éticas que
éstos producen, una gran parte de la poblacion mundial sigue enfrentando pobreza,
inequidad social y econdmica, Vviolencia, regimenes autoritarios, fragilidad
institucional, violacion de los derechos humanos y una gran deuda social en materia
de educacion y salud.

Es asi como la bioética surge para contribuir a evaluar los viejos problemas y
los nuevos que genera la revolucion tecnoldgica-cientifica desde un enfoque que
tome en cuenta lo ético. Para Potter la bioética debia salir del campo de la medicina
para integrarse con otras disciplinas ya que los desafios de la humanidad no podian
restringirse a un sélo campo del conocimiento.

El “puente hacia el futuro” de Potter empieza a construirse desde los espacios
que generen la formacién de una consciencia ética y tal como lo define Freire @ esa
capacidad depende de los estimulos promovidos por la familia y por los instrumentos
de insercidn social entre los cuales se encuentra la escuela con un rol destacado.

Una educacion en valores es una ética para la vida. La promocién del
bienestar, el reconocimiento del otro, la mente abierta y sin prejuicios son
caracteristicas de una educacion transformadora. Por estas razones se ha
seleccionado como campo de investigacion la formacién de valores en la escuela
desde una perspectiva interdisciplinaria.

Si bien los avances cientificos han generado dilemas éticos de los cuales se
ocupa la bioética, también desde otros campos se ha generado un propdsito comun
(el mismo que definia al suefio de Potter y que esta dentro de las metas de la
bioética), de promover la busqueda del conocimiento para el bienestar y la felicidad

del hombre. La presente investigacion estara orientada desde los estudios y los



aportes de la psicologia positiva, la educacion socio-emocional, las neurociencias y
la atencién plena o mindfulness.

Segin Greenberg ® un amplio nimero de teorias actuales y evidencias
cientificas apoyan el enfoque de que la educacion socio-emocional promueve en los
nifios destrezas emocionales y sociales positivas. También, se ha encontrado una
correlacion positiva entre éstas destrezas, como la regulacion emocional, y las
evaluaciones de salud psicologica realizadas posteriormente cuando son adultos.

En los ultimos afos, los investigadores han comenzado a incorporar los
hallazgos cientificos de la psicologia positiva en la educacién. Esta disciplina se
ocupa del estudio del funcionamiento psiquico 6ptimo y su objetivo principal es
fortalecer y estimular las cualidades positivas y preventivas para evitar los problemas
antes de que ellos aparezcan . La psicologia positiva propone que las
intervenciones educativas pueden ser disefladas para fomentar fortalezas y
resiliencia en los nifos.

En las investigaciones de la psicologia positiva ©, otra dimensién que ha sido
identificada como de gran beneficio para el bienestar es la atencion plena o
mindfulness. La atencidn plena es la conciencia que emerge cuando aprendemos a
prestar atencién de un modo particular, con un propdsito, en el momento presente y
sin establecer juicios de valor ©.

Para Siegel (") la atencién plena acttia sobre las zonas prefrontales medias del
cerebro, las cuales serian responsables de las funciones de la regulacion corporal, la
comunicacién sinténica, el equilibrio emocional, la flexibilidad de respuesta, la
empatia y la introspeccion o autoconocimiento. Estos mecanismos neurofisiologicos
se han convertido en un reto para los cientificos con el fin de trasladar estos
descubrimientos al aula de clase. Para Hart ® si se ensefia, sin la consciencia de
como aprende el cerebro, estariamos disefiando un guante sin tener la nocién de
como es la mano. Si las aulas de clases son lugares para aprender y para fomentar
valores éticos, entonces la comprension y el estudio del cerebro, como el 6rgano del

aprendizaje, es fundamental para la educacion.



Planteamiento del problema

A partir de 1990, la denominada “década del cerebro”, la neurociencia
cognitiva ha revelado importantes descubrimientos sobre el funcionamiento de la
regulacion emocional y como este conocimiento podria aportar herramientas para la
mejora de las funciones cognitivas relacionadas con las emociones ©.

En los dltimos afios se ha evidenciado una creciente proporcién de nifios, en
edad escolar, con un conjunto de problemas sociales, emocionales y de conducta
que interfieren con sus relaciones interpersonales, con el éxito en la escuela y con su
potencial para convertirse en adultos competentes y ciudadanos productivos ©.

Para el Instituto de Medicina de los Estados Unidos ®? el destacado rol de los
problemas de salud mental en la actualidad y los riesgos a los que estan asociados
destaca la necesidad de examinar la efectividad de los programas escolares basados
en la prevencién que estén dirigidos a promover factores protectores y fomentar la
resiliencia entre los niflos y los adolescentes.

Un creciente conjunto de investigaciones & 2 sugieren que la regulacion
emocional, definida como la habilidad para controlar la atencion e inhibir las
respuestas agresivas o como la capacidad de manejar las emociones y llevarse bien
con los otros, tienen una importancia significativa en el éxito académico y en la vida.
La autoconsciencia, la autogestion, la consciencia social, las habilidades de
mantener relaciones sanas basadas en la cooperacion y la toma de decisiones
responsables, son ejes fundamentales para la educacién socio-emocional y para la
formacién de valores éticos en el aula de clase. Para la bioética es de suma
relevancia el desarrollo de una ética basada en la promocion de valores que tiene
como pilar principal la dignidad humana.

Brown y Ryan ®® han encontrado, en una serie de estudios correlacionales,
cuasi experimentales y de laboratorio, que la atencion plena o mindfulness predice la
regulacion emocional y los estados emocionales positivos. Ademas, la atencién plena
estd asociada, positivamente, con varias dimensiones del bienestar (optimismo,
afecto positivo, autorealizacion) y se relaciona, negativamente, con los indices de
alteraciones psicolégicos y emocionales (afecto negativo, depresiéon, ansiedad,

rumiacion).



De igual forma, se ha encontrado que existe una serie de variables protectoras
tanto de la salud fisica como mental. Para Delgado ¥ estas variables serfan
autoeficacia, optimismo, tolerancia, perdon, altruismo, entre otras, las cuales estarian
relacionadas con los valores humanos. Una actitud optimista hacia la vida y el futuro
ha sido reportada como un componente esencial para el mecanismo de la resiliencia
o la capacidad de enfrentar y superar las adversidades en la vida ©.

Para algunos autores ® a pesar de los avances en programas educativos
preventivos, éstos se encuentran limitados al desarrollar parcialmente ciertas areas,
tales como: Primero, muchos no basan su contenido, estructura e implementacion en
teorias o0 evidencias cientificas. Segundo, otros se focalizan en desarrollar s6lo un
dominio de competencia (ejemplo, resolucion de conflictos) y no realizan un abordaje
completo en la promocion de un amplio rango de destrezas socio-emocionales.
Tercero, muchos programas son de corta duracidon y no se integran y extienden
dentro del curriculo regular de la escuela. Cuarto, se centran, principalmente, en
reducir problemas de conductas (por ejemplo, agresion) y no se enmarcan con los
recientes avances cientificos de como cultivar y promover el desarrollo de cualidades
y rasgos humanos positivos asociados con el bienestar (por ejemplo, el optimismo).

En vista, de los anteriores sefalamientos, la Universidad de British
Columbia®®, disefié un programa que se focaliza en desarrollar competencias socio-
emocionales mediante una serie de lecciones en las cuales la atencién plena es
ensefiada y practicada por los estudiantes que participan en actividades disefiadas
para promover el optimismo y las emociones positivas.

Tomando en cuenta los mencionados argumentos surgid el interés de la
presente investigacion de estudiar los efectos de un programa educativo basado en
los ultimos avances de las neurociencias en el campo de la educacién y en el
desarrollo de la atencidon plena en nifios venezolanos, que tuvo como propdsito
principal promover en el aulas de clase competencias socio-emocionales que, como
lo sugieren las evidencias cientificas, le otorgaria a los nifios variables protectoras

tanto de su salud fisica como mental.



Otro de los objetivos que persiguid el programa educativo, como el aqui
planteado, fue estimular y fomentar una educacion en formacion de valores que
constituya el sustento ético en la construccion de ciudadanos dignos, responsables y
comprometidos con la sociedad. Los valores éticos que se estimaron desarrollar
estan enraizados con los principios de la bioética como lo son la autonomia, la
beneficencia y la justicia.

La intervencidon que se propuso al aplicar el programa educativo de la
Universidad de British Columbia, estuvo fundamentada bajo el marco de la
investigacién-accion, la cual tiene como objetivo cambiar una situacion social
mediante la participacion activa y colaboradora de los miembros de una comunidad
en particular. En este caso especifico, la comunidad estuvo representada por los
miembros del colegio Mi Tita Integral, principalmente por los alumnos y las maestras
del nivel Il de preescolar. Tal como lo sefialan los expertos educativos, las maestras
representan, al igual que los padres, el modelo principal que guia a los nifios para
construir los valores que seran el norte de sus vidas. Previo a un entrenamiento en el
programa educativo de intervencion, las maestras fueron las responsables de
desarrollar el mismo en la rutina diaria del aula de clase durante el periodo
septiembre 2012 y febrero 2013.

Con base en lo expuesto anteriormente, se planteé dar respuesta a la
siguiente pregunta de investigacion ¢Cuales seran los efectos de la aplicacion de un
programa educativo, basado en la atencién plena, para la promocién de la regulacion
emocional y la formacion de valores en estudiantes en edades comprendidas entre
los 5y 6 aflos de un preescolar, ubicado en Caracas, durante el periodo septiembre
2012 y febrero 2013?

El presente estudio se efectu6 en el Preescolar Mi Tita, ubicado en la
Urbanizacion Los Naranjos de la ciudad de Caracas, Distrito Metropolitano. El lapso
de ejecucién del programa educativo, basado en la Atenciéon Plena, estuvo
comprendido en el lapso académico entre septiembre de 2012 y febrero 2013 y
participaron en el mismo tanto las docentes como los alumnos asignados en el nivel

[l por la institucion escolar.



Justificacion e importancia

Las teorias educativas modernas han determinado que, complementariamente
a las destrezas académicas, las escuelas deben promover, al mismo nivel, destrezas
sociales y emocionales en los nifios. Las estadisticas de trastornos emocionales, de
ansiedad, de depresion, el incremento de la tasa de suicidio en los adolescentes y la
violencia escolar, ha generado una alarma a nivel mundial. La escuela es un espacio
donde debe construirse valores éticos y a partir de esta imperiosa necesidad, que
ayudaria a revertir la crisis actual en esta area, es que se han aunado esfuerzos, de
diversas disciplinas cientificas, para generar programas educativos que construyan
bienestar y felicidad.

Se selecciond la presente investigacion motivados por un programa educativo
novedoso y sustentado en un amplio conjunto de evidencias cientificas, que no ha
sido utilizado en Venezuela y que ha dado beneficios comprobados en otros paises.
Se considera que sera una contribucidon en un area, que es clave para la bioética,
como es la promocion de valores éticos en la construccion de ciudadania. Un
programa educativo que se orienta al desarrollo de las fortalezas de los alumnos
para que puedan hacer uso de éstas y de las libertades que le proporciona ser un
individuo auténomo, que se potencia en el reconocimiento y respeto al otro. Los
valores fundamentales que son la base de este programa como el optimismo, la
empatia, la consciencia social, el altruismo y la compasion, son los pilares que
estimulan y promueven un ciudadano con consciencia ética.

De igual forma, dado lo reciente y las evidencias cientificas de las diversas
disciplinas que soportan el presente estudio, se considera que podrian estimular y
orientar nuevas investigaciones en el campo de la promocion de programas

educativos preventivos que fomenten el bienestar integral en los nifios.

Antecedentes

En la tesis doctoral “Eficacia de un entrenamiento en meditacion Mindfulness y
educacion en valores humanos para profesores como herramientas de regulacion
emocional y prevencion del estrés” presentada por Delgado “* en el afio 2009 en la

Universidad de Granada, Espafia, tuvo como objetivo general medir, a través de



indicadores subjetivos, conductuales y psicofisiolégicos, la eficacia de un
entrenamiento para profesores en Mindfulness y valores humanos como instrumento
de regulacion emocional y prevencion del estrés. En el estudio participaron 20
profesores en el grupo experimental (19 femenino, 1 masculino) y 11 profesores en el
grupo control (10 femenino, 1 masculino). Se utilizé un disefio factorial mixto 2 x 2.
Los resultados mostraron que las distintas medidas realizadas confluyen en un
denominador comun que apunta a una eficacia positiva del entrenamiento en
mindfulness y educacion en valores humanos para profesores de primaria y
secundaria como herramienta de regulacién emocional y prevencion del estrés.

Flook et al *® del Departamento de Psiquiatria y ciencias bioconductuales de
la Universidad de California, Los Angeles, realizé en el 2010 un estudio sobre “Los
efectos de la practica de la conciencia plena (Mindful awareness practices, MAPS) en
la funcién ejecutiva en nifilos de escuelas primarias”. El objetivo del estudio fue
investigar la introduccion de un programa educativo basado en la practica de la
conciencia plena en un periodo de ocho semanas con el fin de evaluar su impacto
sobre los procesos de las funciones ejecutivas (del cerebro) en nifios de escuelas
primarias cuyos efectos serian evaluados por los docentes en la escuela y por los
padres en el hogar. El disefio estadistico fue cuasi experimental. La muestra fue
seleccionada de forma aleatoria y estuvo conformada por 64 participantes (35 nifias y
29 niflos. Grupo control: 32. Grupo de intervencion: 32, pertenecientes a cuatro aulas
de clase de segundo a tercer grado. El rango de edad fue de 7 a 9 afos. Los
resultados indicaron que el grupo intervenido con el programa educativo MAPs
mostr6 mejoras en la funcién ejecutiva en comparacion con el grupo control.
Igualmente se encontré un fuerte efecto positivo del programa MAPSs en los nifios con
dificultades en la funcidn ejecutiva.

Franco et al *® del Departamento de Psicologia Evolutiva y de la Educacion
de la Universidad de Almeria, Espafia, realizé una investigacion en el 2010, titulada
“Incidencia de un programa psicoeducativo de Mindfulness (Consciencia plena) sobre
el autoconcepto y el rendimiento académico de estudiantes inmigrantes
sudamericanos residentes en Espafa”. El objetivo del estudio fue comprobar si un

programa psicoeducativo de mindfulness producird una mejora significativa de los



niveles de autoconcepto y rendimiento académico en un grupo de estudiantes de
origen sudamericano residentes en Espafa. Se utilizé un disefio longitudinal de tipo
experimental de comparacion de grupos con medicion pre-test y pos-test, con un
grupo experimental y un grupo control. La muestra estuvo conformada por 49
estudiantes inmigrantes de origen sudamericano, (51% femenino, 49% masculino).
Las edades oscilaron entre los 16 y 18 afos. El grupo control estuvo formado por 25
sujetos (55% femenino y 45% masculino), mientras que los 24 sujetos restantes
formaron parte del grupo experimental (47% femenino y 53% masculino). La
asignacion de los grupos se realizé al azar. Los resultados demostraron que el
programa psicoeducativo de mindfulness, para el desarrollo de la atenciéon o
consciencia plena, produjo mejoras significativas en el grupo experimental en
comparacion con el grupo control en las variables rendimiento académico y
autoconcepto.

Otra importante experiencia, en el campo de la atencién plena y la psicologia
positiva, es el programa educativo “Aulas Felices” propuesta por Arguis et al " en el
2010. Los investigadores quienes constituyen el Equipo SATI, Grupo de Trabajo
dependiente del Centro de Profesores y Recursos “Juan de Lanuza” de Zaragoza,
Espafia, han creado un manual de acceso gratuito en linea, con el fin de que quienes
estén interesados en esta area puedan aplicarlo. Este programa tiene como pilares
fundamentales a la atencion plena (Mindfulness) y a la educacion de las 24
fortalezas propuestas por la psicologia positiva y esta dirigido a los niveles de
educacion infantil, primaria y secundaria. Los dos objetivos basicos del programa
educativo “Aulas Felices” son potenciar el desarrollo personal y social del alumnado y
promover la felicidad de los alumnos, los profesores y las familias. Segun el Equipo
SATI, en la actualidad, varias experiencias educativas en Latinoamérica se basan en
este programa.

En un estudio realizado por Schonert-Reichi y Lawlor ¥ en el 2010, titulado
“Los efectos de un programa de educacion basado en Mindfulness en el bienestar y
las competencias emocionales de pre adolescentes y adolescentes” en la
Universidad de British Columbia (aprobado por el comité de publicaciones de la

prestigiosa revista Science y proximo a ser publicado), se evaluo la efectividad de un



programa de Mindfulness en la Educacion (ME), definido por las autoras como una
intervencién preventiva en la ensefianza que promueve el desarrollo de
competencias socio-emocionales y de emociones positivas. Los objetivos de la
investigacion fueron los siguientes: evaluar si las practicas basadas en la atencion
plena (mindfulness) pueden ser integradas efectivamente dentro de la rutina diaria de
clase, si los maestros serian receptivos a las practicas y conceptos de la psicologia
positiva y la atencion plena y si los maestros percibirian los beneficios del curriculo
en el bienestar de los estudiantes.

Esta investigacion, de tipo cuasi experimental tuvo como actividad medular
tres lecciones diarias durante la jornada escolar, en las cuales los estudiantes
recibieron un entrenamiento consciente de la atencion. El estudio incluyé a 12
escuelas de ensefianza primaria de un distrito urbano de Vancouver, Canada, en el
gue participaron 246 estudiantes (pre adolescentes y adolescentes en sus primeros
afios) de 4to a 7mo grado. El grupo intervenido con el programa “Mindfulness en la
Educacion” (ME) fue de 139 estudiantes (70 masculino, 69 femenino). El grupo
control (en lista de espera para participar en el programa) fue de 107 estudiantes (57
masculino, 50 femenino). La edad promedio de los participantes fue 11,43 afos.
Ambos grupos participaron en evaluaciones pre-test y post-test, que midieron
optimismo, autoconcepto general y percepcion de la vida en la escuela y afectos
positivos y negativos. Los profesores calificaron las competencias socio-emocionales
de los estudiantes participantes en el aula de clase. Los resultados de este estudio
revelan que, los estudiantes que participaron en el programa ME, comparados con
los que no lo hicieron, mostraron un incremento significativo en el optimismo
evaluado en los pre y post test. Al mismo tiempo, los profesores reportaron una
mejora en las dimensiones socio-emocionales dentro del aula de clases de los
alumnos del ME.

El anterior programa, de Mindfulness en la Educacién (ME), fue implementado
por el equipo educativo de J. Erick Jonsson Communitiy School de Dallas, Texas. La
investigacion fue coordinada por Schaller ®® y fue realizada desde febrero 2011 a
junio 2011. El estudio “Programa piloto MindUP” tuvo como objetivo evaluar la
efectividad de un programa educativo basado en la atencion plena (mindfulness) en



la adquisiciébn de habilidades socioemocionales. La muestra del estudio evaluativo
estuvo conformada por 59 nifios, comprendidos entre las edades 10 y 12 afios, y
pertenecientes a los niveles de cuarto y quinto grado. Los resultados de la evaluacion
pre-test y post-test indicaron que el 50% de la muestra mostré6 un aumento positivo
en las mediciones socioemocionales de empatia, toma de perspectiva, atencion
plena (mindfulness), optimismo, control emocional y satisfaccion con la vida. El 56%
de esos estudiantes también mostraron cambios positivos en las relaciones entre los
comparieros del aula de clase. El 87% de los estudiantes reportaron que el programa
educativo los ayud6 a sentirse mas relajados y calmados y a sentirse mas felices. El
100% de los maestros que participaron en el programa reportaron sentirse
satisfechos con el programa y que éste tuvo un efecto positivo en sus estudiantes.

En una investigacion realizada por Jennings et al ™ en el 2011, titulada:
“Mejorar el ambiente de aprendizaje en el aula de clase al cultivar la consciencia y la
resiliencia en educaciéon (CARE): resultados de dos estudios pilotos”, patrocinado por
la Universidad del estado de Pennsylvania, USA, se evalu¢ la factibilidad y la eficacia
de un programa profesional desarrollado para reducir el estrés de los maestros y
mejorar sus desempeiios en el aula de clase. Los maestros fueron entrenados en la
practica de la atencion plena y en técnicas de regulacion emocional. El tipo de
investigacion reportado por los investigadores es exploratorio, ya que el mismo fue
disefiado con el proposito de obtener datos pilotos para posteriores protocolos de
investigaciéon e intervencién. En el primer estudio participaron 31 educadores
pertenecientes a un sector urbano con altas condiciones de pobreza. En el segundo
estudio participaron 33 estudiantes de educacion (grupo experimental) y 10 de sus
profesores (grupo control) pertenecientes a un sector semi urbano/semi rural. Los
resultados reportaron que mientras los educadores del sector urbano presentaron
mejoras significativas en el manejo del estrés y en el rendimiento pre-post en la
practica de mindfulness, el grupo del segundo estudio no lo hizo. Los autores refieren
que el programa CARE podria ser mas eficaz en apoyar a los maestros que trabajan
en los sectores urbanos de alto riesgo.

En las investigaciones anteriores descritas se encuentra las siguientes

similitudes con el presente trabajo de investigacion: (1) El estudio de Delgado ¥



aborda las variables atencion plena, regulacién emocional y formacion en valores. (2)
Los hallazgos de Flook ® muestran como programas educativos basados en la
atencion plena dirigido a nifios son efectivos y tienen resultados positivos en su
bienestar. (3) Arguis " basa su propuesta en dos disciplinas como la psicologia
positiva y la atencién plena, ademas es un programa “on line” en espariol accesible a
todo quien esté interesado. (4) El estudio de Franco ®®, también en espafiol,
demostré como la atencion plena se correlaciona con alto rendimiento académico.
Aungue esto no es objetivo de la presente investigacion, en cambio si coincide con el
abordaje de una competencia socio-emocional. (5) Los estudios de Schonert-
Reichi®? y Schaller ®® fueron realizados con el mismo programa de intervencion
(con algunas variaciones metodoldgicas) del que se utilizé en esta investigacion y en
el ultimo cabe destacar que alrededor del 90% de la muestra es de origen hispano.
(6) Por dltimo, se realiza la referencia del programa CARE @ debido a que aunque
es un programa educativo basado en la atencion plena dirigido a maestros, el mismo
demuestra que también son efectivas estas intervenciones en un sector determinante

en el desarrollo de los nifos.
Marco tedrico

La violencia: un indicador de la crisis de valores en la sociedad

No hay duda que la violencia es el factor individual que mas incide en la crisis
de valores de nuestra sociedad. En ella se encuentran el irrespeto a la vida, la
violacion al derecho a la propiedad, el irrespeto a la dignidad humana, incluida la
propia, la violacion de los cddigos éticos por los cuales se rige toda sociedad
democratica, y la suspension de los derechos de los jovenes por ser ellos sus
mayores victimas.

Segun cifras del Cuerpo de Investigaciones Cientificas, Penales vy
Criminalisticas (CICPC) @ en el 2008 ocurrieron 134 casos denunciados de maltrato
al menor en el distrito metropolitano, ademas de 32 casos de abuso sexual a los
nifios y adolescentes y 284 denuncias a la ley organica de proteccién a los nifios y
adolescentes (LOPNNA).



Debido a lo alarmante de estas estadisticas y los factores de riesgo que la
violencia podria estar generando en los jévenes, el Centro Gumilla llevo a cabo en el
afio 2009 una investigacion sobre violencia en las escuelas de las parroquias de
Catia y Petare. El estudio revel6 que 46% de los estudiantes han peleado dentro del
plantel. De los estudiantes encuestados, 73% han presenciado situaciones violentas
dentro del plantel. La violencia no sélo se da entre alumnos y profesores, los
representantes se presentan como entes agresores, lo cual aumenta el ambito hostil
en los colegios. La venta y consumo de drogas legales e ilegales forma parte de la
realidad que viven los estudiantes. Un 17% ha sido discriminado por género y
habilidad fisica y exhiben ausencia de valores y de respeto mutuo, de empatia y
aceptar la diversidad ©.

La violencia ya no se reduce al ambito de los jovenes en edad escolar, es un
fendbmeno real que ya no tiene fronteras ni sociales ni sectoriales. En el afio 2011,
hubo 19.336 homicidios en Venezuela: 1.611 por mes y 54 por dia. Una tasa oficial
de 48 homicidios por 100.000 habitantes. Para Alzuru, presidente de la Federacion
Venezolana de Maestros, referido por Socorro ®V, estas cifras suministradas por el
Observatorio Venezolano de Violencia, el 2011 se presenta como el afio mas violento
de nuestra historia y esa violencia también ha contaminado los centros educativos en
Venezuela.

Los expertos sefialan que Venezuela supera a México, cuya tasa se ha
mantenido estable en 18 asesinatos por cada 100.000 habitantes, a pesar del
conflicto armado con el narcotrafico. También, esta por encima de Colombia, que
logré bajar ese indicador a 41,8% en dos décadas, en medio de una guerra de
grupos irregulares y una lucha violenta entre carteles de la droga 2.

La situacion es de tal magnitud que requiere de acciones multidisciplinarias
gue solo una nueva vision ética de la sociedad puede proveer y es donde la bioética,
disciplina cientifica que se ocupa de este campo, tiene una importancia relevante. Es
por ello, que desde los multiples y graves problemas que aquejan a los paises
latinoamericanos muchos bioeticistas han reclamado una agenda de prioridades
diferente para los paises més necesitados o no desarrollados. Topicos como la
violencia, la justicia distributiva y la equidad en el area de salud y educacion, la



pobreza, el desempleo, los derechos humanos, el estado de derecho, la democracia,
entre otros, formarian parte de los retos a asumir por la bioética social. Segun
Schmidt ®® la bioética social “es una interdisciplina y transdisciplina del saber
humano, que se basa en la reflexion sobre la humanizacion de las posibles acciones
de la persona-ciudadana en un Estado de Derecho determinado, para lograr por su
parte y, mediante las relaciones que establece con otras personas, la felicidad, la
armoniosa convivencia y su autorrealizacion. Accidn que propicia con el gobierno de
un Estado con el fin de lograr la justicia, la autonomia, el uso adecuado del bien
comuny la paz”.

Desde la bioética social y otras disciplinas afines, es que hay que revisar el rol
de la escuela como espacio para la formacion humana, espiritual, cultural e
intelectual de los alumnos. Uno de los grandes problemas de la educacion actual es
la desercion escolar que fomenta ciudadanos no aptos para el trabajo y sin un
entrenamiento socio-emocional para la convivencia social. Mientras tanto la violencia
sigue siendo la constante de nuestros tiempos y, por definicion, el mayor flagelo
destructor de los valores sin los cuales no puede desarrollarse una sociedad

moderna y civilizada.

Bioética y educacion

En su trabajo para optar al titulo de Magister en Bioética, Espejo “* refiere dos
importantes antecedentes en los cuales basa su investigacion. Uno es “La bioética
en la Educacién Secundaria” realizado por Pardo et al, que aborda el tema de la
bioética y la educacion desde la necesidad de aportar unos valores a la formacion de
la persona. El otro es el estudio de Lopez, “Competencia social y educacion civica”,
que tiene como objetivo profundizar sobre una de las finalidades basicas de la
educacion: aprender a convivir con otros. La autora destaca la relevancia que tienen
los aportes de la psicologia positiva, disciplina que, como se analiza posteriormente,
tiene como proposito comprender y desarrollar las competencias y virtudes que
hacen mejores a las personas y a las sociedades. Es, precisamente, en este aspecto

donde dos novedosas disciplinas como lo son la bioética y la psicologia positiva



coinciden: desde la promocién de valores que tiene como pilar fundamental la
dignidad humana.

Para Pérez ® hay un consenso universal en el que la educacién transmite
valores. Sostiene que la educacion, en la antigliedad, fue creada para aprender a
vivir y a sobrevivir y que la educacién en la actualidad debe retomar este mandato
original de crear las condiciones subjetivas y objetivas para vivir con dignidad. Segun
Pérez es alli donde la educacion converge con la bioética.

La bioética promueve, desde sus origenes, una ética civica, una ética de los
minimos. Para Cortina “® la moral civica consiste en unos minimos compartidos
entre ciudadanos que tienen distintas concepciones del hombre, distintos ideales de
vida buena y la base de una real democracia se sustenta en valores como la
autonomia y la solidaridad.

A partir de esta definicibn de Cortina encontramos dos caracteristicas
consustanciales a la ética de los minimos: la diversidad y el pluralismo y la escuela

deberia ser el espacio por excelencia donde se promuevan estos valores.

Promocién de la ética de los minimos: una educacion centrada en valores
Unanimemente, los expertos educativos han establecido que uno de los
pilares cruciales en el desarrollo de las instituciones democraticas son los valores,
queda ahora evaluar cuales deberian fomentarse en la educacién. Segun Rokeach
(referido por Delgado) ™ un valor es un tipo de creencia, localizada en el centro del
sistema total de creencias de una persona acerca de como se debe o no se debe
comportar, o acerca de algun objetivo de la existencia que vale o no la pena
conseguir. Rodriguez y Esté “” los organiza en un conjunto de valores relacionados

en torno de un concepto central y algunos de ellos son los siguientes:

Democracia: La democracia entendida como valor se manifiesta mediante la
tolerancia, el respeto a todas las personas sin distingos, el respeto a las diferencias,
la aceptacion de la diversidad, la comunicacién y el didlogo como elementos

esenciales para la comprension mutua, la resolucién de los conflictos y la paz.



Solidaridad: Disposicion a adherirse a la causa de otros, a ayudar a los que
necesitan, demostrar sensibilidad ante el sufrimiento humano, la discriminacion, las
diferencias sociales y sus causas. Defender la justicia social, demostrar generosidad
y altruismo hacia los mas débiles y vulnerables, fomentar la igualdad.

Este valor estaria relacionado con los principios de la bioética de justicia,
beneficencia y no maleficencia. En el programa de intervencion educativa de la
presente investigacion, estos principios estarian en la leccion 11: “Escoger al
optimismao”, en la leccidén 13: “Expresar gratitud”, en la leccién 14:“Realizar actos de
bondad” y en la leccién 15: “Realizar una accién consciente en el mundo en que
vivimos”.

En el libro “Educacién para transformar al pais”, donde se recogen las
propuestas alternativas educativas de los mas destacados expertos venezolanos en
esta area, se presenta las alternativas de un “Curriculum centrado en valores y

competencias”, reflejado en cuatro valores ejes “®.

Libertad-responsabilidad: Este binomio supone la capacidad de atreverse a tomar
decisiones personales; de elegir con conciencia de la existencia de los marcos ético,
legal y social, asumiendo la responsabilidad por las consecuencias de las decisiones
tomadas. Igualmente, implica la capacidad de actuar con autonomia sin perjudicar a
los demas.

Este valor definido por los investigadores educativos es uno de los principios
ejes de la bioética: la autonomia. En el programa de intervencion educativa, este
principio estaria a lo largo de todo el curriculo y especificamente en la leccion 1:
“Cémo funciona nuestro cerebro”, en la leccién 10: “Toma de Perspectiva” y en la

leccion 15: “Realizar una accién consciente en el mundo en que vivimos”.

Espiritu democratico: Resume la disposicion a buscar el bien comun; la conviccion
sobre la igualdad de derechos y deberes de todos los ciudadanos; el respeto a las

diferencias y la aceptacion de la diversidad; la practica del dialogo, la deliberacién y



la negociaciébn para alcanzar consensos; el rechazo a los fundamentalismos
extremistas, a los abusos y a la violencia.

Este valor estaria relacionado con los principios de la bioética de justicia,
beneficencia y no maleficencia. En el programa de intervencion educativa este
principio estaria a lo largo de todo el curriculo y especificamente en la leccion 4: “El

escuchar consciente o con atencién plena”.

Emprendimiento: Se debe propiciar la valoracion de la iniciativa personal, la
honestidad, la perseverancia y la blusqueda de la excelencia en el desempefio de
actividades laborales de cualquier tipo. También, a aprender a captar el caracter
educativo de todo trabajo y calidad de trabajo de todo estudio realizado con
disciplina, método y busqueda de metas.

La sociedad moderna actual, tal como lo registra el incremento de la violencia
tanto en el &mbito escolar como a nivel general, ha perdido la brdjula de los valores
gue son el sostén de la convivencia social y del respeto mutuo. Si bien la tecnologia
ha mejorado significativamente la calidad de vida de los ciudadanos, es igual de
cierto que los seres humanos la han convertido en un estilo de vida mecanico y
deshumanizado. Probablemente, pasamos mas horas en contacto con los diversos
aparatos electronicos que la modernidad ha establecido como un estandar de vida,
que relacionandonos socialmente. Paraddjicamente, en un mundo globalizado que
ha superado las fronteras de lo fisico, la desconexion social es evidente. El apremio
de Potter por promover los valores de las humanidades en el quehacer cientifico, se
hace hoy impostergable en el ambito de todas las instituciones y en el devenir ético
de cada individuo.

El reto es como revertir esta crisis de valores. La primera medida es la toma
de consciencia por parte de la sociedad, la familia y el Estado de la necesaria
transformacion del sistema educativo. Este debe otorgarles a todos sus integrantes,
en igualdad de condiciones, de herramientas cognoscitivas que le ofrezcan la
posibilidad de desarrollarse como seres productivos en la vida y, ademas, con el
mismo grado de importancia, que promueva ciudadanos éticos comprometidos con

su bienestar y con el de los otros.



Los estados modernos democraticos han entendido que invertir en educacién
es invertir en el futuro. Algunos estudios longitudinales, que han medido el impacto
que tienen los programas educativos basados en el fomento de valores y que han
evaluado la vida de sus participantes desde preescolar hasta su cumpleafios nimero
cuarenta han demostrado que, entre otros elementos, los adultos que habian estado
en este tipo de estudio tenian menor tendencia a cometer crimenes y mayor
propension a tener trabajos estables. Tenian mas tendencia a cursar estudios
universitarios y eran menos propensos a necesitar tratamientos por un problema de
salud mental. Ganaban mas dinero y tenian mayor tendencia a tener una cuenta de
ahorros y casa propia. También se estimé que el reintegro a la inversion de la
sociedad en un programa como el descrito podria representar 16 dolares por cada
ddlar de impuesto invertido en la primera infancia 9.

Para que la escuela se convierta en un espacio para la construccion de
ciudadania, es decir, seres humanos que se reconozcan como parte de una
comunidad, que tienen derechos y deberes con los cuales comprometerse, debe
darle un golpe de timén a su curso actual. Una proporcion alta de los jovenes
venezolanos no encuentran respuesta en el sistema educativo y las estadisticas lo
demuestran: Casi 8 millones de jovenes entre 15 y 19 afios estan escasamente
atendidos por las politicas de educacion, salud y empleo. Sélo el 60% de 15 a 19
afos logra concluir los nueve grados de escolaridad basica. Hasta el 2007, so6lo 3 de
cada 5 jovenes entre 20-24 afios habia concluido la secundaria ©?.

De alli radica la creciente importancia que los expertos a nivel mundial le
otorgan a una educacion que promueva competencias socio-emocionales, a la par de
las competencias académicas. La escuela debe tener como uno de sus pilares
fundamentales la autorrealizacion de sus miembros y el respeto por la dignidad
humana. La meta principal de cualquier programa educativo no es postergar la
felicidad de sus alumnos para el futuro sino que su autorealizacién sea la meta del
dia a dia.

En la proxima seccion se describe cuales son los sustentos cientificos del
programa educativo que se utilizé en la intervencion planteada en el presente estudio

de investigacion.



Los cuatro pilares de un programa educativo que promueve la generacion de

valores éticos

Pilar I. Psicologia Positiva

En 1998 cuando Martin Seligman® asumié la presidencia de la Asociacion
Americana de Psicologia (APA) expresé que el propésito de la psicologia no
solamente deberia ser el estudio de la debilidad y el dafio, sino que también debia
ocuparse del estudio de la fortaleza y la virtud. “El tratamiento no es sélo arreglar lo
gue esta roto, es también alimentar lo mejor de nosotros”. Asi describia lo que seria
el propdsito de un cambio transformador, aunque no novedoso, en la psicologia
moderna. Bajo la influencia del racionalismo cientifico el énfasis del estudio de la
conducta humana estuvo determinado por la patologia. Era indispensable un giro que
respondiera a la necesidad de investigar los rasgos positivos del ser humano y cémo
estos hallazgos pudieran aportar en la tan deseada busqueda del bienestar o la
felicidad. Colocando en el tapete de la discusién de las ciencias lo que siglos atras
fue el norte del pensamiento filoséfico de Aristételes: la eudaimonia (eu-buen/
daimon-suerte, destino, hacer), entendida por él como aquello a lo que aspiran los
humanos sin excepcién. Seria el bien definitivo y el fin supremo de la vida.

El objetivo principal de la Psicologia Positiva es el estudio cientifico del
funcionamiento psiquico 6ptimo y de los procesos mediante el cual el hombre puede
desarrollar al maximo sus capacidades para el logro de las bases del bienestar
subjetivo.

S

Para la Teoria del Bienestar propuesta por Seligman en 2011
florecimiento personal se logra a traves de:
1. Las emociones positivas,
2. Una vida comprometida (basada en el desarrollo de las fortalezas y virtudes),
3. Una vida significativa (poner nuestras fortalezas personales al servicio de un
proyecto vital que trasciende a la persona misma)
4. Unavida de logros y
Las relaciones positivas (la presencia del “otro” como soporte del crecimiento

personal).



Cuando en 1920 Thorndike explicaba la importancia de promover la sabiduria
social, se referia a las competencias que alientan el crecimiento y desarrollo de las
personas con las que nos relacionamos. De acuerdo a Aristételes lo que distingue al
hombre de las otras especies es que es un animal social por naturaleza ya que
necesita de los demas para vivir y solo es feliz cuando participa de la vida publica.

Algunas de las areas abordadas cientificamente por la Psicologia Positiva son:
salud y bienestar, instituciones positivas, relaciones sociales positivas, educacion,
inteligencia emocional, optimismo, gratitud, la capacidad de fluir como herramienta
de bienestar, el humor, el estudio de los rasgos de la personalidad (fortalezas
personales), resiliencia, emociones positivas, atencion plena, entre otros.

Para el proposito de la presente investigacion se describen las areas de la
Psicologia Positiva que son incorporadas en el programa educativo de intervencion.
Dichas areas son: emociones positivas: Leccién 12: “Apreciar las experiencias
felices”, optimismo: Leccién 11: “Escoger al optimismo” y gratitud: Leccion 13:

“Expresar gratitud”.

Emociones Positivas

Para Baptista ©?

las emociones positivas son “un cambio basico, concertado,
generalmente adaptativo, de multiples sistemas fisioldgicos en respuesta a la
evaluacion de un estimulo que es valorado como agradable”. La experta mundial en
este campo es Barbara Fredrickson y para ella la positividad no se limita a reflejar
salud y éxito, también puede producirlo. En su obra “Vida Positiva” ©® describe los
siguientes beneficios que produce el cultivo de la positividad:

Las emociones positivas promueven el desarrollo de fortalezas psicologicas. Las
personas se vuelven mas optimistas, resilientes, abiertas, receptivas y motivadas por
un proposito y muestran una disposicion amplia ante nueva situaciones.

La positividad fortaleceria las conexiones sociales. Los estudios muestran que los
momentos de risa compartida y jovialidad entre la pareja fortalecen la relacion, la
hace mas satisfactoria, estadisticamente tienen menos probabilidades de separarse

y desarrollan recursos para enfrentar juntos las adversidades .



La positividad incrementa una buena salud fisica y esta relacionada con algunos
indicadores de salud que predicen niveles mas bajos de las hormonas relacionadas
con el estrés (cortisol) ©® y niveles mas altos de las hormonas relacionadas con el
crecimiento y los lazos afectivos (melatonina, oxitocina) ©®. Libera mas dopamina y
mejora el funcionamiento del sistema inmunoldgico y disminuye las reacciones
inflamatorias del estrés. La positividad genera tension arterial baja, menos dolor,
menos gripes ®”y mejor suefio. La gente con alta positividad también tiene menos
riesgos de contraer enfermedades y de sufrir hipertension, diabetes y derrames ©.
Para Fredrickson los cientificos han confirmado que la positividad predice vidas mas
largas.

Segun Oros 9 las emociones positivas favorecerian el proceso de aprendizaje de
los niflos al estimular esfuerzos perseverantes frente a los fracasos escolares,
incrementaria el trabajo en equipo, facilitaria estados mas calmados y serenos de los
alumnos dentro del aula y les daria una base para desarrollar satisfaccion personal
por los logros académicos. Igualmente los estudios de la neurociencia cognitiva han
revelado que la liberacién de la dopamina se activa cuando los nifios participan en
experiencias que le generan emociones positivas tales como reir, el ejercicio fisico,

gestos amables e interacciones sociales positivas V.

Optimismo

Una de las definiciones mas aceptadas sobre el optimismo es que es una
forma de ver la vida con esperanza, en la que se tiene expectativas positivas sobre el
futuro. Segin Lyubomirsky “9, existen varias aproximaciones a este concepto. Para
algunos el optimismo es una creencia global sobre el logro de los objetivos que se
propone en la vida. Para otros es un sesgo cognoscitivo, contrario al pesimismo, que
explica cobmo conseguir resultados. En el caso de los optimistas la tendencia es a un
sesgo autocomplaciente en el cual el individuo se percibe a si mismo de forma
favorable Y. Esta percepcion se basa en la confianza que se tiene en las propias
potencialidades para conseguir las metas que se establecen. Esfuerzo y trabajo

sustentan a la confianza del optimista.



El optimismo se encuentra entre las emociones positivas relacionadas con el
futuro. Los estudios revelan que los pesimistas estdn mas propensos a desarrollar
alta presion sanguinea y enfermedades del corazon que los optimistas y que estos
altimos pueden tener elevados niveles de bienestar y salud mental en situaciones
estresantes “®. Entre los recursos psicolégicos que fomenta el optimismo estarian
alta autoestima, sentido de coherencia, autocontrol emocional y personalidad
resiliente.

El optimismo es un rasgo que puede aprenderse y si es practicado puede
llegar a convertirse en una forma de pensamiento. Por ello la importancia de
estimular y promover aulas de clases optimistas que se conviertan en centros de
florecimiento del desarrollo humano donde los nifios adquieran las herramientas
sociales y emocionales necesarias para una vida plena y comprometida. Los
investigadores han encontrado que los nifios que tienden a ser optimistas muestran
mejores indicadores en la salud y en el &rea académica, tienen buenas relaciones

con sus comparfieros y manejan adecuadamente las situaciones estresantes “2.

Gratitud

Uno de los maximos exponentes del reconocimiento del animal social que
somos los seres humanos es la gratitud. Cuando agradecemos estamos conscientes
gue hemos recibido un obsequio, ya sea material o espiritual, debido a la accién del
otro. Como bien lo ilustraba Albert Einstein, al admitir que necesitaba recordarse cien
veces al dia que su vida interior y exterior dependia del esfuerzo de otros hombres,
Vivos y muertos.

Pero, como definir a la gratitud. Uno de los especialistas mas destacado en
esta materia es Robert Emmons “® y para él la gratitud es mucho mas que una
actitud. Es también una emocién, un humor, una virtud moral, un hébito, un motivo,
un rasgo de la personalidad, una respuesta al estrés y hasta podria llegar a ser un
estilo de vida.

El cultivo de la gratitud como valor representa uno de los grandes pilares
éticos en la educacion. Para George Simmel ésta constituye la memoria moral de la

humanidad. Un estudio sobre gratitud y el ejercicio de la medicina revelé que los



médicos agradecidos son mejores profesionales debido a que han aprendido a
manejar sus emociones y la de los demas y esto se reflejaria en tratamientos més
efectivos. Los médicos que tienen habilidades socio-emocionales altas correlacionan
con pacientes satisfechos y con alta autosatisfaccion en el ejercicio de su
profesion®?.

La gratitud es una emocién positiva que contribuye a la percepcion sobre una
alta satisfaccion con la vida y a la obtencion del bienestar integral. Las
investigaciones reportan que los individuos agradecidos tienen mas probabilidades
de recordar los beneficios pasados de su vida y sentir gratitud en respuesta a esos
dones, tienen una memoria selectiva a lo positivo, establecen mejores relaciones con
los otros, son mas empaticos, son mas proclives al altruismo, son menos propensos

a la depresién, duermen mejor y aumentan la tolerancia al dolor “®.

Las bases del empoderamiento en la infancia: apego seguro y resiliencia

La teorfa del Apego Seguro (Teoria del vinculo) de Bowlby “® explica cémo
las relaciones establecidas en la infancia podrian influir en las posteriores
interacciones sociales y afectivas que tengamos a la largo de la vida. Para esta
teoria, el nifio a través de la figura protectora de sus padres, o de la figura de un
cuidador o tutor, tendra el punto de apoyo que le dara empoderamiento. Las
investigaciones cientificas han encontrado que el apego seguro correlaciona con
relaciones estables y positivas “”). También han encontrado que las relaciones
positivas proveen recursos psicoldgicos tales como: inteligencia social y emocional,
mayor autoestima, control personal, empatia, mayor sociabilidad, confianza
interpersonal, justicia, espiritualidad, optimismo, sentido del humor, entre otros.

Otro elemento clave para el bienestar integral que estudia la Psicologia
Positiva es la resiliencia, definida esta como la capacidad que tienen los seres
humanos para enfrentar situaciones dificiles en la vida y poder recuperarse de las
mismas, no soélo superandolas sino logrando un crecimiento y florecimiento personal
después de la tragedia.

Lo que los tedricos de la resiliencia argumentan es que existen personas, con

determinadas caracteristicas, que son capaces de crecer en la adversidad y lo mas



importante aln es que es una destreza que se puede adquirir para los que no la
poseen. El factor comin que encuentran los investigadores de la resiliencia es la
presencia de un mentor o tutor, ya sea de vinculo afectivo directo, como los padres, 0
una persona que un momento determinado ha sido modelo de afecto y cuidado en la
infancia. Esta relacibn de apego establecerd las conexiones emocionales de
seguridad que le permitiran al nifio desarrollar las destrezas para enfrentar las
adversidades. El proceso de empoderamiento estaria dado por lo que Henderson “®
denomina el “yo tengo”: una o0 mas personas en la que puedo confiar, personas que
me incentivan a ser independiente, buenos modelos a imitar y una familia y un
entorno social estables, entre otros elementos. La presencia de una figura de apoyo
es la que permite desarrollar la resiliencia y la escuela y la familia serian los mejores

espacios estimuladores de esta habilidad tan importante en tiempos dificiles.

Pilar Il: Educacién socio-emocional

Cuando se observan las inquietantes estadisticas de la violencia como
fendmeno global y se evallan las diversas alternativas que proponen los expertos, la
educacién socio-emocional representa un destacado rol como una de las salidas a
esta problematica que esta hipotecando el futuro de las nuevas generaciones.

En el afio 2011 un grupo de legisladores de los Estados Unidos (Judy Biggert,
republicano, Dale E. Kildee, y Tim Ryan, ambos demdcratas) introdujeron ante el
Congreso de esta nacién una propuesta denominada “El Acta 2437 de 2011 de la
Camara de Representantes de los EEUU sobre el aprendizaje académico socio-
emocional” ®?. El propésito de esta iniciativa es expandir la disponibilidad de acceso
a los programas de educacidon socio-emocional que enseflan a los estudiantes
habilidades tales como la resolucion de conflictos, realizar decisiones responsables,
consciencia social, trabajo en equipo y autodisciplina. Como se podra apreciar la
tendencia es a convertir la educacion socio-emocional en una politica de Estado (al
menos en los paises desarrollados).

Para la organizacion CASEL “9 que a nivel mundial promueve la educacion
socio-emocional, ésta es definida como un proceso que ayuda a los nifios, e incluso

a los adultos, a desarrollar las habilidades que se necesitan para manejar las



relaciones de manera eficaz y ética. Estas destrezas incluyen el reconocimiento y
gestion de las emociones, el desarrollo del carifio y preocupacion por los demas, el
establecimiento de relaciones positivas, la toma de decisiones responsables y el
manejo de situaciones dificiles de forma constructiva y ética.

En un analisis de las diversas clasificaciones que existen sobre las
competencias socio-emocionales Bisquerra ©? las aglutina en cinco bloques de la

siguiente manera:

Consciencia emocional: capacidad para tomar consciencia de las propias
emociones y de las emociones de los demas. Proceso que implicaria: reconocer,
identificar y etiquetar las emociones, crear un vocabulario emocional adecuado e
implicarse empaticamente en las vivencias emocionales de los demas.

Regulacion emocional: capacidad para manejar las emociones de forma apropiada.
Supone tomar consciencia de la relacion entre la emocion, cognicién y
comportamiento; tener buenas estrategias de afrontamiento y capacidad para
autogenerarse emociones positivas. Desarrollo de habilidades en regulacion de la
impulsividad (ira, violencia, comportamientos de riesgo), tolerancia a la frustracion
para prevenir estados emocionales negativos y perseverar en el logro de los
objetivos a pesar de las dificultades.

Autonomia emocional: se entiende como un concepto amplio que incluye un
conjunto de caracteristicas y elementos relacionados con la autogestion personal,
tales como: autoestima (imagen positiva de si mismo), automotivacién, actitud
positiva (sentirse optimista, intencion de ser bueno, justo, caritativo y compasivo),
responsabilidad (intencién de implicarse en comportamientos seguros, saludables y
éticos), auto-eficacia emocional (consonancia con los propios valores morales),
analisis critico de normas sociales, resiliencia para afrontar las situaciones adversas
de la vida.

Competencia social: Implica dominar las habilidades sociales, capacidad para la
comunicacion efectiva escuchar (saludar, dar las gracias, favorecer el dialogo)
respeto, actitudes pro-sociales y de cooperacion, asertividad, respeto por los demas,

practicar la comunicacion receptiva, practicar la comunicacién expresiva, compartir



emociones, prevencién y solucion de conflictos y capacidad de gestionar situaciones
emocionales. Otra importante competencia social es la denominada toma de
perspectiva definida como la capacidad cognitiva que nos permite considerar mas de
una forma o perspectiva para comprender una conducta, un evento o una situacion.
Competencias para la vida y el bienestar: capacidad para organizar nuestra vida
de forma sana y equilibrada, facilitandonos experiencias de satisfaccion o bienestar.
Fijar objetivos adaptativos (capacidad para fijar objetivos positivos y realistas) Toma
de decisiones (responsabilidad por las propias decisiones, tomando en consideracion
aspectos éticos, sociales y de seguridad). Buscar ayuda y recursos. Ciudadania
activa, civica, responsable, critica y comprometida. Bienestar subjetivo (capacidad
para gozar de forma consciente de bienestar subjetivo y contribuir activamente al
bienestar de la comunidad). Fluir (capacidad para generar experiencias optimas en la
vida profesional, personal y social)

Los beneficios de la promocién de las competencias, anteriormente descritas, en
el aula de clase, se reflejan en recientes investigaciones. Durlak ®V et al realiz6 en el
2011 un meta-analisis de 213 escuelas que desarrollan programas de educacion
socio-emocional, en la cual participaron 270.034 estudiantes de preescolar y
secundaria y encontré6 que, en comparacién con los estudiantes que no estan
expuestos a este tipo de programa, los alumnos demostraron mejoras significativas
en las habilidades sociales y emocionales, y presentaron un aumento de 11 puntos
en el percentil del rendimiento académico. Diamond ©?, neurélogo y fundador de la
neurociencia cognitiva del desarrollo, encontr6 en sus investigaciones que los
estudiantes que aprenden estas técnicas, siempre presentan mayor puntuacion en
las pruebas que requieren el uso de las funciones del cerebro, de coordinacion y

control, supervision y solucion de problemas, de razonamiento y de imaginacion.
Pilar Ill: Atencion Plena (Mindfulness)
Concepto y origenes

La palabra mindfulness es la traduccion al inglés de la palabra sati de la

lengua pali y entre sus significados en espafiol se encuentran “atencion consciente”,



“atencion plena”, “presencia atenta y reflexiva”, “consciencia plena”, entre otros. Para
fines de la presente investigacion se utilizara el término “atencion plena”. No
obstante, es importante destacar que dado que existe en este campo diversas
denominaciones, debido a que las mismas no son una traduccién equivalente a la
fuente originaria del pali, sino que hacen referencia a su significado, se observa en la
literatura en castellano de divulgaciéon general y académica que se puede usar
indistintamente el término inglés mindfulness o las acepciones “atencion plena” o
“consciencia plena”.

La lengua pali se origina en las escrituras del canén budista Theravada y el
lenguaje de donde proviene ésta es el Magadés, que fue el lenguaje utilizado por el
buda Sidharta Gautama hace 2.500 afios en el norte de la India. Para Gunaratana ©*
el budismo Theravada, que da origen a la palabra mindfulness, ha desarrollado un
sistema efectivo para explorar los niveles mas profundos de la mente, que llegaria a
la raiz de la consciencia misma. Representaria una evaluacién clinica de la mente,
mucho mas cercano a la psicologia que a la religién, debido a que proporciona una
investigacion dinamica de la realidad y un examen microscopico del proceso de
percepcion. Diaz ®¥, desde la perspectiva de la ciencia occidental, define a la
psicologia budista como una psicologia descriptiva, fenomenoldgica y empirica,
fundamentada en lo procesal y lo funcional, caracteristicas presentes en la
fenomenologia clasica y la ciencia cognitiva moderna.

Para Simén ©® la atencién plena (mindfulness) es una capacidad humana
universal y basica, que consiste en la posibilidad de ser conscientes de los
contenidos de la mente momento a momento. Debido a que el estado natural de la
mente es vagar, sin orientacion alguna, saltando entre imagenes y pensamientos, la
atencion plena seria la capacidad de desarrollar la concentracion de la mente, que
llevaria a la serenidad y a un aumento de la comprension de la realidad tal y como se
nos presenta. El Unico requisito para la practica de la atencion plena seria poner
atencion en la respiracion y en el cuerpo.

Para Kabat-zinn © la atencién plena es la conciencia que emerge cuando
aprendemos a prestar atencibn de un modo particular, con un propésito, en el

momento presente y sin establecer juicios de valor. Para este autor la préctica de la



atencion plena estaria sustentado en las siguientes siete condiciones esenciales: 1)
Mente de principiante (fomenta la curiosidad y la apertura a las nuevas experiencias)
2) No juzgar (observacion imparcial de cualquier experiencia, sin etiquetar los
pensamientos, sentimientos y sensaciones) 3) Aceptacion (cualidad de la
consciencia que admite y reconoce las cosas tal como son) 4) No forzamiento (no
tratar de escapar del lugar en que nos hallamos) 5) Ecuanimidad (cualidad de la
consciencia que fomenta el equilibrio y la sabiduria) 6) Ceder (reconocer que las
cosas son tal cual son, sin necesidad de evadir el presente) 7) Confianza y paciencia
(cualidades que cultivan el amor hacia uno mismo tal cual como somos).

Dado lo reciente del concepto de atencion plena, no existe un consenso
unanime respecto al mismo, las diversas definiciones estarian comprendidas desde
que es un constructo de personalidad ©®, un estilo cognitivo que podria convertirse
en un rasgo de personalidad ®”, un método o conjunto de técnicas basadas en una
evaluacion de la experiencia presente no valorativa 8 . La definicién operacional que
proponen Bishop ©®? et al es que es “un modo de percatarse que es evocado cuando
la atencion se autorregula de tal manera que los propios pensamientos y
sentimientos del momento presente, son observados como eventos mentales sin
sobre identificarse ni reaccionar ante ellos de modo automatico y habitual, sino

adoptandolos con curiosidad, apertura y aceptacion”.

Los efectos de una practica antigua en Occidente

Aunque los origenes de la atencion plena o mindfulness se remontan a 2.500
afios atras en las tradiciones de la antigua India, se ha encontrado que también, de
alguna forma, se encuentra presente en las ensefianzas cristianas ©?, islamicas ©?,
judias ©? y taoistas ("). El creciente interés de la ciencia hacia la atencién plena en las
tltimas décadas se debe fundamentalmente a los comprobados beneficios que esta
tiene sobre la salud. Los recientes hallazgos de las neurociencias han validado
cientificamente los alcances en el bienestar de una practica milenaria pero sobre la
que el mundo occidental tenia poco conocimiento y sobre la cual se ha demostrado
gue es posible ensefiar a utilizar con efectividad habilidades seculares de meditaciéon

en un contexto ajeno a cualquier grupo o préactica religiosa.



La conjuncién de diversos aspectos ha permitido a las neurociencias tener un
conocimiento mas exacto de lo que, hasta ahora, se habia convertido en una “caja
negra” para la psicologia y las ciencias en general: la mente. Las nuevas tecnologias
(Resonancia Magnética Nuclear, RMN, entre otras) han permitido tener acceso al
estudio del funcionamiento neuronal con un registro preciso de los cambios que se
producen en el cerebro ante una actividad especifica. También, el Instituto “Mind and
Life” ha servido de puente de enlace entre las neurociencias y el campo de los
estudios contemplativos, este ultimo liderado por el Dalai Lama, que desde la
psicologia budista, no sélo ha aportado el andamiaje conceptual de su filosofia sino
gue ha ofrecido a la ciencia el acceso a la mente (a través de rigurosas mediciones
de laboratorio) de meditadores con muchos afios de entrenamiento.

Otra referencia destacada es el trabajo que desde hace 30 afios realiza Kabat-
Zinn © en el campo de la medicina conductual y la practica de la atencién plena.
Desde el Centro Médico de la Universidad de Massachusetts dirige el Programa de
Reduccion del Estrés Basada en la Atencion Plena (MBSR, siglas en inglés y
REBAP, siglas en espafiol) al cual han asistido mas de 18.000 pacientes.

El programa de Kabat-Zinn ha sido incorporado al campo de la psicologia a
través de la terapia cognitiva conductual, la terapia de aceptacién y compromiso y la
terapia conductual dialéctica. Mas de 500 hospitales y clinicas alrededor del mundo
lo han adoptado y en una revisién realizada en el 2010, referida por Boyce ©®, se
encontrd que existe una gran cantidad de trabajos de investigacion sobre los efectos
de las intervenciones basados en los programas MBSR o REBAP tanto en el area
fisica como mental que incluye prevencion de recaidas en la depresion, ansiedad,
abusos de sustancias, desordenes alimentarios, insomnio, dolores cronicos,
psoriasis, diabetes tipo 2, fibromialgia, artritis reumatoide, desorden de déficit o
hiperactividad en la atencion, VIH, cancer, enfermedades del corazon, etcétera.
Igualmente, en una revision de la literatura cientifica producida por las cuatro bases
de datos mas grandes y reconocidas que hay en el area de la ciencia de la salud
(EBSCO, CINAHL, PSYCLINE y MEDLINE) se encontré que MBSR o REBAP “es un
efectivo tratamiento para reducir el estrés y la ansiedad que acompafia a la vida

n (63)

diaria y a las enfermedades crénicas . No obstante, que en el mundo hispano



recién se comienza en este campo, se encuentran trabajos en los siguientes paises:
Espafia, México, Chile, Argentina, Uruguay, Perd, Colombia, Panama, Santa
Domingo, Costa Rica y Venezuela.

En un estudio realizado por Davidson et al ©®¥ se evalué los efectos de un
curso de entrenamiento REBAP de ocho semanas en ejecutivos de una empresa de
biotecnologia, quienes no tenian experiencia en meditacion. Los resultados aportaron
evidencias del incremento de la activacion de una region del cerebro (hemisferio
izquierdo) correlacionada con las emociones positivas, area cerebral asociada con el
bienestar eudaimonico, entre cuyas caracteristicas tenemos la disposicion al afecto
positivo, la autoaceptacion, altos niveles de autonomia y control del ambiente,
sentido vital y proposito en la vida. También se encontré que el sistema inmune de
los participantes incrementd la produccibn de anticuerpos después del
entrenamiento. Lazar et al ®® demostré en sus estudios un aumento del grosor en el
area prefrontal medial (asociada a la atencion focalizada) y en la insula (asociada a
la consciencia de la respiracion). Ambas areas correlacionan con el tiempo dedicado
a la préactica de la atencion plena. Estas investigaciones despejan un aspecto
fundamental para los cientificos: no es necesario ser un practicante de la meditacion
con muchos afios de entrenamiento, para lograr cambios en el cerebro.

Lo que los anteriores estudios demuestran es que el cerebro tiene la
capacidad de modificarse a través de la practica consciente, proceso denominado
neuroplasticidad. En palabras del biélogo molecular Ricard ©®, la neuroplasticidad es
el concepto que explica como el cerebro cambia a través de nuestras experiencias
estableciendo nuevas conexiones cerebrales, fortaleciendo las existentes o creando
nuevas neuronas. Este proceso rompe con los paradigmas que establecian que el
cerebro no podia regenerarse. Asi encontramos que la neurogénesis se produce a lo
largo de la vida y no esta restringida a sus primeras etapas, como se creia hasta
hace so6lo dos décadas.

Como consecuencia del pionero descubrimiento cientifico realizado por
Elizabeth Blackburn sobre el rol de los telomeros en el proceso de envejecimiento del
ADN y por el cual fue reconocida con el Premio Nobel de Medicina del afio 2009, un
equipo multidisciplinario de la Universidad de California, en el cual participd



Blackburn, realizdé un estudio en el que encontraron datos que relacionan la longitud
del telébmero con el estrés cognitivo y que la atencion plena (mindfulness) puede
directamente incrementar los estados positivos mentales. Ellos proponen que
algunas formas de meditacion (mindfulness) pueden tener efectos saludables sobre
la longitud de los teldmeros al reducir el estrés cognitivo y al incrementar los estados
positivos de la mente y los factores hormonales que pueden promover el

mantenimiento de los telémeros €7,

Regulacion Emocional y Atencion Plena

Uno de los grandes aportes de las neurociencias afectivas es el develamiento
de la neurofisiologia de la regulacién emocional. En este campo se ha determinado
gue en las emociones se encuentran involucradas diversas regiones cerebrales, con
una destacada relevancia de la corteza prefrontal, también llamado el centro
ejecutivo del cerebro, debido al importante rol que tiene en la supervision e
integracion de procesos tales como el lenguaje, el pensamiento, la motilidad y la
afectividad, entre otros ©®. Esta area enmarca las regiones del I6bulo frontal que se
encuentran por delante de las areas motoras y premotoras. La corteza prefrontal se
presenta como un director de orquesta que permite evaluar cudl respuesta cognitiva
es la mas adecuada ante determinado estimulo. Asi como la amigdala, que forma
parte del importante circuito que coordina las conductas sociales y emocionales, se
presenta como un guardian que nos alerta ante los peligros y est4 asociada a las
respuestas evitativas, la corteza prefrontal coordina las respuestas de aproximacion.
La otra zona del cerebro que se encarga de adaptar las emociones a su contexto es
el hipocampo.

Para los neurocientificos el adecuado equilibrio de estas diferentes areas,
realizando cada una el papel que le corresponde, permite la regulacion emocional y
por consiguiente un mayor bienestar fisico y psicolégico ©®. La practica de la
atencion plena estimularia esta integracion al promover, el equilibrio y la coordinacion
de la activacion neuronal.

Dos importantes estudios (referidos por Pedrals et al "”) que evalGan los
efectos de la practica de la atencién plena (mindfulness) en el trabajo médico refieren



gue “mindfulness no sélo disminuye el estrés, sino que también favorece el desarrollo
de actitudes asociadas con el cuidado centrado en el paciente, como la empatia”. Por
otro lado, la atencion plena podria ser de utilidad en la reduccion de los errores
meédicos relacionados con la falta de consciencia del médico acerca de sus propios
procesos cognitivos y afectivos.

Atencidn plena: es la conciencia que emerge cuando aprendemos a prestar
atencion de un modo particular, con un proposito, en el momento presente y sin
establecer juicios de valor ©.

Regulacion emocional: es el conjunto de habilidades que incluye el
conocimiento, aceptacion, comprension de las emociones, asi como la capacidad
para controlar los comportamientos impulsivos y mantener las actividades dirigidas a
los objetivos valiosos a pesar de experimentar emociones negativas, y para utilizar

de forma flexible estrategias de regulacién emocional 'V,

Atencién Plena en la educacion

Es en este campo donde comienzan a vislumbrarse los grandes beneficios
que la atencion plena le ofrece a la sociedad. La atencion plena (mindfulness) provee
a la educacion de las herramientas necesarias para convertir a las aulas de clases en
espacios de promocion del bienestar y de la autorregulacion emocional. Para los
expertos la practica de la atencién plena a través de la respiracion consciente reduce
el estrés en los estudiantes y profesores y optimiza la capacidad de aprendizaje del
cerebrot”®. Kaiser-Greenland "® propone, ademas de las tradicionales ensefianzas
de la lectura, la escritura y las matematicas, un nuevo ABC para la educacion:
Atencion (focalizacion), Balance (regulacion emocional) y Compasion (sentir la
necesidad de ayudar al otro). La atencion plena faculta a los nifios para ejercer un
control consciente de su propia conducta y una capacidad mas efectiva para resolver
conflictos. Para Brown et al " |a practica de la atencién plena estaria asociada con
el desarrollo de las tres redes primarias de la atencion (alerta, orientadora y
ejecutiva) que caracterizan a la funcidon ejecutiva del cerebro. Cuando los nifios
aprenden a conocer cOmo cambia su cerebro cada vez que ellos prestan atencion,

ellos comienzan a hacer conexiones entre el esfuerzo y el resultado.



Las investigaciones reportan que los beneficios que les trae la atencidén plena
a los maestros son: Mejora de la atencién y mayor autoconciencia * Incrementa su
responsabilidad por las necesidades de los estudiantes. Promueve el balance
emocional. Los ayuda a manejar y reducir el estrés '®. Los ayuda a tener relaciones
saludables en el trabajo y en el hogar. Mejora el clima en el aula de clase Y. Les da
soporte para el cultivo del bienestar en general.

Los beneficios que aporta a los estudiantes son: una mejor disposicion hacia

1. 76 Fortalece la

el aprendizaje. Promueve un mayor rendimiento académico
atencion y la concentracién ©?. Reduce la ansiedad antes de presentar un examen.
Promueve la autoreflexion y el autocontrol. Mejora la participacion en el aula de clase
al reducir las conductas impulsivas. Promueve el aprendizaje social y emocional 7.
Estimula conductas prosociales y relaciones saludables y promueve el bienestar en
general /®.

El cultivo de la atencidn plena en el aula de clase les daria a los nifios de
temprana edad, las habilidades necesarias para el desarrollo de un adecuado
sistema inmunolégico emocional ®. En la etapa entre los tres y siete afios los nifios
se encuentran en un periodo fundamental para cimentar destrezas tales como el
autocontrol, la focalizaciéon de la atencion y la capacidad de detenerse y calmarse. A
esa edad la region prefrontal del cerebro es muy plastica y al ser fortalecida por la
practica consciente de la atencion plena estariamos sentando las bases para la
promocion de un mayor bienestar fisioldgico, mental y emocional.

En resumen, la atencién plena (mindfulness) es wuna herramienta
complementaria y crucial en la construccion del bienestar que propone la Psicologia
Positiva. Las investigaciones cientificas sugieren que la atencion plena podria traer al
bienestar integral la autorregulacion emocional ®®. Desarrollaria una asimetria frontal
hacia el hemisferio izquierdo, area asociada a las emociones positivas y al bienestar
eudaimonico © ®. Influiria en el sistema inmunitario al disminuir la produccién del

cortisol (la hormona del estrés) ©¥

. Estimularia la neuroplasticidad y fortaleceria la
funcidén ejecutiva del cerebro la cual correlaciona con el trabajo de la memoria, la
regulacién emocional y la resiliencia ®?. De igual forma, aunque los estudios sobre

los efectos de la atencidn plena en la educacién son de reciente data, se estima que



la incorporacién de ésta a las aulas de clase seria una gran contribucion al desarrollo
de las destrezas sociales y emocionales necesarias para manejar las complejas

situaciones de la vida.

Pilar IV: Neurociencias en la educacion

Si el cerebro es el Unico 6rgano del cuerpo humano que tiene la capacidad de
aprender y, como sefalan los estudios, de transformarse a si mismo a través de la
practica (neuroplasticidad) ©® era inevitable el encuentro de las neurociencias con la
educacion. El reto es entonces como traer los avances del estudio del cerebro a la
practica escolar cotidiana. A continuacién se presentara una revision de algunos de

los hallazgos mas destacados en este campo:

Las emociones influyen en el aprendizaje. EIl sistema limbico es el area del
cerebro responsable de la activacion de los mecanismos neurofisiologicos de la
regulacion emocional y el conocimiento por parte de los docentes de este proceso,
especialmente el del estrés, es crucial para comprender cual es el mejor y mas
productivo ambiente de aprendizaje para el estudiante. Sapolsky ® ha demostrado
qgue el estrés sostenido puede dafar al hipocampo, el cual es fundamental para la
memoria y el aprendizaje. Otra area crucial en el estrés es la amigdala y los estudios
revelan que cuando un nifio esta bajo un estado emocional negativo (estrés, miedo,
ansiedad, acoso, aburrimiento, etcétera) la amigdala impide la entrada de
informacion, al actuar como un filtro de la misma, bloqueando efectivamente el

®0) cuando los estudiantes se sienten emocionalmente

pensamiento de alto nivel
seguros (en ambientes donde ellos puedan desarrollar tanto los valores y las
competencias socio-emocionales que se han evaluado en capitulos anteriores) el
filtro estd completamente abierto y la informacion fluye a la corteza prefrontal, donde
tiene lugar las llamadas funciones ejecutivas del cerebro ®. Por otro lado, cuando
nos sentimos estresados y negativos, estas funciones ejecutivas, que proporcionan
el control cognitivo, se inhiben. (Figura 1) En cambio, se produce la respuesta de

lucha, huida o paralizacion de las hormonas del estrés y atrofia en los nifios el control



emocional, la empatia, el funcionamiento social y otras destrezas asociadas con un

adecuado bienestar emocional ©?,

Figura 1:
Representacion del modelo de Krashen de la informacién regulada por el sistema

limbico.
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Fuente: Krashen S (82).

maltratados han revelado alteraciones alarmantes en el desarrollo del cerebro,
reflejado en la disminucion de las capacidades cognitivas, en la creatividad, la
atencion, la concentracion y mas grave aun en la reduccion de la neurogénesis

(crecimiento de nuevas células nerviosas).

La neurociencia del aula optimista. Los estudios de neuroimagen &) gue evallan
las respuestas del cerebro a las experiencias placenteras demuestran una alta
liberacion de la dopamina. Este neurotransmisor es responsable de la produccion y
regulacion de los sentimientos positivos como el placer, la esperanza, el optimismo y
el interés, entre otros. Un aula de clase que estimule seguridad y momentos

placenteros para el estudiante serian espacios generadores de dopamina, o0 como



bien refiere Diamond ©?, ambientes donde los cerebros felices funcionan mejor.
Segun esta autora al estar comprometidos en actividades placenteras nuestro
cerebro esta alineado con la dopamina, que ayuda a lubricar el filtro de informacion y
a acelerar los procesos de atencion ejecutiva de la corteza prefrontal. La dopamina
ayudaria al cerebro a prepararse para un maximo rendimiento, la anticipacion misma
de la experiencia de aprendizaje placentera estimularia el flujo de la dopamina.
También incrementaria la capacidad de focalizarse, la memoria y la motivacion ©.

Para Wang ©®® et al el sistema de atencién que se desarrolla cuando la
liberacibn de la dopamina esta presente seria promovido por actividades
relacionadas con la novedad, la curiosidad y la creatividad tales como cambios en el
aula de clase, un color distinto en una pared, nuevos y sorpresivos eventos,
disfraces, obras de teatros, representaciones musicales, etcétera.

Segun Willis ®”, neurocientifica cognitiva que abandoné los laboratorios por
una década para practicar la ensefianza directa en el aula de clase, los estudios
demuestran también que las siguientes estrategias de ensefianza estimularian la
produccion de la dopamina:

e Reducir la presion del miedo a equivocarse. Cuando el estudiante se
compromete en la busqueda de informacion, asume el riesgo de
equivocarse, porque la finalidad no es que sea corregido sino que sea
activo y protagonista en la produccion del conocimiento. Para esta
autora sélo la persona que piensa, aprende.

e EIl valor de la evaluacion continua. Esta estrategia basada en un
proceso permanente de retroalimentacion hacia lo que estudiante
aprende reduciria la ansiedad y el consiguiente estrés que se produce
cuando la evaluacion se centra solamente en los examenes, los cuales
muchas veces producen frustracion y el consiguiente bloqueo de las
funciones ejecutivas de la corteza prefrontal.

e Promover la organizacion y categorizacion de la informacion de forma
diversa y creativa de manera que fortalezca la funcion de la memoria,
esto incluiria estrategias como: “Lluvia de ideas” sobre lo que los

estudiantes ya conocen y lo que quieren aprender sobre un nuevo



tema. Autoevaluaciones. Estimular permanentemente la discusiéon en
grupo y correlacionar el conocimiento con las areas de alto interés para
los estudiantes. Establecer conexiones entre las diferentes materias.
Presentar la informacion de diferentes maneras no sélo basado en lo
linglistico. Fomentar la enseflanza multisensorial porque este tipo de
estimulacion promoveria el crecimiento de mayores conexiones entre
las dendritas, mayor mielinizacién y mayor activacion de las diferentes
areas del cerebro ©®,

e Oftro tipo de actividades placenteras serian: participar en actos de
bondad, la colaboracion entre estudiantes, participar en deportes,

juegos, bailes, el arte, la narracion de cuentos, entre otros.

Aulas en movimiento estimulan el aprendizaje y la memoria. Para Sousa ® el
cerebro estd mas activo cuando los aprendices se mueven. Los movimientos traerian
al cerebro combustible adicional de la sangre. También le permiten acceder mas al

area de la memoria a largo plazo %

y ademas, como se ha demostrado, el ejercicio
correlaciona con el incremento en la masa muscular y la produccién celular, al igual
que mejora el proceso cognitivo y la regulacién del estado de animo ©®¥. De acuerdo
a estos nuevos conocimientos, la tradicional aula de clase estética y rigida no seria

un ambiente propicio para el aprendizaje.

El cerebro tiene su propio ritmo de crecimiento. Tanto padres como docentes
estan conscientes de las conductas no predecibles y muchas veces riesgosas que
caracterizan a la adolescencia. Los estudios longitudinales revelan que las areas
emocionales del cerebro se desarrollan completamente entre la edad de los 10 a los
12 afos, pero que las regiones responsables por el pensamiento racional y el control

emocional terminan su maduracién alrededor de los 22 a 25 afios de edad ©?.

La memoria de corto plazo no es sélo temporal. La memoria de corto plazo tiene
dos componentes: un area que procesa la informacién entrante por pocos segundos

(memoria inmediata) y la otra es donde la informacibn es procesada



conscientemente por extensos periodos (memoria de trabajo) ©%.Los estudios
cognitivos han demostrado que el aprendizaje que estd conectado con una
experiencia positiva o significativa produce la informacion que se almacena en
nuestra memoria a largo plazo, mientras que el aprendizaje que tiene lugar en
condiciones que causan el estrés y la ansiedad (por ejemplo, los examenes) se
almacena s6lo en la memoria a corto plazo, y no esta disponible para su uso a largo
plazo ®Y. Para los expertos ® estos hallazgos sugieren la necesidad de focalizarse
en estrategias que promuevan la retencion del aprendizaje y de programas

curriculares que los estudiantes perciban como relevantes para sus vidas.

Neurogénesis y neuroplasticidad. Con este conocimiento los docentes pueden
ayudar a los estudiantes a entender los tipos de conductas que conducen a un

constante crecimiento neuronal y a desarrollar un cerebro saludable.

Suefio, memoria y aprendizaje. Los investigadores han encontrado que el cerebro
es muy activo durante el suefio, realizando procesos que ayudan al cerebro a
aprender, a hacer conexiones, a recordar y a deshacerse de informacion no
relevante ®®. También los estudios muestran que los estudiantes que no duermen lo
suficiente tienden a obtener bajas notas y probablemente se deprimen mas
comparados con los estudiantes que duermen méas horas ©%.

En la anterior revisién de los aportes de la neurociencia en la educacion se
puede evaluar, que muchos de estos hallazgos, fueron soportados en su
fundamentacion teorica por pioneros y visionarios educadores y psicologos tales
como Jean Piaget, William James, Lev Vygotsky, John Dewey, Howard Gardner,
entre otros. Estos nuevos conocimientos, aportados desde la evidencia cientifica,
representan una herramienta de empoderamiento tanto para los docentes como para

los alumnos.



Principios de la bioética y su relacién con la promocion de valores éticos en el
aula de clase.

Cuando Beauchamp y Childress ®®, establecieron, en 1979, los cuatro
principios clasicos de la bioética, lo hicieron en referencia al ejercicio de la medicina
en general. Sin embargo, dados los alcances y la vigencia de los mismos en materia,
tanto de derechos humanos como en la formacién de valores, se realizard un andlisis

de los principios de autonomia, beneficencia y justicia en el contexto educativo.

Autonomia

Para Castillo ©®

el principio de autonomia es la condicion de ser
autodeterminante y es el derecho que tiene cada persona de hacer sus propias
escogencias. Segun este autor la autonomia, no solo es valiosa al ser una
reafirmacion de una de las caracteristicas fundamentales de la persona, sino que por
principio promueve el bienestar del individuo al permitirle seleccionar lo que
considera qué es mejor para él. Este principio es uno de los ejes fundamentales y un
valor basico en una educacion que debe sustentar su accion en el empoderamiento
de los seres humanos. La cuestidn estaria en indagar cuales son las caracteristicas
de un aprendizaje que fomente y desarrolle en el aula de clase el principio de la
autonomia.

Langer ©” ha trabajado desde hace décadas en el aprendizaje consciente,
precisamente la cualidad que se desarrolla con la practica de la atencién plena en el
ambiente pedagogico. Para ella el aprendizaje consciente es el que presenta el
material de instruccidbn en un formato condicional, que estimula la apertura a la
novedad, a la mente abierta y la atencion focalizada en el presente, entre otras
caracteristicas. Este aprendizaje estimularia a la mente a liberarse de conclusiones
prematuras, de categorizaciones y de percepciones y pensamientos rutinarios. El
objetivo del aprendizaje condicional seria estimular un estado de incertidumbre
saludable, que llevaria la mente a detectar proactivamente los elementos nuevos. El
uso de términos como “quizas”, “puede ser” o “a veces” abren caminos a la
autonomia de un alumno que no es receptor pasivo de conocimientos estaticos y

rigidos sino que él se convertiria en generador de los mismos.



Desde la perspectiva del aprendizaje consciente las practicas que podrian
generar mayor capacidad de eleccidbn autbnoma en los estudiantes estarian
relacionadas con un papel mas activo de éstos en la determinacion de un
conocimiento que sea atractivo para sus intereses y sus preferencias. El compromiso
del estudiante aumentaria con la exposicibn a los estimulos complejos, de
contenidos variados, novedosos y creativos “®, en lugar de los tradicionalmente
establecidos y poco originales. La memorizacion es una estrategia de ensefianza que
los estudios han demostrado que desestimula la innovacion y la creatividad ©9. Los
estudiantes no so6lo presentan aburrimiento y falta de compromiso con la informacion
repetitiva y carente de significado personal para ellos, sino que, como lo han
revelado los neurocientificos la denominada memoria de trabajo, la que procesa la
informacion conscientemente y por largos periodos, no se activaria o por lo menos se
veria disminuida 788 0. 93)

Al igual que el aprendizaje consciente promueve estudiantes autonomos,
también es primordial para la dignificacién de la profesion docente. En la tradicional
aula de clase el maestro tiene una alta carga burocratica, que muchas veces por la
estructura de los curriculos no le permite delegar y abrir la participacion a los
alumnos. Como los estudios demuestran, los maestros padecen altos niveles de
ansiedad y estrés ® y a ellos al igual que los nifios y los padres la escuela actual no
les provee de las herramientas necesarias para desarrollar el equilibrio emocional y
social que tanto necesitan. Al crear ambientes educativos innovadores, que
estimulen la curiosidad y la apertura en procesos de aprendizajes conscientes, el
maestro tendra la oportunidad de realizarse personal y profesionalmente como un
facilitador. Ambientes educativos plenos y conscientes estimulan éticamente al
maestro. Estos procesos le permiten ser mas empaticos y ser unos verdaderos
comparneros de los nifios en ese maravilloso viaje que se emprende en un aula

optimista que persigue el bienestar de todos sus miembros.

Beneficencia
De acuerdo al Informe Belmont °? beneficencia se define cuando: “Se trata a
las personas de manera ética no solo respetando sus decisiones y protegiéndolas de



dafio, sino también esforzandose en asegurar su bienestar”. Este principio reconoce
y le da identidad a un importante rasgo que tanto la neurociencia social como la
psicologia positiva han develado en sus estudios y que Aristoteles lo describia al
definir al hombre como un “animal social’.

Como se ha evaluado anteriormente, en la seccion de la educacion socio-
emocional, la empatia es una de las destrezas basicas que deben promoverse y
desarrollarse en el ambito educativo y es una herramienta fundamental para la
promocién de valores éticos en los nifios. Para la bioética uno de sus pilares
cruciales es el respeto a la dignidad del ser humano y emociones como la empatia, el
altruismo y la compasion serian una de las bases en que se sustenta este sagrado

derecho. Para el investigador Kagan %

“aunque los seres humanos hayan
heredado un sesgo bioldgico que les permite sentir ira, celos, egoismo y envidia y ser
duros, agresivos o violentos, también disponen de un legado bioldgico todavia mas
fuerte que les inclina hacia la bondad, la compasién, la cooperacién, el amor y el
cuidado, especialmente hacia lo mas necesitados. Este sentido ético integrado es
uno de los rasgos biologicos distintivos de nuestra especie”.

Los estudios sobre el llamado cerebro social ‘9, (relacionado con el conjunto
de circuitos del cerebro que orquestan las relaciones interpersonales)o el también
denominado cerebro ético ‘% demuestran la neurofisiologia de este “sentido ético
integrado”, que es consustancial a la condicion humana y cuyo maximo fin seria el
promover el bienestar del otro (beneficencia).

Tania Singer, directora del Instituto de Neurociencia Social “Max Planck” de
Alemania, ha evaluado en sus investigaciones % la actividad cerebral que se
produce mientras sujetos voluntarios experimentaban un estimulo doloroso y
compararon estos resultados con los que se producian cuando estos mismos sujetos
observaron una sefial que les indicaba que la persona amada, presente en el mismo
salon, estaba recibiendo un estimulo doloroso similar al que ellos experimentaron. El
estudio mostr6 que las siguientes areas del cerebro se activaron en ambas
situaciones a las cuales fueron expuestos los sujetos: la insula anterior bilateral (1A),
el cortex cingulado anterior (CCA), el tallo cerebral y el cerebelo. Las zonas
cerebrales IA y CCA correlacionaron con las puntuaciones individuales de empatia.



Igualmente, Singer define, desde el enfoque de la neurociencia social, la
diferencia que existe entre los conceptos contagio emocional, empatia y compasion
(199 E| contagio emocional es un precursor de la empatia, o tal vez un hermano de la
empatia, un ejemplo seria el llanto de un bebe en una sala de hospital que activa la
misma conducta en los otros recién nacidos. La empatia se produce cuando la
persona ha desarrollado la capacidad de distinguir al otro. Es la capacidad para
reconocer el estado de la mente del otro o sus emociones. La compasion seria una
profunda emocion humana producida por el dolor de los otros. Es mas vigorosa que
la empatia, estd asociada al sentimiento que se activa por el deseo de aliviar el
sufrimiento del otro. La empatia no necesariamente implica compasién “%.

Los expertos, también, han demostrado que la compasion y la empatia son
emociones evolutivamente tan antiguas como el miedo o la angustia *°. Darwin en
sus estudios sobre las emociones (referido por Goleman “%?) sefial6 que la empatia,
“preludio de la accién compasiva”, ha sido una herramienta de supervivencia muy
eficaz.

Stephen Post %7, dirige el Departamento de Bioética de la Universidad de
Cleveland, y en sus investigaciones ha demostrado como las emociones
relacionadas con el altruismo y la bondad estan asociadas con el bienestar
(beneficencia), la salud y la longevidad.

Un importante componente del “cerebro social” ha sido descubierto
recientemente: las neuronas espejos. Estas son un tipo de células nerviosas que
permiten al cerebro imitar las acciones de los otros en nuestras mentes y también
sentir las emociones experimentadas por los otros. Segin Goleman % estas
neuronas son el sustrato neurofisiologico de la empatia y la compasion. Ellas son la
caja de resonancia dentro de nosotros de lo que perciben los demas. Fueron
descubiertas por casualidad por los investigadores lacoboni, Rizzolati y Gallese %)
en un estudio con monos, posteriormente se valido la presencia de estas neuronas
en los seres humanos. Para estos investigadores este descubrimiento puede
equipararse como el ADN social del hombre, en la que el cerebro humano crea

representaciones de la mente de otros.



Lo que las investigaciones anteriormente revisadas demuestran es que
nuestro cerebro esti constituido para la compasion y la empatia. Entender los
sentimientos de los otros y preocuparse por su bienestar (beneficencia) son
competencias socio-emocionales que los nifios necesitan desarrollar para ser mas
resilientes, tener mayor autoestima y confianza en sus capacidades.

Cuando un grupo trabaja juntos de forma positiva, especificamente, a través
del altruismo, los sentimientos de bondad estimulan la liberacion de dopamina y se
establecen mayores oportunidades para activar las redes neuronales del placer y la
recompensa %9, Este proceso hace a la bondad contagiosa. En el programa
educativo evaluado en esta investigacion se promueve la practica consciente de este
tipo de conductas sociales, especificamente en la leccion 14 denominada: “Realizar

actos de bondad” y la leccion 15 “Realizar un acto consciente en la comunidad”.

Justicia

Para Duran y Posada ™9 “La justicia como virtud en el marco de los principios
de la bioética es el habito de reconocer a cada uno lo suyo, lo que le corresponde
segun sus derechos, sus aportes 0 sus méritos”. La justicia como principio es
primordial para la educacion y es un derecho civil y politico inalienable el que todos
los seres humanos tengan acceso a ella en igualdad de condiciones. Segun Tealdi
(11) |a bioética en Latinoamérica, y en general en los paises pobres, esta obligada a
dirigir, prioritariamente, su campo de estudio al tema de la “justicia frente a las
inequidades de la pobreza, la discriminacién y las desigualdades por genero, o
situacion econdmica o social, en la salud publica..y en la educacion y el desarrollo
humano” Igualmente, desde la perspectiva de este autor, para la bioética promover el
bien comun a través de la educacion termina siendo una cuestion de justicia.

Precisamente, bajo una similar aproximacién Ugalde *'? plantea los principios
basicos y derechos fundamentales para la educacién. Algunas de las cuales se
resumen a continuacion:

Educacion para transformar al pais. Una gran parte de la poblacion
venezolana esta excluida de la educacién de calidad y de oportunidades que le
permitan ser sujetos dignos y productivos. Para superar esta inequidad e injusticia se



requiere un sistema educativo que promueva “el maximo desarrollo de los talentos
humanos de todos los venezolanos, que es la verdadera base de la prosperidad
nacional y de la solidez democratica”.

Educacion de calidad como bien publico y como derecho humano al que todos
deben tener acceso efectivo y el cual debe ser impulsado por la triada familia,
sociedad y Estado.

Derecho y financiamiento educativo. “No es aceptable que el nivel de
escolaridad y la calidad de la educacion de los que tienen pocos recursos
econdémicos familiares sea menor a causa de ese factor”. Superar esta inequidad
requiere del esfuerzo tanto del Estado como de la sociedad.

Fines, valores y calidad. Se requiere una educacion de calidad para todos y
esta debe centrarse en dos aspectos: 1) En la adquisicion de conocimientos
instrumentales y 2) En la formacion en valores humanos con “un sentido y vision
antropolégica solidaria, en la que el sentido de un “nosotros” inclusivo promueva la
realizacion afectiva y espiritual de los otros venezolanos y la defensa de sus
derechos”.

Aunado a estos principios y derechos fundamentales, propuestos por Ugalde,
una educacion de calidad debe tener, también, como norte la democratizacion del
saber, donde se rompan los tradicionales esquemas de transmisién cognoscitivos y
se estimule aprendices libres, autbnomos y con un sentido de responsabilidad ética

gue los comprometa solidariamente con la sociedad a la cual pertenecen.

Estructura del programa educativo basado en la Atencién Plena (Mindfulness)
El trabajo esencial del programa educativo se lleva a cabo a través de las 15

lecciones que incluyen la repeticion de la actividad de la Practica Central de

respiracion abdominal profunda y la escucha atenta, todos los dias dentro de la rutina

escolar.



La Practica Central

Mediante esta practica los nifios aprenden un ejercicio que combina la
escucha y la respiracion para calmar y enfocar sus mentes. A continuacion se
describe como se realizé esta actividad en el programa educativo de intervencion.

Al comienzo del afio escolar la maestra les mostr6 a los nifios un instrumento,
en este caso fue un triangulo de metal, de los utilizados para la afinacion de
instrumentos musicales. Luego tocaba una nota para demostrarles como funciona y
les explicaba que usarian ese sonido para comenzar y finalizar el ejercicio. Se les
explicd que el mismo se iba a realizar todos los dias y se haria en la reunién de
grupo. Luego se les pedia a los nifios que se prepararan sentados, con las piernas
cruzadas, en un circulo en el suelo, descansando sus manos de forma natural sobre
las rodillas. Se les solicitaba que cerraran los o0jos 0 que bajaran la mirada hacia sus
manos. Antes de reproducir el sonido, se les decia a los nifios que se concentraran
s6lo en el sonido hasta que ya no pudieran oirlo. Cuando el sonido se hubiese
desvanecido por completo podian abrir sus ojos.

Una vez que los nifilos han practicado este ejercicio, con el mismo sonido
resonante varias veces, sus cerebros comienzan a relacionar el sonido con prestar
mas atencion. Esta resonancia del sonido se convierte en una sefial de inicio y fin de
la Practica Central, por lo que es esencial el uso del mismo instrumento
constantemente. Los momentos en los que se realizé esta practica fueron al inicio de
la jornada escolar, después de recreo y al finalizar el dia escolar y se hizo durante
todo el programa de intervencion.

Cuando los nifios ejercen regularmente el control de su respiracion, aprenden
un nuevo “habito cerebral”, que reacciona automaticamente a la ansiedad. A medida
gue se practique mas la respiracion controlada, los nifios pueden llegar a ser mas
conscientes o0 atentos y auto gestionan mas sus emociones.

El programa educativo que se utilizd para la presente investigacion esta
basado en la evidencia cientifica y se compone de 15 lecciones organizadas en
cuatro unidades, las cuales se describen a continuacion. Previo a un entrenamiento

en el programa educativo de intervencion, las maestras fueron las responsables de



desarrollarlo en la rutina diaria del aula de clase durante el periodo septiembre 2012
y febrero 2013.

Unidad I: Enfocados (Lecciones 1-3)
Contenido general de la Unidad I:

El sistema limbico controla las emociones y las motivaciones desde lo mas
profundo dentro del cerebro. La pieza clave del sistema limbico es la amigdala y es
una estructura en forma de almendra que reacciona al miedo, al peligro y a la
amenaza. La amigdala regula nuestro estado emocional, actuando en el cerebro
como un "guardian de seguridad," que nos protege de las amenazas. Cuando un
nifo esta en un estado emocional positivo, la amigdala envia la informacion al
cerebro consciente, analitico y razonador. Cuando un nifio estd en un estado
emocional negativo (estrés o miedo, por ejemplo) la amigdala impide la entrada de
informacion, bloqueando, efectivamente, el pensamiento de alto nivel y del juicio
razonable.

El hipocampo es otra estructura del sistema limbico. El hipocampo ayuda en la
gestion de nuestra respuesta al miedo y las amenazas y es una béveda de
almacenamiento de la memoria y el aprendizaje.

La informacién del sistema limbico alimenta a la corteza prefrontal (CPF), el
centro del aprendizaje, el razonamiento y del pensamiento del cerebro. Esta es un
area del cerebro muy evolucionada que controla nuestras decisiones, centra nuestra
atencion, y nos permite aprender a leer, escribir, calcular, analizar, predecir,
comprender e interpretar.

Aprender acerca de estos actores claves, ayuda a los nifios a entender como
el cerebro responde al estrés y los prepara para crear un modo de pensar tranquilo

para la toma de decisiones pensadas, dirigidas por la corteza prefrontal (CPF).

Objetivo general de la Unidad I:
Introduce la fisiologia del cerebro y el concepto de la atencion plena. Se establece la

“Practica Central” en la rutina diaria del aula de clase.



Lecciones que componen esta unidad:
Leccion 1: ¢ Como funciona nuestro cerebro?
Objetivos:
e|dentificar en un afiche del cerebro: la amigdala, la corteza prefrontal (CPF) y el
hipocampo.
e Elaborar con los niflos las definiciones simples de cada una de estas tres
partes del cerebro.
Leccion 2: La conciencia consciente
Objetivos:
e Los nifios definen y describen la diferencia entre: pensamientos y acciones
conscientes e inconscientes.
e Los nifios aplican el concepto de la consciencia consciente o atencion plena

en sus propias vidas.

Leccién 3: La conciencia enfocada: la Practica Central
Objetivos:
e Los nifios aprenden un ejercicio que combina la escucha y la respiracion para
calmar y enfocar sus mentes.
e Los niflos descubren la importancia de practicar regularmente ejercicios que

se focalizan en su respiracion.

Unidad II: Agudizar los sentidos (Lecciones 4-9)
Contenido general de la Unidad II:

Al observar atentamente sus sentidos, los estudiantes se hacen propensos a
agudizar su atencion y usaran las experiencias sensoriales para mejorar la memoria,
la resolucion de problemas, las relaciones, la creatividad y el rendimiento fisico.

Una larga intrincada red de vias nerviosas se encuentra dentro del nacleo del
tronco cerebral. Esta formacion reticular, también llamado el sistema reticular
activado (SRA), ayuda a regular muchas funciones corporales basicas y se conecta
con el tronco cerebral a la corteza prefrontal (CPF) y con otras partes del cerebro. El
SRA es un mecanismo para mantener al cerebro despierto y alerta, y es el centro del
cerebro de la atencion centrada. Los estimulos sensoriales (visual, auditiva, tactil,



olfativa, gusto), continuamente llegan a través de la médula espinal y son ordenados
y supervisados por el SRA. La informacién sensorial que considere pertinente el SRA
se enlaza a su destino apropiado en el cerebro consciente. Lo que es irrelevante, es
bloqueado.

El SRA es muy importante porque el cerebro no puede procesar los millones
de bits de informacién sensorial que entran a la vez. Un nifio sentado en un aula es
probable que tenga que compartir las experiencias sensoriales, como la voz de su
maestro, un movedizo diente flojo, la vision de la lluvia que salpica la ventana, y el
aroma de los alimentos de la cafeteria. Un estudiante atento, concentrado es capaz
de redirigir su atencién a la tarea manual, luego de la tranquilizadora hora del
almuerzo y posteriormente a la clase de matematicas.

Los atletas, musicos, académicos y otra gente “focalizada” han "entrenado"
sus SRA para elegir los estimulos sensoriales mas relevantes. Con la practica
focalizada en los detalles especificos, los nifios pueden entrenar a sus SRA para ser
mas eficaces. Tal practica es especialmente importante para los nifios que tienen
problemas para enfocar su atencién en su trabajo, en las instrucciones o en las
sefales sociales. Las actividades de conciencia sensorial de esta leccion y los
demas en esta unidad ofrecen a los nifios reiteradas practicas para el fortalecimiento
del SRA.

Objetivo general de la Unidad II:
Experimentar la relacion entre nuestros sentidos, nuestros cuerpos en movimiento y

nuestra forma de pensar.

Lecciones que componen esta unidad:
Leccion 4: Escuchar Consciente.
Objetivos:
e Los nifios deben intentar prestar su atencién en los sonidos especificos y

tratar de identificarlos.



e Los nifios aprenden habilidades de la “escucha atenta”, facilitando la

comunicacion exitosa

Leccion 5. Ver Consciente.
Objetivos:
e Los nifios practican centrar su atencion en un objeto y describen los detalles
gue observan.
e Los nifios fortalecen su vocabulario visual y la memoria a través del ver

consciente.

Leccion 6. Oler Consciente.
Objetivos:
¢L0s nifios centran su atencion a través de su sentido del olfato y describen sus
observaciones.
e Los niflos identifican los pensamientos y sentimientos provocados por varios

olores.

Leccién 7. Saboreo Consciente.
Objetivos:
e Los niflos se centran en saborear un bocado de comida y describen su
experiencia.
e Los nifios descubriran en el saboreo consciente una herramienta de comer de

una forma saludable.

Leccion 8. Movimiento Consciente 1.
Objetivos:
e Los nifios centraran su atencion en las sensaciones fisicas internas de su
cuerpo en estado activo y en estado relajado.
e Los nifios deberan controlar su propio ritmo cardiaco y ejercer control sobre la

respiracion y la frecuencia cardiaca.



Leccion 9. Movimiento Consciente |l
Objetivos:
e Los nifios controlardn conscientemente su equilibrio y describiran lo que
sienten.
e Los niflos conectardn el equilibrarse conscientemente con el estar bien

equilibrados en la vida.

Unidad Ill: Todo es cuestion de actitud (Lecciones 10-12)
Contenido general de la Unidad IlI:

Los hallazgos de los investigadores en el campo de la psicologia parecen
l6gicos: cultivar la felicidad en nuestras vidas tiene multiples beneficios emocionales,
sociales vy fisicos, que al relacionamos con las otras personas de mejor manera, nos
tratan bien, y somos mas proclives a adoptar habitos saludables y a evitar conductas
destructivas.

cPero puede la felicidad realmente ayudarnos a convertirnos mas
inteligentes? Siy los estudios cognitivos han demostrado que el aprendizaje que esta
conectado con una experiencia feliz o positiva produce la informacion que se
almacena en nuestra memoria a largo plazo, mientras que el aprendizaje que tiene
lugar en condiciones que causan el estrés y la ansiedad se almacena sélo en la
memoria a corto plazo, y no esta disponible para su uso a largo plazo.

Estos beneficios son basados en la investigacion cientifica para traer mas
sonrisas y alegria a nuestras lecciones. Ayudar a los estudiantes a desarrollar
habilidades para relacionarse mejor con los demas y crear recuerdos felices de lo
gue aprenden son los objetivos clave de las tres lecciones en esta unidad.

Cuando los estudiantes aprenden a considerar los puntos de vista alternativos,
ellos pueden calmar, mas efectivamente, sus propias ansiedades, ejercitarse en el
control de impulsos y evaluar su propio comportamiento y las reacciones en
respuesta a los otros. Cuando las diferencias de opinién se honran y el desacuerdo
es respetuoso, los estudiantes perciben el aula como un ambiente seguro y libre de
riesgos. Este estado desestresado de la mente permite que la amigdala se mantenga

con bajo perfil y pone el control en la corteza prefrontal. Un cerebro que opera



principalmente desde la corteza prefrontal hace que las decisiones sean superiores,

lo que facilita buenas decisiones para su propietario.

Objetivo general de la Unidad lIl:
Entender el papel de nuestra forma de pensar en la forma cémo aprendemos y como

progresamos en nuestras vidas:

Lecciones que componen esta unidad:

Leccion 10. Toma de Perspectiva
Objetivos:
e Los nifios identifican las diferentes perspectivas de los personajes en un cuento.
e Los nifios aplican una toma de perspectiva, con mente abierta hacia una

situacion social en sus propias vidas.

Leccién 11. Escoger al optimismo
Objetivos:
eLos nifios definen dos modos de pensar (optimismo y pesimismo) que se utilizan
para pensar, reaccionar y enfocar un problema.
e Los nifios practicaran estrategias que los ayudaran a desarrollar y mantener el

optimismo en sus propias vidas.

Leccion 12. Apreciar las experiencias felices
Objetivos:
e Los niflos visualizan y describen sus pensamientos, sentimientos vy
sensaciones fisicas durante una experiencia placentera.
e Los nifios al recordar una experiencia placentera la usan como una manera de

construir optimismo.



Unidad IV: Actuar conscientemente (Lecciones 13-15)
Contenido general de la Unidad IV:

Aprender a expresar gratitud y a realizar actos de bondad ayuda a los nifios a
construir consciencia, habilidades cognitivas, compasion y confianza, las cuales
contribuyen a hacer de las aulas de clase espacios significativos para la construcciéon
de valores éticos.

“Cuando usted da, recibe mas de lo que da". A las lecciones de esta unidad
hay que darle el crédito a la famosa cita de Saint-Exupéry. Ciertamente, existen
beneficios obvios para los destinatarios de las acciones bondadosas que los nifios
realizan en la clase, como promover el espiritu de compafierismo de la clase cuando
se recauda fondos para las victimas de un desastre natural. Participar
conscientemente en acciones sociales positivas puede influir en el crecimiento
cognitivo y emocional de los nifios.

Al expresar la gratitud y al realizar actos de bondad, los nifios desarrollan una
fuerte comprension de los sentimientos de otras personas y la preocupacion por el
bienestar de los demas. La investigacion demuestra que las acciones que generan
sentimientos de empatia y compasion produce grandes beneficios positivos, tales
como aumentar la produccion del neurotransmisor dopamina, asociado a las
emociones positivas, al aumento de la probabilidad que los nifios seguiran actuando
con conductas de alta preocupacion social y a la mejora de la capacidad de la toma

de consciencia de cuidarse a si mismos.

Objetivo general de la Unidad IV:
Aplicar los comportamientos conscientes en nuestras interacciones con la comunidad
y con el mundo.

Lecciones que componen esta unidad:

Leccion 13. Expresar gratitud
Objetivos:

e Los niflos aprenden el significado de la gratitud y la importancia de expresar
gratitud.
e Los nifios identifican cosas en sus vidas por la que estan agradecidos.



Leccion 14. Realizar actos de bondad
Objetivos:
e Los nifios encuentran tres oportunidades para mostrar bondad y llevan a cabo
los tres actos de bondad.
e Los niflos exploran los beneficios, para ellos mismos y para otros, de ser

amables.

Leccion 15. Tomar acciones conscientes en el mundo
Objetivos:
e Los nifios trabajan en equipo para planificar y realizar un acto de bondad para
la escuela o para sus comunidades.
e Los nifios reflexionan sobre sus sentimientos y como hacen una diferencia

positiva al realizar este tipo de acciones.

Estructura de cada leccion:

Cada leccion tiene el mismo formato y esta estructurada para instruir al
docente en la informacion que compartira con los nifos.
Introduccién al tema de la leccidn. Identifica y explica el tema de la leccién, los
marcos de por qué es importante.
La vinculacién con la investigacion del cerebro. Explica cémo cada leccion se
relaciona con las neurociencias.
Aclarar a la clase. Incluye una guia para hacer que los conceptos de la investigacion
del cerebro sean accesibles a los estudiantes de los diversos grados.
Preparandose. Identifica que contiene la leccidon, asi como los objetivos de
aprendizaje de la misma. También se indican los materiales y los recursos
necesarios para dirigir la leccion.
Principios de la leccion: Ofrece un enfoque, paso a paso, para que los nifios
participen en la investigacion, les ayuda a explorar el tema, y les anima a reflexionar

y debatir sobre sus puntos de vista y experiencias. El disefio de la leccion también



establece vinculos concretos con el proceso de aprendizaje correspondiente al nivel
de Preescolar.

Conexion con el Plan de Estudios: Ofrece oportunidades especificas para que los
nifos concentren sus mentes en torno a las artes, el lenguaje, las matematicas,
estudios sociales, ciencias, salud, educacién fisica y el aprendizaje social y
emocional. Esas experiencias de aprendizaje son opcionales y estan conectadas con
el plan de estudios, amplian la leccion y ofrecen enfoques alternativos a los

contenidos.

Objetivo general

Evaluar los efectos de la aplicacion de un programa educativo, basado en la atencion
plena, para la promocioén de la regulacion emocional y la formacién de valores en
estudiantes en edades comprendidas entre los 5 y 6 afios de un preescolar, ubicado

en Caracas, en el periodo entre septiembre 2012 y febrero 2013.

Objetivos especificos

1. Describir la regulacién emocional de los nifios del preescolar antes y después
de la intervencién

2. Valorar los cambios en la atencion plena de los nifios del preescolar antes y
después de la intervencion.

3. ldentificar los valores empatia, optimismo y toma de perspectiva presentes en
los nifios antes y después de la intervencion.

4. Describir el grado de satisfaccion de los estudiantes y profesores en referencia

al programa de atencién plena que se aplicara.

Aspectos éticos
En la presente investigacion se respetdo a los cuatros principios bioéticos
fundamentales como lo son la autonomia, la beneficencia, la no maleficencia y la

justicia.



El principio de la autonomia se baso en el derecho que tienen los estudiantes
y las maestras, pertenecientes a la muestra seleccionada, del Preescolar Mi Tita, de
decidir de forma voluntaria y autbnoma su participacion en el programa educativo de
intervencion. En el caso de los nifios, el consentimiento informado fue autorizado por
sus padres o representantes. En ambos casos, maestras y alumnos, se aplicaron los
consentimientos informados respectivos.

El principio de beneficencia se garantizo a través de un programa educativo
que fomentd competencias socio-emocionales que promovio el bienestar en los
nifios. El principio de no maleficencia se sustentd en una investigacion-accién que
tiene como objetivo principal cambiar una situacion determinada para beneficio de
sus integrantes. En este estudio se promovio un programa educativo orientado hacia
la prevencion y por lo tanto, se le pudo proveer a los nifios herramientas para evitar
posteriores dafos en su salud mental. El principio de justicia estuvo establecido al
distribuir equitativamente, en la muestra seleccionada, los beneficios que pudiera

traer la aplicacion del programa educativo de intervencion.

Marco legal del proyecto

Promover la formacion de valores éticos en la educacion es una
responsabilidad y una meta que comparten, en general, las sociedades
democréticas. Para la bioética, una disciplina que se originé para darle un sustento
ético al conocimiento cientifico, es de vital importancia la promocion de los valores en
este campo, ya que se estaria asegurando el futuro de las proximas generaciones.

Segun Perdomo ¥ |a principal ensefianza de la escuela, es la que procura la
preparacion del individuo para vivir con los demas, basadas en el dialogo y el respeto
al otro, en valores tales como el respeto a la dignidad de las personas, la solidaridad,
la igualdad, y la busqueda del bien comun. Para esta autora los tratados
internacionales de derechos humanos estan orientados en esta direccion, en los que
fundamentalmente se presentan acuerdos sociales para el logro de una ética social

compartida.



En el ambito de las organizaciones internacionales se encuentra que esta area
tiene una destacada relevancia y se describira a continuacion el marco legal tanto a

nivel internacional como nacional.

Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales.
(Organizacién de las Naciones Unidas, 1996) %
“La educacion debe orientarse hacia el pleno desarrollo de la personalidad humana
y el sentido de su dignidad, y debe fortalecer el respeto por los derechos humanos y
las libertades fundamentales (...) debe capacitar a todas las personas para participar
efectivamente en una sociedad libre, favorecer la comprension, la tolerancia y la
amistad, entre todas las naciones y entre todos los grupos raciales, étnicos o
religiosos, y promover las actividades de las Naciones Unidas en pro del
mantenimiento de la paz”.

Un programa educativo que promueve valores éticos y que tiene como pilares
disciplinas cientificas que estan orientadas al estudio de las fortalezas y virtudes
humanas esta orientado en la misma direccion de la anterior declaracion dirigida al

“pleno desarrollo de la personalidad humana y el sentido de su dignidad”.

Convencion Internacional sobre los Derechos del Nifio (Organizacién de la
Naciones Unidas, 20 de noviembre de 1989) *°

Preambulo: “...que el nifio debe estar plenamente preparado para una vida
independiente en sociedad y ser educado en el espiritu de los ideales proclamados
en las Carta de la Naciones Unidas y, en particular, en un espiritu de paz, dignidad,
tolerancia, libertad, igualdad y solidaridad” (Asamblea General de las Naciones
Unidas, 1989).

En su Art.4 consagra la obligacion de los Estados que la acogen, de adoptar
medidas apropiadas, hasta el maximo de los recursos disponibles, para garantizar
efectivamente el cumplimiento de los derechos de la nifiez.

En el Art. 28, establece la obligacion de los Estados de garantizar el acceso a
la educacion primaria obligatoria y gratuita, promover el acceso a la secundariay a la

educacion superior, en términos de suministro de informacion, apoyo para la



asistencia regular a los planteles, medidas para prevenir la desercion escolar y
modernizacién de la educacion.

El Art. 29, expone las orientaciones o fines del desarrollo educativo.

Esta ley marco un hito al representar la primera legislacion internacional que
declara a los niflos como sujetos de derechos humanos. Cuando se proclama que el
nifo “debe estar plenamente preparado para una vida independiente en sociedad” se
reconocen sus derechos como integrante de la sociedad, cuestion que puede
parecer, en la actualidad, una declaracién obvia, pero tuvo que recorrerse un largo
camino de luchas y reclamos para que se instituyese. También esta convencién
internacional expresa que el nifio es una persona humana en condiciones peculiares
de desarrollo y al reconocerle esta condicion la educacion pasa a tener un destacado
papel en la consecucion de esta meta. En este sentido, el articulo 28 apunta a uno
de los grandes retos de las sociedades libres y democréticas como es el de proveerle
a los nifios un acceso gratuito y obligatorio a todos los niveles educativos.

En cuanto a la legislacion nacional:

Constitucién de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999) 19

Art. 78: se afirma la obligacion del estado de promover la incorporacion progresiva
de los nifios, nifias y adolescentes a la ciudadania activa, calificandolos como
“sujetos plenos de derecho”. Igualmente declara “El Estado, las familias y la sociedad
aseguraran, con prioridad absoluta, proteccion integral”.

Art. 102: establece el deber que tiene el Estado, en conjunto con las familias, de
promover procesos de formacion ciudadana de acuerdo a los principios presentes en
la propia Constitucion y las leyes.

Art. 108: “Los medios de comunicacién social, publicos y privados, deben contribuir a
la formacion ciudadana de nifios y jévenes”

Es importante destacar como la Constitucion establece la participacion de la
triada Estado, familia y sociedad como actores con responsabilidades por igual en
cuanto a la protecciébn de la nifiez. Desde esta responsabilidad y compromiso
establecido constitucionalmente es que cobra importancia el disefio e



implementacion de propuestas educativas que tienen como objetivo el desarrollo de
competencias socio-emocionales que estimulen ciudadanos activos y compenetrados
con valores éticos.

El programa educativo que se plantea en la presente investigacion se ajusta a
los lineamientos de la constitucion nacional venezolana vigente y se orienta como
una herramienta complementaria en los curriculos establecidos por el Ministerio de

Educacion, que es el 6rgano del Estado que norma la educacion en Venezuela.

Ley Orgénica de Educacion (2009) 17

Art. 9: establece que los medios de comunicacion social deben contribuir en la
formacion de individuos criticos para fortalecer la convivencia ciudadana. (De nuevo,
se puede evaluar como la sociedad tiene, también, responsabilidad en la formacion
de valores)

Art.15: expone como fines de la educacién “desarrollar el potencial creativo de cada
ser humano para el pleno ejercicio de su personalidad y ciudadania”. También
describe la escuela como espacio de formacion de ciudadania y de participacion
comunitaria.

Art. 17: establece la corresponsabilidad que tienen la familia, la escuela, la sociedad
y el Estado en el proceso de educacion ciudadana y desarrollo integral de sus

miembros.

Ley Organica de Proteccion a los Nifios, Nifias y Adolescentes (Aprobada en
octubre 1998/modificada en diciembre de 2007) ¥

Art. 5:
“Obligaciones Generales de la Familia. La familia es responsable, de forma

prioritaria, inmediata e indeclinable, de asegurar a los nifios y adolescentes el
ejercicio y disfrute pleno y efectivo de sus derechos y garantias. El padre y la madre
tienen responsabilidades y obligaciones comunes e iguales en lo que respecta al
cuidado, desarrollo y educacion integral de sus hijos.

El Estado debe asegurar politicas, programas y asistencia apropiada para que la

familia pueda asumir adecuadamente esta responsabilidad, y para que los padres y



las madres asuman, en igualdad de condiciones, sus responsabilidades vy
obligaciones.”

Art. 55: garantiza a los menores de edad el derecho a ser informados y participar
activamente en su proceso educativo.

Art. 56: caracteriza el tipo de educacion que deben recibir los menores basada “en el
amor, el afecto, la comprensién mutua, el respeto reciproco a ideas y creencias, y la
solidaridad”.

Art. 93: se expone en cuanto a los deberes de los menores el respetar la diversidad
de conciencia, pensamiento, religion y culturas. (Este articulo sienta las bases para
valores como tolerancia, empatia, respeto al otro y toma de perspectiva al asumir la
diversidad de conciencia)

Art. 62: “El Estado, con la activa participacion de la sociedad, debe garantizar
programas permanentes de difusion de los derechos y garantias de los nifios, nifias y

adolescentes en las escuelas, institutos y planteles de educacién”.

Ley de Juventud (2002) 19
Art. 26: expone las funciones educativas que tiene el Estado en lo relacionado a la
promocién de una educacién ética y ciudadana para la tolerancia, contra la violencia,
por una cultura de paz, de resguardo y proteccion de los derechos humanos y
ambientales.

Como podra inferirse, a través del marco legal descrito anteriormente, existe
un claro e inequivoco consenso del papel que tiene la educacion en la sociedad y
gue uno de sus maximos objetivos es promover dentro de los espacios educativos el
desarrollo de habilidades sociales que fomenten la dignidad humana, la tolerancia y
la convivencia. La tarea a asumir por la sociedad, la familia y el Estado, es el fiel
cumplimiento de lo que ya esta establecido en el andamiaje legal tanto internacional

como nacional.



METODOS

Tipo de estudio

La presente investigacion esta sustentada en el marco de la investigacion-
accion, la cual es definida por Elliot **® como “un estudio de una situacién social con
el fin de mejorar la calidad de la accién dentro de la misma”. Para Lomax (referido
por Latorre *?Y) este tipo de investigacién es una intervencién en la practica
profesional con la intencion de ocasionar una mejora, sustentada ésta en una
indagacion disciplinada. Segiin Kemmis et al (referido por Latorre *?Y) entre los
elementos mas destacados que caracterizan a la investigacion-accion estarian los
siguientes: 1. Es participativa (las personas trabajan para mejorar sus propias
practicas). 2. Es colaborativa (se realiza en grupo por las personas implicadas) 3.
Crea comunidades autocriticas de personas que participan y colaboran en todas las
etapas de la investigacion. 4. Involucra un proceso sistematico de aprendizaje. 5. Es
un proceso politico ya que los cambios planteados afectan a las personas. 6. Es un
proceso que implica transformaciones progresivas.

El tipo de investigacion que define al presente estudio es interactiva. Segun
Hurtado “?? |a investigacion interactiva ejecuta acciones para modificar un evento y
recoge informacion durante ese proceso con el fin de reorientar la actividad. Para
Craig y Metze (referidos por Hurtado) un programa es una actividad o serie de
actividades encaminadas a cambiar el estado social, psicoldégico, econémico o
educacional de una persona o de un grupo de personas. Hurtado **? refiere que la
investigacion-accion es una modalidad de la investigacion interactiva cuyo
fundamento epistémico ha estado sustentado en el modelo pragmatico de Lewin,
investigador del campo de la Psicologia social.

La evaluacion de los efectos del programa educativo que se aplicé en este
estudio se hizo mediante mediciones pre intervencion y post intervencion.

Igualmente, es importante destacar, para los fines de esta investigacion, que
se comparte el planteamiento de autores como Cook y Reichardt *?® respecto a que
aunque se asuma la perspectiva de la investigacion cualitativa (investigacion-accion)

no significa que se descarte el enfoque cuantitativo (cuestionarios, escala Lickert).



Tal como lo refieren los autores antes mencionados de lo que se trata es de “buscar
las compatibilidades y complementariedades entre las dos tendencias que posibiliten
el trabajo conjunto”.

El disefio de investigacion es evolutivo ya que se observaron los cambios o
modificaciones ocurridos en la atencion plena, la regulacion emocional y los valores
de empatia, optimismo y toma de perspectiva a lo largo del tiempo. En los estudios
evolutivos las mediciones o recolecciones de datos se hacen en varios momentos y
de manera consecutiva, en la medida que el evento va cambiando. Estas mediciones
se hacen con los mismos instrumentos y en la misma muestra seleccionada ®??.

Es de campo porque se efectud en un ambiente no experimental. Es
contemporaneo porque segin Hurtado ?? el evento ocurre en el momento presente,

y el investigador sigue el evento como testigo de sus transformaciones.

Poblacién y muestra

La poblacion estuvo constituida por los 150 alumnos y las 24 maestras que
pertenecen al Preescolar Mi Tita ubicados en el area metropolitana de la ciudad de
Caracas, Venezuela.

Se define a la muestra, segun Hurtado ®??, como una porcién de la poblacién
que se toma para realizar el estudio. En este estudio la muestra estuvo constituida
por 25 alumnos pertenecientes al nivel Ill de preescolar, comprendidos entre los
cinco y seis afios de edad y por las cuatro maestras (dos principales y dos auxiliares)
asignadas en los dos salones del nivel Il del Preescolar Mi Tita.

El tipo de muestra fue no probabilistica intencional. Es intencional ya que la
unidad de estudio de esta investigacion se encontraba previamente establecida por
las normas de la escuela, como es la asignacion de los nifios y las maestras por
seccién o nivel.

Los criterios de inclusion para la seleccion de la muestra fueron:
Los nifios que pertenezcan al nivel Il de preescolar.
Edades comprendidas entre cinco y seis afos.

Niflos que se inician en las habilidades de lectura y escritura.

A

Maestras asignadas al nivel Il del preescolar.



5. Consentimiento informado de los padres o representantes.

6. Consentimiento informado de las maestras.
Variables

Atencién plena (Mindfulness)

Segun Feldman (referido por Delgado %) en la atencién plena se contempla
cuatro componentes: Habilidad para regular la atencién. Orientacion hacia el
presente 0 experiencia inmediata. Consciencia de la experiencia y actitud de
aceptacién o no enjuiciamiento de la experiencia.

Para medir la atencion plena se utiliz la escala del instrumento “The Mindful
Attention Awareness Scale (MAAS)” 29 La dimension sobre atencién plena evaliia
la habilidad para regular la atencion. Un item ilustrativo de esta escala es: “Rompo o
derramo cosas por no estar prestando atencion, no tener cuidado, o pensar en otras
cosas”. Los nifios que fueron entrevistados respondieron cada item de acuerdo a una
escala tipo Likert de seis puntos comprendidos de la siguiente forma: 1= Nunca. 2=

Casi nunca. 3= Muy poco. 4= A veces. 5= Casi siempre. 6= Siempre.

Regulacion emocional

Segun Gratz et al ™ la regulacién emocional se define como habilidades en
comprensién de las emociones, control de los comportamientos impulsivos y
focalizacion en cumplimiento de metas.

Para medir la regulacion emocional se utilizdé la sub escala de control de
emociones del Inventario de Resiliencia de Song (IR) . La dimensién sobre control
de emociones evalla la habilidad de manejar las emociones e inhibir las respuestas
agresivas.Un item ilustrativo de esta subescala es: “Al esperar por algo no tengo
paciencia”. Los nifios que fueron entrevistados respondieron cada item de la
subescala de acuerdo a una escala tipo Likert de cinco puntos comprendidos de la
siguiente forma: 1= Nada como yo. 2= Un poco como yo. 3= Mas 0 menos como Yo.

4= Mucho como yo. 5= Siempre como Yyo.



Empatia

Segln Mestre et al *® |a empatia se define como habilidad para sentir
compasion, preocupacion y carifio ante el malestar de otros.

Para medir la empatia se utilizé6 la sub escala del indice de Reactividad
Interpersonal de Davis *?®, el cual evalta la dimensién afectiva de la empatia. Un
item ilustrativo de esta subescala es: “A veces me da mucha lastima las personas
gue tienen problemas”. Los nifios que fueron entrevistados respondieron cada item
de la subescala de acuerdo a una escala tipo Likert de cinco puntos comprendidos
de la siguiente forma: 1= Nada como yo. 2= Un poco como yo. 3= Mas 0 menos

como yo. 4= Mucho como yo. 5= Siempre como Yo.

Toma de Perspectiva

Segin Mestre et al *®® |a toma de perspectiva es aquella que mide la
habilidad para comprender el punto de vista de la otra persona.

Para medir la toma de perspectiva se utilizé la sub escala del indice de
Reactividad Interpersonal de Davis ??| el cual evalta los intentos espontaneos de
adoptar la perspectiva de otras personas y ver las cosas desde su punto de vista. Un
item ilustrativo de esta subescala es: “Aun cuando tenga la razén escucho lo que la
gente piensa”. Los niflos que fueron entrevistados respondieron cada item de la
subescala de acuerdo a una escala tipo Likert de cinco puntos comprendidos de la
siguiente forma: 1= Nada como yo. 2= Un poco como yo. 3= Mas 0 menos como Yo.

4= Mucho como yo. 5= Siempre como yo.

Optimismo

Segun Song % el optimismo es la habilidad que refiere sobre la perspectiva
positiva de una persona sobre el mundo y el futuro.

Para medir el optimismo se utilizo la sub escala de optimismo del Inventario de

Resiliencia de Song (IR) %

. La dimension sobre optimismo mide la perspectiva
positiva de una persona sobre el mundo y el futuro. Un item ilustrativo de esta
subescala es: “Me pasaran mas cosas buenas que malas”. Los nifilos que fueron

entrevistados respondieron cada item de la subescala de acuerdo a una escala tipo



Likert de cinco puntos comprendidos de la siguiente forma: 1= Nada como yo. 2= Un
poco como yo. 3= Mas 0 menos como yo. 4= Mucho como yo. 5= Siempre como yo.

Procedimientos
La presente investigacion estuvo conformada por las siguientes etapas:
1. En la primera etapa se dicto:

a. Una charla de 60 minutos (al comienzo del afio escolar, septiembre de
2012) (Estructura de la charla en el anexo 1X) dirigida a los padres o
representantes de los estudiantes seleccionados para aplicarle el
programa educativo dentro de su rutina diaria escolar. En la charla se les
explicd a los padres que el propoésito de la intervencidn era evaluar los
efectos de la aplicacion de un programa educativo dirigido a promover
conductas positivas de regulacién emocional y de formacién de valores
éticos en los nifios. Igualmente, se les informd6 que la participacion de los
estudiantes seria voluntaria y a continuacion se les solicitaba el
consentimiento informado (Anexo I) para que aprobaran la participacion de
sus hijos o representados en el programa.

b. Un taller, de duracion de ocho horas (septiembre 2012), (Estructura del
taller en el anexo X) dirigido a los docentes que incluy6é discusiones
interactivas sobre la implementacion de cada leccion del programa de
intervencién, presentacion de videos, lecturas de materiales vy
representacion de roles sobre las técnicas de instruccion que se usarian en
el programa. La sesion de entrenamiento también incluyo aprendizaje a
través de la experiencia directa de técnicas de atencion plena
(mindfulness). El taller fue impartido por la investigadora que realizo el
presente estudio, quien fue supervisada in situ por el coordinador
académico responsable del programa educativo proveniente de la
Universidad de British Columbia. De igual forma, se les explico, a las
docentes, que el propdsito de la intervencion era evaluar los efectos de la
aplicacion de un programa educativo dirigido a promover conductas

positivas de regulacién emocional y de formacién de valores éticos en los



nifios y que el programa tendria la flexibilidad de poder aplicarlo dentro de
la rutina diaria escolar y sin afectar el desenvolvimiento del curriculo oficial
pautado por el Ministerio de Educacion de Venezuela. También se les
informo que su participacion seria voluntaria y a continuacion se les solicitd
el consentimiento informado (Anexo Il) para que aprobaran su participacion
en el programa educativo.

2. En la segunda etapa se realizdé la evaluacion pre-intervencion, mediante
cuestionarios, a los niflos seleccionados en la muestra (septiembre 2012).

3. En la tercera etapa se inicio la rutina diaria escolar de la actividad denominada
“La Practica Central”, la cual se realiz6 tres veces al dia durante el periodo de
intervencion y estuvo guiada por la maestra en el uso de la respiracidon, como
ejercicio de calma y autorregulacion en los nifios. Luego de familiarizar a los
nifios con la “Practica Central”, durante tres semanas, se procedid a la cuarta
etapa de la investigacion (Esta etapa se desarroll6 entre septiembre y octubre
2012).

4. En la cuarta etapa se aplicé un programa educativo basado en la atencion
plena (mindfulness) disefiado por la Universidad de British Columbia y el cual
fue previamente traducido y adaptado al idioma espaiiol. El programa estuvo
conformado por 15 lecciones. El curriculo tuvo la flexibilidad de poder
aplicarse dentro del programa oficial vigente en Venezuela (Educacion Inicial
del Ministerio de Educaciéon) (Octubre 2012- Febrero 2013)

5. En la quinta etapa, al finalizar la aplicacion de las 15 lecciones del programa
educativo, se aplicaron los cuestionarios correspondientes a la evaluacion

posterior a la intervencion (Febrero 2013)

Los instrumentos que se utilizaron para evaluar la intervencidon seran descritos a

continuacion:

Instrumentos de recoleccion de datos que se aplicaron en la intervencion.
Debido a que la edad entre 5 y 6 afios, los nifios recién comienzan a adquirir las
habilidades de lectura, el instrumento fue leido en voz alta a los nifios y se les pidi6



sus respuestas a cada item y el mismo fue llenado por un entrevistador adulto. Antes
de aplicar el cuestionario se les explico a los alumnos, por parte del encuestador
adulto, que la misma: (1) No era una prueba. Que no habia respuestas correctas o
incorrectas y que las respuestas no serian usadas para evaluar su desempefio y que
es importante que respondieran con honestidad, ya que la informacién de los
cuestionarios serviria para ayudar a mejorar el programa para otros nifios. (2) Que
sus respuestas serian anénimas y confidenciales, que se mantendrian en privado, lo
que significa que los cuestionarios individuales solo serian compartidos con los
evaluadores del programa. (3) No se permitiria hablar o compartir respuestas y que

deberian concentrarse solamente en sus respuestas personales.
Instrumentos de recoleccion de datos pre intervencién (Para los nifios)

Cuestionario demogréfico (Anexo IlI)
Este instrumento se utilizé para calcular el nUmero de nifios y nifias que participaron
en el estudio, la edad media de los nifios, la conformacion del nacleo familiar y el

primer idioma aprendido.

Cuestionario de pensamientos y sentimientos (14 items) (Anexo 1V)

Este instrumento evalué dos dimensiones del bienestar de los nifios: empatia y
toma de perspectiva. Para medir la empatia y la toma de perspectiva de los nifios se
utilizo las subescalas de preocupacion empética y toma de perspectiva del indice de
Reactividad Interpersonal de Davis, cuya version en espafol ha demostrado
consistentes propiedades psicométricas en términos de validez y confiabilidad *%°.
La subescala de empatia evalla la tendencia general a sentir compasion y
preocupacion por los demas y se compone de siete elementos. Los items (1, 3, 5, 7,
9,11 y 13) evaltan la dimension afectiva de la empatia. La subescala de toma de
perspectiva evalla los intentos espontdaneos de adoptar la perspectiva de otras
personas y ver las cosas desde su punto de vista y se compone de siete items (2,

4,6, 8, 10, 12 y 14). Estas escalas del cuestionario oscilan entre 1 (nada como yo) a



5 (siempre como Yyo), las puntuaciones mas altas indicaran empatia y mayor toma de

perspectiva. Estos resultados se calcularon por cada sub escala por separado.

Cuestionario de experiencias del dia a dia (15 items) (Anexo V)

El cuestionario de las experiencias, del dia a dia, mide la atencién plena
(mindfulness). La escala de este cuestionario oscila entre 1 (casi nunca) a 6 (casi
siempre). Este cuestionario esta basado en el instrumento The Mindful Attention
Awareness Scale (MAAS) cuya version en espafol ha demostrado consistentes
propiedades psicométricas en términos de validez y confiabilidad *2%.

La anterior escala fue creada de forma que el menor puntaje indica una atencién
plena menor, por lo tanto, las respuestas a esta escala necesitan ser invertidas
(puntacién inversa) antes de calcular un total. Para revertir esta puntuacion se
sustituird la opcion seleccionada en el cuestionario por su numero "opuesto". Por

ejemplo, recodificar un "1" como un "6" y asi sucesivamente.

Cuestionario “Acerca de mi” (14 items) (Anexo VI)

El cuestionario “Acerca de mi” evalué optimismo y control de las emociones
(regulaciéon emocional). Las subescalas de optimismo y control de las emociones
estan basadas en el Inventario de Resiliencia de Song (IR) **®. El IR fue disefiado
para evaluar seis dimensiones de la resiliencia: optimismo, autoeficacia, relaciones
con los adultos, relaciones con los comparieros, sensibilidad interpersonal y control
de las emociones. Para el cuestionario “Acerca de mi” solo se seleccionaron las
dimensiones sobre optimismo que refiere sobre la perspectiva positiva de una
persona sobre el mundo y el futuro y control de las emociones que refiere a la
capacidad de manejar las emociones e inhibir las respuestas agresivas. La escala de
este cuestionario varia de 1 (nada como yo) a 5 (siempre como yo).

Al igual que el cuestionario de las experiencias del dia a dia, algunos articulos se
debieron invertir (Puntacion inversa) antes de calcular una puntuacion total. Sin
embargo, en esta encuesta, solo se deberan revertir la puntuacién de los puntos 1, 3,
56,9,10,11,12y13.



Instrumentos de recoleccion de datos post intervencion.

Cuestionario de pensamientos y sentimientos (14 items) (Para los nifios)
Cuestionario de experiencias del dia a dia (15 items) (Para los nifios)

Cuestionario “Acerca de mi” (14 items) (Para los nifios)

Cuestionario de satisfaccion del estudiante respecto al programa (Anexo VII)

El programa se dedico a mejorar la vida social y psicologica de los nifios. Es por
eso que, ademas de medir el impacto social y cognitivo del programa, es una parte
fundamental que las opiniones de los nifios sobre el mismo sean incluidas en
cualquier evaluacion. Pedir a los nifios sus opiniones no so6lo ayudara a los
instructores del programa a mejorarlo, sino que también les dara a los nifios un
sentido de control y autonomia, al saber que su opinion es importante. Este
cuestionario es una medicion de 6 items disefiada para los nifios de preescolar. La

encuesta les pregunto a los nifios si les gusto el programa y si creen que los ayudo.

Cuestionario a ser aplicado a los docentes que participaran en la intervencién

Cuestionario de satisfaccion del docente respecto al programa (Anexo VIII)

Uno de los objetivos de la intervencién fue aplicar un programa educativo que
sea tanto facil de implementar, como eficaz. Por esta razén, el programa fue
disefiado como un enfoque para la ensefianza, en un lugar de un plan de estudios
separado de las otras areas académicas. El cuestionario de satisfaccion del docente
permitié evaluar que tan bien satisfizo el programa educativo las necesidades de los
docentes, asi como las necesidades de los estudiantes.

Este cuestionario consta de tres partes. La parte uno solicité al docente que
aplicé el programa sus comentarios sobre la formacion que recibio del proyecto. La
parte dos le pregunté sobre la participacion del alumno en el programa y la parte tres

le solicité al docente que evaluara la efectividad del programa educativo.



Confiabilidad de los instrumentos de recoleccion de datos
Previo a la aplicacién de los instrumentos, cuestionarios, pre y post evaluacion, se

realizé los siguientes procedimientos metodologicos.

1. Aplicacion de la prueba piloto
La muestra a la que se le aplicé la prueba piloto estuvo conformada por 25 nifios,
quienes tenian las mismas caracteristicas de los sujetos que participaron en el

programa educativo de la intervencion.

2. Confiabilidad

Hurtado ®*? expresa que la confiabilidad de una escala se refiere al grado en que
la aplicacion repetida del instrumento a las mismas unidades de estudio, en idénticas
condiciones, produce iguales resultados, dando por hecho que el evento medido se
mantiene. Dicho de este modo, la confiabilidad vendr4a dada por el grado de
confianza o fiabilidad de los instrumentos que al ser aplicada a la muestra objeto de
estudio en unas mismas condiciones de tiempo y espacio y en varias oportunidades
el resultado es igual. Se utiliz6 el estadistico de Cronbach para evaluar la
confiabilidad de los instrumentos.

Tratamiento estadistico

Para el andlisis estadistico se determiné las distribuciones de frecuencias de
las variables en estudio contempladas. Para los constructos a predecir, se calcularon
los estadisticos de tendencia central y de dispersion. De igual forma, se utilizé el el
test t-student para muestras relacionadas para evaluar el cambio ocurrido en cada

dimensién investigada. Para ello se empleo el programa SPSS version 19.0.

Tabulacién y organizacion de los datos
Hurtado ?? refiere que tabular significa registrar los datos en tablas y que una
tabla es una representacion en la cual se organizan niameros o palabras en filas y

columnas. El proceso de tabulacion permite al investigador organizar los datos en



tablas o cuadros para procesar con mayor eficiencia y claridad el andlisis e
interpretacion de los resultados de la investigacion.

ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

Los recursos materiales que se utlizaron para el estudio fueron
aproximadamente cuatro resmas de papel, computadora, equipo reproductor de
imagenes (video bean) y material de oficina en general.

Los recursos humanos que se utilizaron para la presente investigacion
estuvieron compuestos por el personal docente y los alumnos de la institucion
educativa “Preescolar Mi Tita”.

Los recursos financieros que se estiman se necesitaron para la ejecuciéon del

estudio fueron:

Concepto Monto

Pasajes y manutencién por 5 dias Dr. | 20.000 BSF.
Marc Meyer (Univ British Columbia)

Traduccion del programa educativo del | 10.000 BSF.
inglés al espafiol

Taller de entrenamiento docentes 5.000 BSF.

TOTAL 35.000 BSF




RESULTADOS

La muestra de este estudio estuvo conformada por 25 nifios, 60,0% del sexo
masculino y 40,0% del sexo femenino. 72,0% con edades de 06 afos y 28,0% con
edades de 05 afios. (Gréfico 1-2).

Grafico 1. Distribucion de los nifios segun sexo (%)

H Femenino

B Masculino

Grafico 2. Distribucion de los nifios segun la edad (%0)

M Nifios de 6
afnos

H Ninos de 5
anos




En el cuadro 1 se muestra que los adultos de mayor contacto con el nifio lo
conforma el nucleo familiar, es decir, la madre y el padre.

Cuadro 1. Adulto de mayor contacto del niiio (%)

Adulto Respuestas %
Madre 24 50,0
Padre 21 43,8
Abuelo 0 0
Abuela 0 0
Madrastra 0 0
Padrastro 0 0
Medio tiempo madre 0 0
Medio tiempo padre 0 0
Otro 3 6,3
Total 48 100,0

En cuanto a los idiomas que se hablan en la casa del nifio, el espafiol
resulté por excelencia el idioma mas practicado con un 96,0%, el resto habla el
inglés en su hogar (4,0%) (Cuadro 2). Relacionado a esto, el primer idioma
aprendido por los nifios resulté ser en su mayoria el espafiol (96,0%). Sin embargo,
un 4,0% de los nifios estudiados aprendieron chino (Cuadro 3).

Cuadro 2. Idioma hablado en la casa del nifio

Idioma n %

Espafiol 24 96,0
Inglés 1 4,0
Total 25 100,0

Cuadro 3. Primer idioma aprendido

Idioma n %

Espafiol 24 96,0
Chino 1 4,0
Total 25 100,0

En cuanto a las variables “Atencion Plena (Mindfulness)” y la formacion
de valores en los estudiantes se puede observar que el programa de intervencion



tuvo un impacto importante y positivo en los mismos, pues hubo cambios
significativos en los puntajes de cada escala de mediciébn empleada (Cuadro 4-8).

En la variable “Atencién Plena” (Mindfulness) se obtuvo un puntaje promedio pre-test
de 56,92 puntos y una variabilidad de 11,7 puntos. Luego de aplicado el programa, el
puntaje promedio resultante aumentd a 71,88 puntos y la variabilidad disminuyo a
10,84 puntos, esto proporciona una diferencia significativa entre los puntajes
promedios pre-test y post-test de 14,96 puntos. Cabe destacar que previo a la
aplicacion del programa el 75% de los nifios tenian un puntaje en “Atencién Plena”
(Mindfulness) igual o inferior a 65 puntos, mientras que una vez efectuada la
aplicacion del programa el 75% de los nifios obtuvieron puntajes igual o inferior a
80,5 puntos (Cuadro 4).

En la variable “Empatia” se obtuvo un puntaje promedio pre-test de 23,68
puntos y una variabilidad de 4,57 puntos. Luego de aplicado el programa, el puntaje
promedio resultante aumenté a 29,00 puntos y la variabilidad fue de 4,58, esto
proporciona una diferencia significativa entre los puntajes promedios pre-test y post-
test de 5,32 puntos. Es de resaltar que previo a la aplicacion del programa el 75% de
los nifios tenian un puntaje en empatia igual o inferior a 27 puntos, mientras que una
vez efectuada la aplicacién del programa el 75% de los nifios obtuvieron puntajes
igual o inferior a 33 puntos (Cuadro 5).

En la variable “Toma de perspectiva” se obtuvo un puntaje promedio pre-
test de 20,52 puntos y una variabilidad de 4,14 puntos. Luego de aplicado el
programa, el puntaje promedio resultante aument6 a 27,16 puntos y la variabilidad
fue de 5,79, esto proporciona una diferencia significativa entre los puntajes
promedios pre-test y post-test de 6,64 puntos. Cabe destacar que previo a la
aplicacion del programa el 75% de los nifios tenia un puntaje en la variable “Toma de
Perspectiva” igual o inferior a 23,0 puntos, mientras que, una vez efectuada la
aplicacion del programa el 75% de los nifios obtuvieron puntajes igual o inferior a
32,0 puntos (Cuadro 6).

En la variable “Optimismo” se obtuvo un puntaje promedio pre-test de
33,44 puntos y una variabilidad de 5,62 puntos. Luego de aplicado el programa, el
puntaje promedio resultante aumenté a 41,08 puntos y la variabilidad fue de 4,26. A



este respecto, se obtuvieron diferencias significativas entre los puntajes pre-test y
post-test. Cabe destacar que previo a la aplicacion del programa el 75% de los nifios
tenian un puntaje en la variable “Optimismo” igual o inferior a 37,5 puntos, mientras
que, una vez efectuada la aplicacion del programa el 75% de los nifios obtuvieron
puntajes igual o inferior a 44,0 puntos (Cuadro 7).

En la variable “Regulacién emocional” se obtuvo un puntaje promedio
pre-test de 16,04 puntos y una variabilidad de 3,65 puntos. Luego de aplicado el
programa, el puntaje promedio resultante aument6 a 19,64 puntos y la variabilidad
fue de 3,85, esto proporciona una diferencia significativa entre los puntajes
promedios pre-test y post-test de 3,6 puntos. Cabe destacar que previo a la
aplicacion del programa el 75% de los niflos tenia un puntaje en la variable
regulacion emocional igual o inferior a 19,0 puntos, mientras que, una vez efectuada
la aplicacion del programa el 75% de los nifios obtuvieron puntajes igual o inferior a
22,5 puntos (Cuadro 8).

Cuadro 4. Estadisticos descriptivos de la escala ""Atencion Plena (Mindfulness)™

Diferencia
s Antes de la Después de la entre los
Estadisticos : i - - - p-valor
intervencion intervencion puntajes
promedios
Promedio 56,9200 71,8800
Mediana 57,0000 75,0000
Moda 53,00 60,00
Desv. Estandar 11,73996 10,84097 14,9600 ,000
P25 51,5000 63,0000
P50 57,0000 75,0000
P75 65,0000 80,5000

*prueba t-student a un nivel de significacion del 5%




Cuadro 5. Estadisticos descriptivos de la escala ""Empatia’

Diferencia
- Antes de la Después de la entre los
Estadisticos . . ; g - p-valor
intervencion intervencion puntajes
promedios
Promedio 23,6800 29,0000
Mediana 23,0000 29,0000
Moda 23,00 29,00
Desv. Estandar 4,57092 4,58258 5,3200 ,000
P25 20,0000 26,5000
P50 23,0000 29,0000
P75 27,0000 33,0000

*prueba t-student a un nivel de significacion del 5%

Cuadro 6. Estadisticos descriptivos de la escala *"Toma de Perspectiva™

Diferencia
s Antes de la Después de la entre los
Estadisticos . . . - - p-valor
intervencion intervencion puntajes
promedios
Promedio 20,5200 27,1600
Mediana 21,0000 28,0000
Moda 23,00 28,00
Desv. Estandar 4,14447 5,79281 6,6400 ,000
P25 18,0000 23,0000
P50 21,0000 28,0000
P75 23,0000 32,0000

*prueba t-student a un nivel de significacion del 5%



Cuadro 7. Estadisticos descriptivos de la escala ""Optimismo"’

Diferencia
Estadisticos _Antes de_I,a IZ_)espués d_e, la entre I_os p-valor
intervencion intervencion puntajes

promedios
Promedio 33,4400 41,0800
Mediana 34,0000 43,0000

Moda 36,00 43,00
Desv. Estandar 5,62050 4,26146 7,6400 0,000

P25 30,5000 38,5000
P50 34,0000 43,0000
P75 37,5000 44,0000

*prueba t-student a un nivel de significacion del 5%

Cuadro 8. Estadisticos descriptivos de la escala "*Regulacién emocional**

Diferencia
- Antes de la Después de la entre los
Estadisticos : L : y - p-valor
intervencion intervencion puntajes
promedios
Promedio 16,0400 19,6400
Mediana 16,0000 19,0000
Moda 14,00 25,00
Desv. Estandar 3,65696 3,85011 3,6000 ,001
P25 14,0000 18,0000
P50 16,0000 19,0000
P75 19,0000 22,5000

*prueba t-student a un nivel de significacion del 5%



Satisfaccion en los estudiantes con el programa de intervenciéon “MindUP”

En general los estudiantes calificaron al programa MindUP de “bueno”
(8% de la muestra) a “muy bueno” (92% de la muestra) abarcando el 100% de las
apreciaciones de los mismos (Cuadro 9). También todos expresaron experimentar
una sensacion de relajacion ocasionada por el programa aplicado (100% de la

muestra) (Cuadro 10).

Cuadro 9. Apreciacion general del programa MindUP percibido por los estudiantes (%0)

Apreciacion del programa n %
Malo 0 0
Normal 0 0
Bueno 2 8,0
Muy bueno 23 92,0
Total 25 100,0

Cuadro 10. Sensaciéon de relajacion en los estudiantes obtenido a través del programa
MindUP (%)

Sensacion de relajacion obtenida N %
Nada 0 0

Muy poco 0 0
Algo 0 0

Mucho 25 100

Total 25 100




Por otro lado, se pudo obtener en los estudiantes una sensacion de
felicidad en gran escala (96,0%), asi como también la promocién de compafierismo
(88,0%) inducido por el programa MindUP (Cuadro 11-12).

Cuadro 11. Sensacion de felicidad en los estudiantes obtenida a través del programa
MindUP (%)

Sensacion de felicidad obtenida

N %
Nada 0 0
Muy poco 0 0
Algo 1 4,0
Mucho 24 96,0
Total 25 100,0

Cuadro 12. Compafierismo desarrollado en los estudiantes a través del programa
MindUP (%)

Promocién o desarrollo de comparfierismo N %
Nada 1 4,0
Muy poco 0 0
Algo 2 8,0
Mucho 22 88,0

Total 25 100,0




Es importante sefalar que el 96,0% de los escolares han aplicado lo que
han aprendido durante dicho programa, ensefiando a otras personas y la mayoria de

ellos (88,0%) recomienda su uso (Cuadro 13-14).

Cuadro 13. Ensefianza a otros del aprendizaje obtenido mediante MindUP (%)

Ensefanza a otros n %
Si 24 96,0

No 1 4,0
Total 25 100,0

Cuadro 14. Recomendacion de MindUP (%)

Recomendacion n %
Si 22 88,0
No 3 12,0
Total 25 100,0

Satisfaccion del profesorado

Ninguno de los 4 docentes tenia experiencia en la aplicacion del
programa MindUP, sin embargo, consideran que un (1) dia de entrenamiento es
suficiente para implementarlo (Cuadro 15-16).La totalidad de los profesores
consideran que MindUP es una herramienta de gran facilidad, organizada y clara
(Cuadro 17-19).

Cuadro 15. Experiencia en aplicacion en clases
del programa MindUP (%o)

Experiencia n %
Si 0 0

No 4 100

Total 4 100




Cuadro 16. ¢ Cree que un dia de entrenamiento fue suficiente para poder implementar el
programa con confianza y comodidad?

Facilidad de uso n %
Si 4 100

No 0 0
Total 4 100

Cuadro 17. Facilidad de uso del programa
MindUP (%)

Facilidad de uso n %
Si 4 100

No 0 0
Total 4 100

Cuadro 18. Organizacion del programa MindUP

(%)
Organizacion n %
Si 4 100
No 0 0
Total 4 100
Cuadro 19. Claridad del programa
MindUP (%)
Claridad n %
Si 4 100
No 0 0
Total 4 100

Los docentes reportan que durante la aplicacion del programa pudieron
observar el nivel de compromiso de sus estudiantes con cada una de las lecciones,
dicha percepcién se recogi6 en una escala de preguntas cuyos estadisticos
descriptivos se presentan en el cuadro 20. El promedio de ese puntaje fue de 67,66 y
la variabilidad del mismo fue de 0,57. A este respecto, es mas importante la
interpretacion del puntaje promedio por item (puntaje total de la escala/nUmero de
items), el cual resultdé de 4,51,indicando que el profesorado percibi6 a sus
estudiantes “comprometidos” y “muy comprometidos” con el programa. Esto

claramente refleja el interés de los nifios en esta actividad.



Cuadro 20. Estadisticos descriptivos de la escala ""nivel de compromiso del estudiante"

Nivel de compromiso del

Estadisticos Puntaje promedio por item

estudiante
Promedio 67,6667
Mediana 68,0000
Moda 68,00
Desv. Estandar ,57735 4511111111
P25 67,0000
P50 68,0000

P75

El 75% de los docentes practicaron alguna de las actividades
complementarias ofrecidas por el curriculo de MindUP (Cuadro 21). Al considerar la
practica central de la respiracion consciente el 100% de los profesores la consideré

valiosa, agradable y de gran utilidad (Cuadro 22-24).

Cuadro 21. Realizacién de actividades
complementarias (%)

Realizacion de actividades o
. n Y0
complementarias
Si 3 75,00
No 1 25,00
Total 4 100

Cuadro 22. Agrado de la practica de respiracion
consciente (%)

Agrado n %
Si 4 100
No 0 0

Total 4 100




Cuadro 23. Practica de respiracion consciente
valiosa (%)

Agrado n %
Si 4 100
No 0 0

Total 4 100

Cuadro 24. Utilidad de la practica de respiracion
consciente (%)

Utilidad n %
Si 4 100
No 0 0

Total 4 100

En general, la evaluacion del programa por parte de profesorado resultd
“muy positiva”, en efecto, se observd que en el 100% de los mismos existe una

apreciacion de MindUP y sus efectos sobre el estudiante “muy positivos”.

Cuadro 25. Apreciacién general del programa de MindUP percibido por el profesorado
(%)

Apreciacion general n %
Muy negativo 0 0
Negativo 0 0
Neutral 0 0
Positivo 0 0
Muy positivo 3 100
Total 4 100




Cuadro 26. Efectos positivos de MindUP en los estudiantes (%)
Efectos n %

No, nada positivo 0 0
Poco positivo 0 0
No esta seguro 0 0
Positivo 0 0
Muy positivo 3 100
Total 4 100

PRUEBA PILOTO

Alfa de
Escala Cronbach
Atencion plena 679
Empatia 642
Toma de perspectiva 461
Optimismo ,655
Regulacion emocional 410

Una vez aplicado el instrumento a 25 nifios, se observé que la confiabilidad de las
escalas, medidas a través del alfa de Cronbach, resulto:

e Buena confiabilidad para las escalas Atencion Plena, Empatia y Optimismo.

« Moderada confiabilidad en el caso de las escalas de Toma de perspectiva y

Regulacion emocional.



DISCUSION

El objetivo del presente estudio fue evaluar los efectos de un programa
educativo, basado en la Atencion Plena (Mindfulness), para la promocion de la
regulacion emocional y la formacion de valores en estudiantes en edades de
preescolar. Como se observa en los resultados, que midieron los niveles antes y
después de la intervencién, se presentaron cambios significativos en las variables de
Atencion Plena (Mindfulness), la regulacion emocional y las relacionadas con la
formacion de valores (Empatia, Optimismo y Toma de Perspectiva). Estos hallazgos
coinciden con el estudio realizado por Schonert y Lawlor ‘¥ (Vancouver, Canada) y
con el reportado por Schaller *® (Dallas, Texas), ambos estudios aplicaron el mismo
programa de intervencion que fue objeto de estudio en la presente investigacion.

De igual manera, los resultados demuestran que se logré uno de los objetivos
especificos planteados en esta investigacion, como lo evidencia el grado de
satisfaccion de los estudiantes y profesores con el programa de intervencion y en
este aspecto se coincide con las anteriores investigaciones mencionadas % 8. E|
programa gusto a los nifios. Se sintieron relajados y felices con el mismo y las
técnicas que aprendieron, fundamentalmente la relacionada con la respiracion
consciente, se las ensefiaron a familiares.

Respecto a la satisfaccion de los profesores se evidencia que el programa de
intervencion fue facil, claro y organizado a pesar de que no tenian experiencia con el
mismo y el entrenamiento fue de un dia. Los docentes en sus apreciaciones,
posteriores a la finalizaciéon del programa, reportaron que antes de la intervencion
tuvieron la impresion que les seria muy dificil aplicarlo dada la complejidad de las
cuatro disciplinas cientificas como la Psicologia Positiva, Neurociencias, Educacion
socio-emocional y Mindfulness, en que se basaba el programa.

Lo anterior, destaca que es posible el disefio de programas educativos
basados en teorias y evidencias cientificas. Es un avance significativo el poder
comprobar que, a pesar de la complejidad de un érgano humano tan especializado
como el cerebro, los recientes conocimientos que han aportado las neurociencias
sobre éste, podrian traer importantes beneficios en el aula de clase. Otra ventaja que

se deriva del programa de intervencion utilizado es que se puede adaptar, facilmente,



a cualquier rutina escolar y podria representar un eje transversal en los curriculos
oficiales, fundamentalmente, un eje que promueve la formacién de valores en la
educacion.

Para la bioética global y en especial, para uno de sus campos, la bioética
social, la escuela es el espacio por excelencia, al igual que la familia, donde,
principalmente, deben promoverse la formacién humana, espiritual, ética, cultural e
intelectual de los alumnos. Democracia, solidaridad, libertad, responsabilidad son
valores constructores de ciudadania. Optimismo, Toma de Perspectiva, empatia,
entre otros, sustenta la moral de ciudadanos comprometidos con una sociedad
democratica. Para la bioética social la inversion en programas educativos socio-
emocionales que promueve valores humanos es una de las mejores apuestas para
salvaguardar un principio, tan preciado como la justicia, que podria garantizar que las
generaciones futuras tengan un mejor rumbo que el actual.

Algunos de los principios primordiales para la bioética como autonomia,
justicia y beneficencia serian fomentados y desarrollados en aulas de clase donde el
altruismo, el respeto a la diversidad y la tolerancia son competencias socio-
emocionales tan destacadas como las académicas.

Una de las caracteristicas mas resaltantes de los programas educativos
basados en el aprendizaje consciente (mindfulness) es que podrian generar una
mayor capacidad de eleccion autonoma en los estudiantes, al tener ellos un rol mas
activo y participativo en el conocimiento que se produce en el aula de clase. Segun
Castillo ©®® |a autonomia es el principio que permite a las personas hacer sus propias
escogencias y ambientes de aprendizaje donde la novedad, la creatividad y la
diversidad de estimulos cognoscitivos estan presentes representarian una adecuada
plataforma para desarrollar este principio.

El principio de beneficencia tan adecuadamente definido por el Informe
Belmont al expresar que se debe tratar a las personas de manera ética no sélo
respetando sus decisiones y protegiéndolas de dafo, sino también esforzandose en
asegurar su bienestar, estaria garantizado en programas educativos, como el objeto
de estudio de la presente investigacion, al fomentar los valores de empatia, gratitud,
toma de perspectiva y optimismo. Estos valores son destrezas basicas que deben



desarrollarse en el ambito educativo, con la misma importancia que se le da a las
destrezas académicas, ya que las competencias socioemocionales son herramientas
fundamentales para la promocion de valores éticos en los nifios. De igual forma, la
educacion socioemocional estaria enmarcada dentro de programas de prevencion
gue estan dirigidos a estimular factores protectores de la salud y fomentar la
resiliencia entre los nifios y los adolescentes. En otras palabras, son programas que
desarrollan cualidades y rasgos humanos positivos asociados con el bienestar.

Una educacion sustentada en valores éticos, estimula lo que los cientificos

denominan el cerebro social %%

, (relacionado con el conjunto de circuitos del
cerebro que orquestan las relaciones interpersonales) o el cerebro ético %, que
demuestran la neurofisiologia de este “sentido ético integrado”, que es consustancial
a la condicion humana y cuyo maximo fin seria el promover el bienestar del otro
(beneficencia).

Si las investigaciones demuestran que nuestro cerebro esta constituido para la
compasion y la empatia, una educacion sustentada en valores éticos que promueve
la comprension y respeto por los sentimientos de los otros y la consecuente
preocupacion por su bienestar (beneficencia) son competencias socio-emocionales
gue los nifios necesitan desarrollar para ser mas resilientes, tener mayor autoestima
y confianza en sus capacidades.

Es importante destacar, que este innovador programa educativo que,
actualmente, se aplica a 100.000 nifios alrededor del mundo y en varios continentes,
no habia sido instrumentado en un pais de habla hispana y Venezuela, a través de
este estudio, es el Unico en Latinoamérica que ha aplicado esta metodologia.

Los resultados aportan evidencias destacadas acerca de la importancia de
implementar programas educativos que fomentan variables protectoras del bienestar
subjetivo y que pueden prevenir, en el futuro de los nifios, la aparicién de problemas
de salud, tal como lo reporta Delgado ™ en sus estudios y en las que sefiala que
variables, como empatia y optimismo, entre otras, estan estrechamente relacionadas
con valores humanos.

Esta primera aproximacion metodolégica fue cuantitativa, sin embargo dado
que la naturaleza del objeto de estudio, la Atencién Plena (mindfulness), se ubica en



el campo fenomenoldgico, se estima que este tipo de investigaciones podrian ser
evaluadas, también, con parametros cualitativos. Al respecto, un connotado
investigador internacional en el campo de mindfulness en educacion, Mark
Greenberg @ describe diferentes formas para medir estos procesos y registrar sus
resultados, tales como auto reportes (primera persona fenomenoldgica), que
pudieran ser tanto cualitativos como cuantitativos. Estudios de mindfulness
interpersonales en los que se observa a los alumnos sometidos a estas
intervenciones, antes y después, en sus interacciones sociales en el hogar.
Observacion de ejecucion de tareas sociales (test interpersonales) Reacciones
observadas en contextos de realidad virtual. Mediciones de reactividades
psicofisiologicas (estudios de hormonas del estrés) y reportes de terceros (maestros,
padres y pares)

Aunque entre los objetivos de la investigacion no se planteé incluir los
comentarios de los padres, una de las ventajas de la investigacién-accion es que
puede generar procesos de cambio en la comunidad. En el transcurso de la
aplicacion del programa educativo de intervencién los padres de los nifos,
pertenecientes a la muestra seleccionada, dieron diversos testimonios del cambio en
sus hijos respecto a la regulacion emocional y como los alumnos usaron los
conocimientos adquiridos sobre el cerebro para promover la calma en sus hogares
en momentos de conflicto. ElI contenido de la leccion 1 del programa ensefa las
diferentes partes del cerebro responsables de las emociones y los nifios aprendieron
a correlacionar estas partes con la practica de la respiracion consciente y la
consecucion de estados de animo relajados y calmados. Esto fue muy destacado por
maestras y padres.

El programa educativo de intervencion tiene varias estrategias para desarrollar
un mejor entrenamiento de la mente, apoyado en el conocimiento cientifico del
cerebro. Una de ellas es la denominada “La Practica Central” que es el habito de
descanso cerebral que se realiza tres veces en la rutina diaria escolar. Al tomar una
pausa los nifios entienden que tienen la capacidad de calmarse y relajarse por si
mismos. Este acto promueve la base neurofisiolégica del principio bioético de

autonomia. La “Préactica Central” es un ejercicio mental que pudiera generar y



moldear nuevos circuitos en el cerebro. Los estudios cientificos " 3 %8 han
correlacionado este tipo de practica mental con un mejor funcionamiento de la
corteza prefrontal. Esta area del cerebro es la de mas reciente desarrollo y es para
muchos neurocientificos %, entre ellos destacados bioeticistas como Ganazziga, la
base de la eticidad en la conducta humana. Tal como lo refiere Dispenza ®?” |a
corteza prefrontal orienta al futuro, regula la conducta, suefia con nuevas
posibilidades y nos guia a lo largo de la vida. Es el asiento de la consciencia. Para
este autor la corteza prefrontal es el obsequio evolutivo para las generaciones
futuras.

Los reportes de terceros, tanto de padres como de docentes o pares podrian
representar una herramienta adecuada para comprender mejor los alcances y
beneficios de este tipo de programas educativos, tal como lo evidencian los estudios
de Flook *® al respecto.

Una hipotesis que podria plantearse, en investigaciones futuras, es que al
tener este tipo de programas efectos significativos positivos en la regulacion
emocional ello podria ayudar al manejo de las relaciones sociales dentro del aula de
clase y podria ayudar a reducir la violencia escolar, del cual el acoso (bulling) es uno
de los sintomas mas graves.

Esta investigacion representa un estudio piloto que aporté data que servira
para afinar los instrumentos de evaluacion y el protocolo de investigacion para
futuros estudios.

Un interesante objetivo para posteriores investigaciones seria evaluar los
efectos de este tipo de programa en el rendimiento académico tomando en cuenta
que existen precedentes que correlacionan la atencion plena (mindfulness) con
funciones ejecutivas y rendimiento académico > .

El estudio evalu6 los efectos de este tipo de programa en el grupo de
intervencién. Otro de los retos que se plantea seria el de realizar una investigacion
con un grupo control y otro de intervencion a fin de evaluar la efectividad en un
estudio comparativo.

Por otro lado, los resultados arrojan evidencias de la factibilidad de las

intervenciones en el ambito educativo basados en la Atencion Plena (mindfulness).



En los dltimos afios las mas destacadas bases de datos cientificas del area de la
ciencia de la salud ©® reportan un incremento de investigaciones basadas en
mindfulness y los efectos positivos de esta técnica en diversas enfermedades,
especialmente las relacionadas con el estrés © 6365.70)

Los alcances de mindfulness en la educacién es un campo de estudio muy
reciente y tanto las técnicas de intervencion como los instrumentos de evaluacion de
éstas se encuentra en plena construccion y revision. Sin embargo, la data en este

(10.14-19. 69y esta sustentada en promover valores

campo cientifico es muy alentadora
humanos para la convivencia y el respeto al otro. Esto ultimo, es de vital importancia
para la bioética.

Se considera que aunque los resultados de la presente investigacion son
positivos, la generalizacion de los alcances del mismo debe ser cuidadosa, ya que el
tamafo de la muestra es pequefia y ademas no fue aleatoria sino de autoseleccion.
También, debe contemplarse, para este tipo de estudios, posteriores investigaciones
que le hagan seguimiento a la permanencia de los efectos positivos de estas
intervenciones.

Finalmente, programas educativos, como el implementado en esta
investigacion y otros orientados en la formacién de valores, apostarian a construir
“puentes hacia al futuro”, tal como fue el suefio de Potter, donde los aportes y

desarrollo de la ciencia sirvan de sustento a una nueva eticidad.
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ANEXOS

(Anexo I)

CONSENTIMIENTO INFORMADO (DOCENTES)

INVITACION PARA PARTICIPAR EN PROGRAMA DE EDUCACION SOCIO
EMOCIONAL

Usted esta invitado a participar en un programa de educacion socio emocional
dirigido a alumnos de preescolar. El objetivo de la investigacion es evaluar los
efectos de este programa basado en los ultimos descubrimientos de la neurociencia
en el campo educativo, como podria influir éste en la regulacion emocional de los
nifios y como podria contribuir a la formacion de valores en el aula de clases.

El propdsito de este programa educativo es dar a sus alumnos herramientas
socio-emocionales que promueven su bienestar integral y forma parte de una
investigacioén para un Trabajo de Grado de la Maestria de Bioética de la Universidad
Central de Venezuela. Asimismo, le informamos que toda la recopilacién de datos de
este registro, sera utilizada con fines de investigacion a objeto de colaborar con los
avances en la educaciéon en Venezuela y en ningdn momento su identidad sera
revelada y todos los datos se manejaran confidencialmente.

Su participacion en este proyecto es voluntaria y consistirA en conocer su
opinion a través de la aplicacion de un cuestionario que evaluara los efectos del
programa educativo. Usted podra hacer preguntas las veces que quiera y en
cualguier momento del estudio. La investigacidbn no representard ningan riesgo e
inconveniente ni para su alumno ni para usted.

Los resultados de esta investigacion se le comunicaran a usted y al finalizar se
publicaran los resultados para que otras personas interesadas puedan aprender de la
presente investigacion.

Usted podra retirarse del proyecto en cualquier momento sin ningun problema.

Usted no recibira ningun tipo de pago por participar en este estudio.



Si surge alguna duda en relacién a este estudio usted puede contactar a la
investigadora principal, Lic. Reina Matheus por el teléfono 0412-6214346 o al Colegio
Mi Tita Integral por el teléfono 212 9852793.

Igualmente le informamos que es su derecho guardar una copia de este

documento.



CONSENTIMIENTO INFORMADO (DOCENTES)

EFECTOS DE UN PROGRAMA EDUCATIVO EN ATENCION PLENA EN LA
REGULACION EMOCIONAL Y FORMACION DE VALORES EN PREESCOLAR

Yo he leido este documento y me ha sido explicado su contenido. Confirmo
qgue entendi la explicacion de este estudio y fueron respondidas mis dudas. Entiendo
que mi participacion es voluntaria. Entiendo que no voy a recibir ningan pago por
participar en este estudio y permito que la informacion que aportaré en el
cuestionario sea utilizada en este estudio. Entiendo que recibiré una copia de este

documento después de firmado.

Nombre en letra imprenta

Docente Firma Cl.

He sido testigo de la lectura exacta del documento de consentimiento para el
potencial participante y el individuo ha tenido la oportunidad de hacer preguntas.
Confirmo que el individuo ha dado consentimiento liboremente.

Nombre en letra de imprenta

Testigo Firma Fecha

Ha sido proporcionada al participante una copia de este documento de
consentimiento informado
Nombre en letra de imprenta (investigador)

Firma Cl.




(Anexo II)

CONSENTIMIENTO INFORMADO (Alumnos)

INVITACION PARA PARTICIPAR EN UN PROGRAMA DE EDUCACION SOCIO
EMOCIONAL

Su nifio o representado es invitado a participar en un programa de educacion
socio emocional dirigido a alumnos de preescolar. El objetivo de la investigacion es
evaluar los efectos de este programa basado en los ultimos descubrimientos de la
neurociencia en el campo educativo, como podria influir éste en la regulacion
emocional de los nifios y cdmo podria contribuir en la formacion de valores en el aula
de clases.

El proposito de este programa educativo es dar a su nifio o representado
herramientas socio-emocionales que promueven su bienestar integral y forma parte
de una investigacion para un Trabajo de Grado de la Maestria de Bioética de la
Universidad Central de Venezuela. Asimismo, le informamos que toda la recopilacion
de datos de este estudio, sera utilizada con fines de investigacion a objeto de
colaborar con los avances en la educacién en Venezuela y en ningin momento su
identidad sera revelada y todos los datos se manejaran confidencialmente.

Su participacion en este proyecto es voluntaria y consistira en que su nifio o
representado debera contestar cinco cuestionarios que evaluaran la efectividad del
programa educativo. El periodo de aplicacion de los cuestionarios se realizara al
comienzo del afo escolar y al final del programa en el mes de febrero de 2013. Usted
como representante podra hacer preguntas las veces que quiera y en cualquier
momento del estudio. La investigacion no representara ningun riesgo e inconveniente
para su niflo o representado.

Los resultados de esta investigacion se le comunicaran a usted y al finalizar se
publicaran los resultados para que otras personas interesadas puedan aprender de la
presente investigacion.

El nifio podréa retirarse del proyecto en cualquier momento sin ningun

problema.



Los alumnos no recibiran ningun tipo de pago por participar en este estudio.

Si surge alguna duda en relacién a este estudio usted puede contactar a la
investigadora principal, Lic. Reina Matheus por el teléfono 0412-6214346 o al Colegio
Mi Tita Integral por el teléfono 212 9852793.

Igualmente le informamos que es su derecho guardar una copia de este

documento.



CONSENTIMIENTO INFORMADO (Alumnos)

EFECTOS DE UN PROGRAMA EDUCATIVO EN ATENCION PLENA EN LA
REGULACION EMOCIONAL Y FORMACION DE VALORES EN PREESCOLAR

Yo he leido este documento y me ha sido explicado su contenido. Confirmo
qgue entendi la explicacion de este estudio y fueron respondidas mis dudas. Entiendo
que la participaciéon de mi nifio o representado es voluntaria. Entiendo que no voy a
recibir ninglin pago por participar en este estudio y permito que la informacion
relacionada con mi niflo o representado sea utilizada en este estudio. Entiendo que

recibiré una copia de este documento después de firmado.

Nombre en letra imprenta

Padre o representante Firma Cl.

Nombre en letra imprenta

Madre o representante Firma Cl.

He sido testigo de la lectura exacta del documento de consentimiento para el
potencial participante y el individuo ha tenido la oportunidad de hacer preguntas.
Confirmo que el individuo ha dado consentimiento liboremente.

Nombre en letra de imprenta

Testigo Firma Fecha

Ha sido proporcionada al participante una copia de este documento de
consentimiento informado

Nombre en letra de imprenta
(investigador)
Firma Cl.
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CUESTIONARIO DEMOGRAFICO

Grado

Escuela:

1. ¢ Eres tu un nifio o una nifia? (MARQUE UNA X) NINO( ) NINA( )
2. ¢,Cual es tu fecha de nacimiento?

(Mes)

(Dia) (Ao en que naciste)

3.¢,Cudl de estos adultos vive contigo LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO?
(Margue todos los adultos).

____Madre ____Padre Medio tiempo Padre
____Abuela ____Abuelo
__ Madrastra

Medio tiempo Madre
____Padrasto
____Otro adulto (Por ejemplo: Tio, Tia, Cuidadores)

6. ¢, Cudl es el primer idioma que aprendiste en tu casa?

7. ¢Qué idioma (s) se habla en tu casa?




(Anexo V)

CUESTIONARIO DE PENSAMIENTOS Y SENTIMIENTOS

Instrucciones: Las siguientes oraciones describen como se puede sentir una persona acerca de otra.
Para cada oracion, indique cual de las siguientes opciones DE VERDAD lo describe mejor para ti.

Pensamientos y Sentimientos Nada Un poco Més o Mucho Siempre
Como Como yo menos Como yo Como yo

yo Como yo
1. A menudo siento lastima por las personas que 1 2 3 4 5
no tienen las cosas que yo tengo.
2. Entiendo porque la gente hace las cosas que 1 2 3 4 >
hacen.
3. Aveces me da mucha lastima las personas 1 2 3 4 >
gue tienen problemas.
4. Siento lastima cuando veo que molestan a 1 2 3 4 S
alguien.
5. A veces entiendo mejor a mis amigos cuando 1 2 3 4 S
imagino lo que piensan de las cosas.
6. A pesar de que esté molesto con alguien 1 2 3 4 S
intento entender como se siente.
7. A veces siento lastima por los nifios que estan 1 2 3 4 S
tristes o en problemas.
8. Trato de entender como se siente un nifio 1 2 3 4 >
antes de decidir lo que lo voy a decirle.
9. Me molesta cuando veo que a alguien lo 1 2 3 4 S
tratan mal.
10. Adn cuando tengo la razén escucho lo que la 1 2 3 4 S
gente piensa.
11. Las cosas que pasan a mi alrededor me 1 2 3 4 S
generan muchos sentimientos.
12. Antes de decir algo malo de alguien, trato de 1 2 3 4 S
imaginar cdmo me sentiria si fuera esa persona.
13. Soy una persona a la que le importan los 1 2 3 4 S
sentimientos de los demés.

1 2 3 4 5

14. Hay muchas formas de pensar en un
problema y trato de ver cada una de ellas.




(Anexo V)

EXPERIENCIAS DEL DIA A DIA

Instrucciones: Para cada oracion, indique cual de las siguientes opciones DE VERDAD lo

describe mejor para ti. Lea con cuidado cada oraciéon. RESPONDA HONESTAMENTE.

Gracias!!
Experiencias Nunca Casi Muy A Casi Siempre
nunca poco veces siempre

1. Me puedo sentir de alguna forma, y no darme 1 2 3 4 5 6

cuenta hasta después que pasa.

2. Rompo o derramo cosas por no estar prestando 1 2 3 4 5 6
atencion, no tener cuidado, o pensar en otras
cosas.

3. Me cuesta mantenerme concentrado en lo que 1 2 3 4 5 6
pasa en el momento presente.

4. Normalmente camino muy rapido a donde voy sin 1 2 3 4 5 6
prestar atencion de lo que experimento en el
camino

5. Normalmente no me doy cuenta si siento mi 1 2 3 4 5 6
cuerpo tenso o incémodo, hasta que me siento
muy mal.

6. Olvido el nombre de una persona poco tiempo 1 2 3 4 5 6
después de conocerla por primera vez.

7. Parece que hago cosas automaticamente sin 1 2 3 4 5 6
prestar atencion a lo que estoy haciendo.

8. Me apuro en terminar las actividades sin prestar 1 2 3 4 5 6
mucha atencién en lo que hago.

9. Me preocupo tanto por alcanzar una meta en el 1 2 3 4 5 6
futuro que presto poca atencion a lo que hago en
el momento presente.

10.Inicio mis actividades y tareas automaticamente 1 2 3 4 5 6
sin estar atento de lo que hago.

11.Puedo escuchar a alguien por una oreja mientras
hago otra cosa al mismo tiempo. 1 2 3 4 5 6

12.Entro a un cuarto y después me pregunto por 1 2 3 4 5 6
gué entre.

1 2 3 4 5 6

13.No dejo de pensar en el futuro o el pasado.




14.Me encuentro haciendo cosas sin prestar
atencién.

15.Meriendo sin estar atento a lo que estoy
comiendo.




(Anexo VI)

Acerca de mi...

Instrucciones: Para cada oracion, indique cual de las siguientes opciones DE VERDAD lo describe
mejor para ti. Lea cada oracion con cuidado. Responda con honestidad. Gracias!!

Nada Un poco Més o Mucho Siempre
Acerca de mi... Como yo Como yo menos Como yo Como yo
Como yo
1. Tengo mas momentos malos que buenos 1 2 3 4 5
2. Me pasaran mas cosas buenas que malas 1 2 3 4 5
3. Comienzo mis dias pensando que tendré un 1 2 3 4 5
mal dia.
4. A pesar de que hay cosas malas, puedo ver 1 2 3 4 5
las cosas buenas de mi y de mi vida
5. Me aburren la mayoria de las cosas en la 1 2 3 4 5
vida
6. Pienso que las cosas se pondran peor en 1 2 3 4 5
el futuro
7. Soy optimista con mi vida en el Colegio 1 2 3 4 5
8. Pienso que soy un nifio (a) con suerte 1 2 3 4 5
9. Cuando algo malo me ocurre pienso que va 1 2 3 4 5
a durar por mucho tiempo
10.Incluso las cosas pequefias me molestan 1 2 3 4 5
11.Cometo el mismo error una y otra vez. 1 2 3 4 5
12.Al esperar por algo, no tengo paciencia 1 2 3 4 5
13.Tomo decisiones sin pensar en las 1 2 3 4 5
consecuencias
14.Aunque haya una crisis me quedo calmado 1 2 3 4 5




(Anexo VII)

Mis pensamientos sobre el programa

Evaluacion del estudiante de preescolar del Programa educativo.

Fecha de hoy: Estoy en el nivel:

Ejemplos de preguntas:

Ejemplo 1: ¢ Qué piensas de la pizza?

pAg
® 6 ©o O

(Mala) (Normal) (Buena) (Muy buena)

Ejemplo 2: ¢ Cuanto crees que comer vegetales ayuda a mantenerse saludable?

pAg
® 6 ©© O

(Nada) (Muy poco) (Algo) (Mucho)

Ejemplo 3: ¢ Te gusta hacer deporte?

© 6

(Si) (No)

Preguntas reales:

1. ¢Qué te parecié el programa?

PAg
® 6 ©o O

(Malo) (Normal)  (Bueno) (Muy bueno)



2. ¢ Cuanto crees que el programa ayuda a los nifios a sentirse mas relajados?

PAg
® 6 o O

(Nada) (Muy poco) (Algo) (Mucho)

3. ¢ Cuanto crees que el programa ayuda a los nifios a sentirse feliz?

pAg
® 6 o O

(Nada) (Muy poco) (Algo) (Mucho)

4. ¢ Cuanto crees que el programa ayuda a los nifios a llevarsela mejor con sus

comparnieros? .
®» o © O

(Nada) (Muy poco) (Algo) (Mucho)

5. ¢ Ensefaste a cualquier persona en tu hogar, en la escuela, o en tu urbanizacion
acerca de algo que aprendiste en el programa?

© 6

(Si) (No)

6. ¢ Le dirias a un amigo que hiciera el programa?

© ©

(Si) (No)

iGracias!



(Anexo VIII)

Encuesta de Satisfaccion del Docente

Evaluacion del Profesor del Programa Educativo

Gracias por su tiempo al completar esta encuesta. Sus comentarios nos ayudaran a mejorar el
programa educativo, por igual, para docentes y estudiantes. Esta encuesta contiene cuatro paginas
por favor asegurese de responderlas todas.

La encuesta esta dividida en tres partes.
Parte 1 Pregunta sus comentarios sobre el entrenamiento que recibié del Programa educativo.

Parte 2 Pregunta sobre el interés de los estudiantes en el Programa educativo.

Parte 3 Evalla la efectividad del programa educativo.

Grado en el que actualmente da clases:

¢Algunavez habia ensefiado el programa en su aula antes? Si No

Parte 1: Evaluaciéon del entrenamiento.

1. ¢ Cree que un dia de entrenamiento fue suficiente para poder implementar el programa con
confianza y comodidad?

Si No

Si eligié NO, hubiera preferido (por favor encierre en un circulo):

a) Un mayor tiempo para aprender sobre mindfulness.
b) Mayor informacion en técnicas en particular.

¢) Mayor tiempo para planificaren areas con dificultades.
d) Mayor tiempo para practicar.

e) Mayor tiempo para estar comodo con el programa.

f) Otro

2. ¢ Le fue util el programa?:

a) ¢ Facil de usar? Si No
b) ¢ Bien organizado? Si No
c) ¢ Claramente escrito? Si No



¢ Tiene algln otro comentario acerca del manual?

Parte 2: Evaluacién del compromiso del Estudiante
Para cada una de las siguientes 15 lecciones, por favor califique el nivel de compromiso observado en
los nifios, desde 1 (No comprometido) hasta 5 (Muy comprometido)

Leccion 1: 1 2 3 4 5
Entender el Cerebro No Algo Muy
comprometido Comprometido
Leccion 2: 1 4 5
Introduccién a la No Algo Muy
consciencia consciente Comprometido Comprometido
Leccion 3: 1 4 5
Consciencia consciente: No algo Muy
La Practica Central comprometido Comprometido
Leccion 4: 1 4 5
Escucha Consciente No algo Muy
comprometido Comprometido
Leccion 5: 1 4 5
Ver Consciente No algo Muy
comprometido Comprometido
Leccion 6: 1 3 5
Oler Consciente No algo Muy
comprometido Comprometido
Leccion 7: 1 3 5
Probar Consciente No algo Muy
comprometido Comprometido
Leccion 8: 1 3 5
Movimiento Consciente I No algo Muy
comprometido Comprometido
Leccion 9: 1 3 5
Movimiento Consciente IT No algo Muy
comprometido Comprometido
Leccion 10: 1 3 5
Toma de Perspectiva No algo Muy
comprometido Comprometido
Leccién 11: 1 3 5




Elegir el Optimismo

Leccion 12:
Apreciar las experiencias
felices

Leccion 13:
Expresar gratitud

Leccion 14:
Realizar actos de bondad

Leccion 15:
Hacer una accién
consciente en el mundo

3. ¢Usted realiz6 alguna de las actividades complementarias ofrecidas por el programa?

Si No

No
comprometido

1
No
comprometido

1
No
comprometido

1
No
comprometido

1
No
comprometido

algo

algo

algo

algo

algo

¢SAlguna de las actividades le parecio de gran utilidad?

Muy
Comprometido

5
Muy
Comprometido

5
Muy
Comprometido

5
Muy
Comprometido

5
Muy
Comprometido

4. ¢Usted y sus alumnos encontraron la Practica Central de la respiracion consciente:

a) ¢Agradable? Si
b) ¢ Valioso? Si

c) ¢ Util? Si

(Por favor vea la parte 3, préxima pagina)

No

No

No




Parte 3: Evaluacién del programa
5. ¢En general que opina del programa?
1 2 3 4 5
Muy negativo Neutral Muy positivo

Por favor escriba cualquier comentario adicional que nos ayude a entender su calificacion :

5. ¢ Tuvo el programa efectos positivos en los estudiantes de su salén este afio?
1 2 3 4 5
No, nada positivo No esté seguro Si, muy positivo

Por favor escriba cualquier comentario adicional que nos ayude a entender su calificacion :

6. ¢ Cual de los componentes del programa piensas que tuvo mas efectos positivos en su aula de
clases?

7. Por favor escriba cualquier comentario que sea importante para nosotros conocer sobre esta
evaluacion

iGracias!



(Anexo IX)
Estructura de la charla que se dictd a los padres o representantes del

Preescolar Mi Tita para la presentacion del programa educativo (septiembre
2012)

1. Presentacion a los padres o representantes de la investigadora del programa
educativo por parte de la directiva del preescolar Mi Tita.

2. Introduccion de la investigadora de los origenes del programa educativo y
descripcion de las instituciones internacionales que asesoran al proyecto
(Universidad British Columbia y la Fundacion Hawn) y las instituciones
nacionales bajo los cuales se rige la investigacion (CENABI, Facultad de
Medicina de la Universidad Central de Venezuela)

3. Descripcion de la crisis de valores y del aumento de la violencia en el ambito
educativo.

4. La importancia de programas educativos de prevencion para el fomento del
bienestar integral en los nifios y la formacién de valores en el aula de clases.

5. Explicacion de los pilares del programa educativo:

i. Educacion socio- emocional

ii. Psicologia Positiva

iii. Las neurociencias

iv. La Atencién Plena (mindfulness)

v. Los principios de autonomia, beneficencia y justicia en la
educacion.

6. Descripcion breve del programa educativo que se desarrollaran en la
intervencion.

7. Solicitud del consentimiento informado.



Anexo X

Estructura del taller entrenamiento en el programa educativo que se dicto a los

docentes del Preescolar Mi Tita (septiembre 2012)

Presentacion del Dr. Marc Meyer (Universidad British Columbia y la Fundacion
Hawn)
Presentacion de la investigadora, Lic. Reina Matheus, encargada de dictar el taller,
bajo la supervision del Dr. Marc Meyer.
Dindmica de grupo para la presentacion de los docentes presentes en el taller.
Introduccion de los origenes del programa educativo.
Secciéon I. Actuar antes de que la necesidad aparezca. La importancia de
programas educativos que promueven formacion de valores.
Seccion Il: Los pilares del programa educativo.

i. Educacion socio- emocional

ii. Psicologia Positiva

iii. Las neurociencias

iv. La Atencién Plena (mindfulness)

v. Los principios de autonomia, beneficencia y justicia en la

educacion

Seccién lll: Lecciones 1, 2y 3 del programa educativo

Explicacién de los objetivos de estas lecciones y dinamica de grupo en la cual los
participantes realizaran la Practica Central.

Seccion IV: Lecciones 4, 5,6y 7 del programa educativo

Estacion de los sentidos: Explicacion de los objetivos de estas lecciones y dinamica
de grupo en la cual los participantes participaran en una actividad de exploracion de
los sentidos con atencion plena.

Seccion IV: Lecciones 8y 9 del programa educativo.

Explicacion de los objetivos de estas lecciones y realizacion de ejercicios de
flexibilidad corporal y equilibrio con atencion plena.

Seccion V: Lecciones 10, 11, 12, 13,14 y 15 del programa educativo.



Promover la neurociencia del aprendizaje y la psicologia positiva. Explicacion de los
objetivos de estas lecciones.

Seccién VI: Conclusiones del taller y cierre.

Solicitud del consentimiento informado.
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