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RESUMEN

El embarazo en adolescentes se ha considerado tradicionalmente
como uno de los principales problemas de salud sexual-reproductiva. En los
altimos afios, la gestacion en este grupo poblacional ha aumentado
considerablemente. En Venezuela, en el 2010, el Ministerio del Poder
Popular para la Salud indicé que de los 591.303 partos, 130.888 fueron de
menores de 19 afios y 7.778 eran de madres menores de 15 afos. La
gestacion es un periodo de cambios que puede conllevar a complicaciones
gue se agravan si ocurren en la adolescencia, etapa en la que no se ha
completado el crecimiento de la madre y en la que las necesidades
nutricionales son mayores. Una malnutricion en estas gestantes puede traer
consigo riesgos que pueden poner en peligro tanto la vida de la madre como
la del bebé. A partir de la reflexion de esta problematica surge “Alimentando
el futuro”, enmarcado bajo el periodismo cientifico radiofénico. Se pretende
realizar un seriado de microprogramas radiales que difunda los riesgos que
conlleva una malnutricion durante el embarazo adolescente y como pueden
ser disminuidos. Con una produccién periodistica-radiofénica adecuada y la
asesoria de diferentes especialistas, las gestantes recibirdn una informacion
atil que las orientara a adoptar una alimentacion saludable, lo que incidira en
una mejor condicidn general tanto de la madre como el nifio.
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RESUME

Teen pregnancies has been traditionally considered as one of the major
health problems sexual-reproductive. Over recent years, pregnancy in this
population group has increased significantly. In Venezuela, in 2010, the
Ministry of Popular Power for Health registered 591.303 births, 130 888 of
this births were in women under 19 years old, meanwhile, 7.778 teenagers
under 15 years old had babies. Gestation is a period of changes which can
lead to complications that are aggravated if it happens during adolescence. In
this stage, mother growth has not been completed, and its nutritional needs
are greater. Malnutrition in pregnant teenagers can bring risks that may
endanger both the life of the mother and of its baby. From the reflection of
this social problem, emerges "Feeding the Future”, framed under radio
science journalism. It intends to conduct a series of microprograms to diffuse
the risks associated to the malnutrition in pregnancy teenagers and how can
they be decreased. With a production journalistic appropriate and advices
from different specialists, the pregnant teenager will receive helpful
information that will guide them to adopt a healthy diet. It will improve the
condition of the future mother and its child.
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