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RESUMEN  

 

D e s d e  l a  a n t i g ü e d a d ,  l o s  s e r e s  h u m a n o s  h a n  b u s c a d o  

l a  b e l l e z a  y  p e r f e c c i ó n ,  t a n t o  e n  s u  c u e r p o  c o m o  e n  l a  

c a r a ;   l a  s o n r i s a  e s  e l  p u n t o  c e n t r a l  d e  l a  c a r a  y  p o r  

e n d e  l a s  r e s t a u r a c i o n e s  d i r e c t a s  d e  r e s i n a  c o m p u e s t a  

e n  e l  s e c t o r  a n t e r i o r  s o n  d e  s u m a  i m p o r t a n c i a  p a r a  

c o n s e g u i r  i m i t a r  l a  d e n t i c i ó n  n a t u r a l  e n  c u a n t o  a  c o l o r ,  

f o r m a  y  t e x t u r a ,  e s t o s  a s p e c t o s  p r o d u c e n  d i s t i n t o s  

t i p o s  d e  r e f l e x i ó n  c u a n d o  l a  l u z  i n c i d e  s o b r e  l a  

e s t r u c t u r a  c o m p l e j a  d e  l a  d e n t i c i ó n  n a t u r a l .  E n  l a  

a c t u a l i d a d  c o n  e l  a u g e  d e  l o s  m a t e r i a l e s  a d h e s i v o s ,  l a  

b ú s q u e d a  d e  p e r f e c c i ó n  s e  p u e d e  l o g r a r ,  y a  q u e ,  s e  

c o n s i g u e  i m i t a r  l a s  t o n a l i d a d e s  n a t u r a l e s  d e  l o s  

d i e n t e s .   A l  a p l i c a r  s o b r e  d i c h o s  m a t e r i a l e s  t i n t e s  y / o  

p i g m e n t o s  d e n t a l e s  s e  l o g r a n  r e s t a u r a c i o n e s  

i m p e r c e p t i b l e s ,  s i e m p r e  y  c u a n d o  s e  t e n g a  e l  

c o n o c i m i e n t o  y  l a s  d e s t r e z a s  n e c e s a r i a s .   L o s  t i n t e s  s e  

u s a n  n o  s ó l o  p a r a  i m i t a r  l a s  v a r i a c i o n e s  n a t u r a l e s  d e l  

c o l o r  d e n t a l ,  s i n o  t a m b i é n  p a r a  c r e a r  y  f a v o r e c e r  

e f e c t o s  v i s u a l e s  m e d i a n t e  l a  m a n i p u l a c i ó n  d e  l a  f o r m a  

y  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  d e  l a  s u p e r f i c i e .  
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I.- IN TRODUCCIÓN 

En la  ac tua l idad ,  l a  es té t i ca  co rpo ra l  ocupa  un  luga r  

p reponde ran te .  L os  pac ien tes  desean  y  e x i gen  re s t au rac ione s  

que  a seme jen  na tu ra l i dad  y  en  e spec ia l  en  la  de n t i c ión  de l  

sec to r  an te r io r ,  p o r  ende  es  ind i sp ensab le  pa ra  e l  o don tó logo  

e l  conoc im ien to  y  mane jo  de  las  técn ica s  re s tau rado ras  

v i gen tes  med ia n te  las  cua le s  sea  pos ib le  rea l i za r  

res tau rac ione s  que  s imu len  o  rep rodu zcan  l a  den t i c ión  

na tu ra l .  

 

Pa ra  conse gu i r  l os  n i ve le s  más  a l t os  de  é x i t o  en  la  

c reac ión  de  res tau rac iones  es té t i cas ,  es  ind ispensab le  

comprende r  los  p r inc ip ios  de  la  i l us ión  y  su  re la c ión  con  la  

es té t i ca  den ta l .   La  i l us ión  es  e l  a r te  de  camb ia r  l a  pe rcepc ión  

de  un  ob je to  pa ra  que  pa re zca  d i f e ren te  a  lo  que  e s ,  as í  como  

tamb ién  es  una  comb inac ión  de  i l u m inac ión  y  v i s ión .  

 

E l  odon tó lo go  es te t i c i s ta  re qu ie re  tene r  l a  h ab i l i d ad  

a r t ís t i ca  pa ra  e qu i l i b ra r  l a  i l us ión  con  la  rea l idad .   Los  tonos  

de  los  d ien tes  va r ían  se gún  las  d i f e ren tes  cond ic ion es  de  lu z .   

E l  t i po  y  can t id ad  de  es t ruc tu ra  den ta r ia ,  s i  e s  esma l te ,  

den t ina  o  ambos   y  e l  co lo r  de  l as  enc ías  de l  m i smo  modo  

in f l uyen  en  e l  co l o r  f i na l  de  los  d ie n tes .  



 

   2     
 
 

 

2 

2 

E s  i m p o r t a n t e  t e n e r  c o n o c i m i e n t o s  a c e r c a  d e l  c o l o r  

d e  l o s  d i e n t e s ,  t e n i e n d o  e n  c u e n t a  q u e  s o n  

p o l i c r o m á t i c o s ,  c o n  u n  s i n f í n  d e  m a t i c e s  d i s t r i b u i d o s  d e  

m a n e r a  n o  u n i f o r m e .   P o r  e l l o ,  l a  c r e a c i ó n  a d e c u a d a  d e  

l o s  e f e c t o s  v i s u a l e s  e s  u n  a r t e  q u e  p r e c i s a  

p l a n i f i c a c i ó n  p r e v i a .  

 

E l  r e q u i s i t o  p r e v i o  p a r a  l a  s e l e c c i ó n  p r e c i s a  d e l  

c o l o r  e s  e n t e n d e r  y  c o n o c e r  e l  p o l i c r o m a t i s m o  n a t u r a l  

d e l  d i e n t e .   L a  s e l e c c i ó n  d e l  c o l o r  e s  u n a  p e r c e p c i ó n  

v i s u a l  y  e s  p u r a m e n t e  s u b j e t i v a .  

 

E l  s i s t e m a  d e  o r d e n a m i e n t o  d e l  c o l o r  f o r m u l a d a  p o r  

M u n s e l l ( 6 7 )  e n  1 8 9 8 ,  e s  e l  s i s t e m a  d e  e l e c c i ó n  p a r a  l a  

s e l e c c i ó n  d e l  c o l o r  e n  o d o n t o l o g í a .   L a  t e o r í a   

t r i d i m e n s i o n a l  d e l  c o l o r  d o n d e  e l  t i n t e  e s  e l  n o m b r e  d e l  

c o l o r  p r o p i a m e n t e  d i c h o ;   e l  c r o m a  e s  l a  i n t e n s i d a d  c o n  

l a  c u a l  s e  p e r c i b e  e l  c o l o r  y  e l  v a l o r  e s  l a  c a n t i d a d  d e  

g r i s  q u e  c o n t i e n e  e l  c o l o r .  
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B a s a d o  e n  l a  t e o r í a  t r i d i m e n s i o n a l ,  e n  1 9 8 2 ,  

M u i a ( 6 8 )  i n t r o d u j o  o t r a  d i m e n s i ó n  q u e  e s  l a  

c a r a c t e r i z a c i ó n .  L a  c a r a c t e r i z a c i ó n  c o n s i s t e  e n  l a  

i m i t a c i ó n  d e  l a  a p a r i e n c i a  a c o r d e  a  l a s  i m p e r f e c c i o n e s  

s u p e r f i c i a l e s ,  e s t o  h a  s i d o  i n c l u i d o  a  l a  t e o r í a  

t r i d i m e n s i o n a l  d e l  c o l o r .  

 

P a r a  r e a l i z a r  u n a  r e s t a u r a c i ó n  e s t é t i c a  e x i t o s a  e s  

p r e c i s o  t o m a r  c o m o  p u n t o  d e  r e f e r e n c i a  e l  o  l o s  d i e n t e s  

v e c i n o s  s a n o s  o  i n t a c t o s ,  s o b r e  t o d o  c u a n d o  h a y  u n a  

p é r d i d a  e x t e n s a  d e  t e j i d o  d e n t a r i o ,  e n  e l  o  l o s  d i e n t e s  

q u e  r e q u i e r e n  s e r  r e s t a u r a d o s .   E l  a n á l i s i s  d e  l o s  

e l e m e n t o s  s e  e j e c u t a  a c o r d e  a  l a s  t é c n i c a s  y  

m a t e r i a l e s  r e s t a u r a d o r e s  a  e m p l e a r  b a s a d o s  e n  l o s  

e l e m e n t o s  d e  r e f e r e n c i a .   C l í n i c a m e n t e ,  e l  a n á l i s i s  

e n v u e l v e  l a  d e f i n i c i ó n  d e l  c o l o r  d e l  e s m a l t e  y  d e  l a  

d e n t i n a  t o m a n d o  e n  c u e n t a  l a  o p a c i d a d ,  t r a n s l u c i d e z  y  

l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  i n t e r n a s .  

 

E l  c o n o c i m i e n t o  y  l a s  c a p a c i d a d e s  p e r c e p t i v a s   d e  

l a  e s t é t i c a  r e q u i e r e n  u n  e s f u e r z o  c o n s t a n t e  y  u n  
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e n t r e n a m i e n t o  r e p e t i t i v o .   L a  c r e a t i v i d a d  y  l a  

p e r c e p c i ó n  v i s u a l  r e p r e s e n t a n  l o s  d o s  e x t r e m o s  d e  l a  

c o m u n i c a c i ó n  e s t é t i c a ,  l a  c u a l  p u e d e n  c o m u n i c a r s e  

s i e m p r e  y  c u a n d o  s e  d e s a r r o l l e  u n  l e n g u a j e  c o m ú n  

d e n t r o  d e l  m e d i o  o d o n t o l ó g i c o .  
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I I . -  REVIS IÓN DE L A L I TER ATU R A  

1 . -  E f e c t o s  v i s u a l e s  e n  o d o n t o l o g í a  e s t é t i c a .  

1 . 1 . -  F o r m a  y  c o n t o r n o .  

E l  e f e c t o  v i s u a l  m á s  f r e c u e n t e  e s  l a  c r e a c i ó n  d e  u n  

c o n t o r n o  d i f e r e n t e ,  m o d i f i c a n d o  l a  f o r m a  o  m e d i a n t e  e l  

t a l l a d o  d e l  d i e n t e .   L a  l i g e r a  a l t e r a c i ó n  d e  l a  e s t r u c t u r a  

d e n t a r i a  q u e  s e  c o n s i g u e  m o d i f i c a n d o  l a  f o r m a ,  a l t e r a  

l a  s i l u e t a  c r e a n d o  e l  e f e c t o  v i s u a l  d e s e a d o ,  l o  q u e  a  s u  

v e z  a f e c t a  l a  r e f l e x i ó n  d e  l a  l u z .   ( 1 2 ,  3 7 ,  4 6 )  

 

P i n c u s ( 6 9 )  d e s c r i b i ó  l a  s i l u e t a  d e  u n  d i e n t e  c o m o  l a  

p o r c i ó n  q u e  r e f l e j a  l a  l u z  d e  f o r m a  d i r e c t a  h a c i a  

a d e l a n t e .   P o r  l o  t a n t o ,  s i  s e  e s t r e c h a  o  e n s a n c h a  l a  

s i l u e t a  d e n t a r i a  s e  c r e a  u n a  i l u s i ó n  d e  d i e n t e  m e n o r  o  

m a y o r  s e g ú n  s e a  l a  d e s v i a c i ó n  d e  l a  l u z  l a t e r a l .  ( 1 2 ,  3 7 ,  

4 6 , 6 9 )  

 

L a s  i l u s i o n e s  o  e f e c t o s  v i s u a l e s  s e  c r e a n  p a r a  d a r  a  

l o s  d i e n t e s  u n  a s p e c t o  d i f e r e n t e ,  y a  s e a  m á s  g r a n d e ,  

m á s  p e q u e ñ o ,  m á s  l a r g o  o  m á s  c o r t o  e n  e l  m i s m o  l u g a r ,  

e s t o  s e  c o n s i g u e  m a n i p u l a n d o  l a  l u z .   A l  r e d u c i r  l a  
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p o r c i ó n  d e l  d i e n t e  q u e  r e f l e j a  l a  l u z ,  s e  c r e a  l a  i l u s i ó n  

d e  u n  d i e n t e  m á s  p e q u e ñ o  o  m á s  c o r t o  e n  e l  m i s m o  

e s p a c i o .   A l  a u m e n t a r  e l  t a m a ñ o  d e  l a  p o r c i ó n  d e l  

d i e n t e  q u e  r e f l e j a  l u z ,  s e  p r o d u c e  l a  i l u s i ó n  d e  u n  

d i e n t e  m á s  g r a n d e  o  m á s  l a r g o .  L a  i l u s i ó n  d e  u n o s  

d i e n t e s  m á s  c o r t o s  o  m á s  l a r g o s  s e  c o n s i g u e  v a r i a n d o  

e l  c o n t o r n o  o  l a  s i l u e t a ,  l o  q u e  a  s u  v e z  a f e c t a  l a  

r e f l e x i ó n  d e  l a  l u z  ( G r á f i c o 1 ) .   ( 2 3 ,  3 7 ,  3 8  4 6 )  

 

A u n q u e ,  e l  o j o  e s  m á s  s e n s i b l e  a l  c o n t o r n o  q u e  a  l a  

f o r m a  d e  l a  s u p e r f i c i e ,  e s  e l  c o n t o r n o  d e  l a  s u p e r f i c i e ,  

u n a  p a r t e  b á s i c a  d e  u n  b u e n  e f e c t o  v i s u a l ,  l o  q u e  

c o n t r o l a  l a  r e f l e x i ó n  d e  l a  l u z .   E s t o  d e b e  t e n e r s e  

p r e s e n t e  d u r a n t e  l a  a p l i c a c i ó n  d e  c a r a c t e r í s t i c a s  e n  l a  

s u p e r f i c i e .  ( 1 2 ,  4 6 )  

 

L o s  p r i n c i p i o s  b á s i c o s  d e  l o s  e f e c t o s  v i s u a l e s  

c o n c e r n i e n t e s  a  l a  f o r m a  y  a l  c o n t o r n o  s o n :  

1 .  L a s  l í n e a s  v e r t i c a l e s  a c e n t ú a n  l a  a l t u r a  y  

d i s i m u l a n  l a  a n c h u r a .  
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2 .  l a s  l í n e a s  h o r i z o n t a l e s  a c e n t ú a n  l a  a n c h u r a  y  

d i s i m u l a n  l a  a l t u r a .  

3 .  L a s  s o m b r a s  a ñ a d e n  p r o f u n d i d a d .  

4 .  L o s  á n g u l o s  i n f l u y e n  e n  l a  p e r c e p c i ó n  d e  l a s  

l í n e a s  q u e  s e  c r u z a n .  

5 .  L a s  l í n e a s  c u r v a s  y  l a s  s u p e r f i c i e s  m á s  

s u a v e s ,  s o n  m á s  a g r a d a b l e s  y  s e  p e r c i b e n  c o m o  m á s  

f e m e n i n a s  q u e  l o s  á n g u l o s  a g u d o s .  

6 .  L a  r e l a c i ó n  d e  l o s  o b j e t o s  a y u d a  a  d e t e r m i n a r  

e l  a s p e c t o .  ( 1 2 )  

 

G R ÁF I C O  1 .  R e f l e x i ó n  d e  l u z  s o b r e  u n a  s u p e r f i c i e .  T o m a d o  d e  

R u f e n a c h t ,  2 0 0 1 .   
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E l  p r i n c i p i o  m á s  i m p o r t a n t e  q u e  d e b e  t o m a r s e  e n  

c u e n t a  c u a n d o  s e  u s a n  t i n c i o n e s  p a r a  a u m e n t a r  l a  

a l t u r a ,  e s  q u e  l o s  t i n t e s  d e  v a l o r  m á s  e l e v a d o  ( b l a n c o ) ,  

r e s a l t a n  m á s  l a s  z o n a s  d o n d e  s e  a p l i c a .  ( 1 2 )  

 

L a s  l í n e a s  b l a n c a s ,  f i n a s  y  o p a c a s  d e s d e  e l  c u e r p o  

d e l  d i e n t e  h a c i a  e l  b o r d e  i n c i s a l  a c e n t ú a n  l a  a l t u r a .   

U n a  m a n c h a  b l a n c a  p o r  d e s c a l c i f i c a c i ó n  s i t u a d a  c e r c a  

d e l  b o r d e  i n c i s a l  t a m b i é n  i n c r e m e n t a  l a  i l u s i ó n  d e  l a  

a l t u r a .   L o s  t i n t e s  p u e d e n  u s a r s e  p a r a  d u p l i c a r  e l  

a s p e c t o  d e  u n a  r e s t a u r a c i ó n  a n t e r i o r  í n t e r p r o x i m a l  

v e r t i c a l ,  l o  q u e  t a m b i é n  a u m e n t a  e l  e f e c t o  v i s u a l  d e  

l o n g i t u d .  ( 1 2 )  

 

U n a  u n i ó n  a m e l o c e m e n t a r i a  b i e n  d e f i n i d a  d i s m i n u y e  

l a  l o n g i t u d  a p a r e n t e ;   e s t o  s e  p u e d e  l o g r a r  t a l l a n d o  l a  

r e s t a u r a c i ó n  y  a c e n t u a r  m e d i a n t e  l a  a p l i c a c i ó n  d e  

t i n t e s .   E l  c o l o r  d e  l a  p a r t e  c e r v i c a l  d e b e r í a  

p r o f u n d i z a s e  c o n  u n  c o l o r  c e r v i c a l  o  d e l  c u e r p o  d e l  

d i e n t e  m á s  p r o f u n d o .   P a r a  d i s i m u l a r  l a  l o n g i t u d  d e  

u n o s  d i e n t e s  e x t r e m a d a m e n t e  l a r g o s ;  t e ñ i r  l a  p a r t e  



 

   9     
 
 

 

9 

9 

g i n g i v a l  d e  l a  c o r o n a  d e  r o s a d o  p a r a  s i m u l a r  t e j i d o  

g i n g i v a l  o  u s a r  u n a  c o m b i n a c i ó n  d e  t i n t e s  c o n  u n  c o l o r  

d e  t e j i d o  b l a n d o .  ( 1 2 )  

 

E x i s t e n  d i v e r s a s  f o r m a s  d e  c o m o  u s a r  l o s  t i n t e s  

p a r a  d i s i m u l a r  u n  d i e n t e  a n c h o .   A l  s e l e c c i o n a r  u n  

c o l o r  l i g e r a m e n t e  m á s  o s c u r o  q u e  e l  d e  l o s  d i e n t e s  

a d y a c e n t e s ,  e l  d i e n t e  a n c h o  p a r e c e  m e n o s  p r o m i n e n t e .   

L o s  t e r c i o s  m e s i a l  y  d i s t a l  d e  l a  s u p e r f i c i e  v e s t i b u l a r  

s e  p u e d e n  t e ñ i r  m á s  o s c u r o s  q u e  e l  t e r c i o  m e d i o  

( G r á f i c o  2  y  3 ) .   E l  c o l o r  g r i s  d e s a p a r e c e  e n  l a  b o c a  y  

e l  t a m a ñ o  s e  t r a n s m i t e  a l  o j o  p o r  l a  z o n a  d e  c o l o r  

n o r m a l .   ( 1 2 , 5 4 )  

 

E s  p o s i b l e  i n c o r p o r a r  l í n e a s  v e r t i c a l e s  

i n d e t e r m i n a d a s  y  a p e n a s  p e r c e p t i b l e s  a  s i m p l e  v i s t a  

p a r a  r e s a l t a r  l o s  a s p e c t o s  v e r t i c a l e s  d e l  d i e n t e  

m e d i a n t e  u n a  t i n c i ó n  l i g e r a m e n t e  m á s  c l a r a  q u e  e l  

c o l o r  p r i n c i p a l  d e s d e  e l  c u e r p o  d e l  d i e n t e  h a c i a  i n c i s a l  

u  o c l u s a l .   P a r a  a c e n t u a r  e s t a s  l í n e a s  m á s  c l a r a s ,  

p u e d e n  u s a r s e  t i n t e s  b l a n c o  o p a c o ,  a m a r i l l o  n a r a n j a  o  
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m a r r ó n  p a r a  c r e a r  c a r a c t e r í s t i c a s  o  m i c r o f i s u r a s  

v e r t i c a l e s .  ( 1 2 , 5 4 )  

 

 

G R ÁF I C O  2 .  I l u s i ó n  d e  u n  d i e n t e  m á s  g r a n d e  y  p r o m i n e n t e .  

U t i l i z a n d o  u n  t i n t e  b l a n c o .  T o m a d o  d e  B l a c k ,  2 0 0 2 .  

 

 

G R ÁF I C O  3 .  I l u s i ó n  d e  u n  d i e n t e  m e n o s  p r o m i n e n t e .  U t i l i z a n d o  

u n  t i n t e  g r i s .  T o m a d o  d e  B l a c k ,  2 0 0 2 .  

 

E l  c o l o r  t a m b i é n  s e  u s a  p a r a  a u m e n t a r  e l  e f e c t o  

v i s u a l  d e  a n c h u r a  ( G r á f i c o  4  y  5 ) .  S e g ú n  l o s  c o l o r e s  

q u e  s e  u t i l i c e n  e n  l a  z o n a  i n t e r d e n t a l  h a c e n  q u e  e l  

d i e n t e  p a r e z c a  e s t r e c h o  o  a n c h o  y  l o s  c o l o r e s  

u t i l i z a d o s  a  n i v e l  i n c i s a l  o  e n  g i n g i v a l  h a c e n  q u e  e l  

d i e n t e  p a r e z c a  e l o n g a d o  o  c o r t o .  ( 1 2 ,  2 3 ,  4 6 , 5 4 )  
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G R ÁF I C O  4 .  I l u s i ó n  d e  d i e n t e  m á s  a n c h o .  S e  t i ñ e  e l  e j e  

v e r t i c a l  c e n t r a l  d e  a m a r i l l o -  m a r r ó n  o  n a r a n j a .  T o m a d o  d e  B l a c k ,  

2 0 0 2 .  

 

 

G R ÁF I C O  5 .  I l u s i ó n  d e  d i e n t e  m á s  e s t r e c h o .  S e  t i ñ e  l a s  

s u p e r f i c i e s  i n t e r p r o x i m a l e s  d e  a m a r i l l o - m a r r ó n  o  n a r a n j a .
 
T o m a d o  

d e  B l a c k ,  2 0 0 2 .  

 

P o r  e j e m p l o ,  c u a n d o  s e  s e l e c c i o n a  u n  c o l o r  

p r i n c i p a l  l i g e r a m e n t e  m á s  c l a r o  q u e  e l  d e  l o s  d i e n t e s  

a d y a c e n t e s ,  e l  d i e n t e  e s t r e c h o  p a r e c e r á  m á s  

p r o m i n e n t e ,  p o r  l o  t a n t o ,  m á s  a n c h o .   L o s  t e r c i o s  

m e s i a l  y  d i s t a l  s e  t i ñ e n  c o n  u n  c o l o r  m á s  c l a r o  q u e  e l  



 

   12     
 
 

 

12 

12 

t e r c i o  m e d i o  p a r a  a c e n t u a r  l a s  z o n a s  p r o x i m a l e s  y  l a  

a n c h u r a  d e l  d i e n t e .  ( 1 2 ,  2 3 ,  4 6 )  

 

P a r a  r e s a l t a r  l a  a n c h u r a  s e  c r e a n  l í n e a s  

h o r i z o n t a l e s  d e f i n i d a s  y  a p e n a s  p e r c e p t i b l e s ,  u n  t i n t e  

l i g e r a m e n t e  m á s  c l a r o  q u e  e l  c o l o r  p r i n c i p a l ,  

e x t e n d i é n d o l o  d e  m e s i a l  a  d i s t a l .   P a r a  a c e n t u a r  m á s  

e s t a s  l í n e a s ,  s e  p u e d e n  c r e a r  l í n e a s  f i n a s  n a r a n j a s ,  

a m a r i l l a s ,  m a r r o n e s  o  b l a n c a s  o p a c a s  s o b r e  l a  

s u p e r f i c i e  v e s t i b u l a r .  ( 1 2 ,  4 6 )  

 

E l  c o n t o r n o  f i n a l  s e  p r o d u c e  h a c i e n d o  r a n u r a s ,  

f i s u r a s  e  i n t e r d i g i t a c i ó n  s o b r e  l a  s u p e r f i c i e  d e l  d i e n t e .   

L o s  l ó b u l o s  y  l o s  e s p a c i o s  í n t e r l o b u l a r e s  s o n  s i m u l a d o s  

p a r a  c r e a r  l a  c o r r e c t a  r e f l e x i ó n  d e  l u z  y  d a r  l a  

a p a r i e n c i a  n a t u r a l ,  e s o  l e  d a r á  a l  p a c i e n t e  u n a  s o n r i s a  

a r m o n i o s a .  ( 1 3 )  

 

1 . 2 . -  A l i n e a c i ó n  d e n t a r i a .  

L a  p o s i c i ó n  d e  l o s  d i e n t e s  d e n t r o  d e  l a  a r c a d a  

d e n t a r i a ,  d e t e r m i n a  c u a l  p a r t e  r e f l e j a  m á s  l a  l u z  y  c u a l  
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e s  l a  c a r a  d e l  d i e n t e  m á s  d o m i n a n t e .   L a  a l t e r a c i ó n  d e  

l a  i n c l i n a c i ó n  a x i a l  d e  l a s  s u p e r f i c i e s  v e s t í b u l o - l i n g u a l  

y  m e s i o - d i s t a l ,  t a m b i é n  a f e c t a  l a  a p a r i e n c i a  d e l  d i e n t e ,  

c a m b i a n d o  d r á s t i c a m e n t e   e l  a s p e c t o  e x t e r n o  d e l  

d i e n t e ;  a s í  c o m o  t a m b i é n ,  l a  r e f l e x i ó n  d e  l a  l u z  y  c ó m o  

e l  l a b i o  c o n t a c t a  e n  l a  s u p e r f i c i e  v e s t i b u l a r .  ( 4 )  

 

L o s  c a m b i o s  e n  l a  p o s i c i ó n  d e l  d i e n t e  a l t e r a n  

c r í t i c a m e n t e  l a s  á r e a s  d e  r e f l e x i ó n  d e  l a  l u z ,  a s í  c o m o  

t a m b i é n  l a  a l t u r a  y  e l  c o n t o r n o .   L a  d i s p o s i c i ó n  y  l a  

l o n g i t u d  r e l a t i v a  e n  e l  a r c o  d e n t a l ,  a s í  c o m o  l a  

d e t e r m i n a c i ó n  d e  l a  t r o n e r a  i n c i s a l  y  d e l  e s p a c i o  

i n c i s i v o  t a m b i é n  s o n  i m p o r t a n t e s .  ( 4 )  

 

L o m b a r d i ( 7 0 )  o f r e c e  c o n s e j o s  a d e c u a d o s  y  s e n c i l l o s  

p a r a  a l t e r a r  l a  d i s p o s i c i ó n  d e  l o s  d i e n t e s ,  m o d i f i c a n d o  

l a  f o r m a  d e  l o s  b o r d e s  i n c i s a l e s  q u e  a f e c t a n  l a  

p e r s o n a l i d a d ,  e l  s e x o  y  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  d e  l a  e d a d  

( G r á f i c o  6 ) .  ( 1 2 )  
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L a  d i s p o s i c i ó n  d e  l o s  d i e n t e s  p u e d e  c r e a r  e l  e f e c t o  

v i s u a l  d e  u n a  m e n o r  a n c h u r a .   C u a n d o  s e  c o l o c a  u n  

d i e n t e  e n  l i n g u o v e r s i ó n  ( G r á f i c o  7 ) ,  n o  s ó l o  l o s  d i e n t e s  

m á s  p r o m i n e n t e s  e n m a s c a r a n  s u  a n c h u r a  r e a l ,  s i n o  q u e  

t a m b i é n  l o  h a c e  e l  e f e c t o  d e  s o m b r e a d o .   L a  r o t a c i ó n  

d e  u n  d i e n t e  d e s d e  s u  p o s i c i ó n  n o r m a l  c o n s e g u i r á  

d i v e r s o s  e f e c t o s ;   c o n   l a  r o t a c i ó n  s e  m o d i f i c a  l a  

p e r c e p c i ó n  n o r m a l  d e l  d i e n t e  q u e  p i e r d e  p a r t e  d e  s u  

i d e n t i d a d .   S e g ú n  e l  g r a d o  d e  r o t a c i ó n ,  e l  d i e n t e  

p a r e c e r á  m á s  e s t r e c h o .  ( 1 2 )  

 

G R ÁF I C O  6 .  G u í a  d e  L o m b a r d i .  T o m a d o  d e  G o l s t e i n ,  2 0 0 3 .
  

 

C u a n d o  s e  r e s t a u r a  u n  d i e n t e  q u e  e s t é  m u y  

i n c l i n a d o ,  p u e d e  n o  s e r  a d e c u a d a m e n t e  a l i n e a d o  
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s i m p l e m e n t e  a l t e r a n d o  l a  p r e p a r a c i ó n .   E n  e s t o s  c a s o s ,  

e l  u s o  d e  l a s  i l u s i o n e s  p u e d e  c o n f e r i r  u n  a s p e c t o  d e  

a l i n e a c i ó n  c o r r e c t a .  ( 1 2 )  

 

P o r  e j e m p l o ,  p a r a  a u m e n t a r  l a  i n c l i n a c i ó n  m e s i a l  e n  

u n  d i e n t e  a n t e r i o r  e l  c o n t a c t o  d i s t a l  s e  d e s p l a z a  h a c i a  

c e r v i c a l  y  e l  c o n t a c t o  m e s i a l  h a c i a  i n c i s a l  ( G r á f i c o  8 ) .   

E l  á n g u l o  d i s t a l  s e  t a l l a  h a c i a  e l  c e n t r o  d e l  b o r d e  

i n c i s a l  y  p a r a  a y u d a r  a  c o m p l e t a r  e s t e  e f e c t o  v i s u a l ,  e l  

b o r d e  i n c i s a l  s e  a f i l a  p o r  m e s i a l  y  s e  t a l l a  u n a  m u e s c a  

h a c i a  d i s t a l .   ( 1 2 )  

 

 

G R ÁF I C O  7 .  C a m u f l a j e  d e l  a n c h o  r e a l  d e l  d i e n t e .  T o m a d o  d e  

G o l s t e i n ,  2 0 0 3 .  
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G R ÁF I C O  8 .  A u m e n t o  d e  l a  i n c l i n a c i ó n  m e s i a l  d e  u n  d i e n t e .  

T o m a d o  d e  G o l s t e i n ,  2 0 0 3 .  
 

 

E n  l o s  d i e n t e s  a n t e r i o r e s ,  e l  e f e c t o  v i s u a l  d e  l a  

i n c l i n a c i ó n  m e s i a l  p u e d e  a u m e n t a r s e  i n c o r p o r a n d o  

l í n e a s  c l a r a s ,  m e d i a n t e  t i n t e s ,  q u e  s e  d i s p o n g a n  m á s  o  

m e n o s  p a r a l e l o s  a  é s t o s .  ( 1 2 )  

 

A l  o b s e r v a r  d o s  o b j e t o s  d e  i g u a l  t a m a ñ o  c o n  c o l o r  

d i f e r e n t e ,  e l  m á s  c l a r o  p a r e c e  m a y o r .   P o r  e l l o ,  c u a n d o  

v e m o s  u n  d i e n t e  a n t e r i o r  l i n g u a l i z a d o ,  p a r e c e  m á s  

o s c u r o  e n  c o m p a r a c i ó n  c o n  l o s  d e m á s  d i e n t e s  

a n t e r i o r e s ,  c o m o  c o n s e c u e n c i a  d e  s u  d e s p l a z a m i e n t o .  

P o r  e l  c o n t r a r i o ,  u n  d i e n t e  v e s t i b u l a r i z a d o  p a r e c e  m á s  

c l a r o  y  p o r  l o  t a n t o  m a y o r .   ( 3 8 )  
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1 . 3 . -  T e x t u r a  s u p e r f i c i a l .  

S e  l l a m a  t e x t u r a  d e  u n a  s u p e r f i c i e  c u a n d o  s e  

c a r a c t e r i z a  p o r  s e r  r u g o s a  a l  t a c t o  c o n  u n a  g e o m e t r í a  

b i e n  d e f i n i d a .   L a  t e x t u r a  s u p e r f i c i a l  t i e n e  e l e m e n t o s  

i n d i v i d u a l e s  q u e  p u e d e n  e x h i b i r  v a r i o s  g r a d o s  d e  b r i l l o  

s u p e r f i c i a l .   ( 4 2 )   

 

E l  b r i l l o  e s  d e t e r m i n a d o  p o r  l a  t e x t u r a  s u p e r f i c i a l  

d e l  o b j e t o .   C u a n d o  l a  t e x t u r a  s u p e r f i c i a l  d e l  d i e n t e  

n a t u r a l  y  e l  d e  l a  r e s t a u r a c i ó n  n o  s o n  s i m i l a r e s ,  h a b r á  

u n a  d i f e r e n c i a  e n  l a  c a n t i d a d  y  c a l i d a d  d e  b r i l l o .   E s t a  

d i f e r e n c i a  e s  c a u s a d a  p o r  l a  v a r i a c i ó n  e n  e l  

e s p a r c i m i e n t o  d e  l a  l u z  y  l a  r e s t a u r a c i ó n  u s u a l m e n t e  

n o  p a r e c e r á  i g u a l  a l  d i e n t e  n a t u r a l  a d y a c e n t e .  ( 4 2 )  

 

E l  b r i l l o  s o b r e  l a  s u p e r f i c i e  e s t á  r e l a c i o n a d o  a l  

e f e c t o  d e  l a  r e f l e x i ó n  d e  l u z  s i  é s t a  e s  r e g u l a r  o  d i f u s a .   

U n a  s u p e r f i c i e  l i s a ,  e x h i b i r á  u n a  r e f l e x i ó n  r e g u l a r  s i n  

d i f u s i ó n  ( G r á f i c o  9 ) .   U n a  s u p e r f i c i e  i r r e g u l a r  o  r u g o s a  

e x h i b i r á  u n a  r e f l e x i ó n  d i f u s a  c o n  e s p a r c i m i e n t o  d e  l a  

l u z  e n  v a r i a s  d i r e c c i o n e s  ( G r á f i c o  1 0 ) .   ( 3 )
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G R ÁF I C O  9 .  R e f l e x i ó n  r e g u l a r  d e  l a  l u z .  T o m a d o  d e  T o u a t i ,  

2 0 0 0 .  

 

L a  d u p l i c a c i ó n  d e  l a  t e x t u r a  s u p e r f i c i a l  o  d e l  b r i l l o  y  

d e l  c o l o r  d e l  d i e n t e  a d y a c e n t e  a  l a  r e s t a u r a c i ó n ,  e s  

i m p o r t a n t e ,  p a r a  r e p r o d u c i r  c o n  e x a c t i t u d  l a s  

c a r a c t e r í s t i c a s  s u p e r f i c i a l e s  d e l  d i e n t e  a  s e r  

r e s t a u r a d o .  ( 4 2   4 1 ,  4 3 )  

 

 

G R ÁF I C O  1 0 .  R e f l e x i ó n  d i f u s a  d e  l a  l u z .  T o m a d o  d e  T o u a t i ,  

2 0 0 0 .  
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L a  t o p o g r a f í a  s u p e r f i c i a l  p u e d e  s e r  m u y  m a r c a d a  e n  

l o s  d i e n t e s  j ó ve n e s  y  t i e n d e  a  d i s m i n u i r  c o n  l a  e d a d  

( G r á f i c o  1 1 ) .   L o s  e l e m e n t o s  q u e  d e t e r m i n a n  l a  t e x t u r a  

s u p e r f i c i a l  e s t á n  e s e n c i a l m e n t e  o r i e n t a d o s  h o r i z o n t a l  y  

v e r t i c a l m e n t e  s o b r e  t o d a  l a  s u p e r f i c i e  d e l  d i e n t e .   L o s  

c o m p o n e n t e s  h o r i z o n t a l e s  s o n  u n  r e s u l t a d o  d i r e c t o  d e  

l a s  l í n e a s  d e  c r e c i m i e n t o  o  l í n e a s  d e  R e t z i u s ,  l í n e a s  

f i n a s  s a l i e n t e s  d e  l a  s u p e r f i c i e  d e l  e s m a l t e ,  t a m b i é n  

l l a m a d a s  p e r i q u i m a t i e s  ( G r á f i c o  1 2 ) .   L o s  c o m p o n e n t e s  

v e r t i c a l e s  s o n  d e f i n i d o s  p o r  e l  s e g m e n t o  s u p e r f i c i a l  d e l  

d i e n t e  e n  d i f e r e n t e s  l ó b u l o s  d e  d e s a r r o l l o .  ( 4 )   

 

 

        G R ÁF I C O  1 1 .  I n c i s i v o s  c e n t r a l e s  d e  u n  p a c i e n t e   J o v e n .  

T o m a d o  d e  T o u a t i ,  2 0 0 0 .
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         G r áf i c o  1 2 .  L í n e a s  d e  R e t z i u s .  T o m a d o  d e  U b a s s y ,  1 9 9 3 .
 
 

 

L a  t o p o g r a f í a  s u p e r f i c i a l  d e l  d i e n t e  a l t e r a  l a  

c a n t i d a d  y  c a l i d a d  d e  l u z  r e f l e j a d a  d i r e c t a m e n t e  s o b r e  

l a  e s t r u c t u r a  d e n t a r i a .   L a  t o p o g r a f í a  y  e l  b r i l l o  a f e c t a n  

c o m o  s e  p e r c i b e  e l  c o l o r  d e l  d i e n t e .   L a  t e x t u r a  

s u p e r f i c i a l  e s t a  r e l a c i o n a d a  a l  c o l o r ,  q u e  e s  u n  

p a r á m e t r o  q u e  l o  i n f l u e n c i a  d i r e c t a m e n t e ;   d o s  o b j e t o s  

d e l  m i s m o  c o l o r  p e r o  c o n  d i f e r e n t e  f o r m a  o  t e x t u r a  

s u p e r f i c i a l  p u e d e n  v e r s e  d e  d i f e r e n t e  c o l o r ,  c o n  

“ m e t a m e r i s m o  g e o m é t r i c o ” ,  e s  d e c i r ,  l a  d i f e r e n c i a  e n  

o b j e t o ,  f o r m a t o  o  t e x t u r a  s u p e r f i c i a l  p r o d u c e  u n a  

a p a r i e n c i a  d i f e r e n t e  e n  l a  p e r c e p c i ó n  d e l  c o l o r .  ( 3 ,  4 , 1 0 )  
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L a  m o r f o l o g í a  s u p e r f i c i a l ,  l a s  c o n c a v i d a d e s  y  

c o n v e x i d a d e s  d e  l a  s u p e r f i c i e  d e l  e s m a l t e  d e l  d i e n t e  o  

d e l  m a t e r i a l  r e s t a u r a d o r  i n f l u y e n  e n  l a  r e f l e x i ó n  y  

a b s o r c i ó n  d e  l o s  r a y o s  d e  l u z ,  a s í  c o m o  t a m b i é n  s o b r e  

e l  b r i l l o  s u p e r f i c i a l ,  l a s  á r e a s  d e  l u z ,  l a s  z o n a s  d e  

s o m b r a  d e  l a  s u p e r f i c i e  d e n t a r i a  y  l a s  e s t r u c t u r a s   

b l a n d a s  q u e  l a s  r o d e a n .   L a  r u g o s i d a d  s u p e r f i c i a l  t a n t o  

m a c r o  c o m o  m i c r o m o r f o l ó g i c a m e n t e  d i f u n d e n  l a  

r e f l e x i ó n  d e  l a  l u z ,  c o n s i d e r a n d o  q u e  u n a  m í n i m a  

t e x t u r a  d e  l a  s u p e r f i c i e  i n c r e m e n t a  s i g n i f i c a t i v a m e n t e  

e l  b r i l l o  s u p e r f i c i a l  d e l  d i e n t e  o  d e  l a  r e s t a u r a c i ó n .  ( 1 8 ,  

2 1 ,  2 3 )  

 

L a  t e x t u r a  y  e l  a c a b a d o  s u p e r f i c i a l  a f e c t a n  e l  

c o m p o r t a m i e n t o  d e l  c o l o r .   U n a  s u p e r f i c i e  s a t i n a d a  

r e f l e j a  m á s  l a  l u z  q u e  u n a  m a t e ,  y a  q u e  é s t a  a b s o r b e  e l  

c o l o r .   E s  i m p o r t a n t e  v a r i a r  t a m b i é n  l a  t e x t u r a ,  n o  s ó l o  

e l  c o l o r .   ( 2 3 )   

 

U n a  s u p e r f i c i e  i r r e g u l a r  e s t á  c o m p u e s t a  p o r  

n u m e r o s a s  c a p a s ,  r e s u l t a n d o  e n  u n a  r e f l e x i ó n  d i s p e r s a  
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d e  l a  l u z  y  c o m o  c o n s e c u e n c i a  u n a  s u p e r f i c i e  c o n  

a p a r i e n c i a  o s c u r a .  C o n s e c u e n t e m e n t e ,  u n a  s u p e r f i c i e  

i r r e g u l a r  a p a r e n t a r á  s e r  m á s  o s c u r a  q u e  u n a  s u p e r f i c i e  

l i s a ,  y a  q u e  s u  s u p e r f i c i e ,  r e f l e j a r á  l a  l u z  i n c i d e n t e  d e  

m a n e r a  r e g u l a r  ( y  n o  d i s p e r s a )  d e s d e  e l  o b s e r v a d o r .   

( 7 ,  1 0 )   

 

E n  a l g u n o s  p a c i e n t e s  l a  s u p e r f i c i e  d e l  e s m a l t e  n o  

e s  l i s a ,  p u e d e  p r e s e n t a r  c o n c a v i d a d e s  y  c o n v e x i d a d e s  

e v i d e n t e s ;   a d e m á s  e l  e s m a l t e  v a r í a  d e  u n  p a c i e n t e  a  

o t r o .   ( 4 5 )   

 

L a  s u p e r f i c i e  d e l  m a t e r i a l  r e s t a u r a d o r  d e b e  p o d e r  

s e r  p u l i d a  h a s t a  q u e  s e  c o r r e s p o n d a  c o n  e l  e s m a l t e  d e l  

d i e n t e  a d y a c e n t e ,  a s í  c o m o  t a m b i é n  s e  d e b e  r e p r o d u c i r  

l a  t e x t u r a  s u p e r f i c i a l  y  e l  c o l o r .   L a  m a y o r í a  d e  l a s  

r e s i n a s  c o m p u e s t a s  d e  m i c r o p a r t í c u l a s  p u e d e n  s e r  

p u l i d a s  y  c o n t o r n e a d a s  h a s t a  i g u a l a r  a l  d i e n t e  

a d y a c e n t e .   ( 2 5 ,  4 8 )  
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1 . 4 . -  P o l i c r o m a t i s m o  d e n t a l .  

L a  a p a r i e n c i a  p o l i c r o m á t i c a  d e  l a  d e n t i c i ó n  n a t u r a l  

e s  e l  r e s u l t a d o  d e  l a  d i v e r s i d a d  d e  c o l o r e s  e n c o n t r a d o s  

e n  e l  e s m a l t e  y  e n  l a  d e n t i n a ,  a s í  c o m o  l o s  d i f e r e n t e s  

e s p e s o r e s  d e  d i c h a s  e s t r u c t u r a s  d i s t r i b u i d a s  a  l o  l a r g o  

d e  l a  c o r o n a  a n a t ó m i c a  d e l  d i e n t e .   L a s  t o n a l i d a d e s  d e l  

e s m a l t e  v a n  d e  b l a n c o  a  g r i s ;  e l  e s p e s o r  d e l  e s m a l t e  e s  

m a y o r  e n  e l  á n g u l o  i n c i s a l  d e  l o s  d i e n t e s  a n t e r i o r e s  y  

m e n o r  e n  l a  c e r c a n í a  a  l a  l í n e a  c e r v i c a l  d e  l a  c o r o n a .   

M i e n t r a s  q u e ,  l a  d e n t i n a  c o n t i e n e  u n a  v a r i a c i ó n  d e  

a m a r i l l o s ,  n a r a n j a s  y  r o j o s .  ( 4 1 )   

 

E l  d i e n t e  n a t u r a l  e s  p o l i c r o m á t i c o ,  u n a  d i v e r s i d a d  

d e  c o l o r e s  y  c a r a c t e r í s t i c a s  ó p t i c a s  p u e d e n  s e r  

p e r c i b i d a s  c u a n d o  e l  d i e n t e  n a t u r a l  e s  o b s e r v a d o  b a j o  

c o n d i c i o n e s  d e  l u z  i d e a l .   E l  c o l o r  e s  d e f i n i d o  

f í s i c a m e n t e  c o m o  e l  r e s u l t a d o  d e  l a  i n t e r a c c i ó n  d e  l a  

l u z  c o n  e l  o b j e t o .   D i v e r s i d a d  d e  c o l o r e s  r e s u l t a n  d e  

d i f e r e n t e s  m a n e r a s  s e g ú n  c o m o  e l  o b j e t o  i n t e r a c t ú a  

c o n  l a  l u z ,  e s  d e c i r  c o m o  l a  a b s o r b e  y  r e f l e j a ,  s i e n d o  
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e s t e  ú l t i m o ,  e l  m á s  i m p o r t a n t e  p a r a  l a  f o r m a c i ó n  d e l  

c o l o r .   ( 1 0 ,  4 1 )   

 

E l  c o l o r  d e l  d i e n t e  s e  e n c u e n t r a  d e n t r o  d e l  r a n g o  

d e l  a m a r i l l o ,  a n a r a n j a d o - a m a r i l l o  y  r a r a m e n t e  d e n t r o  

d e l  r o j o .  E n  e l  d i e n t e ,  l a s  l o n g i t u d e s  d e  o n d a  

d o m i n a n t e s  r e f l e c t a d a s  s o n  e n  e l  r a n g o  d e l  a m a r i l l o -

a n a r a n j a d o .  ( 3 ,  1 3 )   

 

L a  v a r i a c i ó n  e n  e l  t i n t e ,  c r o m a  y  v a l o r  c o n f i e r e n  a l  

d i e n t e  e l  p o l i c r o m a t i s m o .   C u a n d o  l o s  a s p e c t o s  f a c i a l e s  

d e  l o s  d i e n t e s  a n t e r i o r e s  s o n  c o m p l e t a m e n t e  

e x a m i n a d o s ,  e l  s i s t e m a  t r i d i m e n s i o n a l  d e  M u n s e l l  e s  

p e r c i b i d o .   I n c l u s o  a u n q u e  s e  e n c u e n t r e  u n  d i e n t e  

m o n o c r o m á t i c o ,  m a t i c e s  p o l i c r o m á t i c o s  g e n e r a l m e n t e  

s o n  e n c o n t r a d o s  m á s  a t r a c t i vo s  e s t é t i c a m e n t e  a l  o j o  

h u m a n o .  ( 1 1 )   

 

E s  a c e p t a d o  q u e  e l  c o l o r  d e l  d i e n t e  e s t á  

d e t e r m i n a d o  p r i n c i p a l m e n t e  p o r  e l  c o m p o n e n t e  d e  l a  

d e n t i n a .   L a  d e n t i n a  r e p r e s e n t a  u n  n ú c l e o  c o m p l e j o  y  
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o p a c o ,  r i c o  e n  t i n t e ,  c r o m a  y  f l u o r e s c e n c i a  q u e  e s t á  

c u b i e r t o  p o r  e s m a l t e ,  e l  c u a l  e s  t r a n s l ú c i d o ,  

t r a n s p a r e n t e  y  o p a l e s c e n t e .   L a  d i v e r s i d a d  d e  

c a r a c t e r í s t i c a s ,  a l t e r a c i o n e s  e n t r e  e l  e s m a l t e  y  l a  

d e n t i n a  e x p l i c a n  l a  a p a r i e n c i a  ú n i c a  e  i n d i v i d u a l  d e  l a  

d e n t i c i ó n  n a t u r a l .  ( 1 0 ,  1 7 )    

 

L a  d i s m i n u c i ó n  d e l  e s p e s o r  d e  l a  d e n t i n a  d e s d e  e l  

t e r c i o  c e r v i c a l  h a c i a  e l  t e r c i o  i n c i s a l  r e s u l t a  

a u t o m á t i c a m e n t e  e n  u n a  d i s m i n u c i ó n  e n  l a  o p a c i d a d .  

R e c í p r o c a m e n t e ,  u n  i n c r e m e n t o  e n  e l  e s p e s o r  d e l  

e s m a l t e  d e s d e  e l  t e r c i o  c e r v i c a l  h a s t a  e l  t e r c i o  i n c i s a l  

r e f o r z a r á  l a  t r a n s l u c i d e z .  ( 1 1 )   

 

E l  d i e n t e  e s  d i v i d i d o  e n  t e r c i o  g i n g i v a l ,  m e d i o  e  

i n c i s a l .   E n  e l  t e r c i o  g i n g i v a l ,  e l  e s m a l t e  v e s t i b u l a r  e s  

e x t r e m a d a m e n t e  d e l g a d o  y  s e  v e  f á c i l m e n t e  e l  c o l o r  d e  

l a  d e n t i n a  q u e  s e  e n c u e n t r a  p o r  d e b a j o .   P o r  é s t a  

r a z ó n  s e  u s a n  l o s  c o l o r e s  d e l  r a n g o  a m a r i l l o  

p r e f e r i b l e m e n t e ,  l o s  c o l o r e s  m á s  o s c u r o s  p a r a  l a  
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d e n t i n a  y  g r a d u a l m e n t e  c o l o r e s  m á s  c l a r o s  p a r a  l a s  

á r e a s  s u p e r f i c i a l e s  d e  e s m a l t e .  ( 1 3 )   

 

E n  l a s  á r e a s  c e r v i c a l e s  o  e n  e l  t e r c i o  g i n g i v a l ,  e l  

d i e n t e  p a r e c e  m á s  s a t u r a d o ,  e s  d e c i r ,  s u e l e  m o s t r a r  u n  

t o n o  m á s  a m a r i l l o  y  e l  c u e r p o  d e l  d i e n t e  t i e n e  u n a  

m a y o r  i n t e n s i d a d  d e b i d o  a  l a  f i n a  c a p a  d e  e s m a l t e  e n  

e s t a  r e g i ó n .   L a  a p a r e n t e  d i s m i n u c i ó n  e n  l a  s a t u r a c i ó n  

d e l  c o l o r  d e s d e  l a  p o r c i ó n  c e r v i c a l  h a s t a  e l  á n g u l o  

i n c i s a l  d e l  d i e n t e  e s  r e f l e j o  d e l  i n c r e m e n t o  d e l  e s p e s o r  

d e l  e s m a l t e ,  q u e  a c t ú a  c o m o  u n  f i l t r o  ó p t i c o  d e  l a  

d e n t i n a .  ( 2 3 ,  3 1 )  

 

L a  s u p e r f i c i e  d e  l a  p o r c i ó n  p r o x i m a l  r e c i b e  s u  c o l o r  

d e  l o s  á n g u l o s  y  l a  c a n t i d a d  d e  l u z  q u e  i n c i d e  c o n  u n  

á n g u l o  e n  p a r t i c u l a r .   E l  c u e r p o  d e  l a  s u p e r f i c i e  l a b i a l  

f o r m a  e l  p r i n c i p a l  p o r c e n t a j e  d e l  á r e a  d e l  d i e n t e ,  q u e  

p o r  s e r  c a s i  p l a n a  c o n  l i g e r a s  c o n c a v i d a d e s  y  

c o n v e x i d a d e s ,  a b s o r b e  m u c h a  l u z ,  d e  f o r m a  q u e  e l  

m a t e r i a l  d e  r e c o n s t r u c c i ó n  d e b e  t e n e r  u n  t o n o  q u e  

m u e s t r e  e s t a  c u a l i d a d  d e  f o r m a  s a t i s f a c t o r i a .  ( 2 3 )  
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E l  á r e a  i n c i s i v a  d e l  d i e n t e  s ó l o  t i e n e  e s m a l t e ,  o  s e a  

n o  t i e n e  d e n t i n a ,  p o r  l o  q u e  e s  t r a n s l ú c i d o ,  é s t a  

t a m b i é n  v a  a  d e p e n d e r  d e  o t r o s  f a c t o r e s  c o m o  p o r  

e j e m p l o  l a  e d a d ,  l a  p r e s e n c i a  o  n o  d e  d e s g a s t e  e n t r e  

o t r o s .  E l  c o l o r  d e l  á r e a  i n c i s i v a  e s  e l  t o n o  i n c i s i v o .  ( 2 3 )  

 

E n  l a  d e n t i c i ó n  n a t u r a l ,  l o s  c u a t r o  i n c i s i v o s  

s u p e r i o r e s  s u e l e n  t e n e r  e l  m i s m o  c o l o r ,  m i e n t r a s  q u e  

l o s  c a n i n o s  s o n  m á s  o s c u r o s .   E s  p r e f e r i b l e  c r e a r  u n a  

t r a n s i c i ó n  s u a v e  c o n  u n a  s a t u r a c i ó n  d e  c o l o r  

p r o g r e s i v a  d e s d e  e l  i n c i s i v o  c e n t r a l  h a s t a  e l  c a n i n o . ( 2 3 )    

 

E l  c o l o r  f i n a l  d e l  d i e n t e  e s  g r a d u a l .   N i n g ú n  d i e n t e  

n a t u r a l  t i e n e  u n  s o l o  t o n o ,  s i n o  q u e  p o s e e  u n a  

v a r i a c i ó n  g r a d u a l  d e l  t o n o  d e s d e  l a  p a r t e  c e r v i c a l  a  l a  

i n c i s i v a  y  d e  m e s i a l  a  d i s t a l .  ( 2 3 )  

 

L a  e s t é t i c a  d e  u n a  r e s t a u r a c i ó n  d e p e n d e  d e l  

p a r e c i d o  c o n  l a  d e n t i c i ó n  n a t u r a l  y  a  s u  c a p a c i d a d  d e  

s i m u l a r  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  v i s u a l e s  d e  l a  e s t r u c t u r a  

d e n t a l  c o n  r e s p e c t o  a l  e s m a l t e  y  a  l a  d e n t i n a .  ( 5 ,  1 0 , 2 9 )  
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E l  c o n o c i m i e n t o  d e  l a  m o r f o l o g í a  i n d i v i d u a l ,  c o l o r  

( t i n t e ,  c r o m a ,  y  v a l o r ) ,  t r a n s l u c i d e z ,  o p a c i d a d ,  t e x t u r a  

s u p e r f i c i a l  y  t r a n s m i s i ó n  d e  l a  l u z  e s  e s e n c i a l  p a r a  

l o g r a r  r e s u l t a d o s  n a t u r a l e s  c o n  l a s  r e s i n a s  

c o m p u e s t a s .   E s  i m p o r t a n t e  e l  u s o  d e  d i v e r s o s  

t r a n s l ú c i d o s  y  o p a c o s  p a r a  r e c r e a r  e l  g r a d o  d e  

v a r i a c i ó n  d e  l a  t r a n s m i s i ó n  d e  l u z  q u e  o c u r r e  

n a t u r a l m e n t e  e n  e l  d i e n t e ,  a s í  c o m o  l a  l u z  r e f l e j a d a ,  

t r a n s m i t i d a  o  a b s o r b i d a  p o r  l a  e s t r u c t u r a  d e n t a r i a .  ( 5 ,  

1 0 , 2 9 )  

 

1 . 4 . 1 . -  T r a n s l u c i d e z  

U n  o b j e t o  e s  t r a n s l ú c i d o  c u a n d o  é s t e  n o  p e r m i t e  v e r  

a  t r a v é s  d e  é l ,  o  s e a ,  n o  e s  t r a n s p a r e n t e  p e r o  e s  l o  

s u f i c i e n t e m e n t e  c l a r o  p a r a  p e r m i t i r  e l  p a s o  d e  l u z .   L a  

t r a n s l u c i d e z  p u e d e  s e r  e x p r e s a d a  c o m o  e l  c o e f i c i e n t e  

d e  t r a n s m i s i ó n  o  c o m o  e l  e f e c t o  r e l a t i v o  d e l  p a s o  d e  l a  

l u z  a  t r a v é s  d e l  e s p e s o r  d e  u n  m a t e r i a l .   S i  p a r t e  d e  

l u z  e s  e s p a r c i d a ,  u n a  p a r t e  e s  t r a n s m i t i d a  y  l a  

r e m a n e n t e  e s  a b s o r b i d a ,  e l  o b j e t o  e s  r e f e r i d o  c o m o  

t r a n s l ú c i d o .  ( 5 , 4 2 )  
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 L a  t r a n s l u c i d e z  e s  n e c e s a r i a  e n t r e  y  a l r e d e d o r  d e  

l o s  m a m e l o n e s  q u e  o s c i l a n  d e s d e  i m p e r c e p t i b l e  h a s t a  

a c e n t u a d a s  e l o n g a c i o n e s  d e  d i s t i n t o s  e f e c t o s  

p o l i c r o m á t i c o s  ( G r á f i c o  1 3 ) .  ( 1 1 )  

 

 

G R ÁF I C O  1 3 .  T r a n s l u c i d e z  d e l  t e r c i o  i n c i s a l .  T o m a d o  d e  

U b a s s y ,  1 9 9 3 .  

 

E l  d i e n t e  n a t u r a l  e s  t r a n s l ú c i d o .   L a  l u z  q u e  i n c i d e  

e s  r e f l e j a d a ,  a b s o r b i d a  y  p a r t e  d e  e l l a  e s  t r a n s m i t i d a  a  

t r a v é s  d e l  d i e n t e .   E l  g r a d o  d e  t r a n s l u c i d e z  d e p e n d e  d e  

l a  e s t r u c t u r a ,  e l  e s p e s o r  d e  e s m a l t e  y  d e n t i n a .   L a  

t r a n s l u c i d e z  a l t e r a  l a  c a n t i d a d  y  c a l i d a d  d e  l u z  q u e  e s  

r e f l e j a d a ,  l a  c u a l  v a  a  s e r  p e r c i b i d a  p o r  e l  o j o  h u m a n o .  

( 3 )  
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L a  t r a n s l u c i d e z  e n  e l  d i e n t e  e s  i n f l u e n c i a d a  p o r  l a  

l o n g i t u d  d e  o n d a  q u e  e s  r e f l e j a d a  y  r e f r a c t a d a  p o r  l o s  

p r i s m a s  d e l  e s m a l t e ,  a s í  c o m o  p o r  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  

p r o p i a s  d e  l a  d e n t i n a .   E l  e s m a l t e  y  l a  d e n t i n a  t i e n e n  

d i f e r e n t e s  d e n s i d a d e s  ó p t i c a s ;  e l  e s m a l t e  e s  e l  d o b l e  

d e  t r a n s l ú c i d o  q u e  l a  d e n t i n a .   L a  s a t u r a c i ó n  d e l  c o l o r  

y  e l  b r i l l o  d e  l a  d e n t i n a  t a m b i é n  i n f l u e n c i a n  e l  e f e c t o  

d e  l a  r e f l e x i ó n  d e  l a  l u z .  ( 3 ,  3 1 )  

 

H a y  s u t i l e s  d i f e r e n c i a s  d e  t r a n s l u c i d e z  e n t r e  e l  

e s m a l t e  y  l a  d e n t i n a .   P a r a  e l  e s m a l t e ,  e l  c o e f i c i e n t e  

d e  t r a n s m i s i ó n  d e p e n d e  d e  l a  l o n g i t u d  d e  o n d a  d e  l a  

l u z  i n c i d e n t e  s o b r e  é l .   P o r  e j e m p l o ,  l a  t r a n s m i s i ó n  

t o t a l  d e  l u z  a  t r a v é s  d e l  e s m a l t e  d e n t a l  i n c r e m e n t a  c o n  

l a  l o n g i t u d  d e  o n d a ,  s i e n d o  m á s  t r a n s l ú c i d o  c u a n d o  l a s  

l o n g i t u d e s  d e  o n d a  s o n  m á s  l a r g a s .  ( 5 )  

 

L a s  v a r i a c i o n e s  e n  l o s  e s p e s o r e s  d e l  e s m a l t e  y  l a  

d e n t i n a  a  l o  l a r g o  d e  l a  e s t r u c t u r a  d e n t a r i a ,  e s  l a  r a z ó n  

p o r  l o  q u e  n o  s e  p u e d e  e v a l u a r  s e p a r a d a m e n t e  l a  

t r a n s l u c i d e z  o  c u a l q u i e r  c o m p o n e n t e  d e l  c o l o r  d e l   
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e s m a l t e  y  l a  d e n t i n a .   E l  t i n t e  b á s i c o  s e  o r i g i n a  d e s d e  

u n a  b a j a  t r a n s l u c i d e z  y  u n a  a l t a  s a t u r a c i ó n  c r o m á t i c a  

d e l  i n t e r i o r  d e l  c u e r p o  d e  l a  d e n t i n a .  ( 5 , 1 8 )  

 

E l  m a p a  c r o m á t i c o  t a m b i é n  i n c l u y e  r e g i o n e s  

t r a n s l ú c i d a s  d e l  d i e n t e ,  q u e  p a r t e n  d e s d e  e l  a s p e c t o  

d e l  e s m a l t e  y  q u e  s o n  á r e a s  l i b r e s  d e  i n t e r p o s i c i ó n  d e  

d e n t i n a .  ( 1 8 )  

 

L a s  s u p e r f i c i e s  m a t e s  s o n  m á s  f r e c u e n t e s  v e r l a s  e n  

s i t u a c i o n e s  d e  a l t a  t r a n s l u c i d e z  y  o p a c i d a d  e n  l o s  

d i e n t e s  a n t e r i o r e s .   L a  c o n d i c i ó n  d e  t r a n s l u c i d e z  d e l  

d i e n t e  t a m b i é n  s e  d e f i n e  p o r  l a  t é c n i c a  u s a d a  e n  e l  

t r a t a m i e n t o  e s t é t i c o .  ( 1 4 )  

 

 1 . 4 . 2 . -  O p a c i d a d    

L a  o p a c i d a d  e s  l a  c a l i d a d  d e  u n  o b j e t o  p o r  e l  c u a l  

a b s o r b e  c o m p l e t a m e n t e  l a  l u z  s o b r e  s u  s u p e r f i c i e .  

O p a c i d a d  e s  c u a n d o  u n a  e s t r u c t u r a  n o  p e r m i t e  e l  

p a s a j e  d e  l u z ;  c u a n t o  m a y o r  e s  l a  d i s p e r s i ó n ,  m á s  

o p a c a  p a r e c e r á  l a  e s t r u c t u r a   ( 2 3 , 3 4 )  
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E l  t e j i d o  d e n t a r i o  s e  c o m p o r t a  c o m o  u n  s ó l i d o  o p a c o  

q u e  a b s o r b e  t o d o  e l  e s p e c t r o  d e  l u z ,  a  e x c e p c i ó n  d e  

l a s  l o n g i t u d e s  d e  o n d a  c o r r e s p o n d i e n t e s  a l  a m a r i l l o -

n a r a n j a  l a s  c u a l e s  s o n  r e f l e j a d a s ;   r a z ó n  p o r  l a  c u a l  e l  

c o l o r  p r e d o m i n a n t e  q u e  l l e g a  a l  o j o  d e l  o b s e r v a d o r  e s  

e l  a m a r i l l o ,  c o n  m a y o r  o  m e n o r  v a l o r ,  o  s e a  m á s  c l a r o  u  

o s c u r o .   L a  d e n t i n a  c r e a  u n a  p a n t a l l a  r e f l e c t i v a  d o n d e  

l a  o p a c i d a d  v a r í a  e n t r e  l a  r a í z  ( m á s  o p a c o )  y  e l  á n g u l o  

i n c i s a l   ( t r a n s l ú c i d o ) .   ( 1 7 , 2 1 )  

 

1 . 4 . 3 . -  O p a l e s c e n c i a  

O p a l e s c e n c i a  e s  e l  f e n ó m e n o  q u e  o c u r r e  c u a n d o  l a  

l u z  t r a n s m i t i d a  a  t r a v é s  d e  u n  o b j e t o  d a d o ,  c a u s a  

m o d i f i c a c i ó n  d e  l a  l o n g i t u d  d e  o n d a  q u e  s e  d i s p e r s a  y  

r e f r a c t a  i n t e r n a m e n t e .  ( 5 )  

 

L a  o p a l e s c e n c i a  e s  l a  p r o p i e d a d  q u e  s e  r e f i e r e  a  l a  

f o r m a  e n  q u e  u n  m a t e r i a l  l o g r a  d i s p e r s a r  l a  l u z  

i n c i d e n t e .   E s t a  c a r a c t e r í s t i c a  ó p t i c a  s e  b a s a  e n  e l  

d i f e r e n t e  e f e c t o  d i s p e r s o r  d e  l a  l u z  d e  o n d a  l a r g a  ( r o j a )  

y  d e  o n d a  c o r t a  ( a z u l ) .   S i n  e m b a r g o ,  a l  o b s e r v a r l o s  



 

   33     
 
 

 

33 

33 

c o n  l u z  t r a n s m i t i d a ,  d i c h o  d e s t e l l o  t i e n e  u n  c o l o r  r o j i z o  

a n a r a n j a d o .   E s t a  p r o p i e d a d  a p a r e c e  e n  l o s  d i e n t e s  

n a t u r a l e s ,  s o b r e  t o d o  e n  l a  z o n a  i n c i s a l .  ( 4 7 )  

             

E l  e s m a l t e  e s  o p a l e s c e n t e .   E l  t é r m i n o  o p a l e s c e n t e  

s e  o r i g i n a  d e  l a  p a l a b r a  o p a l ,  p i e d r a  b l a n c a  y  

t r a n s l ú c i d a  q u e  t i e n e  c a r a c t e r í s t i c a s  ó p t i c a s  s i m i l a r e s  

a l  e s m a l t e  d e n t a l .   E l  o p a l  s e  v e  a z u l  b a j o  l u z  

r e f l e c t a d a  y  d e  c o l o r  a m a r i l l o - a n a r a n j a d o  b a j o  l u z  

t r a n s m i t i d a  s i m i l a r  a l  e s m a l t e .   E s t e  f e n ó m e n o  e s  

o b s e r v a d o  p a r t i c u l a r m e n t e  e n  á r e a s  d e  e s m a l t e  p u r o ,  

c o m o  e n  e l  b o r d e  i n c i s a l  y  e n  e l  t e r c i o  i n c i s a l  d e  l a s  

á r e a s  p r o x i m a l e s  ( G r á f i c o  1 2 ) .  ( 1 7 )  

 

E l  e s m a l t e  e s  t r a n s l ú c i d o ,  c a s i  t r a n s p a r e n t e ,  u n a  

e n t i d a d  d e c o l o r i d a .   L o s  p r i s m a s  d e n t r o  d e l  e s m a l t e  y  

l o s  e s p a c i o s  e n t r e  e l l o s  c a u s a n  q u e  l a  l u z  s e a  

e s p a r c i d a .   ( 3 )  

 

L a  o p a l e s c e n c i a  d a  a l  d i e n t e  u n a  t r a n s l u c i d e z  

a z u l a d a ,  p a r t i c u l a r m e n t e  e n  e l  á n g u l o  i n c i s a l ,  c u a n d o  
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e s  v i s t o  d e s d e  e l  a s p e c t o  v e s t i b u l a r .   L a  t r a n s m i s i ó n  

d e  l a  l u z  d a  a l  d i e n t e  u n a  a p a r i e n c i a  r o j i z a - a n a r a n j a d a  

c u a n d o  e s  v i s t o  d e n t r o  d e  l a  c a v i d a d   b u c a l ,  a  e s o  s e  

d e b e  l a  a p a r i e n c i a  a z u l a d a  d e l  á n g u l o  i n c i s a l  d e l  

e s m a l t e ;  a u n q u e  e s  d e c o l o r i d o .   N o  h a y  p a r t í c u l a s  

a z u l e s  e n  e l  e s m a l t e ,  e s t o  e s  e s t r i c t a m e n t e  e f e c t o  d e  

l a  l u z .  ( 3 )  

 

G R ÁF I C O  1 4 .  O p a l e s c e n c i a .  T o m a d o  d e l  c a t o l o g o  d e  M i r i s .  

G u í a  d e  e s t r a t i f i c a c i ó n  d e  l a  C o l t e n e .  

 

L a  c a p a c i d a d  d e l  e s m a l t e  d e  r e f l e j a r  l a s  l o n g i t u d e s  

d e  o n d a s  a z u l e s  y  d e  t r a n s m i t i r  l a s  a n a r a n j a d a s  d a  e l  

e f e c t o  d e  o p a l e s c e n c i a .   E n  l a s  r e s i n a s  c o m p u e s t a s  

i n c i s a l e s  a c t u a l e s ,  c u a n d o  e s  s u f i c i e n t e m e n t e  

t r a n s l ú c i d a  e x h i b e  p r o p i e d a d e s  d e   o p a l e s c e n c i a ,  q u e  
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s o n  e s e n c i a l e s  p a r a  r e c r e a r  a l g u n o s  e f e c t o s  s u t i l e s  e n  

e l  á r e a  i n c i s a l .  ( 3 1 )   

 

  1 . 4 . 4 . -  L u m i n i s c e n c i a  

C o n s i s t e  e n  q u e  u n  c u e r p o  p u e d a  s e r  v i s t o  p o r  e l  

o j o  h u m a n o  a u n q u e  i n c i d a  s o b r e  é l  u n a  r a d i a c i ó n  n o  

v i s i b l e  ( e j . :  r a d i a c i ó n  u l t r a v i o l e t a ) .   T a m b i é n  e x i s t e n  

m a t e r i a l e s  e n  l o s  q u e ,  p o r  s u  c o n s t i t u c i ó n ,  l a s  

r a d i a c i o n e s  s o n  a b s o r b i d a s  y  l u e g o  t r a n s m i t i d a s  o  

r e f l e j a d a s  c o n  u n a  l o n g i t u d  d e  o n d a  m a yo r  q u e  l a  

i n c i d e n t e .  ( 4 7 )   

 

E s t a  p r o p i e d a d  d e b e  n e c e s a r i a m e n t e  e s t a r  p r e s e n t e  

e n  u n  m a t e r i a l ,  y a  q u e  l o s  d i e n t e s  h u m a n o s  s e  h a c e n  

v i s i b l e s ,  p o r  e j e m p l o ,  a n t e  l a  “ l u z  n e g r a ”  q u e  s e  u t i l i z a  

e n  c i e r t o s  á m b i t o s  r e c r e a t i v o s .  ( 4 7 )  

 

E l  f e n ó m e n o  d e  l u m i n i s c e n c i a  p u e d e  e x p l i c a r s e  p o r  

e l  h e c h o  q u e  e s t a s  s u s t a n c i a s  s o n  c a p a c e s  d e  

t r a n s f o r m a r  l o s  r a y o s  u l t r a v i o l e t a  i n v i s i b l e s  d e  o n d a  

c o r t a ,  e n  o n d a s  m á s  l a r g a s  y  v i s i b l e s .  E s t a s  s u s t a n c i a s  
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s e  u s a n  m u c h o  c o m o  a b r i l l a n t a d o r e s  ó p t i c o s  e n  

d e t e r g e n t e s ,  c r e a n d o  l a  i m p r e s i ó n  d e  “ m á s  b l a n c o  q u e  

e l  b l a n c o ” .  ( 5 8 )  

 

E s t o s  a b r i l l a n t a d o r e s  n o  h a c e n  e n  r e a l i d a d  e l  

b l a n c o  m á s  b l a n c o ,  s i n o  q u e  s i m p l e m e n t e  l o  h a c e n  

p a r e c e r  m á s  l u m i n o s o .   L o s  b l a n c o s  s e  v e n  m á s  

b r i l l a n t e s  c o n  u n a  l e v e  t o n a l i d a d  a z u l a d a ,  d e  f o r m a  q u e  

r e f l e j e n  r a y o s  d e  m e n o r  l o n g i t u d  d e  o n d a .  ( 5 8 )  

 

U n  a b r i l l a n t a d o r  ó p t i c o ,  e m p l e a n d o  u n a  s u s t a n c i a  

f l u o r e s c e n t e ,  r e f l e j a  l o s  r a y o s  u l t r a v i o l e t a  i n v i s i b l e s  y  

l o s  c o n v i e r t e  e n  r a y o s  c o n  l o n g i t u d  d e  o n d a  m a y o r  

d e n t r o  d e l  e s p e c t r o  d e  v i s i ó n  e n t r e  l o s  4 0 0  y  5 0 0  n m . ,  

e s  d e c i r ,  d e n t r o  d e  l a  t o n a l i d a d  a z u l .   ( 5 8 )  

 

L a s  s u s t a n c i a s  q u e  d a n  u n  c i e r t o  t i p o  d e  l u z  c u a n d o  

s e  r e c i b e n  l o s  r a y o s  u l t r a v i o l e t a  i n v i s i b l e s  s e  l l a m a n  

s u s t a n c i a s  l u m i n i s c e n t e s  o  f o t o l u m i n i s c e n t e s ,  é s t a s  s e  

d i v i d e n  e n  d o s  g r u p o s :  1 )  S u s t a n c i a s  f o s f o r e s c e n t e s  y  
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e n  2 )  s u s t a n c i a s  f l u o r e s c e n t e s ,  l a s  q u e  s e r á n  d e s c r i t a s  

a  c o n t i n u a c i ó n :  ( 5 8 )  

 

  1 . 4 . 4 . 1 . -  F o s f o r e s c e n c i a  

L a s  s u s t a n c i a s  f o s f o r e s c e n t e s  s o n  a q u e l l a s  q u e  

c o n t i n ú a n  e m i t i e n d o  l u z  v i s i b l e  d e s p u é s  d e  h a b e r  

r e c i b i d o  l o s  r a y o s  u l t r a v i o l e t a ,  e s  d e c i r ,  s e  p r o d u c e  

d e s p u é s  d e  u n  l a p s o  d e  h a b e r  c e s a d o  l a  i n c i d e n c i a  d e  

l a  r a d i a c i ó n  a b s o r b i d a .  ( 4 7 ,  5 8 )  

 

     1 . 4 . 4 . 2 . -  F l u o r e s c e n c i a        

     L a s  s u s t a n c i a s  f l u o r e s c e n t e s  s o n  a q u e l l a s  q u e  

s ó l o  e m i t e n  l u z  v i s i b l e  m i e n t r a s  r e c i b e n  l o s  r a y o s  

u l t r a v i o l e t a ;   e x p l i c a d o  d e  o t r a  m a n e r a ,  e l  f e n ó m e n o  d e  

f l u o r e s c e n c i a  e s  l a  a b s o r c i ó n  d e  l u z  d e  u n a  l o n g i t u d  d e  

o n d a  d a d a  p o r  u n a  m o l é c u l a  f l u o r e s c e n t e ,  q u e  e s  

s e g u i d a  p o r  l a  e m i s i ó n  d e  l o n g i t u d e s  d e  o n d a  l a r g a .   L a  

f l u o r e s c e n c i a  o c u r r e  c u a n d o  u n  o b j e t o  a b s o r b e  e n e r g í a  

l u m i n o s a  n o  v i s i b l e ,  d i f u n d i é n d o l o  a l  e s p e c t r o  v i s i b l e ,  

e s  d e c i r ,  l a  f l u o r e s c e n c i a  o c u r r e  c u a n d o  e l  c u e r p o  
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a b s o r b e  e n e r g í a  l u m i n o s a  y  e n t o n c e s  l a  d i f u n d e  h a c i a  

e l  e s p e c t r o  v i s i b l e .  ( 1 0 ,  1 8 ,  4 7 ,  5 8 )  

 

P a r a  q u e  l a  f l u o r e s c e n c i a  o c u r r a ,  l a  e m i s i ó n  d e b e  

t o m a r  l u g a r  d e n t r o  d e  1 0 - 8  s e g u n d o s  d e  a c t i v a c i ó n .   E n  

l a  n a t u r a l e z a ,  e l  f e n ó m e n o  e s  c r e a d o  p o r  l o s  r a y o s  

u l t r a v i o l e t a  ( U V )  d e  l a  l u z  d e l  s o l ,  o n d a s  c o r t a s  

i n v i s i b l e s  a l  o j o  h u m a n o .   L u e g o  d e  p e n e t r a r  a l  e s m a l t e  

y  a l c a n z a r  a  l a  d e n t i n a  l o s  r a y o s  u l t r a v i o l e t a  s e  e x c i t a n  

p o r  l a  f o t o s e n s i b i l i d a d  d e  l a  d e n t i n a .   E l  d i e n t e  n a t u r a l  

e x p u e s t o  a  l a  l u z  u l t r a v i o l e t a  e x h i b e  u n a  l i g e r a  

f l u o r e s c e n c i a ,  c o n  e m i s i ó n  e n  e l  e s p e c t r o  d e l  r a n g o  

q u e  v a  d e s d e  e l  b l a n c o  i n t e n s o  h a s t a  e l  a z u l  c l a r o  

( G r á f i c o  1 5 ) .  ( 1 8 )  

 

G R ÁF I C O  1 5 .  F l u o r e s c e n c i a .  T o m a d o  d e l  c a t á l o g o  d e  M i r i s .  

G u í a  d e  e s t r a t i f i c a c i ó n  d e  l a  C o l t e n e .  
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L a  f l u o r e s c e n c i a  e s  l a  f o r m a  d e  f o t o l u m i n i s c e n c i a  

c a u s a d a  p o r  l a  a b s o r c i ó n  d e  l a  r a d i a c i ó n  q u e  c e s a  c a s i  

i n m e d i a t a m e n t e  d e s p u é s  q u e  l a  i n c i d e n c i a  d e  l a  

r a d i a c i ó n  h a  c e s a d o .  E l  d i e n t e  h u m a n o  e m i t e  l u z  

f l u o r e s c e n t e  c u a n d o  e s  e x c i t a d o  p o r  r a d i a c i ó n  

u l t r a v i o l e t a  q u e  t i e n e  u n a  a l t a  i n t e n s i d a d  e n  l a  b a n d a  

a z u l ,  c o n  u n  v a l o r  m á x i m o  d e  a p r o x i m a d a m e n t e  4 5 0  

n m .   ( 5 )  

 

E n  c o n s e c u e n c i a ,  e l  e s m a l t e  y  l a  d e n t i n a  b a j o  l a  l u z  

u l t r a v i o l e t a  s o n  f l u o r e s c e n t e s ;   l a  i n t e n s i d a d  d e  l a  

f l u o r e s c e n c i a  d e  l a  d e n t i n a  e s  m á s  e v i d e n t e  q u e  e n  e l   

e s m a l t e .   L a  p o r c i ó n  o r g á n i c a  d e  l a  d e n t i n a  e s  

r e s p o n s a b l e  d e l  f e n ó m e n o .  ( 5 )  

 

L a  a u t o f l u o r e s c e n c i a  d e  l a  d e n t i n a  t i e n e  u n  p i c o  d e  

e m i s i ó n  d e s d e  3 5 0  n m  h a s t a  4 0 0  n m .   E l  e s m a l t e  e s  u n  

t e j i d o  a l t a m e n t e  m i n e r a l i z a d o  q u e  e x h i b e  u n  b a j o  g r a d o  

d e  a u t o f l u o r e s c e n c i a  c u a n d o  s e  c o m p a r a  c o n  l a  

d e n t i n a .   ( 5 ,  1 8 )  
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L a  i n t e n s i d a d  d e  l a  f l u o r e s c e n c i a  s e  i n c r e m e n t a  c o n  

l a  e d a d  y  l a  t e m p e r a t u r a .   E s t a s  c o n s i d e r a c i o n e s  

i m p l i c a n  q u e  l a  f l u o r e s c e n c i a  n o  s ó l o  e s  d e b i d a  a  

m e c a n i s m o s  b i o l ó g i c o s  s i m p l e s ,  s i n o  t a m b i é n  a  l o s  

e f e c t o s  f i s i c o q u í m i c o s ,  l o s  c u a l e s  n o  e s t á n  

c o m p l e t a m e n t e  e n t e n d i d o s .  ( 5 )   

 

T o d o  d i e n t e  n a t u r a l  e s  f l u o r e s c e n t e ;   e s t e  e f e c t o  e s  

b l a n c o  i n t e n s o  e n  e l  d i e n t e .   L o s  r a y o s  u l t r a v i o l e t a  

e m i t i d o s  d e s d e  e l  s o l  s o n  l o s  q u e  c a u s a n  e s t e  

f e n ó m e n o .   E l  d i e n t e  n a t u r a l ,  c u a n d o  s e  e x p o n e  a  l u z  

u l t r a v i o l e t a ,  l a  f l u o r e s c e n c i a  e s  p r e d o m i n a n t e m e n t e  

b l a n c a ,  c o n  u n  l i g e r o  t o n o  a z u l .  ( 3 , 4 2 )  

  

C a b e  d e s t a c a r  q u e  l a  d i v e r s i d a d  d e  l o s  d i e n t e s  

n a t u r a l e s  t a m b i é n  d e t e r m i n a  e m i s i ó n  d e  f l u o r e s c e n c i a ,  

l a  c u a l  d e p e n d e  d e l  c o l o r  d e l  c u e r p o  d e l  d i e n t e .   E n  l a  

z o n a  i n c i s a l  n o  h a y  p r á c t i c a m e n t e  n i n g u n a  

f l u o r e s c e n c i a ,  y  é s t a ,  p o r  e l  c o n t r a r i o ,  e s  r e l a t i v a m e n t e  

a l t a  e n  l a  z o n a  d e  l a  d e n t i n a  y  p o r  l o  t a n t o  d e c i s i v a  

p a r a  e l  c a r á c t e r  g e n e r a l  d e l  d i e n t e .   E s  e n  l a  z o n a  
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c e r v i c a l  d o n d e  a p a r e c e  m á s  a c e n t u a d a ,  y a  q u e  l a  

i n f l u e n c i a  d e  l o s  t e j i d o s  g i n g i v a l e s ,  a l  n o  s e r  

f l u o r e s c e n t e s ,  p r o d u c e n  u n  c o n t r a s t e  q u e  r e f u e r z a  

a d i c i o n a l m e n t e  e l  e f e c t o  l u m i n o s o  b l a n c o  a z u l a d o .  ( 4 7 )  

 

L o s  c o m p o n e n t e s  q u e  c a u s a n  l a  f l u o r e s c e n c i a  e n  l a  

d e n t i c i ó n  n a t u r a l  s o n  p r i n c i p a l m e n t e  d e  n a t u r a l e z a  

o r g á n i c a ;   p o s i b l e m e n t e  p r o t e í n a s ,  a s í  c o m o  t a m b i é n   

m a t r i z  i n o r g á n i c a .   L a  l u z  n a t u r a l  y  a l g u n a s  f u e n t e s  d e  

l u z  a r t i f i c i a l  t i e n e n  c o m p o n e n t e s  u l t r a v i o l e t a ,  c u a n d o  l a  

d e n t i c i ó n  n a t u r a l  s e  e x p o n e  a  e s t a  f u e n t e  d e  l u z  l e  

c o n f i e r e  u n a  c a l i d a d  d e  v i t a l i d a d  a  l a  d e n t i c i ó n  d e b i d o  

a  l a  p r e s e n c i a  d e  l a  f l u o r e s c e n c i a .  ( 3 )  

 

L a  f l u o r e s c e n c i a  n a t u r a l  d e  l o s  t e j i d o s  d e n t a l e s  e s  

o t r a  c o n s i d e r a c i ó n  e s e n c i a l  e n  l a s  r e s t a u r a c i o n e s  d e  

r e s i n a  c o m p u e s t a  d i r e c t a ;   e s t a  p r o p i e d a d  e s  

f u n d a m e n t a l ,  y a  q u e  l e  d a  a  l a  r e s t a u r a c i ó n  v i t a l i d a d .   

C u a n d o  m a t e r i a l e s  s i n  d i c h a  p r o p i e d a d  s o n  u s a d o s  

t i e n d e n  a  e x h i b i r  u n a  a p a r i e n c i a  g r i s á c e a  q u e  l o  h a r á  



 

   42     
 
 

 

42 

42 

l u c i r  c o m o  u n  h o y o  n e g r o  c u a n d o  s e  o b s e r v e  b a j o  l u z  

u l t r a v i o l e t a ,  l a  c u a l  e s  u s a d a  e n  l a s  d i s c o t e c a s .  ( 3 1 )  

 

E l  p r o p ó s i t o  d e  a d i c i o n a r  m o l é c u l a s  f l u o r e s c e n t e s  a  

l a  r e s i n a  c o m p u e s t a  e s  m o n i t o r e a r  l a s  p r o p i e d a d e s  d e l  

m a t e r i a l  a s í  c o m o  l a  s o r c i ó n  d e  a g u a ,  l a  d i f u s i ó n  d e  

a g u a  e n  l o s  p o l í m e r o s  y  l a  c i n é t i c a  d e  l a  r e a c c i ó n  d e l  

p o l í m e r o .   T a m b i é n  o t r a s  m o l é c u l a s  f l u o r e s c e n t e s  c o m o  

e l  f ó s f o r o  o  f l u o r u r o  s o n  d i s u e l t a s  d i r e c t a m e n t e  d e n t r o  

d e l  b l o q u e  d e  r e s i n a  c o m p u e s t a .   A l g u n a s  r e s i n a s  

c o m p u e s t a s  e xh i b e n  u n a  a l t a  f l u o r e s c e n c i a  y  u n a  

r e f l e x i ó n  n a t u r a l  d e  l a  l u z .   U n o  d e  l o s  r a s g o s  m á s  

i m p o r t a n t e s  d e  l a  f l u o r e s c e n c i a  e s  l a  “ l u m i n i s c e n c i a  

i n t e r n a ”  d e  l a  d e n t i n a ,  q u e  c o n t r i b u y e  a  l a  a p a r i e n c i a  

d e  v i t a l i d a d  d e  d e n t i c i ó n  n a t u r a l .  ( 5 )  

 

L a  i n t e r a c c i ó n  d e  l a  o p a l e s c e n c i a  c o n  l a  

f l u o r e s c e n c i a  o c u r r e  c u a n d o  e l  c u e r p o  d e  l a  d e n t i n a  e s  

a c t i v a d o  p o r  l a  l u z  y  l a  c a p a  d e  e s m a l t e  c r e a  e l  

f e n ó m e n o  d e  o p a l e s c e n c i a  y  f l u o r e s c e n c i a .   ( 1 8 )  
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E l  m a p a  c r o m á t i c o  d e l  d i e n t e ,  e x p u e s t o  a  l a  

r e f l e x i ó n  d e  l a  l u z  y  a  l a s  l o n g i t u d e s  d e  o n d a  q u e  

c a u s a n  e l  f e n ó m e n o  d e  o p a l e s c e n c i a  y  d e  

f l u o r e s c e n c i a ,  d e t e r m i n a  l a  c o m p o s i c i ó n  c r o m á t i c a  d e l  

d i e n t e ;   e l  t i n t e  b á s i c o  e n  r e l a c i ó n  c o n  e l  c r o m a ,  

r e p r e s e n t a d o  p o r  l a s  l o n g i t u d e s  d e  o n d a  l a r g a s  ( r o j a s ,  

m a r r o n e s  y  a m a r i l l a s ) ,  o p a l e s c e n c i a  i n c i s a l  

s o f i s t i c a d a s ,  i n t e r p r e t a d a s  p o r  l o n g i t u d e s  d e  o n d a s  

c o r t a s  ( b l a n c a ,  a z u l  c l a r o  y  g r i s e s ) ,  y  u n a  f l u o r e s c e n c i a  

d e l i c a d a  c o n  u n  e f e c t o  i r i d i s c e n t e  q u e  d e t e r m i n a  l a s  

t r e s  d i m e n s i o n e s  d e l  c o l o r  d e l  d i e n t e  t a l ,  c o m o   s e  

p e r c i b e  c o n  e l  o j o  h u m a n o .   ( 1 8 )  

 

E l  e f e c t o  i r i d i s c e n t e  e s  u n  f e n ó m e n o  ó p t i c o  q u e  

o c u r r e  e n  l o s  d i e n t e s ,  q u e  s e  c a r a c t e r i z a  p o r  l a  

o s c i l a c i ó n  d e  l a  l u z  e n  l a  c a p a  t r a n s l ú c i d a  q u e  e x i s t e  

e n t r e  e l  e s m a l t e  y  l a  d e n t i n a .   L a  l u z  i n c i d e n t e  c r u z a  e l  

e s m a l t e  y  r e f l e j a  i n t e r n a m e n t e  e n  l a  d e n t i n a ,  

r e g r e s a n d o  h a c i a  e l  e s m a l t e  r e f l e j a n d o  l a  d e n t i n a ,  e n  

u n  s i s t e m a  l l a m a d o  v i c e v e r s a ;   e s t a  e n e r g í a  r e s i d u a l  
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r e f l e j a  a  t r a v é s  d e l  e s m a l t e  h a c i a  a f u e r a  d e l  c u e r p o  d e l  

d i e n t e .  ( 3 4 )  

 

1 . 4 . 5 . -  E d a d  

M u c h o s  p a c i e n t e s  s o l i c i t a n  u n  t r a t a m i e n t o  d e n t a l  

e s t é t i c o  q u e  l e s  h a g a  p a r e c e r  m á s  j ó v e n e s ;   d e s e a n  

e l i m i n a r  l o s  e f e c t o s  d e l  e n v e j e c i m i e n t o .   U n  c o l o r  

d e m a s i a d o  c l a r o  p a r e c e r á  f a l s o ,  d e  m o d o  q u e  e v i t e  l a  

t e n t a c i ó n  d e  s e g u i r  l o s  d e s e o s  d e l  p a c i e n t e  d e  t e n e r  

u n o s  “ d i e n t e s  b l a n c o s ” .  ( 1 2 )  

 

G e n e r a l m e n t e ,  l o s  d i e n t e s  o s c u r o s  s o n  a s o c i a d o s  

c o n  p e r s o n a s  m a y o r e s .   H a y  f o r m a c i ó n  d e  d e n t i n a  

s e c u n d a r i a ,  a l  m i s m o  t i e m p o  l o s  p i g m e n t o s  e  i o n e s  s o n  

a b s o r b i d o s  d e n t r o  d e l  d i e n t e  c o m o  r e s u l t a d o  d e  l o s  

h á b i t o s  o r a l e s  d i a r i o s ;   c o m b i n a d o  c o n  e l  d e s g a s t e  

a c u m u l a t i v o  d e l  e s p e s o r  d e l  e s m a l t e ,  e l  c o l o r  d e  f o n d o  

d e  l a  d e n t i n a  d o m i n a  e l  c o l o r  d e l  d i e n t e  y  e l  d i e n t e  s e  

v u e l v e  p r o g r e s i v a m e n t e  m á s  o s c u r o .  ( 2 )  

 



 

   45     
 
 

 

45 

45 

E l  e n v e j e c i m i e n t o  d e s g a s t a  l o s  b o r d e s  i n c i s a l e s ,  e s  

d e c i r ,  e l  d e s g a s t e  s e  a c u m u l a  c o n  l a  e d a d ,  l o  q u e  s u e l e  

a c o r t a r  l a  c o r o n a  a n a t ó m i c a  a l  d e s g a s t a r  s u  b o r d e  

t r a n s l ú c i d o  ( G r á f i c o  1 6 ) .   E s t o  s e  s i m u l a ,  a l  m o m e n t o  

d e  h a c e r  l a  r e s t a u r a c i ó n  t a l l a n d o  l o s  b o r d e s  i n c i s a l e s  y  

l a s  c ú s p i d e s  p a r a  s i m u l a r  l a  a b r a s i ó n  a c u m u l a d a .  ( 1 2 ,  

4 7 )  

 

C u a n d o  s e  e v a l ú a n  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  

p o l i c r o m á t i c a s  d e  u n  d i e n t e ,  l a  e d a d  e s  u n  f a c t o r  q u e  

d e b e  s e r  t o m a d o  e n  c u e n t a  y a  q u e  r e v e l a  v a r i a c i o n e s  

e n  e l  c r o m a  ( a l t o s ) ,  v a l o r  ( b a j o ) ,  y  p r o b a b l e m e n t e  e n  e l  

t i n t e .  ( 1 1 )  

 

 

G R ÁF I C O  1 6 .  D e s g a s t e  a c u m u l a d o  c o n  l a  e d a d .  T o m a d o  d e  

H e g e n b a r t h ,  1 9 9 0 .  
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L o s  g r a d o s  d e  c o l o r  f r e c u e n t e m e n t e  e n c o n t r a d o s  

s o n  e l  a z u l  e n  l o s  n i ñ o s  y  e l  g r i s  e n  a d u l t o s ,  m i e n t r a s  

q u e  u n  h a l o  á m b a r  s e  p r e s e n t a  f r e c u e n t e m e n t e  e n  l a  

d e n t i c i ó n  d e  p a c i e n t e s  a n c i a n o s .  ( 4 1 )  

 

L o s  v a l o r e s  m á s  c l a r o s  ( a m a r i l l o  c a s i  b l a n c o )  s o n  

r e p r e s e n t a t i v o s  d e  d i e n t e s  j ó v e n e s ,  c o n  g r a n  

p e r m e a b i l i d a d  d e n t i n a r i a  y  p u l p a s  a m p l i a s ;  l o  q u e  

p u e d e  o t o r g a r  a l g o  d e  r o s a d o  a  l a  c o l o r a c i ó n .  ( 2 1 )  

 

L a  t o p o g r a f í a  s u p e r f i c i a l  p u e d e  s e r  m u y  m a r c a d a  e n  

l o s  d i e n t e s  j ó ve n e s  y  t i e n d e n  a  d i s m i n u i r  c o n  l a  e d a d  

( G r á f i c o  1 7 ) .   L a  s u p e r f i c i e  d e  l o s  d i e n t e s  j ó v e n e s  e s t á  

c u b i e r t a  c o n  p r i s m a s  y  p e r i q u e m a t i e s .  ( 1 , 4 )  
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G R ÁF I C O  1 7 .  D e n t i c i ó n  d e  u n  p a c i e n t e  j o v e n .  T o m a d o  d e  

T o u a t i ,  2 0 0 0 .  

 

L o s  p e r i q u e m a t i e s  s o n  t r a n s v e r s o s ,  u n a s  r a n u r a s  

o n d u l a d a s  q u e  s e  h a  c r e í d o  q u e  s o n  l a s  

m a n i f e s t a c i o n e s  e x t e r n a s  d e  l a s  e s t r í a s  d e  R e t z i u s ;  

e l l a s  s o n  p a r a l e l a s  u n a s  a  o t r a s  y  a  l a  u n i ó n  c e m e n t o -

e s m a l t e .   E s t a s  l í n e a s  i n c r e m e n t a l e s  s o n  

s u c e s i v a m e n t e  p o s i c i o n a d a s  e n  c a p a s  d e  e s m a l t e  

d u r a n t e  l a  f o r m a c i ó n  d e l  d i e n t e ,  e l l a s  r e p r e s e n t a n  l a s  

v a r i a c i o n e s  e n  l a  e s t r u c t u r a  y  m i n e r a l i z a c i ó n  

( h i p e r m i n e r a l i z a d o  o  h i p o m i n e r a l i z a d o ) .  ( 1 )  

 

E n  l o s  d i e n t e s  d e  e d a d ,  s e  e v i d e n c i a  e l  d e s g a s t e  

s u p e r f i c i a l  y  l a  p é r d i d a  g r a d u a l  d e  l o s  p e r i q u e m a t i e s .   

E s t o  o c u r r e  p r i m e r o  e n  l a  a l t u r a  d e l  c o n t o r n o ,  l a s  
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s o m b r a s  o  á r e a s  c ó n c a v a s  f r e c u e n t e m e n t e  r e t i e n e n  l a  

r u g o s i d a d  s u p e r f i c i a l .  ( 3 , 1 2 )  

 

E l  e s m a l t e  e s  u n  s ó l i d o  s e m i t r a n s l ú c i d o  q u e  d e j a  

p a s a r  l a  l u z ,  r a z ó n  p o r  l a  c u a l ,  n o  t i e n e  c o l o r  s i n o  q u e  

a c t ú a  c o m o  u n  f i l t r o  m o d i f i c a d o r  d e l  c o l o r  d e l  t e j i d o  

s u b y a c e n t e .  ( 2 1 )  

 

E s t o  p u e d e  c o m p r o b a r s e  f á c i l m e n t e  e n  u n  d i e n t e  

j o v e n ,  c u y o  b o r d e  i n c i s a l  e s t á  f o r m a d o  e x c l u s i v a m e n t e  

p o r  e s m a l t e  t o m a n d o  u n  c o l o r  g r i s  d e b i d o  a l  f o n d o  

o s c u r o  c o n t r a  e l  c u a l  s e  l o  e x p o n e .   L o  m i s m o  s u c e d e  

c o n  l o s  i n c i s i v o s  s u p e r i o r e s  s u m a m e n t e  d e s g a s t a d o s ,  

q u e  p r e s e n t a n  u n a  d e l g a d a  l á m i n a  d e  e s m a l t e  s i n  

r e s p a l d o  d e  d e n t i n a .  ( 2 1 )  

 

E l  e s m a l t e  m o d i f i c a  s u s  c a r a c t e r í s t i c a s  a  m e d i d a  

q u e  t r a n s c u r r e  e l  t i e m p o  y  v a r í a  s u  e s p e s o r ,  s i e n d o  

m á s  p e r l a d o  y  d e  m a y o r  e s p e s o r  e n  l o s  j ó v e n e s ,  

t r a n s f o r m á n d o s e  e n  m á s  d e l g a d o  y  t r a n s p a r e n t e  c o n  e l  
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t r a n s c u r s o  d e l  t i e m p o  y  p o r  e l  d e s g a s t e  r e s u l t a n t e  d e  l a  

a t r i c c i ó n .  ( 2 1 )  

 

P o r  l o  t a n t o ,  l a  c a p a  t r a n s l ú c i d a  t a m b i é n  e s  

a l t e r a d a  c o n  l a  e d a d ,  v o l v i é n d o s e  c a d a  v e z  m á s  o p a c a .   

C o m o  c o n s e c u e n c i a ,  s e  i n c r e m e n t a  l a  c a p a  d e  d e n t i n a  

o p a c a .   A s í  t a m b i é n  l a  f l u o r e s c e n c i a  d i s m i n u y e  c o n  l a  

e d a d .   R e s u l t a n d o  a s í  u n a  d e n t i n a  m á s  o p a c a  y  

a m a r i l l a .  ( 1 0 )   

 

E l  e s p e s o r  d e  e s m a l t e  e n  l a s  á r e a s  q u e  c u b r e n  a  l a  

d e n t i n a  p u e d e  p r o d u c i r  u n  e f e c t o  b l a n c o  p e r l a d o  q u e  

f r e c u e n t e m e n t e  e s  v i s t o  e n  d i e n t e s  j ó v e n e s ,  e s t á  

d e f i n i d o  c o m o  m a n c h a s  e n  e l  c u e r p o  d e l  d i e n t e .   E n  

e s t o s  p a c i e n t e s  e l  á n g u l o  i n c i s a l  d e  l o s  d i e n t e s  

f r e c u e n t e m e n t e  a p a r e n t a  s e r  a z u l ,  v i o l e t a  o  g r i s ,  p o r  l a  

t r a n s l u c i d e z  d e l  e s m a l t e  y  l a  a u s e n c i a  d e  d e n t i n a  e n  e l  

á n g u l o  i n c i s a l .  ( 7 ,  4 1 )   

 

E v e n t u a l m e n t e ,  t o d a  l a  t e x t u r a  d e  l a  s u p e r f i c i e  d e l  

d i e n t e  p u e d e  s e r  p e r d i d a ,  c o m o  p o r  e j e m p l o  e n  l o s  
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b o r d e s  i n c i s a l e s  q u e  s e r á n  m á s  l i s o s  y  a l t a m e n t e  

p u l i d o s .   R e c o r d a n d o  q u e  l o s  p a c i e n t e s  m á s  j ó v e n e s  

t i e n e n  d i e n t e s  c o n  m á s  i r r e g u l a r i d a d e s  s u p e r f i c i a l e s .  

L a  n a t u r a l e z a  i n c o r p o r a  a  c a d a  d i e n t e  d i s t i n t o s  c o l o r e s  

q u e  n o r m a l m e n t e  r e s u l t a n  m á s  p r o n u n c i a d o s  c o n  l a  

e d a d ,  s o b r e  t o d o  l o s  t o n o s  g r i s  y  a m a r i l l o .  ( 3 , 1 2 )  

 

L a  r e s t a u r a c i ó n  d e l  b o r d e  i n c i s a l  d e  u n  d i e n t e  j o v e n  

s e r á  n e c e s a r i o  r e a l i z a r l a  c a s i  e x c l u s i v a m e n t e ,  c o n  u n a  

r e s i n a  c o m p u e s t a  t r a n s l ú c i d a .   L a s  r e s i n a s  c o m p u e s t a s  

i n c i s a l e s  o  t r a n s l ú c i d a s  s o n  d e  s u m a  i m p o r t a n c i a  p a r a  

l a  o b t e n c i ó n  d e  u n a  r e s t a u r a c i ó n  e s t é t i c a  s u p e r i o r .   ( 2 1 )  

 

S i  s e  e s t á  r e s t a u r a n d o  u n  d i e n t e  d e m a s i a d o  j o v e n  y  

s e  p u e d e  o b s e r v a r  u n  h a l o  b l a n c o  i n c i s a l ,  s e r á  

n e c e s a r i o  e m p l e a r  u n  t i n t e  o  m o d i f i c a d o r  b l a n c o  o  u n a  

r e s i n a  c o m p u e s t a  e s p e c i f i c a  o  u n a  c o m b i n a c i ó n  d e  

m a s a s  y  e f e c t o s .   U n a  r e s t a u r a c i ó n  c o n  p r o p o r c i ó n ,  

l o n g i t u d  y  a p a r i e n c i a  j u v e n i l  a p r o p i a d a  e s  u n a  

m o d a l i d a d  d e  t r a t a m i e n t o  e x i t o s o .  ( 2 , 2 1 )  
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P a r a  l o s  p a c i e n t e s  m a y o r e s  l o s  c o l o r e s  u s a d o s  s o n  

a m a r i l l o ,  a m a r i l l o  o s c u r o  y  a m a r i l l o - m a r r ó n .   E n  e l  á r e a  

c e n t r a l  d e p e n d i e n d o  d e  l a  e d a d  d e l  p a c i e n t e  s e  u s a  

a m a r i l l o  c l a r o  o  a m a r i l l o  o s c u r o .   U n  c o l o r  g r i s á c e o  e s  

e l e g i d o  p a r a  l a s  á r e a s  p r o x i m a l e s  m e s i a l  y / o  d i s t a l .  ( 1 3 )  

 

U n a  v e z  c o n s e g u i d a s  l a  f o r m a  y  l a  f u n c i ó n  

c o r r e c t a s ,  h a y  q u e  i n c o r p o r a r  a  l a s  r e s t a u r a c i o n e s  

n u e v a s  e l  d e s g a s t e  y  l a s  p i g m e n t a c i o n e s  q u e  

n o r m a l m e n t e  s e  a c u m u l a n  c o n  l a  e d a d  p a r a  

a r m o n i z a r l a s  c o n  l o s  d i e n t e s  n a t u r a l e s  r e m a n e n t e s .  L o s  

a l i m e n t o s  y  a l g u n o s  m a t e r i a l e s  d e  r e s t a u r a c i ó n  

p r o d u c e n  p i g m e n t a c i o n e s .  ( 1 2 )  

 

U n  d i e n t e  b l a n c o  y  p e r f e c t o  s e r í a  b a s t a n t e  e v i d e n t e  

s i  s e  c o l o c a  e n t r e  d i e n t e s  c o n  b o r d e s  i n c i s a l e s  

d e s g a s t a d o s ,  c o n  v a r i a s  r e s t a u r a c i o n e s  y  

p i g m e n t a c i o n e s  p o r  t a b a c o .   E n  g e n e r a l ,  l o s  d i e n t e s  

s o n  m á s  c l a r o s  e n  l a s  p e r s o n a s  j ó v e n e s  q u e  e n  l a s  d e  

e d a d  a v a n z a d a  y  u n  c o l o r  u n i f o r m e  d e  t o d o s  l o s  d i e n t e s  

n o  e s  f r e c u e n t e  e n  l a  t e r c e r a  e d a d .  ( 1 2 )  
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2 . -  T i n t e  d e  u s o  o d o n t o l ó g i c o .  

2 . 1 . -  G e n e r a l i d a d e s  d e  t i n t e  d e  u s o  o d o n t o l ó g i c o .  

L a  t i n c i ó n  e s  l a  o p o r t u n i d a d  f i n a l  d e  r e a l z a r  e l  t o n o  

o r i g i n a l ,  d e  c o r r e g i r  y  m e j o r a r  l a s  r e c o n s t r u c c i o n e s  

d e n t a l e s .   L a  t i n c i ó n  p u e d e  u t i l i z a r s e  n o  s ó l o  p a r a  

d u p l i c a r  l a s  v a r i a c i o n e s  n a t u r a l e s  d e l  c o l o r  d e l  d i e n t e ,  

s i n o  t a m b i é n  p a r a  c r e a r  y  r e a l z a r  l a s  i l u s i o n e s  

m e d i a n t e  l a  c a r a c t e r i z a c i ó n  d e  l a  s u p e r f i c i e .   ( 2 3 )  

 

E n  d i v e r s a s  s i t u a c i o n e s  e s  n e c e s a r i o  c a r a c t e r i z a r  

l a s  r e s t a u r a c i o n e s  p a r a  m i m e t i z a r l a s  c o n  e l  r e s t o  d e l  

d i e n t e  e  i n t e g r a r l a  a l  c o n j u n t o  c o n  e l  a g r e g a d o  d e  

l í n e a s  p i g m e n t a d a s ,  p e q u e ñ a s  m a n c h a s  b l a n c a s ,  á r e a s  

a m a r i l l a s ,  m a n c h a s  m a r r o n e s ,  e t c .   ( 2 1 )  

 

S e  d e n o m i n a  t i n t e  a l  c o l o r  p r o p i o  d e l  m o d i f i c a d o r .   

L o s  t i n t e s  m á s  u t i l i z a d o s  s o n  e l  b l a n c o ,  a m a r i l l o ,  

m a r r ó n ,  a z u l  y  r o j o .   L o s  t i n t e s  s o n  c o l o r e s  i n t e n s o s  

q u e  s e  u t i l i z a n  h a b i t u a l m e n t e  p a r a  i m p a r t i r  c a r á c t e r .  

( 2 3 , 4 0 )  
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L o s  t i n t e s  m o d i f i c a d o r e s  s o n  s u s t a n c i a s  b a s a d a s  e n  

r e s i n a s  c o m p u e s t a s  f l u i d a s .   E s t a s  r e s i n a s  c o m p u e s t a s  

t i e n e n  e n  s u  c o m p o s i c i ó n  m o n ó m e r o s  p o l i m e r i z a b l e s  y  

p i g m e n t o s  q u e  p u e d e n  s e r  ó x i d o s  m e t á l i c o s  o  

v e g e t a l e s .   L o s  t i n t e s  c o m p u e s t o s  p o r  ó x i d o s  y  

d i ó x i d o s  f é r r i c o s ,  p u e d e n  e n c o n t r a r s e  e n  f o r m a  s ó l i d a  

( p o l v o )  y  l í q u i d a  ( t i n t e ) .   L a  f o r m a  s ó l i d a  ( p o l v o )  n o  

e s t a  b a s a d a  e n  r e s i n a  c o m p u e s t a  f l u i d a ,  g e n e r a l m e n t e  

s e  u s a n  p a r a  c a r a c t e r i z a r  l a  c e r á m i c a  d e n t a l .  ( 1 3 , 3 4 ,  4 0 ,  

4 7 )  

 

L a  m a y o r í a  d e  l o s  m o d i f i c a d o r e s  c r o m á t i c o s  q u e  

p o l i m e r i z a n  c o n  l u z  v i s i b l e  c o n t i e n e n  p i g m e n t o s  d e  

ó x i d o s  m e t á l i c o s  s u s p e n d i d o s  e n  u n a  r e s i n a  b i s - G M A  

d e  b a j a  v i s c o s i d a d  o  e n  u n a  m e z c l a  d e  b i s f e n o l  g l i c i d i l  

m e t a c r i l a t o  ( b i s - G M A )  y  d i m e t a c r i l a t o  d e  u r e t a n o  

( U D M A ) .   L a  f u n c i ó n  d e  l o s  ó x i d o s  m e t á l i c o s  e s  

e n m a s c a r a r  e l  r e f l e j o  d e  l a  c a p a  i n f e r i o r  p o r  l a  

i n c i d e n c i a  d e l  e s p a r c i m i e n t o  y  l a  r e f l e x i ó n  d e  l a  

l u z . ( 1 4 , 5 4 )  
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L o s  t i n t e s  p u e d e n  m e z c l a r s e  c o n  l a s  r e s i n a s  

c o m p u e s t a s  p a r a  c a m b i a r  s u  t o n a l i d a d .   L a  v e n t a j a  d e  

e s t e  p r o c e d i m i e n t o  e s  q u e  s e  c o n s i g u e  q u e  l a  r e s i n a  

c o m p u e s t a  t e n g a  u n  r a n g o  m á s  a m p l i o  d e  t o n a l i d a d e s .   

( 4 0 )  

 

L o s  m e j o r e s  r e s u l t a d o s  s e  o b t i e n e n  c u a n d o  s e  

a ñ a d e n  l o s  t i n t e s  e n  v a r i a s  c a p a s  f i n a s .   C a d a  u n a  d e  

e s t a s  c a p a s  s e  p o l i m e r i z a  a n t e s  d e  a ñ a d i r  u n a  c a p a  

n u e v a .   S e  r e p i t e  l a  a p o s i c i ó n  d e  c a p a s  c u a n t a s  v e c e s  

h a g a  f a l t a  p a r a  c o n s e g u i r  l o s  r e s u l t a d o s  d e s e a d o s .   ( 4 0 )  

 

S e g ú n  M a g n e  e t  a l  ( 1 7 )   l o s  t i n t e s  n o  p u e d e n  s e r  

c o l o c a d o s  s o b r e  l a  s u p e r f i c i e  d e  l a  r e s t a u r a c i ó n  d e b i d o  

a  q u e  s e  d e s g a s t a n  y  s e  d e g r a d a n  r á p i d a m e n t e .  ( 1 7 )  

 

L o s  c o l o r e s  d e  l a s  r e s i n a s  c o m p u e s t a s  d i s p o n i b l e s  

n o  s e  c o r r e s p o n d e n  c o n  t o d o s  l o s  t o n o s  d e  e s m a l t e  y  

d e n t i n a  d e  l a  d e n t i c i ó n  n a t u r a l ,  p o r  l o  q u e ,  s o n  

n e c e s a r i o s  l a  a p l i c a c i ó n  d e  t i n t e s  e n  l a s  t é c n i c a s  d e  
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e s t r a t i f i c a c i ó n  p a r a  a j u s t a r  e l  t i n t e ,  e l  c r o m a  y  e l  v a l o r .  

( 4 1 )  

 

L o s  e s t u c h e s  d e  p i g m e n t o s  e s t á n  d i s e ñ a d o s  p a r a  

s e r  u s a d o s  e n  l a  a l t e r a c i ó n  d e l  c o l o r  y  e n  l a  

c a r a c t e r i z a c i ó n  d e  l a s  r e s t a u r a c i o n e s  d e  r e s i n a  

c o m p u e s t a  ( G r á f i c o  1 8 ) .   S o n  d e  r á p i d a  y  f á c i l  

a p l i c a c i ó n  e n  e l  c o n s u l t o r i o  y  e s t á n  d i s p o n i b l e s  e n  

v a r i e d a d  d e  t o n o s .   ( 3 5 )  

 

 

G R ÁF I C O  1 8 .  E s t u c h e  d e  p i g m e n t o s  K e r r .  T o m a d o  d e  I n t e r n e t .  

 

2 . 2 . -  T i p o s  d e  t i n t e s .   

2 . 2 . 1 . -  T i n t e s  l í q u i d o s .  

L a  p r e s e n t a c i ó n  c o m e r c i a l  d e  e s t o s  t i n t e s  e s  a  

t r a v é s  d e  j e r i n g a s  c o n  a g u j a s  d e  d i á m e t r o  p e q u e ñ o  q u e  

p e r m i t e n  u n a  d o s i f i c a c i ó n  e x a c t a ,  u n a  a p l i c a c i ó n  r á p i d a  
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y  s e n c i l l a ,  e s t á n  d i s p o n i b l e s  e n  v a r i e d a d  d e  t o n o s  

( G r á f i c o  1 9 ) .  ( 3 6 , 4 7 )    

 

D a d a  l a  g r a n  f l u i d e z  d e  e s t o s  m a t e r i a l e s  e s  

r e c o m e n d a b l e  s i t u a r l o s  s o b r e  s u p e r f i c i e s  q u e  p o s e a n  

r e t e n c i o n e s  o  s u r c o s  r e a l i z a d o s  d e  m o d o  q u e  n o  s e  

e s c u r r a n  h a c i a  s i t i o s  i n d e s e a d o s  d u r a n t e  l a s  t é c n i c a s  

r e s t a u r a d o r a s .   S i n  e m b a r g o ,  M a y e k a r  ( 2 3 )  s u g i e r e  

a p l i c a r  e l  t i n t e  s o b r e  u n a  s u p e r f i c i e  l i s a  y  l i b r e  d e  

i r r e g u l a r i d a d e s .  ( 2 3 , 4 7 )  

 

 

G R ÁF I C O  1 9 .  T i n t e  e n  j e r i n g a .  T o m a d o  d e l  c a t á l o g o  d e  l a  S D I  

 

2 . 2 . 2 . -  T i n t e s  S ó l i d o s .  

L o s  s ó l i d o s  s o n  p i g m e n t o s  i n  n a t u r a .   S u  u s o  c l í n i c o  

s e  h a c e  s i e m p r e  a  t r a v é s  d e  l a  m e z c l a  c o n  u n  l í q u i d o  o  

c o n  u n a  p a s t a  b a s e ,  p e r m i t i e n d o  a s í  e l  r e s u l t a d o  

d e s e a d o  p a r a  u n a  d e t e r m i n a d a  s i t u a c i ó n  e s t é t i c a .   E l  

m a t e r i a l  e n  p o l v o  d e b e  s e r  u l t r a  f i n o  p a r a  q u e  h a y a  u n a  
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o p t i m i z a c i ó n  d e  l a  m e z c l a ,  s e a  e n  l a  f o r m u l a  l í q u i d a ,  

r e s u l t a n t e  d e  l a  m e z c l a  d e l  p o l v o  c o n  e l  d i l u y e n t e  

( m e t a c r i l a t o ) ,  o  e n  l a  f o r m a  d e  p a s t a ,  m e z c l a  d e l  p o l v o  

c o n  l a  m a s a  d e  u n a  r e s i n a  c o m p u e s t a .  ( 3 4 )  

 

L o s  t i n t e s  q u e  r e s u l t a n  d e  l a  m e z c l a  d e  l o s  

p i g m e n t o s  ( p o l v o )  c o n  e l  d i l u y e n t e  ( m e t a c r i l a t o ) ,  s o n  

m u y  u s a d a s  e n  l a  c r e a c i ó n  d e  e f e c t o s  s u t i l e s  y  p o s e e n  

c o l o r e s  v a r i a d o s .  ( 3 4 )  

 

A l  e l e g i r  u n  c o l o r  d e t e r m i n a d o  d e  t i n t e  s e  m e z c l a  

s u f i c i e n t e  m a t e r i a l  e n  p o l v o  c o n  e l  m e d i o  l í q u i d o  p a r a  

c o n s e g u i r  u n a  m e z c l a  c r e m o s a .   P r e v i o  a n á l i s i s  d e  u n a  

c a r t a  d e  c o l o r e s  p a r a  o b s e r v a r  l o s  e f e c t o s  d e  c o m b i n a r  

l o s  d i f e r e n t e s  m a t i c e s .   ( 1 2 )  

 

E l  r i e s g o  d e  l a s  m e z c l a s  e s  l a  i n c o r p o r a c i ó n  d e  

p o r o s i d a d e s ,  l o  q u e  d i s m i n u y e  l a s  p r o p i e d a d e s  

m e c á n i c a s  d e l  m a t e r i a l .   C u a n d o  s e  u t i l i c e  l a  m e z c l a  

d e l  t i n t e  d e  l a  p o r c e l a n a  c o n  r e s i n a  c o m p u e s t a ,  e s  

a c o n s e j a b l e  c u b r i r  e s t a  c a p a  c o n  o t r a  q u e  n o  s e  h a y a  
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m o l d e a d o ,  d e b i d o  a  q u e  e s t e  p r o c e d i m i e n t o  c o n d u c e  a l  

a t r a p a m i e n t o  d e  a i r e .  ( 3 6 ,  4 0 ,  5 4 )  

 

3 . -   O p a c a d o r e s  d e  u s o  o d o n t o l ó g i c o .   

L o s  o p a c a d o r e s  s o n  c o m p u e s t o s  b a s a d o s  e n  r e s i n a s  

c o m p u e s t a s  c o n  m e n o r  c o n t e n i d o  d e  r e l l e n o  y  l a  

a d i c i ó n  d e  p i g m e n t o s .   L o s  c u a l e s  p u e d e n  s e r  u s a d o s  

p a r a  e n m a s c a r a r  s u p e r f i c i e s  d e n t a r i a s  m u y   

p i g m e n t a d a s .   ( 1 , 6 , 1 3 )  

 

E l  o p a c a d o r  e s  r e s i n a  c o m p u e s t a  f l u i d a  d e  

d i m e t a c r i l a t o  ( B I S - G M A ) ,  t í p i c a m e n t e  f o t o c u r a d o ,  q u e  

c o n t i e n e  f u e r t e s  p i g m e n t o s  q u e  d a n  u n  t i n t e  d i s t i n t o ,  

s a t u r a c i ó n  y  p o t e n c i a l  o p a c a d o r ;   d i c h o  p o t e n c i a l ,  s e  

o b t i e n e  i n c l u s i v e  c o n  c a p a s  d e l g a d a s ,  p e r m i t i e n d o  u n  

b u e n  e f e c t o  o p a c i f i c a d o r  c o n  u n a  p r e p a r a c i ó n  d e n t a r i a  

m á s  c o n s e r v a d o r a  y  c o n  u n  a p r o p i a d o  c o n t o r n o  d e  l a  

r e s t a u r a c i ó n .  ( 1 4 )  

 

L o s  o p a c a d o r e s ,  a l  i g u a l  q u e  l a s  r e s i n a s  

c o m p u e s t a s  f l u i d a s  d e b e n  s o l a m e n t e  s e r  u s a d o s  e n  
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c a p a s  d e l g a d a s  p a r a  c o m p e n s a r  l a  a l t a  c o n t r a c c i ó n  

d u r a n t e  e l  c u r a d o ;   n o  o b s t a n t e  a l g u n o s  o p a c a d o r e s  

p u e d e n  t e n e r  u n  a l t o  c o n t e n i d o  d e  r e l l e n o .  ( 6 )  

 

E l  o p a c a d o r  e s  a p l i c a d o  s o b r e  e l  a d h e s i v o  c o n  u n  

p i n c e l ,  e n  p e q u e ñ a s  c a n t i d a d e s .   E l  c r o m a  p u e d e  s e r  

r e d u c i d o  p o r  d i s o l u c i ó n  p a r a  o b t e n e r  u n a  a p a r i e n c i a  

m á s  n a t u r a l .   ( 1 3 )  

 

U n  m a t e r i a l  r e s t a u r a d o r  o p a c o  t i e n e  l a  h a b i l i d a d  d e  

r e f l e j a r  y  a b s o r b e r  l a  l u z  q u e  i n c i d e  p e r o  n o  p e r m i t e  e l  

p a s o  o  t r a n s m i s i ó n  d e  l a  l u z  a  t r a v é s  d e  é l .   L a  

o p a c i d a d  d e l  m a t e r i a l  e s  s i e m p r e  d e t e r m i n a d a  p o r  l a  

c o m b i n a c i ó n  d e  l a  a b s o r c i ó n  y  e l  e s p a r c i m i e n t o  d e  l a  

l u z .   L o s  o p a c a d o r e s  l o g r a n  “ f r e n a r ”  l a  l u z  i n c i d e n t e  

r e f l e j á n d o l a  h a c i a  e l  e x t e r i o r ,  d e  m o d o  q u e  p a r a  e l  o j o  

h u m a n o  s e r á  i m p o s i b l e  p e r c i b i r  l a  p i g m e n t a c i ó n  o s c u r a  

e n  l a  e s t r u c t u r a  d e n t a r i a .  ( 4 2 ,  4 7 )  

 

E x i s t e n  r e s i n a s  c o m p u e s t a s  q u e  t i e n e n  i n c o r p o r a d o  

o p a c a d o r e s  e n  s u  c o m p o s i c i ó n .   L a s  v e n t a j a s  d e  e s t o s  
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e s  q u e  e n m a s c a r a n  m e j o r  l a  e s t r u c t u r a  d e n t a l  

s u b y a c e n t e  y  p r e s e n t a n  m e j o r e s  p r o p i e d a d e s  ó p t i c a s  a  

n i v e l  d e  l a s  e x t e n s i o n e s  i n c i s a l e s .  ( 4 0 )  

 

P a r a  a j u s t a r  e l  c o l o r  d e  l a  c a p a  d e  o p a c a d o r ,  u n  

t i n t e  n o  o p a c o  p u e d e  s e r  u s a d o .   E l  o p e r a d o r  n o  d e b e  

e s t a r  p e n d i e n t e  d e l  c r o m a  a l  m o m e n t o  d e  u t i l i z a r  u n  

o p a c a d o r ,  y a  q u e  e l  a j u s t e  d e l  c o l o r  s e  h a r á  c o n  u n  

t i n t e  m o d i f i c a d o r  y  c o n  l a s  c a p a s  s u b s e c u e n t e s  d e  

r e s i n a  c o m p u e s t a  q u e  p r o v e e r á n  l a  i n t e n s i d a d  d e l  c o l o r  

y  v a l o r  p r e c i s o s .  F r e c u e n t e m e n t e ,  l o s  o p a c a d o r e s  

p u e d e n  a j u s t a r  e l  c o l o r  a l  s e r  m e z c l a d o s  c o n  t i n t e s ,  

p e r o  t i e n e n  l a  d e s v e n t a j a  d e  l i m i t a r  l a  a p a r i e n c i a  d e  

p r o f u n d i d a d  d e l  c o l o r .  ( 6 , 3 6 ,  4 1 )  

 

L a  c a p a  d e  r e s i n a  c o m p u e s t a  o p a c a  e s  m e j o r a d a  

c o n  l a  a d i c i ó n  d e  t i n t e s  m o d i f i c a d o r e s  p e r m i t i e n d o  

m a y o r  e s t é t i c a ,  c a r a c t e r i z a c i ó n  i n d i v i d u a l  d e  l a s  

r e s t a u r a c i o n e s  d e  r e s i n a  c o m p u e s t a  d i r e c t a .  ( 3 6 )  
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L a  t é c n i c a  d e n o m i n a d a  e n m a s c a r a m i e n t o  p o r  z o n a s  

c o n s i s t e  e n  e l  u s o  d e  c o m b i n a c i o n e s  d e  t i n t e s  c o n  

o p a c a d o r e s  p a r a  e n m a s c a r a r  d e c o l o r a c i o n e s ,  a s í  

c u a n d o  s e a  n e c e s a r i o  e n m a s c a r a r  u n a  f u e r t e  

d e c o l o r a c i ó n ,  d e b e  l l e v a r s e  a  c a b o  e n  c a p a s  m u y  f i n a s .  

( 4 0 )  

 

U n  s i s t e m a  d e  o p a c a d o r  p u e d e  s e r  r e a l i z a d o  p o r  e l  

o d o n t ó l o g o  c o n  u n a  r e s i n a  c o m p u e s t a  c o n  p o c a  

c a n t i d a d  d e  r e l l e n o ,  a l  c u a l  s e  l e  a g r e g a  t i n t e s  d e  

p o r c e l a n a  e n  p o l v o .   U n  s i s t e m a  d e  o p a c a d o r  l e  d a  a l  

o p e r a d o r  l a  h a b i l i d a d  d e  e n m a s c a r a r  t o t a l m e n t e  l a  

p i g m e n t a c i ó n  l o g r a n d o  u n a  a p a r i e n c i a  n a t u r a l  s i n  

p é r d i d a  d e l  b r i l l o .  ( 3 2 ,  2 6 )    

 

L o s  e s t u c h e s  d e  r e s i n a s  c o m p u e s t a s  f l u i d a s  y  d e  

t i n t e s  m o d i f i c a d o r e s  n o  t i e n e n  t o n o s  d e  o p a c a d o r  

a p r o p i a d o s  p a r a  e n m a s c a r a r  p i g m e n t a c i o n e s  o s c u r a s .    

L o  i d e a l  s e r í a  t e n e r  t o n o s  d e  o p a c a d o r  q u e  s e a n  

s i m i l a r e s  a  l o s  t o n o s  d e l  s i s t e m a  d e  r e s i n a s  

c o m p u e s t a s ,  c o m o  p o r  e j e m p l o ,  s i  s e  u t i l i z a  u n a  r e s i n a  
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c o m p u e s t a  A 2 ,  s e  p u e d a  s e l e c c i o n a r  u n  o p a c a d o r  A 2 .  

( 6 )   

 

D e s a f o r t u n a d a m e n t e ,  h a y  u n a  l i m i t a d a  v a r i e d a d  d e  

t o n o s  d e  o p a c a d o r e s  a c t u a l m e n t e  d i s p o n i b l e s  p a r a  

r e s t a u r a c i o n e s  d i r e c t a s .   A l g u n o s  e s t u c h e s  c o n t i e n e n  

ú n i c a m e n t e  d o s ,  s i n o  u n a  o p c i ó n ,  g e n e r a l m e n t e  u n  

o p a c o  b l a n c o  o  u n  o p a c o  u n i v e r s a l .   S i  l o s  t o n o s  d e  

o p a c a d o r e s  a m a r i l l o ,  r o j o  y  a n a r a n j a d o  n o  e s t á n  

d i s p o n i b l e s ,  e l  o p a c a d o r  u n i v e r s a l  o   b l a n c o  p u e d e  s e r  

u s a d o .   S i n  e m b a r g o ,  e l  c o l o r  d e  e s t a  c a p a  d e b e  s e r  

a j u s t a d o  p a r a  s i m u l a r  l a s  s o m b r a s  d e  l o s  d i e n t e s .  ( 6 )  

 

U n a  d e  l a s  l i m i t a c i o n e s  m á s  i m p o r t a n t e  d e  l a s  

r e s i n a s  c o m p u e s t a s ,  e s  s u  p o c a  o  p o b r e  c a p a c i d a d  d e  

e n m a s c a r a r  s u s t r a t o s  o s c u r o s  e n  u n  d i e n t e  p r e p a r a d o ;   

a  v e c e s  i n c l u s i v e  c o n  u n  e s p e s o r  d e  1 . 0  a  1 . 5  m m .  d e  

m a t e r i a l  r e s t a u r a d o r  e s  i n s u f i c i e n t e ,  y a  q u e  e l  s u s t r a t o  

o s c u r o  e s  v i s i b l e  a  t r a v é s  d e  l a  c a p a  d e  r e s i n a  

c o m p u e s t a ;   e l  r e s u l t a d o  e s  u n a  t o n a l i d a d  s u p e r f i c i a l  

g r i s á c e a ,  u n a  s u p e r f i c i e  m a t e  y / o  u n a  s u p e r f i c i e  
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m a n c h a d a  o  m o t e a d a ;   e s t o  r e s u l t a  d e  l a  a p l i c a c i ó n  n o  

u n i f o r m e  d e l  o p a c a d o r  e n  l a  p a r e d  p i g m e n t a d a  d e l  

d i e n t e  p r e p a r a d o ,  q u e  m u e s t r a  l a  i n f l u e n c i a  d e l  

s u s t r a t o  o s c u r o  a  t r a v é s  d e  l a  r e s t a u r a c i ó n  d e  r e s i n a  

c o m p u e s t a .   ( 1 ,  1 4 )  

 

I n c l u s i v e  c o n  m a t e r i a l  c o m p u e s t o  h i b r i d o  o p a c o ,  

e s t e  p r o b l e m a  u s u a l m e n t e ,  n o  p u e d e  s e r  s o l v e n t a d o  

c o n  l a  a p l i c a c i ó n  d e  c a p a s  d e  r e s i n a  c o m p u e s t a  c o n  

e s p e s o r e s  m e n o r e s  1 . 0  m m .  e n  t o d a  l a  p r e p a r a c i ó n  c o n  

u n a  c o l o r a c i ó n  i n t e n s a .   C u a n d o  u n  d i e n t e  e s t á  m u y  

p i g m e n t a d o ,  u n  m é t o d o  o p a c a d o r  m á s  e f i c i e n t e  e s  

r e q u e r i d o ,  o  s e a ,  u n  o p a c a d o r  f u e r t e .  ( 1 ,  1 4 )  

 

L a s  á r e a s  p r o x i m a l e s  d e b e n  s e r  p r e p a r a d a s  

c u i d a d o s a m e n t e  p a r a  p r e v e n i r  q u e  l a  p o r c i ó n  d e l  d i e n t e  

o s c u r a  n o  p r e p a r a d a  s e a  v i s i b l e ;   p a r a  e l l o ,  l a  

p r e p a r a c i ó n  d e b e  t e n e r  u n a  p r o f u n d i d a d  h o m o g é n e a .  ( 1 )  

 

E n  t é r m i n o s  g e n e r a l e s ,  a l  l l e g a r  a l  n i v e l  d e l  e s m a l t e  

d e b e  h a b e r s e  e n m a s c a r a d o  y a  m á s  d e l  5 0 %  d e l  
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d e f e c t o .   C o n  l a  r e s i n a  c o m p u e s t a  p u e d e  c u b r i r s e  o t r o  

2 5 % ,  q u e  s e a  v i s i b l e  a  t r a v é s  d e  l a  r e s t a u r a c i ó n  p a r a  

c o n f e r i r  a l  d i e n t e  v i t a l i d a d  y  c a r a c t e r i z a c i ó n .   S i  s e  

i n t e n t a  o c u l t a r  e l  1 0 0 %  d e l  d e f e c t o ,  e l  r e s u l t a d o  s e r á  

u n a  r e s t a u r a c i ó n  a r t i f i c i a l  y  c o n  f a l t a  d e  v i t a l i d a d .   ( 4 0 )  

 

O t r o s  a u t o r e s  c o n s i d e r a n  i m p o r t a n t e  a p l i c a r  e l  

o p a c a d o r  e n  n o  m á s  d e l  5 0 %  d e  l a  s u p e r f i c i e ,  p a r a  

p r e v e n i r  á r e a s  d e  r e f l e x i ó n  t o t a l  d e  l a  l u z  y  l a  

f o r m a c i ó n  d e  á r e a s  o p a c a s .  ( 1 3 ,  4 0 )   

 

U n a  p e q u e ñ a  c a n t i d a d  d e  o p a c a d o r  t i e n e  c o m o  

r e s u l t a d o  q u e  n o  s e  l o g r a  l a  o p a c i f i c a c i ó n  y  m u c h a  

c a n t i d a d  d a  u n a  a p a r i e n c i a  m a t e  o  u n a  a p a r i e n c i a  p o c o  

n a t u r a l ;   e s t á  i n d i c a d o  q u e  e l  o p a c a d o r  n o  d e b e  c u b r i r  

m á s  d e l  7 0 %  d e l  á r e a  p i g m e n t a d a .  ( 1 4 ,  4 0 )  

 

S e g ú n  G o l s t e i n  e t  a l  ( 2 5 )  u n a  d e  l a s  d e s v e n t a j a s ,  d e  

l a  m e z c l a  d e  c o l o r  p o r  a d i c i ó n  d e  t i n t e s  u  o p a c a d o r e s ,  

e s  q u e  i n i c i a l m e n t e  s e  v e n  b i e n ,  p e r o  p o t e n c i a l m e n t e  

p u e d e n  c r e a r  p r o b l e m a s  a l  m o m e n t o  d e  r e e m p l a z a r  o  
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r e p a r a r  l a  r e s t a u r a c i ó n ,  p o r  l o  q u e  r e q u e r i r á  u n  m é t o d o  

p r e c i s o  p a r a  l a  d u p l i c a c i ó n  d e l  c o l o r .   E s  m e j o r  e n  l o  

p o s i b l e ,  u s a r  u n  s i s t e m a  d e  r e s i n a  c o m p u e s t a  c o n  u n  

a m p l i o  r a n g o  d e  t o n o s .  ( 2 5 )   

 

4 . - I n d i c a c i o n e s  d e l  u s o  d e  l o s  t i n t e s  y  d e  

o p a c a d o r e s  e n  l a s  r e s t a u r a c i o n e s  d i r e c t a s  d e  r e s i n a  

c o m p u e s t a .   

L a  p r i n c i p a l  f i n a l i d a d  d e  e s t o s  a g e n t e s  e s  l a  

c a r a c t e r i z a c i ó n  o  l a  p e r s o n a l i z a c i ó n  d e  l o s  t r a b a j o s  

r e s t a u r a d o r e s  s e g ú n  e l  g r a d o  d e  e x i g e n c i a  e s t é t i c a  d e l  

o d o n t ó l o g o  y  d e l  p a c i e n t e .   L a  u t i l i z a c i ó n  d e  t i n t e s ,  d e  

a l g u n a  m a n e r a  t o r n a  m á s  n a t u r a l  l a  a p a r i e n c i a  d e  l a s  

r e s t a u r a c i o n e s ,  c a r a c t e r i z á n d o l a s  i n d i v i d u a l m e n t e  o  

e n m a s c a r a n d o  p i g m e n t a c i o n e s  i n t r í n s e c a s  d e  l o s  

d i e n t e s .   ( 3 4 )  

 

C u a n d o  a  u n  d i e n t e  s e  l e  a ñ a d e n  t i n t e s ,  e l  p r o p ó s i t o  

e s  a l t e r a r  l a  t o n a l i d a d  e x i s t e n t e .   P o r  t a n t o ,  d e b e  

r e c o r d a r s e  q u e  e x i s t e n  m ú l t i p l e s  d i f e r e n c i a s  e n t r e  l a  

t o n a l i d a d  d e  l o s  d i e n t e s ,  y  p a r a  t r a t a r  c a d a  c a s o  d e  
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m a n e r a  i n d i v i d u a l  p u e d e n  n e c e s i t a r s e  d e  d i f e r e n t e s  

c o m b i n a c i o n e s  y  c a n t i d a d e s  d e  m o d i f i c a d o r e s .  ( 4 0 )  

 

L o s  t i n t e s  s o n  c o l o r e s  b r i l l a n t e s  e  i n t e n s o s ,  q u e  

g e n e r a l m e n t e  s o n  t r a n s l ú c i d o s .   L o s  t i n t e s  p u e d e n  

u t i l i z a r s e  p a r a  a u m e n t a r  o  c r e a r  t r a n s p a r e n c i a  i n c i s i v a  

e n  l o s  b o r d e s  i n c i s a l e s  y  o s c u r e c i m i e n t o  c e r v i c a l  y  l o s  

o p a c a d o r e s  p a r a  b l o q u e a r  c o l o r e s  n o  d e s e a d o s  o  p a r a  

b l o q u e a r  u n  c o l o r  i n d e s e a b l e  d e  l a  e s t r u c t u r a  d e n t a l .  

( 2 3 )  

  

L o s  t i n t e s  p u e d e n  s e r  u s a d o s  p a r a  r e c r e a r  e l  c o l o r  

c e r v i c a l  ( q u e  e s  u s u a l m e n t e  d e  a m a r i l l o  a  a m a r i l l o  -  

r o j i z o ) .   L o s  t i n t e s  t a m b i é n  p u e d e n  s e r  u s a d o s  p a r a  

r e c r e a r  e l  c o l o r  d e l  e s m a l t e  ( q u e  e s  b l a n c o ,  g r i s  o  

a z u l ) .   T a m b i é n  s e  p u e d e n  u s a r  p i g m e n t o s  g r i s á c e o s  o  

a z u l a d o s  e n  l a s  r e g i o n e s  p r o x i m a l e s  e  i n c i s a l e s  q u e  

a y u d a n  a  d o m i n a r  e l  e f e c t o  m a t e .  ( 1 4 ,  4 1 ,  4 7 )  

 

L o s  t i n t e s  m o d i f i c a d o r e s  s o n  u t i l i z a d o s  p a r a  a j u s t a r  

e l  c o l o r  d e  l a  c a p a  o p a c a .   S e  a p l i c a n  p i g m e n t o s  
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a n a r a n j a d o s  a  l a  c a p a  o p a c a  p a r a  m i m e t i z a r  e l  t o n o  d e  

l a  g u í a  v i t a  A ,  p i g m e n t o s  a m a r i l l o s  r e p r o d u c e n  l o s  

t o n o s  v i t a  B  y  l o s  p i g m e n t o s  r o j o s  d a n  l a  a p a r i e n c i a  d e  

v i t a  C  o  D ;   y a  q u e  e l  m a r r ó n ,  e s  e l  c o l o r  d o m i n a n t e  d e  

l o s  g r u p o s  v i t a  C  y  D ,  e s  d e c i r ,  e s  s i m p l e  r o j o ,  c o n  u n  

a l t o  c r o m a  ( i n t e n s i d a d )  y  b a j o  v a l o r  ( o s c u r o )  ( T a b l a  I ) .   

( 6 )  

 

L o s  t i n t e s  p u e d e n  u s a r s e  n o  s ó l o  p a r a  i m i t a r  l a s  

v a r i a c i o n e s  n a t u r a l e s  d e l  c o l o r  d e n t a l ,  s i n o  t a m b i é n  

p a r a  c r e a r  y  f a v o r e c e r  e f e c t o s  v i s u a l e s  m e d i a n t e  l a  

m a n i p u l a c i ó n  d e  l a  f o r m a  y  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  d e  l a  

s u p e r f i c i e .   ( 1 2 )  

 

H a y  d o s  a s p e c t o s  b á s i c o s  d e l  c o l o r  q u e  s e  u s a n  

p a r a  c r e a r  y  f a v o r e c e r  e f e c t o s  v i s u a l e s .   E n  p r i m e r  

l u g a r ,  e l  a u m e n t o  d e l  v a l o r  d e l  c o l o r  ( a u m e n t a n d o  l a  

b l a n c u r a )  h a r á  q u e  e l  á r e a  d o n d e  s e  a p l i q u e  p a r e z c a  

m á s  p r ó x i m a .   E n  s e g u n d o  l u g a r ,  l a  d i s m i n u c i ó n  d e l  

v a l o r  d e l  c o l o r  ( h a c i e n d o  e l  c o l o r  m á s  g r i s )  l o g r a r á  q u e  
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l a  z o n a  d o n d e  s e  a p l i q u e  p a r e z c a  m e n o s  p r o m i n e n t e  y  

m á s  a l e j a d a .  ( 1 2 )  

 

E l  c o l o r  d e l  e s m a l t e  e s  a f e c t a d o  p o r  l a  a p a r i e n c i a  

d e l  c o l o r  d e  l a  d e n t i n a ,  y  e l  u s o  d e  t i n t e s  a p l i c a d o s  a  

l a  r e s i n a  c o m p u e s t a  d e  d e n t i n a  y  d e b a j o  d e  l a  r e s i n a  

c o m p u e s t a  d e  e s m a l t e ,  a y u d a  a  r e c r e a r  l a  i l u s i ó n  d e  

p r o f u n d i d a d ,  c o l o r  y  u n a  d i s t r i b u c i ó n  r e a l i s t a  d e l  c o l o r  

d e  l a  r e s t a u r a c i ó n .   ( 4 1 )  

 

C u a n d o  s e  u s a n  t i n t e s  s o b r e  l a  r e s i n a  c o m p u e s t a  d e  

d e n t i n a  p a r a  c a m b i a r  e l  c o l o r  d e  l a  r e s t a u r a c i ó n ,  e l  

o d o n t ó l o g o  d e b e  i n c r e m e n t a r  e l  c r o m a  p o r  a d i c i ó n  d e l  

t o n o  d o m i n a n t e  d e  l a  r e s i n a  c o m p u e s t a .   L o s  t i n t e s  

t i e n e n  l a  v e n t a j a  a d i c i o n a l  d e  a l c a n z a r  e l  e s p a c i o  d e l  

c o l o r  o c u p a d o  p o r  l a  d e n t i c i ó n  n a t u r a l .  ( 2 0 , 4 1 )  
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T o n o  d e  l a  g u í a  V i t a  

 
T i n t e  D o m i n a n t e  

 
A  

 
A n a r a n j a d o  –  m a r r ó n  

 
B  

 
A m a r i l l o  

 
C  

 
G r i s  –  m a r r ó n  

 
D  

 
R o j o  

 

T A B L A  I .  T i n t e s  d o m i n a n t e s  d e  l a  g u í a  V i t a .  T o m a d o  d e  D i a s  e t  

a l ,  2 0 0 1   

 

A l g u n o s  t i n t e s  s o n  t r a n s l ú c i d o s  y  c u b r e n  e l  e s p e c t r o  

c o n  u n  c r o m a t i s m o  m u y  i n t e n s o ,  s i m u l a n  l o s  c o l o r e s  

g e n e r a l e s  d e  l a  d e n t i n a  y  r e c r e a n  c o l o r e s  l l a m a t i v o s .   

S e  u t i l i z a n  p a r a  r e p r o d u c i r  l í n e a s  d e  f r a c t u r a  

p i g m e n t a d a s ,  t a m b i é n  p a r a  r e a l z a r  c o l o r e s  s u t i l e s  y  s e  

a p l i c a n  m e j o r  e n  l o s  b o r d e s  i n c i s a l e s  o  e n  l a s  á r e a s  

c e r v i c a l e s  p a r a  d a r  u n  a s p e c t o  t r a n s l ú c i d o  o  e n  f o r m a  

d e  h a l o .  ( 1 3 ,  2 3 )  

 

E l  t e r c i o  i n c i s a l  p u e d e  t e n e r  d i v e r s i d a d  e n  t é r m i n o s  

d e  m a t i c e s ,  y  e s  n e c e s a r i o  a d i c i o n a r  t i n t e s  y  

o p a c a d o r e s  p a r a  m i m e t i z a r  a l  d i e n t e  n a t u r a l .   E s a  

a d i c i ó n  p e r m i t e  l a  c r e a c i ó n  d e  r e f i n a m i e n t o s  
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i n t r í n s e c o s  d e l  t i n t e ,  c r o m a  y  v a l o r .   L o s  t i n t e s  a z u l ,  

g r i s  y  l a v a n d a  d e b e n  s e r  u s a d o s  p a r a  a c e n t u a r  e l  

e f e c t o  t r a n s l ú c i d o ,  y  e l l o s  d e b e n  s e r  a p l i c a d o s  

s u t i l m e n t e  p a r a  c o n s e g u i r  l o s  r e s u l t a d o s  d e s e a d o s .  ( 1 1 )   

 

L a s  a l t e r a c i o n e s  c r o m á t i c a s  p o r  f l u o r o s i s ,  

o c a s i o n a d a s  p o r  e x c e s o  d e  f l u o r u r o ;   s e  r e s t a u r a  

c o l o c a n d o  e n t r e  l a s  c a p a s  d e  r e s i n a  c o m p u e s t a  y  u n  

t i n t e  u  o p a c a d o r  d e  c o l o r  b l a n c o  p a r a  c a r a c t e r i z a r  l a  

s u p e r f i c i e  p i g m e n t a d a  y  p o s t e r i o r m e n t e ,  s e  c u b r e  c o n  

u n a  c a p a  d e  r e s i n a  c o m p u e s t a  f o t o p o l i m e r i z a b l e .   S e  

r e c o m i e n d a  c o l o c a r  e l  t i n t e  e n t r e  c a p a s  d e  r e s i n a  

c o m p u e s t a ,  y a  q u e ,  a l  s e r  d e  b a j a  v i s c o s i d a d ,  s e  p u e d e  

d e s p r e n d e r  f á c i l m e n t e  d e  l a  s u p e r f i c i e  d e  l a  

r e s t a u r a c i ó n .   ( 2 2 )  

 

L o s  t i n t e s  c u m p l e n  c o n  d i f e r e n t e s  f u n c i o n e s  s e g ú n  

e l  o  l o s  c o l o r e s  u t i l i z a d o s  y  e l  á r e a  s o b r e  l a  c u a l  s o n  

a p l i c a d o s :  ( T a b l a  I I )  

-  E l  b l a n c o  s e  u t i l i z a  p a r a  a c l a r a r  l a  t o n a l i d a d  d e l  

d i e n t e  y  d e b e  u t i l i z a r s e  e n  f i n a s  c a p a s ,  p o l i m e r i z a n d o  
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c a d a  u n a  d e  e l l a s .   E l  t i n t e  u  o p a c a d o r  b l a n c o  p u e d e  

s e r  a p l i c a d o  e n  c e r v i c a l  p a r a  s i m u l a r  c a l c i f i c a c i o n e s  

c e r v i c a l e s .  ( 4 0 ,  4 1 ,  5 4 )  

 

-  E l  a m a r i l l o  y  e l  m a r r ó n  s e  u t i l i z a n  e n  e l  t e r c i o  

c e r v i c a l  p a r a  a ñ a d i r  u n  c o l o r  c e r v i c a l .   E l  t i n t e  a m a r i l l o  

t a m b i é n  e s  a p l i c a d o  e n  e l  t e r c i o  m e d i o  p a r a  

i n c r e m e n t a r  e l  c r o m a  a m a r i l l o  p a r a  c r e a r  f l u o r e s c e n c i a .  

( 4 0 ,  4 1 ,  5 4 )  

 

-  E l  t i n t e  n a r a n j a  –  m a r r ó n  a p l i c a d o  e n  e l  t e r c i o  

c e r v i c a l ,  a y u d a  a  m o d i f i c a r  l a s  s u p e r f i c i e s  c e r v i c a l e s ,  

i n t e r p r o x i m a l e s  y  o c l u s a l e s .   E l  u s o  d e  m o d i f i c a d o r e s  

o p a c o s  m á s  o s c u r o s  c r e a  p r o f u n d i d a d ,  e s p e c i a l m e n t e  

e n  l a s  z o n a s  m á s  d e l g a d a s  d e l  d i e n t e . ( 1 2 ,  5 4 )  

 

-  E l  a z u l  s e  u t i l i z a  p a r a  c r e a r  u n a  t r a n s l u c i d e z  

i n c i s a l .   C u a n d o  s e  a ñ a d e  a z u l  a  u n  d i e n t e ,  

s i m p l e m e n t e  t i e n e  q u e  p a r e c e r  m e n o s  a m a r i l l o ,  p e r o  n o  

d e b e  p a r e c e r  a z u l .   E l  t i n t e  a z u l  t a m b i é n  e s  a p l i c a d o  



 

   72     
 
 

 

72 

72 

c e r c a  d e l  á n g u l o  i n c i s a l  p a r a  c r e a r  l a  i l u s i ó n  d e  

t r a n s l u c i d e z .  ( 4 0 ,  4 1 ,  5 4 )  

 

-  L o s  t i n t e s  g r i s  o  v i o l e t a  s o n  u s a d o s  p a r a  m o d i f i c a r  

u n a  r e s i n a  c o m p u e s t a  i n c i s a l ,  m e j o r a n d o  e l  a s p e c t o  d e l  

t e r c i o  i n c i s a l  y  p o r  e n d e  d e l  d i e n t e .  ( 1 4 , 5 4 )  

 

-  E l  r o j o  s e  u t i l i z a  p a r a  e l i m i n a r  e l  a z u l  d e  l o s  

d i e n t e s  p i g m e n t a d o s  c o n  t e t r a c i c l i n a .   N o r m a l m e n t e ,  s e  

m e z c l a  e l  t i n t e  r o j o  c o n  a m a r i l l o  y  s e  a p l i c a  e n  

m ú l t i p l e s  c a p a s  h a s t a  q u e  s e  o b t i e n e n  l o s  r e s u l t a d o s  

d e s e a d o s .  ( 4 0 ,  4 1 ,  5 4 )  

 

-  E l  t i n t e  r o s a d o  e s  a p l i c a d o  e n  e l  t e r c i o  c e r v i c a l  

p a r a  i n c r e m e n t a r  e l  c r o m a  a n a r a n j a d o .  ( 4 1 ,  5 4 )  

 

-  P a r a  e n m a s c a r a r  e l  a z u l ,  s e  a ñ a d e  b l a n c o ,  

a m a r i l l o  y  r o s a .   E l  b l a n c o  i l u m i n a r á  y  e l  a m a r i l l o  

a ñ a d i r á  c r o m a .   E l  r o s a  e s  e l  c o m p l e m e n t o  d e l  a z u l  y  l o  

d i s f r a z a r á  d e  g r i s ,  q u e  p o r  t a n t o ,  d i s m i n u i r á  e l  v a l o r  

d e l  d i e n t e .   ( 4 0 )  
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-  P a r a  e n m a s c a r a r  a m a r i l l o  o s c u r o ,  s e  m e z c l a  

b l a n c o  c o n  u n a  r e s i n a  c o m p u e s t a  s i n  r e l l e n o .   S e  

a p l i c a  e s t a  m e z c l a  e n  c a p a s  m u y  f i n a s ,  p o l i m e r i z a n d o  

c a d a  a d i c i ó n .   ( 4 0 .  5 4 )  

 

-  P a r a  a ñ a d i r  u n a  g r i e t a ,  a n t e s  d e  p o l i m e r i z a r  l a  

r e s i n a  c o m p u e s t a  c o n  u n a  s o n d a  p e r i o d o n t a l  o  c o n  u n  

i n s t r u m e n t o  a f i l a d o ,  s e  m a r c a  u n  s u r c o  f i n o ,  l u e g o  s e  

c o l o c a  u n  p o c o  d e  m a r r ó n ,  a m a r i l l o  o  b l a n c o  e n  e l  

s u r c o  c o n  l a  p u n t a  d e  u n  i n s t r u m e n t o .   L u e g o  s e  

a p r o x i m a n  l o s  b o r d e s  d e l  s u r c o  c o n  e l  m i s m o  

i n s t r u m e n t o ,  s e  p o l i m e r i z a  y  s e  p u l e .   S e  o b t e n d r á  u n a  

l í n e a  f i n a  e  i r r e g u l a r  q u e  p u e d e  t e n e r  u n  a s p e c t o  m u y  

n a t u r a l .   ( 4 0 ,  4 7 )  

 

S i  l a  r e s i n a  c o m p u e s t a  y a  e s t á  p o l i m e r i z a d a ,  s e  

h a c e  u n  c o r t e  c o n  u n  b i s t u r í  o  c o n  u n a  f r e s a .   S e  

c o l o c a  l u e g o  e l  m o d i f i c a d o r  d e l  c o l o r  c o m o  s e  h a  

e x p l i c a d o .   C o n  e s t a  t é c n i c a  s e  o b t i e n e n  g r i e t a s  m á s  

f i n a s  y  r e g u l a r e s .  ( 4 0 ,  4 7 )  
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-  P a r a  l a  c a r a c t e r i z a c i ó n  d e  m a n c h a s  o  f i s u r a s ,  

t i n t e s  m a r r o n e s  u  o c r e s  s o n  u s a d o s  d e n t r o  d e l  e s m a l t e  

g e n é r i c o .   ( 2 7 ,  4 7 )  

 

-  L a s  e s t r í a s  s e  r e a l i z a n  c o n  t i n t e s  á m b a r -

a n a r a n j a d o  e n  e l  m e d i o  d e l  t e r c i o  i n c i s a l  d e l  d i e n t e ,  a s í  

c o m o  á r e a s  o p a c a s  q u e  a p a r e n t a n  m a n c h a s ,  p u n t o s  o  

l í n e a s .   E s t o s  t i n t e s  s o n  a p l i c a d o s  e n  d e n t i n a  p r e v i o  a  

l a  c a p a  d e  e s m a l t e .  ( 3 0 )  
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C O L O R  

 

I N D I C AC I O N E S  

 

Am a r i l l o -  n a r a n j a  

 

C r e a  l a  i l u s i ó n  d e  e s t r e c h e z ;  

s i m u l a  l í n e a s  d e  f i s u r a .  

 

Am a r i l l o - m a r r ó n  

 

 

E n m a s c a r a  t i n c i o n e s  a z u l e s  

p o r  t e t r a c i c l i n a .  

 

 

Az u l ,  g r i s ,  v i o l e t a  

 

S i m u l a  t r a n s l u c i d e z ;  r e d u c e  e l  

v a l o r  o  e l  b r i l l o .  

 

 

 

B l a n c o  

A u m e n t a  e l  b r i l l o ;  s i m u l a  

p e q u e ñ a s  f i s u r a s ;  s i m u l a  

h i p o c a l c i f i c a c i o n e s  d e l  

e s m a l t e ;  m a n c h a s  b l a n c a s ;  

e n m a s c a r a  m a n c h a s  a m a r i l l a s .  

I n c r e m e n t a  e l  b r i l l o  ( v a l o r )  d e  

t o d o s  l o s  m o d i f i c a d o r e s .  

 

R o j o ,  r o s a  

S i m u l a  l o s  t o n o s  g i n g i v a l e s ;  

r e a l z a  l a  v i t a l i d a d ;  e n m a s c a r a  

l a s  t i n c i o n e s  a z u l e s  d e  l a  

t e t r a c l i c i n a .  

 

T A B L A  I I .  E f e c t o s  v i s u a l e s  d e  l o s  t i n t e s .  T o m a d o  d e  M a y e k a r  

2 0 0 1  y  d e  B l a c k  2 0 0 0 .  
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L o s  o p a c a d o r e s  s o n  u s a d o s  p a r a  e n m a s c a r a r  e l  

á r e a  o s c u r a  q u e  s e r í a  v i s i b l e  a  t r a v é s  d e  l a  

r e s t a u r a c i ó n ,  s i n  e l  u s o  d e  o p a c a d o r e s ,  u n  m a y o r  

e s p e s o r  d e  m a t e r i a l  r e s t a u r a d o r  e s  n e c e s a r i o  p a r a  

e n m a s c a r a r  e l  c o l o r  d e l  d i e n t e ,  e s  d e c i r ,  m e d i a n t e  e l  

s o b r e c o n t o r n o  d e  l a  r e s t a u r a c i ó n ;  o  t a m b i é n  s e  p u e d e  

l o g r a r  d e s g a s t a n d o  m a y o r  c a n t i d a d  d e  e s t r u c t u r a  

d e n t a r i a ,  e s  d e c i r ,  i n c r e m e n t a n d o  l a  p r o f u n d i d a d  d e  l a  

p r e p a r a c i ó n .    ( 1 4 ,  4 0 )  

 

L o s  o p a c a d o r e s  s o n  u s a d o s  p a r a  e n m a s c a r a r  

p i g m e n t a c i o n e s  o s c u r a s  i n d e s e a d a s  e n  e l  d i e n t e  o  

i n c l u s o  r e s t a u r a c i o n e s ;  y  p u e d e  i n f l u i r  e n  e l  v a l o r ,  

c u a n d o  s e  u s a  p a r a  c r o m a t i z a r  m a m e l o n e s ,  s i m u l a r  

l í n e a s  d e  f r a c t u r a ,  l e s i o n e s  h i p o p l á s i c a s  o  c u a l q u i e r  

o t r o  t i p o  d e  p i g m e n t a c i ó n .  ( 1 1 )  

 

L a s  r e s i n a s  c o m p u e s t a s  o p a c a s  s o n  p a r t i c u l a r m e n t e  

ú t i l e s  e n  d o s  á r e a s :  e n  p r i m e r  l u g a r ,  c u a n d o  u n o  d e  l o s  

o b j e t i v o s  d e  l a  r e s t a u r a c i ó n  s e a  c a m b i a r  e l  c o l o r  d e l  

d i e n t e ;  e n  s e g u n d o  l u g a r ,  c u a n d o  s e  v a y a  a  r e s t a u r a r  
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u n  á n g u l o  i n c i s a l .   L a  e x t e n s i ó n  d e  u n a  r e s t a u r a c i ó n  d e  

r e s i n a  c o m p u e s t a  h a c i a  e l  á n g u l o  i n c i s a l  t i e n e  e l  

m i s m o  e f e c t o  q u e  s i  s e  p r e t e n d i e r a  e n m a s c a r a r  u n  

d i e n t e  o s c u r o ,  y a  q u e  e n  r e a l i d a d  s e  i n t e n t a  

e n m a s c a r a r  l a  o s c u r i d a d  d e  l a  c a v i d a d  b u c a l  p o r  d e t r á s  

d e  l a  r e s t a u r a c i ó n .   ( 4 0 )  

 

E l  u s o  d e  l a s  r e s i n a s  c o m p u e s t a s  d i r e c t a s  a p l i c a n d o  

l a  t é c n i c a  d e  e s t r a t i f i c a c i ó n  p e r m i t e  s e l e c c i o n a r  c a p a s  

d e  d i f e r e n t e s  t o n a l i d a d e s  t a n t o  d e  e s m a l t e  c o m o  d e  

d e n t i n a  p a r a  r e p r o d u c i r  e l  p o l i c r o m a t i s m o  d e l  d i e n t e  

n a t u r a l ;   a l  a p l i c a r  s o b r e  d i c h o  m a t e r i a l ,  t i n t e s  u  

o p a c a d o r e s  d e n t a l e s  s e  l o g r a n  r e s t a u r a c i o n e s  

i m p e r c e p t i b l e s ;  s i e m p r e  y  c u a n d o  s e  t e n g a  e l  

c o n o c i m i e n t o  y  l a s  d e s t r e z a s  n e c e s a r i a s .  ( 2 8 )  

 

L o s  m o n ó m e r o s  q u e  c o n s t i t u y e n  l a  m a t r i z  o r g á n i c a  

d e  l a s  r e s i n a s  c o m p u e s t a s  s o n  t r a n s p a r e n t e s ;  e s t a  

c a r a c t e r í s t i c a  s e  v e  a l t e r a d a  c u a n d o  a  d i c h o s  

m o n ó m e r o s  s e  l e s  i n c l u y e  e l  r e f u e r z o  c e r á m i c o .  ( 4 7 )  
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C u a n d o  s e  a g r e g a  d i c h o  r e f u e r z o  a l  m o n ó m e r o  y  l a  

l u z  l o  a t r a v i e s a  s e  e n c u e n t r a  c o n  v a r i a c i o n e s  e n  l a  

e s t r u c t u r a  q u e  p r o d u c e n  r e f r a c c i o n e s  a d i c i o n a l e s  q u e  

m o d i f i c a r á  s u  r e c o r r i d o  y  e l  m a t e r i a l  s e  p r e s e n t a r á  

t r a n s l ú c i d o  u  o p a c o ,  l o  c u a l  d e p e n d e r á  d e  l a  c a n t i d a d  

y / o  d e l  t i p o  d e  r e l l e n o  q u e  s e  i n c o r p o r e ;  m i e n t r a s  

m a y o r  s e a  l a  c a n t i d a d  d e  r e l l e n o  l a  e s t r u c t u r a  s e r á  m á s  

o p a c a .  ( 4 7 )  

 

C u a n t o  m a y o r  e s  e l  t a m a ñ o  d e  l a s  p a r t í c u l a s  d e  

c e r á m i c a ,  m á s  s e  v e r á  a f e c t a d a  l a  f o r m a  d e  r e f l e j a r  l a  

l u z  y  l a  a r m o n í a  ó p t i c a  d e  l a  r e s t a u r a c i ó n .   S i  e l  

t a m a ñ o  d e  l a s  p a r t í c u l a s  e s  i n f e r i o r  a  0 , 4  µ m .  n o  s e  

v e r á  a f e c t a d a  e n  a b s o l u t o ,  y a  q u e  l a  l u z  e s  u n a  

r a d i a c i ó n  e l e c t r o m a g n é t i c a  d e  e n t r e  0 , 4  µ m  y  0 , 7  µ m  

( 4 0 0  a  7 0 0  n m ) .  ( 4 7 )  

 

L o s  m a t e r i a l e s  d e  r e s i n a  c o m p u e s t a  c o n t i e n e n  

p i g m e n t o s  q u e  r e p r o d u c e n  l o s  e f e c t o s  v i t a l e s  q u e  s e  

p e r c i b e n  e n  l a  d e n t i c i ó n  n a t u r a l .   Ó p t i c a m e n t e  l a s  

r e s i n a s  c o m p u e s t a s  h i b r i d a s ,  d e b i d o  a l  t i p o  y  t a m a ñ o  
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d e  p a r t í c u l a  q u e  l a  c o m p o n e n ,  s e  e v i d e n c i a n  m á s  

o p a c a s  y  n o  r e p r o d u c e n  a d e c u a d a m e n t e  l a  t r a n s l u c i d e z  

d e l  e s m a l t e  c o m o  e n  e l  c a s o  d e  l a s  r e s i n a s  c o m p u e s t a s  

d e  m i c r o p a r t í c u l a s .  ( 7 , 8 )  

 

E l  m a t e r i a l  r e s t a u r a d o r  d e b e  s e r  s e l e c c i o n a d o  e n  

f u n c i ó n  d e  l a  r e l a c i ó n  e n t r e  l a  m a t r i z  o r g á n i c a ,  t i p o  y  

c a n t i d a d  d e  r e l l e n o ,  l o  q u e  v a r i a r á  s u s  p r o p i e d a d e s  

f í s i c a s  y  s u  c a p a c i d a d  e s t é t i c a ,  h a c i é n d o l o  m á s  a p t o  

p a r a  d e t e r m i n a d o  t i p o  d e  d e m a n d a .   P a r a  u n a  e s t é t i c a  

s u p e r i o r  s e  s e l e c c i o n a r á n  l a s  r e s i n a s  d e  n a n o  o  

m i c r o p a r t í c u l a s ,  p u e s  p e r m i t e n  u n a  a l t í s i m a  c a l i d a d  d e  

p u l i d o .  ( 2 1 )  

 

S i  l a  b ú s q u e d a  s e  o r i e n t a  h a c i a  u n a  r e s i n a  

c o m p u e s t a  c a p a z  d e  c u b r i r  l a  m a y o r  p a r t e  d e  l o s  

r e q u e r i m i e n t o s ,  l o s  h í b r i d o s  u n i v e r s a l e s  y  

m i c r o h í b r i d o s  s o n  l a  e l e c c i ó n .   E s t o s ,  c o n  u n  

p o r c e n t a j e  d e  r e l l e n o  q u e  o s c i l a  e n t r e  e l  4 0  y  6 0 % ,  

p r e s e n t a n  u n a  e s t é t i c a  a c e p t a b l e  y  u n  a l t o  m ó d u l o  
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e l á s t i c o  l o  c u a l  l e s  o t o r g a  u n a  a d e c u a d a  r e s i s t e n c i a  a l  

d e s g a s t e .  ( 2 1 )  

 

L a  r e s i n a  h i b r i d a  c o n t i e n e  v a r i o s  t i p o s  d e  p a r t í c u l a s  

d e  r e l l e n o ,  e n  e l  r a n g o  d e  0 . 0 4 µ m  a  3  µ m ;  t i e n e n  u n  

í n d i c e  d e  r e f r a c c i ó n  c e r c a n o  a l  d e  l o s  d i e n t e s .   

D e p e n d i e n d o  d e  l o s  d i f e r e n t e s  t a m a ñ o s ,  f o r m a ,  

o r i e n t a c i ó n  y  d i s t r i b u c i ó n  d e  l a s  p a r t í c u l a s  m e j o r a  s u s  

p r o p i e d a d e s  f í s i c a s  y  c a r a c t e r í s t i c a s  ó p t i c a s .  ( 5 7 )  

 

P a r a  p o d e r  e s t i m a r  l a s  p o s i b i l i d a d e s  d e  

m a n t e n i m i e n t o  d e  l a  a r m o n í a  ó p t i c a  e n  u n a  

r e s t a u r a c i ó n  s e  d e b e  c o n o c e r  e l  t a m a ñ o  d e  l a s  

p a r t í c u l a s  d e  l a  r e s i n a  c o m p u e s t a .   S i  s e  n e c e s i t a  u n  

m a n t e n i m i e n t o  m á x i m o  d e  a r m o n í a  ó p t i c a  e n  u n a  

r e s t a u r a c i ó n  e s  d e  p r e f e r e n c i a  u t i l i z a r  u n a  r e s i n a  

c o m p u e s t a  r e f o r z a d a  c o n  s í l i c e  c o l o i d a l ,  c o m o  p o r  

e j e m p l o  u n a  r e s i n a  c o m p u e s t a  d e  m i c r o p a r t í c u l a s ;   y a  

q u e  é s t a  t i e n e  u n  t a m a ñ o  d e  p a r t í c u l a  m e n o r  a  l o s  0 , 4  

µ m .  ( 4 8 )  
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A  m e n o r  t a m a ñ o  d e  l a  p a r t í c u l a ,  m a y o r  p o s i b i l i d a d  

d e  m a n t e n i m i e n t o  d e l  b r i l l o  y  d e  l a  l i s u r a   s u p e r f i c i a l  y  

c o m o  c o n s e c u e n c i a ,  m a y o r  p o s i b i l i d a d  d e  

m a n t e n i m i e n t o  d e  a r m o n í a  ó p t i c a  d e  l a  r e s t a u r a c i ó n .  

( 4 8 )   

 

J u n t o  c o n  l a  i n f o r m a c i ó n  s o b r e  e l  t a m a ñ o  d e  

p a r t í c u l a ,  e s  n e c e s a r i o  d i s p o n e r  d e  i n f o r m a c i ó n  s o b r e  

e l  v o l u m e n  t o t a l  q u e  r e p r e s e n t a  l a  f a s e  c e r á m i c a  e n  e l  

s i s t e m a .   D e  e s e  v o l u m e n  d e p e n d e n  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  

m e c á n i c a s  y  f u n d a m e n t a l m e n t e  l a  r i g i d e z  q u e  s e  

e x p r e s a  e n  l o s  v a l o r e s  d e l  m ó d u l o  d e  e l a s t i c i d a d .  ( 4 8 )  

 

E l  c o l o r  y  l a  t r a n s l u c i d e z  d e  l o s  m a t e r i a l e s  

r e s t a u r a d o r e s  e s t é t i c o s ,  e s t á n  d e t e r m i n a d o s  n o  

s o l a m e n t e  p o r  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  m a c r o s c ó p i c a s  d e l  

m a t e r i a l  s i n o  t a m b i é n  p o r  l a  m a t r i z ,  e l  c o n t e n i d o  y  t i p o  

d e  r e l l e n o ,  p e r o  t a m b i é n  e s t á  d e t e r m i n a d o  e n  m e n o r  

e s c a l a  p o r  l a  a d i c i ó n  d e  p i g m e n t o s  y  p o t e n c i a l m e n t e  

p o r  l o s  o t r o s  c o m p o n e n t e s  q u í m i c o s  d e l  m a t e r i a l .  ( 6 4 )  
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5 . -  T é c n i c a  d e  a p l i c a c i ó n  y  l a  c o m b i n a c i ó n  d e  

t i n t e s  c o n  o t r o s  m é t o d o s  p a r a  c r e a r  e f e c t o s  v i s u a l e s  

e n  l a s  r e s t a u r a c i o n e s  d i r e c t a s  d e  r e s i n a  c o m p u e s t a .  

T é c n i c a  e s t r a t i f i c a d a .   

E l  p r i m e r  a s p e c t o  a  t o m a r  e n  c u e n t a  a l  m o m e n t o  d e  

r e s t a u r a r  u n  d i e n t e ,  e s  l a  r e p r o d u c c i ó n  d e  l a  f o r m a  

a n a t ó m i c a  y  l a  f u n c i ó n  d e l  d i e n t e ;   s e  c o n s i d e r a  d e  

i n t e r é s  s i  e s  n e c e s a r i o  r e p o n e r  ú n i c a m e n t e  e s m a l t e  o  

e s m a l t e  y  d e n t i n a .   L a  e d a d  d e l  d i e n t e  j u z g a d a  a  p a r t i r  

d e  l a  t r a n s l u c i d e z / o p a c i d a d ,  l a  m a c r o  y  m i c r o a n a t o m í a  

( l a s  f o r m a s  g e n é r i c a s  y  l a s  f o r m a s  p a r t i c u l a r e s )  y  l a  

p r e s e n c i a  d e  c a r a c t e r í s t i c a s  ú n i c a s  y  d i s t i n t i v a s  d e l  

d i e n t e  ( s u r c o s  p i g m e n t a d o s ,  m a n c h a s  h i p o p l á s i c a s ,  

e n t r e  o t r o s ) .  ( 2 1 )  

 

P a r a  c u m p l i r  c o n  e l  s e g u n d o  a s p e c t o ,  e l  c u a l  e s ,  l a  

o b t e n c i ó n  d e  l a s   c a r a c t e r í s t i c a s  ó p t i c a s ,  a s í  c o m o  

t a m b i é n ,  l a s  d e  l a s  r e s i n a s  c o m p u e s t a s  a  e m p l e a r ,  y a  

q u e  p a r a  c o n s e g u i r  d u p l i c a r  n o  s o l o  e l  c o l o r  s i n o  l a s  

d i f e r e n t e s  c a r a c t e r í s t i c a s  q u e  h a c e n  d e l  d i e n t e  n a t u r a l  

a l g o  ú n i c o ,  e s  p o s i b l e  s e l e c c i o n a r  l o s  m a t e r i a l e s  a  
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b a s e  d e  r e s i n a s  c o m p u e s t a s  p a r a  r e p r o d u c i r  d e  l a  

m e j o r  m a n e r a  e s o s  p a r t i c u l a r e s  m a t i c e s  d e  l o s  t e j i d o s  

n a t u r a l e s .   E n  l o s  d i e n t e s ,  e l  c o l o r  n o  e s t á  e n  l a  

s u p e r f i c i e  s i n o  q u e  s e  p e r c i b e  d e  a d e n t r o  h a c i a  a f u e r a .   

L a  d e n t i n a  e s  r e s p o n s a b l e  d e l  c o l o r ,  a c t u a n d o  e l  

e s m a l t e  c o m o  u n  m o d i f i c a d o r .  ( 2 1 )  

 

L o s  m a t e r i a l e s  r e s t a u r a d o r e s  q u e  d o m i n a n  h o y  e l  

m e r c a d o  e s t á n  p r o v i s t o s  c o n  m a s a s  d e  d e n t i n a  ( u  

o p a c o s )  y  e s m a l t e  ( o  s e m i t r a n s l ú c i d o s ) ;   m u c h o s  d e  

e l l o s  i n c l u y e n  t a m b i é n ,  c o l o r e s  t r a n s p a r e n t e s  p a r a  

r e p r o d u c i r  e l  e f e c t o  d e  l o s  b o r d e s  i n c i s a l e s .   A  t o d o  

e s t o  s e  a g r e g a n  l o s  t i n t e s  y  o p a c a d o r e s  p a r a  

r e p r o d u c i r  l a s  c a r a c t e r i z a c i o n e s .  ( 2 1 )   

 

L a  s e l e c c i ó n  d e l  m a t e r i a l  r e s t a u r a d o r  d e p e n d e  d e  l a  

e x t e n s i ó n  d e  l a  c a v i d a d  y  l a  c a r g a  f u n c i o n a l  q u e  d i c h a  

r e s t a u r a c i ó n  v a y a  a  s o p o r t a r .   P a r a  r e e m p l a z a r  l a  

p o r c i ó n  i n t e r n a  ( d e n t i n a  o p a c a )  d e l  e s t r a t o  d e  d e n t i n a  

d e b e  s e r  a l t a m e n t e  o p a c o ,  c o n  u n  e l e v a d o  c r o m a  y  c o n  

a l t o  c o n t e n i d o  d e  r e l l e n o  h i b r i d o  o  u n a  r e s i n a  
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c o m p u e s t a  m i c r o h í b r i d a .   L a  c a p a  i n t e r n a  u  o p a c a  

b l o q u e a r á  l a  p e n e t r a c i ó n  d e  l u z ,  c r e a n d o  o p a c i d a d ;  

a d e m á s  d e  l a  o p a c i d a d ,  o t r a  m e t a  e s  i m p a r t i r  

r e s i s t e n c i a  a  l a  r e s t a u r a c i ó n .  ( 1 0 ,  4 3 )  

 

P a r a  r e e m p l a z a r  l a  p o r c i ó n  e x t e r n a  d e l  e s t r a t o  d e  

d e n t i n a  ( o  d e n t i n a  t r a n s l ú c i d a )  s e  r e c o m i e n d a  u s a r  

r e s i n a s  c o m p u e s t a s  r e l a t i v a m e n t e  t r a n s l ú c i d a s  q u e  

p e r m i t a n  p a r c i a l m e n t e  l a  e n t r a d a  d e  l u z  h a c i a  l a  

d e n t i n a  y  c o n  u n  a l t o  c r o m a .   E l  m a t e r i a l  d e  e l e c c i ó n  

e s  u n a  r e s i n a  c o m p u e s t a  h i b r i d a  r e g u l a r  ( n o  o p a c a )  o  

u n a  r e s i n a  c o m p u e s t a  m i c r o h í b r i d a ;   e s  i m p o r t a n t e  

t o m a r  e n  c u e n t a  l a  r e s i s t e n c i a .   C u a n d o  d i f e r e n t e s  

t o n o s  s o n  r e p r o d u c i d o s ,  c o m o  e l  a z u l  y / o  a m a r i l l o ,  

e l l o s  p u e d e n  s e r  o b t e n i d o s  p o r  l a  m e z c l a  d e  l o s  t i n t e s  

e n  l a  m a s a  d e  l a  r e s i n a  c o m p u e s t a .  ( 1 0 )  

 

P a r a  c o n s e g u i r  u n a  r e s t a u r a c i ó n  m e n o s  o p a c a  y  

m á s  e s t é t i c a ,  e l  o d o n t ó l o g o  h a  d e  c o l o c a r  u n a  c a p a  

t r a n s p a r e n t e  p o r  e n c i m a  d e  l a  c a p a  d e  d e n t i n a  o p a c a ;   

p o r  l a  r a z ó n  a n t e r i o r m e n t e  e x p u e s t a ,  s e  c r e a  u n a  
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s u b c a p a  m á s  t r a n s l ú c i d a  q u e  l a  c a p a  s u p e r f i c i a l  ( d e  

e s m a l t e ) ,  l a  c u a l  t i e n d e  a  m a n t e n e r  l a  i n c i d e n c i a  d e  l a  

l u z  a  l a  r e s t a u r a c i ó n ,  p r o p o r c i o n a n d o  l a  n a t u r a l i d a d  d e l  

c o l o r ;   l u e g o  s i  s e  q u i e r e ,  s e  p u e d e n  a p l i c a r  t i n t e s  p a r a  

s i m u l a r  u n  a s p e c t o  m á s  n a t u r a l .  ( 1 0 ,  1 6 ,  4 7 ,  4 8 )   

 

E s t a  c a p a  h a  s i d o  l l a m a d a  z o n a  i r i d i s c e n t e ,  z o n a  

v i d r i o s a ,  z o n a  p r o t e i c a  o  z o n a  d e  a l t a  d i f u s i ó n  y  e s  

r e p r o d u c i d o  a  t r a v é s  d e l  u s o  d e  m a t e r i a l e s  c o n  g r a n  

t r a n s l u c i d e z .  ( 1 0 ,  1 6 ,  4 7 ,  4 8 )  

 

L a s  r e s i n a s  c o m p u e s t a s  h í b r i d a s  o f r e c e n  a l  

o p e r a d o r  m e j o r e s  p r o p i e d a d e s  f í s i c a s  p e r o  s o n  m á s  

d i f í c i l e s  d e  m a n i p u l a r ,  t i e n e n  t e n d e n c i a  a  s e r  p e g a j o s a  

y  a  e s c u r r i r s e  d u r a n t e  l a  c o l o c a c i ó n .   Ó p t i c a m e n t e  s o n  

m á s  o p a c a s  y  n o  r e p r o d u c e n  l a  t r a n s l u c i d e z  n a t u r a l  d e l  

e s m a l t e ,  c o m o  s e  l o g r a  c o n  l a s  r e s i n a s  d e  

m i c r o p a r t í c u l a s .  ( 8 ,  4 7 )  

 

L a s  r e s i n a s  c o m p u e s t a s  m i c r o h í b r i d a s  t i e n e n  u n a  

a d e c u a d a  r e s i s t e n c i a  p a r a  l a s  á r e a s  d e  c a r g a  e n  e l  
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s e c t o r  a n t e r i o r  d e  l a  a r c a d a ,  y  e l  p u l i d o  i n i c i a l  e s  i g u a l  

a l  d e  m i c r o p a r t í c u l a s .   S i n  e m b a r g o ,  e l l a s  n o  s o n  

c a p a c e s  d e  m a n t e n e r  e l  a l t o  b r i l l o  c o n  e l  t i e m p o  c o m o  

l a s  r e s i n a s  c o m p u e s t a s  d e  m i c r o p a r t í c u l a s .   P o r  

c o n s i g u i e n t e ,  s e  c o n s i d e r a  n e c e s a r i o  e l  e m p l e o  d e  

d i f e r e n t e s  t i p o s  d e  r e s i n a s  c o m p u e s t a s  c o n  d i f e r e n t e s  

p r o p i e d a d e s  f í s i c a s  d e p e n d i e n d o  d e l  á r e a  d e  l a  a r c a d a  

a  s e r  r e s t a u r a d a .  ( 1 1 ,  4 7 )  

 

L a s  r e s i n a s  c o m p u e s t a s  d e  m i c r o p a r t í c u l a s  o  

n a n o h í b r i d a s  p r o v e e n  e x c e l e n t e  e s t é t i c a ,  

e s p e c i a l m e n t e  c u a n d o  s e  r e e m p l a z a  e s m a l t e .   E s t a s  

p u e d e n  s e r  p u l i d a s  h a s t a  c o n s e g u i r  u n  a l t o  b r i l l o ,  u n a  

a p r o p i a d a  t e x t u r a  s u p e r f i c i a l  y  m i m e t i z a r  l a  

t r a n s l u c i d e z  d e l  e s m a l t e .   U n a  d e l g a d a  c a p a  s u p e r f i c i a l  

p u e d e  s e r  a p l i c a d a  a  l a  r e s t a u r a c i ó n .  ( 7 ,  8 ,  1 0 ,  4 0 )  

 

A s í ,  e l  c o l o r  f i n a l  n o  s e r á  a f e c t a d o  e n  g r a n  m e d i d a  

p o r  e s t a  c a p a ;   c i e r t o s  p i g m e n t o s  p u e d e n  s e r  t a m b i é n  

m e z c l a d o s  a  l a  m a s a  d e  l a  r e s i n a  c o m p u e s t a  p a r a  

f o r m a r  e s t a  c a p a  p a r a  c r e a r  o t r a s  t o n a l i d a d e s  o  
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t a m b i é n ,  l a s  r e s i n a s  c o m p u e s t a s  p u e d e n  c o n t e n e r  

p i g m e n t o s  c o r r e c t i v o s  p a r a  p r o d u c i r  e l  e f e c t o  v i s u a l  d e  

d i e n t e  n a t u r a l .  ( 7 ,  8 ,  1 0 ,  4 0 )  

 

U s a n d o  s o l a m e n t e  u n  t i p o  d e  m a t e r i a l  d e  r e s i n a  

c o m p u e s t a ,  e s  m u y  d i f í c i l  r e s t a u r a r  l a s  p r o p i e d a d e s  

ó p t i c a s  n a t u r a l e s  d e l  e s m a l t e  y  d e  l a  d e n t i n a .   P o r  e l l o ,  

e s  n e c e s a r i o  u t i l i z a r  l a  t é c n i c a  i n c r e m e n t a l  o  

e s t r a t i f i c a d a  a p l i c a n d o  d o s  o  m á s  t i p o s  y  c o l o r e s  d e  

r e s i n a s  c o m p u e s t a s ,  p a r a  a s í  l o g r a r  r e s t a u r a r  

a d e c u a d a m e n t e  d e f e c t o s  m e d i a n o s  o  l a r g o s  e n  d i e n t e s  

a n t e r i o r e s  d e l  m a x i l a r  s u p e r i o r .  ( 1 0 , 4 8 )  

 

C u a n d o  l a  t é c n i c a  e s t r a t i f i c a d a  e s  u s a d a ,  l a  r e s i n a  

c o m p u e s t a  p a r a  r e s t a u r a r  d e b e  s e l e c c i o n a r s e  d e  

a c u e r d o  a  l a  e s t r u c t u r a  a n a t ó m i c a  q u e  s e  v a  a  

r e e m p l a z a r .   E l  p r o p ó s i t o  d e  e s t a  e s t r a t e g i a  e s  

s e l e c c i o n a r  l a  r e s i n a  c o m p u e s t a  e s p e c í f i c a  q u e  m e j o r  

r e s p o n d a  a  l o s  d e s a f í o s  m e c á n i c o s  y  ó p t i c o s  i m p u e s t o s  

p a r a  l a  r e s t a u r a c i ó n  a  r e a l i z a r .  ( 1 0 )  
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L a  s e l e c c i ó n  d e l  c o l o r  p a r a  l a  r e s t a u r a c i ó n  s e  h a c e  

c o n  e l  d i e n t e  h i d r a t a d o ,  t o m a d o  e n  c u e n t a  a m b o s  t o n o s  

e s p e c í f i c o s  d e  t r a n s l u c i d e z  y  o p a c i d a d  d e l  d i e n t e .  ( 8 )  

 

D u r a n t e  l a  s e l e c c i ó n  d e l  v a l o r  d e l  c o l o r ,  e l  

e s p e c i a l i s t a  d e b e  c o m p a r a r  l a  g u í a  d e  c o l o r e s  c o n  e l  

d i e n t e  n a t u r a l ,  s i  é s t a  t i e n e  u n  v a l o r  m e n o r  ( e s  m á s  

g r i s ) ,  u n  t o n o  d i f e r e n t e  d e b e  s e r  s e l e c c i o n a d o .   E l  

i n c r e m e n t o  d e l  v a l o r  d e l  c o l o r  s e  h a c e  u s a n d o  u n  t i n t e  

b l a n c o .   S i n  e m b a r g o ,  t a m b i é n  i n c r e m e n t a r á  l a  

o p a c i d a d  d e l  c o l o r ,  h a c i é n d o l o  a p a r e n t a r  s i n  v i t a l i d a d  y  

c o n  m e n o s  p r o f u n d i d a d  d e l  c o l o r .  ( 4 1 )  

 

E l  c o l o r  b á s i c o  d e l  d i e n t e  e s  o b t e n i d o  e n  e l  t e r c i o  

c e r v i c a l ,  d o n d e  e l  e s m a l t e  e s  m á s  d e l g a d o  y  e l  c r o m a  

d e  l a  d e n t i n a  e s  m a y o r .   L a  r e c o m e n d a c i ó n  p a r a  l a  

c a p a  c e r v i c a l  e s  u n  c o l o r  a m a r i l l o  o s c u r o .   E l  o p e r a d o r  

s e l e c c i o n a  e l  t o n o  b á s i c o  p r i m e r o  p o r q u e   e l  d i s e ñ o  

f i n a l  d e l  c o l o r  d e  l a  r e s t a u r a c i ó n  e s  l a  g u í a  p a r a  l a  

s e l e c c i ó n  d e  l o s  m o d i f i c a d o r e s  d e l  c o l o r  o  t i n t e s  a  s e r  

a p l i c a d o s .  ( 6 ,  1 0 )  
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E n  l a  m e n t e  d e l  o p e r a d o r ,  e l  d i e n t e  s e  d i v i d e  e n  

t e r c i o s  e v a l u á n d o s e  e l  t i n t e ,  e l  c r o m a  y  e l  v a l o r  d e  l a  

f u t u r a  r e s t a u r a c i ó n  u s a n d o  u n a  g u í a  d e  c o l o r .   E l  

e s p e s o r  d e  l a  c a p a  d e  r e s i n a  c o m p u e s t a  u t i l i z a d a  p a r a  

r e e m p l a z a r  e l  e s m a l t e  o  l a  d e n t i n a  d e b e  s e r  m u y  

s i m i l a r  a l  e s p e s o r  d e  e s m a l t e  y / o  d e n t i n a  d e  l a  

d e n t i c i ó n  n a t u r a l .   ( 4 0 )  

 

L a s  r e s i n a s  c o m p u e s t a s  c a m b i a n  d e  c o l o r  l u e g o  d e l  

f o t o c u r a d o  y  d e  l a  h i d r a t a c i ó n  d e l  d i e n t e ,  p o r q u e  s o n  

t r a n s l ú c i d a s  p o r  n a t u r a l e z a  e  i n c l u s o  l o s  t o n o s  o p a c o s  

t o d a v í a  t r a n s m i t e n  c e r c a  d e l  5 8 %  d e  l u z  v i s i b l e ;   u n  

c i e r t o  e s p e s o r  e s  r e q u e r i d o  p a r a  m a n t e n e r  s u  t o n o  

o r i g i n a l ,  e s p e c i a l m e n t e  s i  e l  s u s t r a t o  e s  

p a r t i c u l a r m e n t e  o s c u r o .   ( 6 )  

 

L a  r e s i n a  c o m p u e s t a  d e  d e n t i n a  s e  u t i l i z a  p a r a  

c o n f o r m a r  e l  c o n t o r n o  d e  l a  d e n t i c i ó n  n a t u r a l ;   p a r a  

m a n t e n e r  l a  e s t é t i c a  s e  r e c o m i e n d a  q u e  l a  c a p a  d e  

d e n t i n a  n o  e x c e d a  e l  l i m i t e  d e  l a  p r e p a r a c i ó n ,  d e b i d o  a  
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l a  e x c e s i v a  o p a c i d a d  d e l  m a t e r i a l .   S e  d e b e  r e c o r d a r  

q u e  l o s  c o m p o n e n t e s  d e  l a  d e n t i n a  t i e n d e n  a  s e r  m á s  

o p a c o s  y  t e n e r  e f e c t o  r e d u c t o r  d e l  v a l o r  d e l  c o l o r  d e  l a  

c a p a  d e  e s m a l t e .  ( 7 ,  1 7 )  

 

E l  o d o n t ó l o g o  s u s t i t u y e  e l  e s m a l t e  c o n  u n a  r e s i n a  

c o m p u e s t a  q u e  t e n g a  u n a  a p a r i e n c i a  m e n o s  o p a c a ,  m á s  

t r a n s l ú c i d a  q u e  l a  e m p l e a d a  p a r a  s u s t i t u i r  l a  d e n t i n a ,  

c o m o  l a s  r e s i n a s  c o m p u e s t a s  d e  m i c r o r e l l e n o ,  

e s c u l p i é n d o l a  h a s t a  p e r f i l a r  l a s  f o s a s ,  l a s  f i s u r a s ,  l a s  

c r e s t a s  m a r g i n a l e s ,  l a s  c r e s t a s  t r i a n g u l a r e s  y  l a s  

f i s u r a s  s e c u n d a r i a s ,  h a s t a  c o n s e g u i r  i m i t a r  a l  m á x i m o  

l a  a n a t o m í a  n a t u r a l  d e  l o s  d i e n t e s .   ( 1 3 ,  1 6 )  

 

L a  r e s i n a  c o m p u e s t a  d e  e s m a l t e  e s  c l a r a ,  

t r a n s l ú c i d a  y  r e c o n s t r u y e  l a  p o r c i ó n  v e s t i b u l a r  d e  l a  

r e s t a u r a c i ó n  y  l o s  á n g u l o s  d i e d r o s  d e  l a  p r e p a r a c i ó n .  

E l  e s m a l t e  e s  a p l i c a d o  s i g u i e n d o  l o s  c o n t o r n o s  

e s t a b l e c i d o s  p o r  c a p a  d e  d e n t i n a ,  u n a  c a p a  d e l g a d a  d e  

e s m a l t e  p r o d u c e  u n  e f e c t o  d e  p r o f u n d i d a d  y  d e  

s a t u r a c i ó n ,  c o n s i d e r a n d o  q u e  e l  e s p e s o r  d e l  m a t e r i a l  



 

   91     
 
 

 

91 

91 

r e s t a u r a d o r  i n c r e m e n t a  e l  v a l o r  y  e l  b r i l l o  d e l  c o l o r  

r e s u l t a n t e .  ( 7 , 1 7 )  

 

P i g m e n t a c i o n e s  i n t r í n s e c a s  y  t i n t e s  s o n  a d i c i o n a d o s  

d e  s e r  n e c e s a r i o  o  s i  p r e v i a m e n t e  s e  h a  c o n s i d e r a d o  

d e n t r o  d e  l a  p l a n i f i c a c i ó n  d e  l a  r e s t a u r a c i ó n  e s t é t i c a  

d e  a c u e r d o  a l  e f e c t o  d i s e ñ a d o .  ( 7 )  

 

E l  e s m a l t e  e s  a g r e g a d o  p a r a  p r o d u c i r  l a  v a r i a c i ó n  

d e  t o n o s  d e  o p a l e s c e n c i a  ( b l a n c o ,  a z u l ,  á m b a r  o  g r i s ) ,  

a s í  c o m o  t a m b i é n  c o l o r e s  i n t e n s o s  ( b l a n c o  o  b l a n c o  

l e c h o s o ) ,  p e r m i t i e n d o  l a  r e p r o d u c c i ó n  d e  l a s  á r e a s  

d e s m i n e r a l i z a d a s  d e l  d i e n t e .  ( 7 )  

 

L a  r e s i n a  c o m p u e s t a  d i r e c t a  e s  c o l o c a d a  e n  

d i f e r e n t e s  f a s e s  ( p o r  e j e m p l o :  e s m a l t e  l i n g u a l  a r t i f i c i a l ,  

n ú c l e o  d e  d e n t i n a  a r t i f i c i a l  y  e s m a l t e  v e s t i b u l a r  

a r t i f i c i a l ) ,  e s t e  p r o c e d i m i e n t o  p e r m i t e  l a  r e c r e a c i ó n  d e  

l a  f o r m a  a n a t ó m i c a  a c o r d e  c o n  e l  e s p e s o r  d e  l a  

e s t r u c t u r a  d e n t a r i a  ( F i g u r a  2 0 - 2 6 ) .   L a  d e n t i n a  a r t i f i c i a l  
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s e  c r e a  c o n  r e s i n a  c o m p u e s t a  o p a c a  y  d e  a l t a  

f l u o r e s c e n c i a .  ( 4 0 )  

 

 

F I G U R A  2 0 .  T é c n i c a  e s t r a t i f i c a d a .  T o m a d o  d e  F a h l ,  1 9 9 6 .     

 

P r i m e r o  s e  r e s t a u r a  e l  t e r c i o  m e d i o  y  c e r v i c a l  d e l  

c u e r p o  d e  l a  d e n t i n a ;  e n  e l  t e r c i o  i n c i s a l  d e  l a  d e n t i n a  

a r t i f i c i a l  s e  c o l o c a  r e s i n a  c o m p u e s t a  t r a n s l ú c i d a .   P a r a  

l o g r a r  e l  e f e c t o  o p a l e s c e n t e  e n  e l  t e r c i o  i n c i s a l ,  s e  

a p l i c a  r e s i n a  c o m p u e s t a  d e  e s m a l t e  e n  t o d o  e l  e s m a l t e  

p a l a t i n o  y  e n  l a s  á r e a s  l o c a l i z a d a s  e n t r e  l o s  l ó b u l o s  

a r t i f i c i a l e s  d e  d e n t i n a  ( F i g u r a  2 0 - 2 6 ) ;   s i  s o n  

n e c e s a r i a s  m a n c h a s  h i p o p l á s i c a s ,  s e  a g r e g a  u n  t i n t e  

b l a n c o  c o n  u n  p i n c e l  s u a v e .   ( 4 0 )  
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F I G U R A  2 1 .  T é c n i c a  e s t r a t i f i c a d a .  T o m a d o  d e  F a h l ,  1 9 9 6 .     

 

L a  t é c n i c a  e s t r a t i f i c a d a  p a r a  r e s t a u r a c i o n e s  d e  

r e s i n a  c o m p u e s t a  d i r e c t a  e n  z o n a s  q u e  d e m a n d e n  a l t a  

e s t é t i c a ,  e s  i m p o r t a n t e  l a  c o r r e c t a  s e l e c c i ó n  d e l  

m a t e r i a l  r e s t a u r a d o r ,  r e a l i z á n d o s e  p r e v i o  a  l a  

p r e p a r a c i ó n  d e n t a r i a  ( F i g u r a  2 0 - 2 6 ) .   L o s  m a t e r i a l e s  d e  

r e s i n a  c o m p u e s t a  p a r a  u n a  r e s t a u r a c i ó n  d i r e c t a  p u e d e n  

s e r  s e l e c c i o n a d o s  s e g ú n  l a s  d i f e r e n t e s  c a p a s ,  q u e  s o n  

n e c e s a r i a s  p a r a  l l e v a r  a  c a b o  l a  r e s t a u r a c i ó n  c o n f o r m e  

l a  t é c n i c a  e s t r a t i f i c a d a .   E s  p a r t i c u l a r m e n t e  i m p o r t a n t e  

l a  f o r m a ,  l a  t r a n s l u c i d e z ,  l a  o p a c i d a d ,  l a  t r a n s p a r e n c i a  

y  l a  t e x t u r a  s u p e r f i c i a l  d e  u n a  r e s t a u r a c i ó n .   ( 3 0 )  
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F I G U R A  2 2 .  T é c n i c a  e s t r a t i f i c a d a .  T o m a d o  d e  F a h l ,  1 9 9 6 .     

 

L a  t é c n i c a  e s t r a t i f i c a d a  r e s u l t a  e n  u n  d e c l i v e  

p r o g r e s i v o  d e l  c r o m a  d e s d e  l a  t e r c i o  c e r v i c a l  h a s t a  e l  

t e r c i o  i n c i s a l ,  a s í  c o m o  t a m b i é n  d e s d e  e l  a s p e c t o  

i n t e r n o  h a s t a  e l  e x t e r n o  d e  l a  r e s t a u r a c i ó n  ( F i g u r a  2 0 -

2 6 ) .   E l  e s p e s o r  d e l  m a t e r i a l  r e s t a u r a d o r  e s  c r u c i a l  

p a r a  e l  e f e c t o  n a t u r a l  f i n a l .   A l g u n a  i n e x a c t i t u d  d u r a n t e  

l a  c o l o c a c i ó n  d e  l a  r e s i n a  c o m p u e s t a  p u e d e  r e s u l t a r  e n  

u n a  r e s t a u r a c i ó n  t r a n s l ú c i d a ,  e n  l a  c u a l  l o s  m á r g e n e s  

s o n  c l a r a m e n t e  v i s i b l e s  o  e n  u n a  r e s t a u r a c i ó n  m u y  

o p a c a  s i n  a p a r i e n c i a  n a t u r a l .  ( 4 0 )  
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F I G U R A  2 3 .  T é c n i c a  e s t r a t i f i c a d a .  T o m a d o  d e  F a h l ,  1 9 9 6 .     

 

A l  m i s m o  t i e m p o ,  l a  r e s i n a s  c o m p u e s t a s  d e b e n  s e r  

c o l o c a d a s  a  t r a v é s  d e  l a  t é c n i c a  i n c r e m e n t a l ,  e s  d e c i r ,  

e n  i n c r e m e n t o s ,  n o  m a y o r e s  a  1  a  1 . 5  m m .  d e  e s p e s o r .   

E l  n ú m e r o  d e  c a p a s  d e  m a t e r i a l  u s a d o  p u e d e  s e r  

v a r i a b l e ,  d e s d e  d o s  c a p a s  ( d e n t i n a  y  e s m a l t e )  h a s t a  

d i e z  c a p a s  ( c o n  t i n t e s  y  c a r a c t e r i z a c i o n e s ) .   E s t o  

p e r m i t e  l a  p e n e t r a c i ó n  c o m p l e t a  d e  l a  f u e n t e  d e  l u z  d e  

f o r m a  a p r o p i a d a ,  p r o d u c i e n d o  l a  c a l i d a d  d e  f o t o c u r a d o  

r e q u e r i d o .   L a  t é c n i c a  i n c r e m e n t a l  y  e s t r a t i f i c a d a  

o f r e c e  l a  r e a l i z a c i ó n  d e  r e s t a u r a c i o n e s  d e  r e s i n a  

c o m p u e s t a  c o n  u n  p r o n ó s t i c o  p r e d e c i b l e  ( F i g u r a  2 0 -

2 6 ) .  ( 7 , 3 0 )  
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F I G U R A  2 4 .  T é c n i c a  e s t r a t i f i c a d a .  T o m a d o  d e  F a h l ,  1 9 9 6 .     

 

L a  t é c n i c a ,  a n t e r i o r m e n t e  m e n c i o n a d a ,  e s  

c o m p a t i b l e  y  c o m p l e m e n t a r i a  c o n  l a s  t é c n i c a s  a c t u a l e s  

d e  a d h e s i ó n .   L o s  e f e c t o s  d e  l a  t e n s i ó n  e n  l a  i n t e r f a s e  

d e  u n i ó n  s o n  m i n i m i z a d o s ,  r e d u c i e n d o  l a  p o s i b i l i d a d  d e  

f r a c t u r a s  a d h e s i v a s  y  c o h e s i v a s  c o n  l a  c o n s e c u e n t e  

f o r m a c i ó n  d e  b r e c h a s  m a r g i n a l e s  y  r e s u l t a n d o  e n  

s e n s i b i l i d a d  p o s t o p e r a t o r i a  y  f r a c t u r a  m a r g i n a l  ( F i g u r a  

2 0 - 2 6 ) .   ( 7 )  

 

O t r a  m a n e r a  d e  e x p l i c a r  l a  t é c n i c a  e s t r a t i f i c a d a  

p a r a  l a  r e s t a u r a c i ó n  c o n  r e s i n a  c o m p u e s t a  d i r e c t a ,  e s  
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l o g r a d a  e n  d o s  f a s e s :  P r i m e r o  e s  a p l i c a n d o  e l  m é t o d o  

r e s t a u r a d o r  c o n v e n c i o n a l ;   e n  e l  c u a l  s e  a s e g u r a  l a  

r e p l i c a c i ó n  c o r r e c t a  d e l  c o n t o r n o ,  c o l o r  y  o p a c i d a d ,  

s i e n d o  e l  e s p e s o r  v e s t i b u l a r  d e  l a  r e s t a u r a c i ó n  

l i g e r a m e n t e  r e d u c i d o .  ( 1 7 ,  3 6 , 4 0 )  

 

 

F I G U R A  2 5 .  T é c n i c a  e s t r a t i f i c a d a .  T o m a d o  d e  F a h l ,  1 9 9 6 .     

 

L a  s u p e r f i c i e  s e  h a c e  a c a n a l a d a  p a r a  r e p r o d u c i r  l a s  

c a r a c t e r í s t i c a s  d e  l a  s u p e r f i c i e .   L o s  c a n a l e s  o  r a n u r a s  

s o n  l u e g o  r e l l e n a d o s  c o n  u n  t i n t e  i n t e n s o  f o t o c u r a d o ;   

f i n a l m e n t e ,  s e  c u b r e  c o n  u n a  c a p a  h o m o g é n e a  d e  

r e s i n a  c o m p u e s t a  t r a n s l ú c i d a  y  s e  f o t o p o l i m e r i z a .   E l  

p a s o  d e  a c a b a d o  s e  r e a l i z a  d e  m a n e r a  i g u a l  a l  m é t o d o  
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c o n v e n c i o n a l .   E l  r e s u l t a d o  d e l  p r o c e d i m i e n t o  p r o d u c i r á  

u n a  c a r a c t e r i z a c i ó n  p e r d u r a b l e ,  d o n d e  t i n t e s  i n t e n s o s  

s o n  i n t e g r a d o s  d e n t r o  d e  l a  p r o f u n d i d a d  d e  l a  

r e s t a u r a c i ó n ,  e s  d e c i r ,  e n  e l  m e d i o  d e  l a  r e s t a u r a c i ó n .  

( 1 7 ,  3 6 , 4 0 )  

 

 

F I G U R A  2 6 .  T é c n i c a  e s t r a t i f i c a d a .  T o m a d o  d e  F a h l ,  1 9 9 6 .  

 

O t r o  c o n c e p t o  d e  r e s t a u r a c i ó n  d i r e c t a  e s  l a  

r e c o n s t r u c c i ó n  p o r  c a p a s  a n a t ó m i c a s ,  s i m i l a r  a  l a  

t é c n i c a  e s t r a t i f i c a d a ,  e n  l a  c u a l ,  s e  u b i c a  e n  p r i m e r  

l u g a r  l a  p o r c i ó n  d e  r e s i n a  c o m p u e s t a  c o n  

c a r a c t e r í s t i c a s  d e  e s m a l t e  c o r r e s p o n d i e n t e  a  p a l a t i n o  y  

p r o x i m a l  c o n  l a  a y u d a  d e  u n a  m a t r i z  y  u n a  c u ñ a ,  l u e g o  
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s e  p o l i m e r i z a ,  s e  r e t i r a  l a  c u ñ a  y  l a  c i n t a  m a t r i z  p a r a  

c o n t i n u a r  a p l i c a n d o  l a s  d e m á s  p o r c i o n e s  l i b r e m e n t e .   

E n  e l  i n t e r i o r  s e  a p l i c a r á  u n a  r e s i n a   c o m p u e s t a  c o n  

c a r a c t e r í s t i c a s  d e  d e n t i n a  q u e  s e  r e c u b r i r á  l u e g o  c o n  

o t r a  p o r c i ó n  s e m e j a n t e .   ( 2 1 )  

 

L a  e s t r a t i f i c a c i ó n  d e  l a  r e s i n a  c o m p u e s t a  d i r e c t a  

p e r m i t e  a l  c l í n i c o  r e p r o d u c i r  e x a c t a m e n t e  l a  e s t é t i c a  

d e l  d i e n t e  n a t u r a l  u s a n d o  t o n o s  d e  d e n t i n a ,  e s m a l t e s  

t r a n s l ú c i d o s ,  t o n o s  o p a l e s c e n t e s  y  t é c n i c a s  d e  

c a r a c t e r i z a c i o n e s  i n t e r n a s .   ( 2 4 )  

 

L a  c a r t a  c r o m á t i c a  t e r m i n a  c o n  l a  c a r a c t e r i z a c i ó n ;  

l a  m i s m a  d e b e  s e r  i n c l u i d a  e n  l a  r e s t a u r a c i ó n  e s t é t i c a ,  

p a r a  p r o v e e r  l a  a p a r i e n c i a  d e  n a t u r a l i d a d  a c o r d e  a  l a s  

i m p e r f e c c i o n e s .   L a s  c a r a c t e r i z a c i o n e s  p u e d e n  i n c l u i r  

l í n e a s  d e  f r a c t u r a ,  f i s u r a s ,  d e c o l o r a c i o n e s ,  á r e a s  d e  

h i p o c a l c i f i c a c i ó n ,  m a n c h a s ,  l í n e a s  d e  p e r i q u e m a t í e s ,  

z o n a s  t r a n s l ú c i d a s  u  o p a c a s ,  f a c e t a s  d e  d e s g a s t e ,  

f r a c t u r a s  y  a s t i l l a s  y / o  r a í c e s  e x p u e s t a s .  ( 2 7 ,  2 9 )  
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L a  c a r a c t e r i z a c i ó n  p u e d e  s e r  l o g r a d a  i n t e r n a m e n t e  

c o n  l a  t é c n i c a  i n c r e m e n t a l  e m p l e a d a  d u r a n t e  l a  

r e a l i z a c i ó n  d e  l a  r e s t a u r a c i ó n  y / o  e x t e r n a m e n t e  c o n  e l  

d e  l o s  e s t u c h e s  d e  p i g m e n t o s .  L a s  c a r a c t e r i z a c i o n e s  

i n t e r n a s  n o  s i e m p r e  s o n  p r e d e c i b l e s ,  e n  l a s  d i f e r e n t e s  

c a p a s  t i e n d e n  a  d e s p l a z a r s e  d u r a n t e  l o s  

p r o c e d i m i e n t o s  r e s t a u r a d o r e s .  ( 4 4 )   

 

L a  a p l i c a c i ó n  d e  t i n t e s  e n  l a  c o n s u l t a  a h o r r a  t i e m p o  

y  p e r m i t e  e x p e r i m e n t a r  c o n  d i f e r e n t e s  t i n c i o n e s  h a s t a  

c o n s e g u i r  e l  e f e c t o  d e s e a d o .   U n a  c o n s i d e r a c i ó n  

i m p o r t a n t e  e s  r e m i t i r s e  a  u n  d i e n t e  n a t u r a l  d u r a n t e  l a  

t i n c i ó n .   U n  m o d e l o  c o n s t r u i d o  c o n  d i e n t e s  e x t r a í d o s  e s  

t a m b i é n  u n a  a y u d a  e x c e l e n t e  c u a n d o  s e  i n t e n t a  

c o n s e g u i r  u n  r e s u l t a d o  m á s  n a t u r a l .   S i e m p r e  q u e  s e a  

p o s i b l e ,  l a  t i n c i ó n  d e b e r í a  i n c o r p o r a r s e  a l  c u e r p o  d e  l a  

r e s t a u r a c i ó n  ( t i n c i ó n  i n t r í n s e c a ) .   L a s  t i n c i o n e s  

s u p e r f i c i a l e s  s ó l o  d e b e n  u s a r s e  p a r a  a ñ a d i r  u n  t o q u e  

f i n a l  d e  r e a l i s m o  y  e x a c t i t u d  a  l a  r e s t a u r a c i ó n .  ( 1 2 )  
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L a  d e c i s i ó n  s o b r e  q u é  t i p o  d e  t i n t e  s e  v a  a  u t i l i z a r  

s e  b a s a  e n  e l  g r a d o  d e  a l t e r a c i ó n  d e l  t o n o  d e  l a  

e s t r u c t u r a  d e n t a r i a  y  l a  o b s e r v a c i ó n  b a j o  f l u o r e s c e n c i a  

d e l  t i p o  d e  t i n c i o n e s  e n  e l  d i e n t e  n a t u r a l .   A u n q u e  l a s  

t i n c i o n e s  p a r e c i e r a n  s i m i l a r e s  c o n  l a  l u z  c o n v e n c i o n a l  

é s t a s  c a m b i a n  c o n  l a  l u z  n e g r a .  ( 2 3 )  

 

L o s  t i n t e s  p u e d e n  s e r  a p l i c a d o s  s u p e r f i c i a l m e n t e  e n  

l a  c a p a  d e  e s m a l t e  o  a p l i c a r l o  d e n t r o  d e  l a s  p r i m e r a s  

c a p a s  d e  d e n t i n a .   S i n  e m b a r g o ,  c u a n d o  l o s  p i g m e n t o s  

s o n  a p l i c a d o s  d e n t r o  d e  l a  c a p a  d e  d e n t i n a  e n  u n a  

f o r m a  a l e a t o r i a ,  s e  l o g r a  u n a  a p a r i e n c i a  m á s  e s t é t i c a  y  

r e a l i s t a ;   p r o d u c i e n d o  p e q u e ñ a s  v a r i a c i o n e s  e n  e l  c o l o r  

d e f i n i t i v o .  ( 7 )  

 

C o n  e l  m a t e r i a l  d e  r e s i n a  c o m p u e s t a  s e  m o d e l a  l a  

f o r m a  d e l  d i e n t e  n a t u r a l ;  e l  t i n t e  e s  a p l i c a d o  c o n  u n  

e s c a l p e l o  a  l o  l a r g o  d e  l a  f i s u r a .   L a s  f i s u r a s  s o n  

c r e a d a s  s o b r e  e l  m a t e r i a l ,  s u  p r o f u n d i d a d  v a r í a  d e  

a c u e r d o  a  l a  i n t e n s i d a d  d e l  c o l o r  d e s e a d o .   E l  t i n t e  e s  

l u e g o  p o l i m e r i z a d o  y  e l  á r e a  e s  c u b i e r t a  c o n  r e s i n a  
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c o m p u e s t a  t r a n s p a r e n t e  q u e  e s  t a m b i é n  p o l i m e r i z a d a .   

L a  r e s i n a  c o m p u e s t a  q u e  s e  c o l o c a  s o b r e  e l  t i n t e  n o  

a l t e r a r á  d e m a s i a d o  s u  a p a r i e n c i a ,  s i n o  q u e  a ñ a d i r á  

m á s  v i t a l i d a d ,  a f e c t a n d o  p o c o  a l  v a l o r ,  c r o m a  o  t i n t e .   

E l  r e s u l t a d o  f i n a l  p u e d e  s e r  a p r e c i a d o  b a j o  

t r a n s i l u m i n a c i ó n .  ( 1 3 ,  4 0 )   

 

U n a  v e z  c u l m i n a d o  e l  p r o c e d i m i e n t o  r e s t a u r a d o r  

s e r á n  n e c e s a r i o s  p r o c e d i m i e n t o s  d e  a c a b a d o  y  p u l i d o ,  

l o s  c u a l e s  s o n  f u n d a m e n t a l e s  p a r a  l a  l o n g e v i d a d  

c l í n i c a  d e  l a  r e s t a u r a c i ó n .   E l  a c a b a d o  i n c l u y e  e l  

m o d e l a d o ,  c o n t o r n e a d o  y  a l i s a d o  d e  l a  r e s t a u r a c i ó n ,  

m i e n t r a s  q u e  e l  p u l i d o  l e  i m p a r t e  u n  b r i l l o  o  l u s t r e  a  l a  

s u p e r f i c i e .   ( 5 ,  2 4 ,  4 0 ,  5 1 )  

 

E l  a c a b a d o  i n c l u y e  l a  p r e p a r a c i ó n  d e  l o s  m á r g e n e s ,  

e l  c o n t o r n e a d o  y  e l  p u l i d o .   S u s  o b j e t i v o s  

f u n d a m e n t a l e s  c o n s i s t e n  e n  c o n s e g u i r  u n o s  c o n t o r n o s ,  

u n a  o c l u s i ó n  a c e p t a b l e ,  u n a  s u p e r f i c i e  l i s a  y  u n o s  

n i c h o s  a d e c u a d o s .  ( 5 5 )  
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E l  c o n t o r n o  b á s i c o  d e  l a  r e s t a u r a c i ó n  s e  e s t a b l e c e  

m e d i a n t e  e l  a c a b a d o  c o n  p i e d r a s  y  d i s c o s  e x t r a  

d e l g a d o s ,  l u e g o  c o n  t i r a s  d e  p u l i d o  e x t r a  d e l g a d a s  s e  

e s t a b l e c e  e l  c o n t o r n o  p r o x i m a l  y  s e  r e f i n a n  l o s  

c o n t a c t o s .  ( 8 , 1 6 ,  1 7 )  

 

L a  t r a n s i c i ó n  d e s d e  l a  r e s i n a  h a s t a  e l  e s m a l t e  d e b e  

s e r  a l i s a d a  l e n t a m e n t e  h a s t a  q u e  n o  s e a  d e t e c t a b l e ,  

e s t a s  f r e s a s  p u e d e n  s e r  u s a d a s  s i n  a g u a  p a r a  m e j o r  

v i s u a l i z a c i ó n  d e  l o s  m á r g e n e s  y  d e  l a  a n a t o m í a  q u e  

e s t á n  s i e n d o  d e s a r r o l l a d a s ,  p e r o  d e b e n  s e r  u s a d a s  c o n  

u n a  l i g e r a  p r e s i ó n ,  m i e n t r a s  s e  a p l i c a  a g u a  o  a i r e  c o m o  

r e f r i g e r a n t e ,  p a r a  e v i t a r  e l  s o b r e c a l e n t a m i e n t o  y  e l  

p o s i b l e  d a ñ o  s o b r e  l a  s u p e r f i c i e  d e  l a  r e s i n a  

c o m p u e s t a  ( F i g u r a  2 7 ) .  ( 5 1 )  

 

L a s  t i r a s  d e  a c a b a d o  p u e d e n  s e r  u s a d a s  e n  l a s  

s u p e r f i c i e s  p r o x i m a l e s  y  e n  l o s  m á r g e n e s  p a r a  

c o n t o r n e a r  y  p u l i r  l a  r e s t a u r a c i ó n  d e  m a n e r a  q u e  e l  h i l o  

d e n t a l  p a s e  a  t r a v é s  d e l  c o n t a c t o  s u a v e m e n t e  s i n  

d e s g a r r a r s e  ( F i g u r a  2 8 ) .  ( 5 1 )  
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F I G U R A  2 7 .  A c a b a d o  c o n  m u l t i h o j a s .  T o m a d o  d e  C h a n ,  1 9 9 9 .  

 

E s t a s  e s t á n  d i s p o n i b l e s  c o n  r e s p a l d o  e n  m e t a l  o  

p l á s t i c o .   M u c h a s  t i r a s  m e t á l i c a s  s o n  u s a d a s  p a r a  l a  

r e d u c c i ó n  g r u e s a ,  p e r o  s e  d e b e  t e n e r  c u i d a d o  d e  n o  

s o b r e a c a b a r  l a  r e s t a u r a c i ó n ,  d e b i d o  a  q u e  e s t a s  

t a m b i é n  r e m o v e r á n  e s m a l t e .  L a s  t i r a s  p l á s t i c a s  v i e n e n  

e n  d i f e r e n t e s  a n c h o s  y  g r a n o s ,  p u e d e n  s e r  u s a d a s  

t a n t o  p a r a  e l  a c a b a d o  c o m o  p a r a  e l  p u l i d o .  ( 5 1 )  

 

E l  a c a b a d o  p u e d e  s e r  r e a l i z a d o  c o n  d i s c o s  d e  o x i d o  

d e  a l u m i n i o ,  l u e g o  d e  h a b e r  c h e q u e a d o  l a  o c l u s i ó n .   L a  

m a c r o  y  m i c r o m o r f o l o g í a  d e  l a  s u p e r f i c i e  s e  p u e d e  

o b t e n e r  c o n  p i e d r a s  d e  d i a m a n t e  e n  f o r m a  d e  l l a m a  d e  

g r a n o  m e d i o  y  f i n o ,  l u e g o  s e  r e g u l a r i z a  l a  s u p e r f i c i e  
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u s a n d o  c o p a s  o  p u n t a s  d e  g o m a  o  d e  c a u c h o .  ( 5 ,  8 ,  1 6 ,  

1 7 ,  2 4 ,  4 0 )  

 

L a s  g o m a s  o  p u n t a s  d e  g r a n o  m e d i o  s o n  u s a d a s  c o n  

p r e s i ó n  d e  a g u a  y  l a s  c o p a s  o  p u n t a s  d e  g r a n o  f i n o  s o n  

u s a d a s  a l  s e c o  c o n  t o q u e  l i g e r o s ,  c o n  e s t o  s e  a s e g u r a  

l a  f o r m a  a n a t ó m i c a  y  s e  c o n f o r m a  d e  m a n e r a  a d e c u a d a  

l a  t e x t u r a  s u p e r f i c i a l  i n d i s p e n s a b l e  p a r a  i m i t a r  l a  

d e n t i c i ó n  n a t u r a l .   ( 5 ,  8 ,  1 6 ,  1 7 ,  2 4 ,  4 0 )  

 

 

 

F I G U R A  2 8 .  T i r a s  d e  a c a b a d o .  T o m a d o  d e  C h a n ,  1 9 9 9  

 

L o s  d i s c o s  f l e x i b l e s  s e  h a n  c o n v e r t i d o  

p r á c t i c a m e n t e  e n  u n a  p a u t a  e n  e l  a c a b a d o  y  p u l i d o  

( F i g u r a  2 9 ) .   E s t o s  d i s c o s  t i e n e n  u n  l a d o  s u a v e  y  

f l e x i b l e  y  u n a  s e r i e  d e  g r a n o s  q u e  p u e d e n  p r o p o r c i o n a r  
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u n  a l i s a d o  y  h a s t a  e l  a c a b a d o .   S e  r e p o r t a  q u e  e l  

a c a b a d o  e n  s e c o  c o n  l o s  d i s c o s  u s a d o s  e n  s e c u e n c i a ,  

e s  s u p e r i o r  o  i g u a l  a l  a c a b a d o  h ú m e d o  p a r a  e l  a l i s a d o ,  

d u r e z a  y  e s t a b i l i d a d  d e l  c o l o r .   L a  s u p e r f i c i e  d e  l a  

r e s i n a  c o m p u e s t a  d e b e  s e r  l a v a d a  a n t e s  d e  u s a r  u n  

d i s c o  f i n o  p a r a  r e m o v e r  l a s  p a r t í c u l a s  m á s  g r a n d e s  d e l  

d i s c o  u s a d o  p r e v i a m e n t e .  ( 5 1 )  

 

 

F I G U R A  2 9 .  D i s c o s  f l e x i b l e s  p a r a  e l  a c a b a d o .  T o m a d o  d e  

C h a n ,  1 9 9 9 .   

 

U n a  t é c n i c a  d e  a c a b a d o  t r a u m á t i c a  

( s o b r e c a l e n t a m i e n t o )  p u e d e  d a ñ a r  l a  s u p e r f i c i e  d e  l a  

r e s t a u r a c i ó n ;   c o m o  a u m e n t a r  l a  v e l o c i d a d  d e  

d e s g a s t e ,  e l  r i e s g o  d e  f r a c t u r a  y  l a  a p e r t u r a  d e  l o s  

m á r g e n e s  d e  l a  r e s t a u r a c i ó n  d e  r e s i n a  c o m p u e s t a .   

( 5 1 , 5 5 )  
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A l  r e s t a u r a r  l o s  d i e n t e s  ( e n  e l  a c a b a d o  t a n t o  d e  l a s  

r e s i n a s  c o m p u e s t a s  c o m o  d e  l a  c e r á m i c a ) ,  l a  

r e p r o d u c c i ó n  d e  l o s  d e t a l l e s  s u p e r f i c i a l e s  d e  l a  

d e n t i c i ó n  n a t u r a l ,  r e q u i e r e  u n a  c r o n o l o g í a  e s p e c i a l :  s e  

d e b e n  r e c r e a r  p r i m e r o  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  v e r t i c a l e s ,  

l a s  l í n e a s  h o r i z o n t a l e s  d e  c r e c i m i e n t o  s e r á n  

r e p r o d u c i d a s  s ó l o  a l  f i n a l  d e l  a c a b a d o  d e  l a  s u p e r f i c i e .   

( 6 6 )  

 

S e  p u e d e  f r o t a r  u n a  h o j a  d e  p a p e l  a r t i c u l a r  c o n t r a  

l a  s u p e r f i c i e  d e l  d i e n t e ,  l o  q u e  n o s  a y u d a r á  a  v i s u a l i z a r  

e f e c t o s .   D e s t a c a r  l o s  c o m p o n e n t e s  h o r i z o n t a l e s  h a r á  

q u e  e l  d i e n t e  p a r e z c a  m á s  a n c h o  ( o  m á s  c o r t o ) ;   

a c e n t u a r  l o s  c o m p o n e n t e s  v e r t i c a l e s  a l a r g a r á  ( o  

e s t r e c h a r á )  l a  a p a r i e n c i a  d e n t a l .  ( 6 6 )  

 

P a r a  e l  p u l i d o  d e  l a  s u p e r f i c i e  s e  e m p l e a  u n  d i s c o  

e x t r a  f i n o  d e  ó x i d o  d e  a l u m i n i o ,  p a s t a  d e  p u l i d o ,  d i s c o s  

d e  p u l i d o  p a r a  i m p a r t i r  u n  a l t o  b r i l l o  a  l a  r e s t a u r a c i ó n .   

E l  p a s o  f i n a l  d e  l o s  p r o c e d i m i e n t o s  d e  p u l i d o  e s  e l  
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e m p l e o  d e  u n a  r u e d a  d e  f i e l t r o  c o n  p a s t a  p a r a  p u l i d o .   

( 5 ,  8 ,  1 6 ,  1 7 ,  2 4 ,  4 0 )  

 

D e s p u é s  l a  r e s t a u r a c i ó n  e s  p u l i d a  c o n  d i s c o s  f i n o s  

o  c o p a s  d e  g o m a  a  l o s  c u a l e s  s e  l e  p u e d e  a ñ a d i r  p a s t a  

d e  ó x i d o  d e  a l u m i n i o  p a r a  o b t e n e r  u n  a l t o  b r i l l o  

s u p e r f i c i a l .  ( 5 1 )  

 

E x i s t e  e n  e l  m e r c a d o  u n a  a m p l i a  v a r i e d a d  d e  p u n t a s  

y  g o m a s  i m p r e g n a d a s  c o n  m a t e r i a l e s  a b r a s i v o s .   A l  

i g u a l  q u e  l o s  d i s c o s ,  l a s  p u n t a s  y  l a s  c o p a s  d e  g o m a  

s o n  u s a d a s  s e c u e n c i a l m e n t e  d e s d e  e l  m á s  g r u e s o  

h a s t a  e l  d e  g r a n o  m á s  f i n o ,  l o s  c u a l e s  c r e a n  u n a  

s u p e r f i c i e  l i s a  y  b r i l l a n t e .   E l  p r i n c i p a l  b e n e f i c i o  d e  l a s  

p u n t a s  y  c o p a s  d e  g o m a  s o b r e  l o s  d i s c o s ,  e s  q u e  

l l e g a n  a  l a s  r a n u r a s  y  h a s t a  l a s  s u p e r f i c i e s  l i n g u a l e s  

c ó n c a v a s  d e  l o s  d i e n t e s  a n t e r i o r e s .  ( 5 1 )  

 

U n  a p r o p i a d o  a c a b a d o  y  p u l i d o  d e  u n a  r e s t a u r a c i ó n  

m e j o r a  l a  e s t é t i c a  y  l a  l o n g e v i d a d  d e l  d i e n t e  

r e s t a u r a d o .   L a  r e t e n c i ó n  d e  p l a c a ,  l a  d e c o l o r a c i ó n  
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s u p e r f i c i a l  y  l a  e s t é t i c a  d e  l a  r e s t a u r a c i ó n  e s t á n  

r e l a c i o n a d a s  c o n  l a  o b t e n c i ó n  y  m a n t e n i m i e n t o  d e  u n a  

s u p e r f i c i e  l i s a  y  p u l i d a .  ( 5 3 ,  5 5 )  

 

L a s  r e s i n a s  c o m p u e s t a s  h i b r i d a s  t i e n e n  p a r t í c u l a s  

i n o r g á n i c a s  d e  c i e r t o  t a m a ñ o  q u e  n o  p e r m i t e n  m a n t e n e r  

e l  p u l i d o  s u p e r f i c i a l  c o n  e l  t i e m p o ;   p o r  l o  q u e  e s  

n e c e s a r i o  r e p u l i r  c a d a  c i e r t o  t i e m p o  p a r a  d e v o l v e r l e  e l  

b r i l l o  y / o  p u l i d o  i n i c i a l ,  p o r  e l  c o n t r a r i o ,  l a s  r e s i n a s  

c o m p u e s t a s  d e  m i c r o p a r t í c u l a s  s i  m a n t i e n e n  e l  b r i l l o  

s u p e r f i c i a l  c o n  e l  t i e m p o  d a n d o  u n a  a p a r i e n c i a  

ó p t i c a m e n t e  s u p e r i o r  q u e  p e r d u r a  e n  e l  t i e m p o .  ( 8 , 1 0 ,  4 7 )   

 

P o r  o t r a  p a r t e  l a s  r e s i n a s  c o m p u e s t a s  d e  

m i c r o p a r t í c u l a s  s o n  m á s  f á c i l e s  d e  p u l i r  y  l o g r a n  

r e p r o d u c i r  a d e c u a d a m e n t e  l a  t e x t u r a  s u p e r f i c i a l  d e  l a  

d e n t i c i ó n  n a t u r a l ,  a l  s e r  c o m p a r a d a s  c o n  l a s  r e s i n a s  

c o m p u e s t a s  h í b r i d a s .  ( 8 , 1 0 ,  4 7 )  
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I I I . -  D ISCUSIÓN  

C o n o c i e n d o  l a s  i n d i c a c i o n e s  d e  l o s  t i n t e s ,  e x i s t e n  

d i f e r e n c i a s  a c e r c a  d e  d ó n d e  s e  d e b e n  a p l i c a r .  S e g ú n  

M a g n e  e t  a l ,  C u e l l o ,  M a y e k a r ,  B i e r d e r m a n  y  M c I n n e s -

L e d o u x  ( 1 7 , 2 2 , 2 3 , 2 6 , 3 6 ) ,  l o s  t i n t e s  n o  d e b e n  s e r  a p l i c a d o s  

s o b r e  l a  s u p e r f i c i e  d e  l a  r e s t a u r a c i ó n ,  p o r q u e  a l  s e r  d e  

b a j a  v i s c o s i d a d ,  s e  p u e d e n  d e s p r e n d e r  f á c i l m e n t e  d e  l a  

s u p e r f i c i e  d e  l a  r e s t a u r a c i ó n ,  t a m b i é n  s e  d e s g a s t a n  y  

s e  d e g r a d a n  r á p i d a m e n t e ;   p o r  l o  t a n t o  e s t o s  a u t o r e s  

r e c o m i e n d a n  c o l o c a r  e l  t i n t e  e n t r e  c a p a s  d e  r e s i n a  

c o m p u e s t a .  

 

P o r  e l  c o n t r a r i o  B u d a ,  A l b e r s  y  A l o u l  e t  a l  ( 1 3 ,  4 0 ,  4 4 )   

r e c o m i e n d a n  q u e  l o s  t i n t e s  p u e d e n  s e r  a p l i c a d o s  t a n t o  

e n  e l  c u e r p o  d e  l a  r e s t a u r a c i ó n  c o m o  e n  l a  s u p e r f i c i e ;  

y a  q u e  l a s  c a r a c t e r i z a c i o n e s  i n t e r n a s  n o  s i e m p r e  s o n  

p r e d e c i b l e s  y  e n  l a s  d i f e r e n t e s  c a p a s  t i e n d e n  a  

d e s p l a z a r s e  d u r a n t e  l o s  p r o c e d i m i e n t o s  r e s t a u r a d o r e s .  

L a s  t i n c i o n e s  s u p e r f i c i a l e s  d e b e n  u s a r s e  p a r a  a ñ a d i r  

u n  t o q u e  f i n a l  d e  r e a l i s m o  y  e x a c t i t u d  a  l a  

r e s t a u r a c i ó n .   
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E l  c r i t e r i o  d e  K l a f f  y   d e  G o l s t e i n  ( 7 , 1 2 ) ;   e s  q u e  l o s  

t i n t e s  p u e d e n  s e r  a p l i c a d o s  s u p e r f i c i a l m e n t e  e n  l a  c a p a  

d e  e s m a l t e  o  a p l i c a r l o  d e n t r o  d e  l a s  p r i m e r a s  c a p a s  d e  

d e n t i n a .  

 

E x i s t e  d i s c r e p a n c i a  e n  r e l a c i ó n  a  d e  c ó m o  d e b e  s e r  

l a  s u p e r f i c i e  s o b r e  l a  c u a l  s e  d e b e  a p l i c a r  e l  t i n t e .   

A b a t e  ( 4 7 )   s u g i e r e  q u e  d a d a  l a  a l t a  f l u i d e z  d e  e s t o s  

m a t e r i a l e s  e s  r e c o m e n d a b l e  s i t u a r l o s  s o b r e  s u p e r f i c i e s  

q u e  p o s e a n  r e t e n c i o n e s  o  s u r c o s .   S i n  e m b a r g o ,  

M a y e k a r  ( 2 3 )  r e f i e r e  q u e  e l  t i n t e  s e  d e b e  a p l i c a r  s o b r e  

u n a  s u p e r f i c i e  l i s a  y  l i b r e  d e  i r r e g u l a r i d a d e s .  

 

E n  c u a n t o  a  l a  a p l i c a c i ó n  d e  l o s  o p a c a d o r e s ,  n o  

e x i s t e  u n  c o n s e n s o  a c e r c a  d e l  p o r c e n t a j e  d e l  m a t e r i a l  

q u e  s e  d e b e  a p l i c a r  s o b r e  l a  e s t r u c t u r a  d e n t a r i a  

p i g m e n t a d a .  B u d a  y  L a r s o n  ( 1 3 ,  4 1 )  c o n s i d e r a n  

i m p o r t a n t e  a p l i c a r  e l  o p a c a d o r  e n  n o  m á s  d e l  5 0 %  d e  l a  

s u p e r f i c i e ,  p a r a  p r e v e n i r  á r e a s  d e  r e f l e x i ó n  t o t a l  d e  l a  

l u z  y  l a  f o r m a c i ó n  d e  á r e a s  o p a c a s .  
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F e l i p p e  e t  a l  y  A l b e r s  ( 1 4 ,  4 0 )  o p i n a n  q u e  a p l i c a r  u n a  

p e q u e ñ a  c a n t i d a d  d e  o p a c a d o r  t i e n e  c o m o  r e s u l t a d o  

q u e  n o  s e  l o g r a  l a  o p a c i f i c a c i ó n ;   p o r  e l  c o n t r a r i o ,  

m u c h a  c a n t i d a d  d a  u n a  a p a r i e n c i a  m a t e  o  u n a  

a p a r i e n c i a  p o c o  n a t u r a l ;  e l l o s  i n d i c a n  q u e  e l  o p a c a d o r  

n o  d e b e  c u b r i r  m á s  d e l  7 0 %  d e l  á r e a  p i g m e n t a d a .  

 

S e g ú n  G o l s t e i n  e t  a l  ( 2 5 )  u n a  d e  l a s  d e s v e n t a j a s ,  d e  

l a  m e z c l a  d e  c o l o r  p o r  a d i c i ó n  d e  t i n t e s  u  o p a c a d o r e s ,  

e s  q u e  i n i c i a l m e n t e  s e  v e n  b i e n ,  p e r o  p o t e n c i a l m e n t e  

p u e d e n  c r e a r  p r o b l e m a s  a l  m o m e n t o  d e  r e e m p l a z a r  o  

r e p a r a r  l a  r e s t a u r a c i ó n ,  p o r  l o  q u e  r e c o m i e n d a n  l a  

u t i l i z a c i ó n  d e  u n  s i s t e m a  d e  r e s i n a s  c o m p u e s t a s  c o n  u n  

a m p l i o  r a n g o  d e  t o n o s .   

 

E n  s í n t e s i s ,  s e  p u e d e  d e c i r  q u e  e n  l a  o d o n t o l o g í a  

r e s t a u r a d o r a  e s t é t i c a  e s  d e  v i t a l  i m p o r t a n c i a  

c o n s i d e r a r  e l  c o n t r o l  d e l  c o l o r  y  l a  f o r m a  a n a t ó m i c a  d e l  

e l e m e n t o  d e n t a l .   A d e m á s  d e l  c o n o c i m i e n t o  c i e n t í f i c o  y  

e l  s e n t i d o  a r t í s t i c o  p a r a  l o g r a r  é x i t o  e n  l a s  

r e s t a u r a c i o n e s  e s t é t i c a s .  ( 2 2 , 3 4 )   
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V. -  CONCLUSIONES 

1 . -  L a  m a n i p u l a c i ó n  d e  l a  l u z  y  d e l  c o n t o r n o  d e l  

d i e n t e ,  s o n  e l e m e n t o s  i n d i s p e n s a b l e s  e n  l a  c r e a c i ó n  d e  

u n a  i l u s i ó n  v i s u a l ,  y a  q u e  s e  p u e d e n  m o d i f i c a r  l a  

f o r m a ,  e l  t a m a ñ o  y  e l  c o l o r  e n  e l  m i s m o  e s p a c i o .  

 

2 . -  L a  m o d i f i c a c i ó n  d e  l a  a l i n e a c i ó n  d e n t a r i a  a l t e r a  

l a s  á r e a s  d e  r e f l e x i ó n  d e  l a  l u z ,  a s í  c o m o  t a m b i é n  l a  

a l t u r a  y  e l  c o n t o r n o  d e l  d i e n t e .  

 

3 . -  L a  t e x t u r a  s u p e r f i c i a l  e s  u n  f a c t o r  d e t e r m i n a n t e  

d e  l a  c a n t i d a d  y  c a l i d a d  d e l  b r i l l o ,  d e  l a  r e f l e x i ó n  d e  l a  

l u z ,  s i  e s  r e g u l a r  o  d i f u s a ;   p o r  l o  q u e  s u  r e p r o d u c c i ó n  

a l  r e a l i z a r  u n a  r e s t a u r a c i ó n  e s  d e  s u m a  i m p o r t a n c i a  

p a r a  i m i t a r  l a  d e n t i c i ó n  n a t u r a l .    

 

4 . -  E l  d i e n t e  e s  p o l i c r o m á t i c o  d e b i d o  a  l a  v a r i a c i ó n  

e n  l o s  e s p e s o r e s  d e  e s m a l t e  y  d e  d e n t i n a   l o  l a r g o  d e  

l a  e s t r u c t u r a  d e n t a r i a  y  a  l a  d i v e r s i d a d  d e  

c a r a c t e r í s t i c a s  c o m o  t r a n s l u c i d e z ,  o p a c i d a d ,  t e x t u r a  

s u p e r f i c i a l ,  e n t r e  o t r o s .  
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5 . -  E l  c o n o c i m i e n t o  d e  l a  e s t r u c t u r a  i n t e r n a  d e  l a  

d e n t i c i ó n  n a t u r a l ,  p r o p o r c i o n a  u n a  i n f o r m a c i ó n  

i n v a l u a b l e  p a r a  i n c r e m e n t a r  e l  p o t e n c i a l  e s t é t i c o  e n  l a s  

r e s t a u r a c i o n e s  d e n t a l e s .  

 

6 . -  C o n  e l  e n v e j e c i m i e n t o  l o s  d i e n t e s  s e  d e s g a s t a n  

d e b i d o  a  l a  a t r i c c i ó n ,  l o  q u e  a c o r t a  l a  c o r o n a  d e l  d i e n t e  

y  s e  m o d i f i c a  e l  c o l o r  d e l  d i e n t e  c o n  a u m e n t o  d e l  

c r o m a  y  d i s m i n u c i ó n  d e l  v a l o r .   L a  t e x t u r a  s u p e r f i c i a l  

e s  m á s  l i s a  e n  c o m p a r a c i ó n  a  l o s  d i e n t e s  j ó v e n e s ,  e n  

d o n d e  e s  m á s  m a r c a d a .  

 

7 . -  L o s  t i n t e s  p u e d e n  u s a r s e  n o  s ó l o  p a r a  i m i t a r  l a s  

v a r i a c i o n e s  n a t u r a l e s  d e l  c o l o r  d e n t a l ,  s i n o  t a m b i é n  

p a r a  c r e a r  y  f a v o r e c e r  e f e c t o s  v i s u a l e s ;  i m i t a n d o  

t r a n s p a r e n c i a s ,  m a n c h a s  b l a n c a s ,  f i s u r a s  t e ñ i d a s ,  e n t r e  

o t r a s .   T a m b i é n  c o n  l a  u t i l i z a c i ó n  d e  t i n t e s  s e  s i m u l a n  

s o m b r a s ,  s e  c r e a n  s o m b r a s  a p r o p i a d a s  a  p a r t i r  d e  l a  

d i s p o s i c i ó n  d e  l o s  d i e n t e s  y  s e  c o n f i e r e  f o r m a  o  s e  

m o d i f i c a n  l o s  c o n t o r n o s  d e  u n  d i e n t e .  
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8 . -  A l  e n m a s c a r a r  u n a  s u p e r f i c i e  o s c u r a  o  b l o q u e a r  

c o l o r e s  i n d e s e a d o s ,  s e r á  n e c e s a r i o  c o l o c a r  e l  o p a c a d o r  

s o b r e  l a  s u p e r f i c i e  p i g m e n t a d a  d e l  d i e n t e  p r e p a r a d o .   

H a y  q u e  v i g i l a r  l a  c a n t i d a d  d e  o p a c a d o r ,  y a  q u e  e l  

e x c e s o  r e s u l t a  e n  u n a  r e s t a u r a c i ó n  g r i s á c e a ,  m a t e  y  

s i n  v i t a l i d a d .  

9 . -  E s  r e c o m e n d a b l e  s e l e c c i o n a r  u n  m a t e r i a l  

r e s t a u r a d o r  c o n  u n a s  p r o p i e d a d e s  ó p t i c a s  l o  m á s  

p a r e c i d a s  a  l a  d e n t i c i ó n  n a t u r a l ,  b a j o  c u a l q u i e r  

c o n d i c i ó n  d e  i l u m i n a c i ó n .  

 

1 0 . -  L a  h a b i l i d a d  p a r a  m i m e t i z a r  l a  d e n t i c i ó n  n a t u r a l  

e s  u n a  v e n t a j a  d e  l o s  s i s t e m a s  d e  r e s i n a s  c o m p u e s t a s ,  

l o s  c u a l e s  p r o v e e n  u n  a m p l i o  r a n g o  d e  d e  t o n o s  y  

o p a c i d a d e s  p a r a  l o g r a r  d i c h o  p r o p ó s i t o .  

  

1 1 . -  L a  c o m b i n a c i ó n  d e l  e s f u e r z o  t é c n i c o  y  a r t í s t i c o  

d e p e n d e  n o  s ó l o  d e  l a  i n t u i c i ó n  y  l a  s e n s i b i l i d a d  d e l  

o d o n t ó l o g o  s i n o  t a m b i é n  d e  l a  c a p a c i d a d  d e  p e r c i b i r  e l  

c a r á c t e r  i n d i v i d u a l  d e  c a d a  p a c i e n t e .  
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7 . - K l a f f  D .  B l e n d i n g  i n c r e m e n t a l  a n d  s t r a t i f i e d  l a y e r i n g  
t e c h n i q u e s  t o  p r o d u c e  a n  e s t h e t i c  p o s t e r i o r  c o m p o s i t e  
r e s i n  r e s t o r a t i o n  w i t h  a  p r e d i c t a b l e  p r o g n o s i s .  J  E s t h e t  
R e s t o r  D e n t  2 0 0 1 ;  1 3 ( 2 ) : 1 0 1 - 1 1 3 .  

 

8 . -  D e h e r y  G .  A  d i r e c t  a p p r o a c h  t o  r e s t o r e  a n t e r i o r  
t e e t h .  A m  J  D e n t  2 0 0 0 ;  1 3 ( s p e c i a l  i s s u e ) : 5 5 - 5 9 .  
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9 . -  R a g a i n  J ,  J o h n s t o n  W .  M i n i m u m  c o l o r  d i f f e r e n c e s  
f o r  d i s c r i m i n a t i n g  m i s m a t c h  b e t w e e n  c o m p o s i t e  a n d  
t o o t h  c o l o r .  J  E s t h e t  R e s t o r  D e n t  2 0 0 1 ;  1 3 ( 1 ) : 4 1 - 4 8 .  

 

1 0 . -  F e l i p p e  L ,  M o n t e i r o  S ,  D e  A n d r a d a  C ,  D i  C e r q u e i r a  
A ,  R i t t e r  A .  C l i n i c a l  s t r a t e g i e s  f o r  s u c c e s s  i n  
p r o x i m o i n c i s a l  c o m p o s i t e  r e s t o r a t i o n s .  P a r t  I :  
U n d e r s t a n d i n g  c o l o r  a n d  c o m p o s i t e  s e l e c t i o n .  J  E s t h e t  
R e s t o r  D e n t  2 0 0 4 ;  1 6 : 3 3 6 - 3 4 7 .  

 

1 1 . -  F a h l  N ,  D e h e r y  G ,  J a c k s o n  R .  P r o t o c o l  f o r  
p r e d i c t a b l e  r e s t o r a t i o n  o f  a n t e r i o r  t e e t h  w i t h  c o m p o s i t e  
r e s i n s .  P r a c t  P r o c e d  A e s t h e t  D e n t  1 9 9 5 ;  7 ( 8 ) : 6 7 3 - 6 8 2 .  

 

1 2 . -  G o l s t e i n  R .  C r e a r  R e s t a u r a c i o n e s  e s t é t i c a s  
m e d i a n t e  e f e c t o s  e s p e c i a l e s .  E n :  G o l s t e i n  R .  
O d o n t o l o g í a  e s t é t i c a .  S t m  e d i t o r e s  s . a .  B a r c e l o n a ;  
2 0 0 3 . p . 1 4 1 - 1 9 2 .  

 

1 3 . -  B u d a  M .  F o r m  a n d  c o l o r  r e p r o d u c t i o n  f o r  
c o m p o s i t e  r e s i n  r e c o n s t r u c t i o n  o f  a n t e r i o r  t e e t h .  I n t  J  
P e r i o d o n t  R e s t  D e n t  1 9 9 4 ;  1 4 ( 1 ) : 3 4 - 4 7 .  

 

1 4 . -  F e l i p p e  L ,  M o n t e i r o  S ,  B a r a t i e r i  L ,  D e  A n d r a d a  M ,  
R i t t e r  A .  U s i n g  o p a q u e r s  u n d e r  d i r e c t  c o m p o s i t e  r e s i n  
v e n e e r s :  a n  i l l u s t r a t e d  r e v i e w  o f  t h e  t e c h n i q u e .  J  
e s t h e t  r e s t o r  d e n t  2 0 0 3 ;  1 5 ( 6 ) : 3 2 7 - 3 3 7 .  

 

1 5 . -  S l a v k i n  H .  V i s u a l  i l l u s i o n s ,  s c i e n c e  a n d  e s t h e t i c  
d e n t i s t r y .  A m  J  D e n t  1 9 9 9 ;  1 3 0 : 1 1 5 - 1 1 9 .  

 

1 6 . -  J a c k s o n  R ,  M o r g a n  M .  L a s  n u e v a s  r e s i n a s  
p o s t e r i o r e s  y  u n a  t é c n i c a  d e  c o l o c a c i ó n  s i m p l i f i c a d a .  
A m  J  D e n t  2 0 0 1 ;  4 ( 1 ) : 4 1 - 5 0 .  
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1 7 . -  M a g n e  P ,  H o l z  J .  S t r a t i f i c a t i o n  o f  c o m p o s i t e  
r e s t o r a t i o n s :  s y s t e m a t i c  a n d  d u r a b l e  r e p l i c a t i o n  o f  
n a t u r a l  a e s t h e t i c s .  P r a c t  P r o c e d  A e s t h e t  D e n t  1 9 9 6 ;  
8 ( 1 ) : 6 1 - 6 8 .  

 

1 8 . -  V a n i n i  L .  L i g h t  a n d  c o l o r  i n  a n t e r i o r  c o m p o s i t e  
r e s t o r a t i o n s .  P r a c t  P r o c e d  A e s t h e t  D e n t  1 9 9 6 ;  
8 ( 7 ) : 6 7 3 - 6 8 2 .  

 

1 9 . -  S p r o u l l  R .  C o l o r  m a t c h i n g  i n  d e n t i s t r y .  P a r t  I .  T h e  
t h r e e - d i m e n s i o n a l  n a t u r e  o f  c o l o r .  J  p r o s t h e t i c  d e n t i s t r y  
2 0 0 1 ;  8 6 ( 5 ) :  4 5 3 - 4 5 7 .  

 

2 0 . -  S p r o u l l  R .  C o l o r  m a t c h i n g  i n  d e n t i s t r y .  P a r t  I I .  
P r a c t i c a l  a p p l i c a t i o n s  o f  t h e  o r g a n i z a t i o n  o f  c o l o r .  J  
p r o s t h e t i c  d e n t i s t r y  2 0 0 1 ;  8 6 ( 5 ) :  4 5 8 - 4 6 4 .  

 

2 1 . -  M a r a v a n k i n  F .  R e s t a u r a c i o n e s  d i r e c t a s  a d h e r i d a s .  
E n :  H i n o s t r o z a  G .  A d h e s i ó n  e n  o d o n t o l o g í a  
r e s t a u r a d o r a .  C u r i t i v a - P a r a n a :  E d i t o r a  M A I O ;  
2 0 0 3 . p . 1 9 5 - 2 1 6 .  

 

2 2 . -  C u e l l o  J ,  P a s q u í n  M ,  B a s a s e  M ,  O l i v a  C .  C a r i l l a s  
d i r e c t a s  c o n  r e s i n a s  c o m p u e s t a s :  u n a  a l t e r n a t i v a  e n  
o p e r a t o r i a  d e n t a l .  R C O E  2 0 0 3 ;  8 ( 4 ) : 4 1 5 - 4 2 1 .  

 

2 3 . - M a y e k a r  S .  S h a d e  o f  a  c o l o r  ¿ I l l u s i o n  o r  r e a l i t y ? .  
D e n t  C l i n  N o r t h  A m .  2 0 0 1 ;  4 5 ( 1 ) : 1 5 5 - 1 7 2  

 

2 4 . -  D e v o t o  W .  C l i n i c a l  P r o c e d u r e  f o r  P r o d u c i n g  
A e s t h e t i c  S t r a t i f i e d  C o m p o s i t e  R e s i n  R e s t o r a t i o n s .  
P r a c t  P r o c e d  A e s t h e t  D e n t  2 0 0 2 ;  1 4 ( 7 ) : 5 4 1 - 5 4 3 .  
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2 5 . -  G o l s t e i n  R ,  F e i n m a n  R ,  G a r b e r  D .  E s t h e t i c  
C o n s i d e r a t i o n s  i n  t h e  s e l e c t i o n  u s e  o f  r e s t o r a t i v e  
m a t e r i a l .  D e n t  C l i n  o f  N o r t h  A m .  1 9 8 3 ;  2 7 ( 4 ) : 7 2 3 - 7 3 1 .  

 

2 6 . -  B i e d e r m a n  J .  C u s t o m - m a d e  c o l o r  m o d i f i e r s  a n d  
o p a c i f i e r s  f o r  c o m p o s i t e  r e s i n s .  J  p r o s t h e t i c  d e n t i s t r y .  
1 9 8 2 ;  4 8 ( 5 ) 6 2 5 .  

 

2 7 . -  V a n i n i  L ,  M a n g a n i  F .  D e t e r m i n a t i o n  a n d  
C o m m u n i c a t i o n  o f  C o l o r  U s i n g  t h e  F i v e  c o l o r  
D i m e n s i o n s  o f  T e e t h .  P r a c t  P r o c e d  A e s t h e t  D e n t  2 0 0 1 ;  
1 3 ( 1 ) : 1 9 - 2 6 .  

 

2 8 . -  B e h l e  C .  S h a d e  s e l e c t i o n  t e c h n i q u e s :  P a r t  O n e  –  
T o o l s  f o r  e f f e c t i v e  c o m m u n i c a t i o n .  P r a c t  P r o c e d  
A e s t h e t  D e n t  2 0 0 1 ;  1 3 ( 7 ) : 5 3 6 .  
2 9 . -  B e h l e  C .  S h a d e  s e l e c t i o n  t e c h n i q u e s :  P a r t  t w o  –  
D i m e n s i o n s  o f  c o l o r .  P r a c t  P r o c e d  A e s t h e t  D e n t  2 0 0 1 ;  
1 3 ( 8 ) : 6 5 3 - 6 5 4 .  

 

3 0 . -  B e h l e  C .  S h a d e  s e l e c t i o n  t e c h n i q u e s :  P a r t  T h r e e  –  
P r i n c i p l e s  f o r  s t r a t i f i c a t i o n .  P r a c t  P r o c e d  A e s t h e t  D e n t  
2 0 0 1 ;  1 3 ( 9 ) : 7 1 7 - 7 2 0 .  

 

3 1 . -  D i e t s c h i  D .  F r e e - h a n d  b o n d i n g  i n  t h e  e s t h e t i c  
t r e a t m e n t  o f  a n t e r i o r  t e e t h :  c r e a t i n g  t h e  i l l u s i o n .  
J o u r n a l  o f  e s t h e t i c  d e n t i s t r y  1 9 9 7 ;  9 ( 4 ) : 1 5 6 - 1 6 4 .  

 

3 2 . -  O k u d a  W .  U s i n g  a  m o d i f i e d  s u b o p a q u i n g  t e c h n i q u e  
t o  t r e a t  h i g h l y  d i s c o l o r e d  d e n t i t i o n .  A m  J  D e n t  2 0 0 0 ;  
1 3 1 : 9 4 5 - 9 5 0 .  

 

3 3 . -  B a r r a n c o s  J ,  B a r r a n c o s  P .  C a r i l l a s  E s t é t i c a .  E n :  
B a r r a n c o s  J .  O p e r a t o r i a  d e n t a l .  B u e n o s  A i r e s :  e d i t o r i a l  
M é d i c a  P a n a m e r i c a n a ;  1 9 9 9 . p . 8 6 3 - 8 9 5 .  
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3 4 . -  C h a i n  M ,  R o d r í g u e s  C ,  A d r i a n i  O .  E s t é t i c a :  
d o m i n a n d o  l o s  d e s e o s  y  c o n t r o l a n d o  l a s  e x p e c t a t i v a s .  
E n :  A l v e s  R ,  N o g u e i r a  E .  E s t é t i c a  o d o n t o l o g i c a .  N u e v a  
g e n e r a c i ó n .  S a o  P a o l o .  A r t e s  m e d e i c a s  L a t i n o m e r i c a ;  
2 0 0 3 . p . 4 3 - 7 7 .  

 

3 5 . -  C h r i s t e n s e n  L .  C o l o r  c h a r a c t e r i z a t i o n  o f  
p r o v i s i o n a l  r e s t o r a t i o n s .  J  p r o s t h e t i c  d e n t i s t r y  1 9 8 1 ;  
4 6 ( 6 ) : 6 3 1 - 6 3 3 .  

 

3 6 . -  M c I n n e s - L e d o u x  P ,  Z i n c k  J ,  W e i n b e r g  R .  
E f f e c t i v e n e s s  o f  o p a q u e r  a n d  c o l o r - m o d i f i e r  m a t e r i a l s :  
a  l a b o r a t o r y  s t u d y .  A m  J  D e n t  1 9 8 7 ;  1 1 4 : 2 0 5 - 2 0 9 .  

 

3 7 . - C h i c h e  G ,  P i n a u l t  A .  P r i n c i p i o s  a r t í s t i c o s  y  
c i e n t í f i c o s  a p l i c a d o s  a  l a  o d o n t o l o g í a .  E n :  C h i c h e  G ,  
P i n a u l t  A .  P r ó t e s i s  f i j a  e s t é t i c a  e n  d i e n t e s  a n t e r i o r e s .  
B a r c e l o n a :  e d i t o r i a l  m a r r ó n  S . A . ;  1 9 9 8 . p . 1 3 - 3 0 .  

 

3 8 . -  B u r g e r  S .  D i s p o s i c i ó n  d e  l o s  d i e n t e s  a n t e r i o r e s  y  
p o s t e r i o r e s  e n  l a  d e n t i c i ó n  n a t u r a l .  E n :  S h a r e r  P ,  R i n n g  
L ,  K o p p  F .  P r i n c i p i o s  e s t é t i c o s  e n   O d o n t o l o g í a  
r e s t a u r a d o r a .  B a r c e l o n a : e d i t o r i a l  D o i m a  S . A . ;  
1 9 9 1 . p . 4 5 - 5 4 .  

 

3 9 . -  B e r r y  T .  S h a d e  m a t c h  o f  t o o t h  c o l o r e d  r e s t o r a t i v e  
m a t e r i a l s  b a s e d  o n  a  c o m m e r c i a l  s h a d e  g u i d e .  Y e a r  
B o o k  D e n t i s t r y  1 9 9 7 ;  2 8 - 2 9 .  

 

4 0 . -  A l b e r s  H .  C o l o c a c i ó n  d e  l o s  c o m p o s i t e s .  E n :  
A l b e r s  H .  O d o n t o l o g í a  e s t é t i c a .  B a r c e l o n a : e d i t o r i a l  
l a b o r , S . A . ; 1 9 8 8 . p . 1 2 3 - 1 4 7 .  
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4 1 . -  L a r s o n  T .  T e c n i q u e s  f o r  a c h i e v i n g  r e a l i s t i c  c o l o r  
d i s t r i b u t i o n  i n  l a r g e  c o m p o s i t e  r e s i n  r e s t o r a t i o n s .  A m  J  
D e n t  1 9 8 6 ;  1 1 2 : 6 6 9 - 6 7 2 .  

 

4 2 . -  L e m i r e  P ,  B u r ó  B .  C o l o r  i n  d e n t i s t r y .  E n :  L e m i r e  P ,  
B u r ó  B .  C o l o r  i n  d e n t i s t r y .  T h e  J M  N e y  c o ;   1 9 7 5 .   p .  9 -
9 0 .  

 

4 3 . -  D e h e r y  G ,  B o u s c h l i c h e r  M ,  V a r g a s  M .  I n t r a o r a l  
r e p a i r  c o s m e t i c  r e s t o r a t i o n s .  D e n t  C l i n  o f  N o r t h  A m  
1 9 9 8 ;  4 2 ( 4 ) : 7 1 9 - 7 3 7 .  

 

4 4 . -  A l o u l  R ,  H a n s e n  C ,  E l i a s  N .  P r o c e d u r e  f o r  
p r o v i s i o n a l  p r o s t h e s i s  c h a r a c t e r i z a t i o n .  J  p r o s t h e t i c  
d e n t i s t r y  2 0 0 1 ;  8 6 ( 6 ) 6 6 5 .  

 

4 5 . -  C r o l l  T .  S i m u l a t i n g  i r r e g u l a r  e n a m e l  s u r f a c e  
t e x t u r e  i n  c o m p o s i t e  r e s i n  r e s t o r a t i o n s .  Q u i n t e s s e n c e  
I n t  1 9 8 8 ;  1 9 ( 4 ) : 3 1 1 - 3 1 2 .  

 

4 6 . -  R u f e n a c h t  C .  I n t e g r a c i ó n  e s t é t i c a .  E n :  R u f e n a c h t  
C .  P r i n c i p i o s  d e  I n t e g r a c i ó n  e s t é t i c a .  B a r c e l o n a :  
E d i t o r i a l  Q u i n t e s s e n c e ;  2 0 0 1 . p . 6 3 - 1 6 4 .  

 

4 7 . -  A b a t e  P .  R e s i n a s  r e s t a u r a d o r a .  A d h e s i v o .  E n :  
L a n a t a  E .   O p e r a t o r i a  d e n t a l .  E s t é t i c a  y  a d h e s i ó n .  
B u e n o s  A i r e s .  E d i t o r  g r u p o  g u í a  S . A ;  2 0 0 5 .  p .  8 9 - 1 1 6 .  

 

4 8 . -  M a c c h i  R .  C o m p o s i t e s .  E n :  M a c c h i  R .  M a t e r i a l e s  
d e n t a l e s .  B u e n o s  A i r e s .  E d i t o r i a l  m e d i c a  
P a n a m e r i c a n a ;  2 0 0 0 .  p .  1 4 5 - 1 5 7 .  

 

4 9 . -  F a h l  N .  P r e d i c t a b l e  A e s t h e t i c  R e c o n s t r u c t i o n  o f  
F r a c t u r e d  A n t e r i o r  T e e t h  W i t h  C o m p o s i t e  R e s i n s :  a  
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C a s e  r e p o r t .  P r a c t  P r o c e d  a n d  A e s t h e t  D e n t  1 9 9 6 ;  
8 ( 1 ) : 1 7 - 3 1 .  

 

5 0 . -  C h a i n  M ,  B a r a t i e r i  L .  R e s i n a s  c o m p u e s t a s .  E n :  
C h a i n  M ,  B a r a t i e r i  L .  R e s t a u r a c i o n e s  e s t é t i c a s  c o n  
r e s i n a  c o m p u e s t a  e n  d i e n t e s  p o s t e r i o r e s .  A r t e s  
m é d i c a s  l a t i n o a m e r i c a n a s  2 0 0 1 . p .  1 0 - 2 6 .  

 

5 1 . -  C h a n  D ,  C o o l e y  R .  R e s t a u r a c i o n e s  d i r e c t a s  e n  e l  
s e c t o r  a n t e r i o r .  E n :  S c h w a r t z  R ,  S u m m i t  J ,  R o b b i n s  J .  
F u n d a m e n t o s  e n  O d o n t o l o g í a  o p e r a t o r i a .  U n  l o g r o  
c o n t e m p o r á n e o .  A c t u a l i d a d e s  m é d i c o  O d o n t o l ó g i c a s  
L a t i n o a m é r i c a .  B o g o t a ;  1 9 9 9 . p . 1 8 7 - 2 2 8 .  

 

5 2 . -  G o l s t e i n  R .  S t u d y  o f  n e e d  f o r  e s t h e t i c s  i n  
d e n t i s t r y .  J .  P r o s t h e t i c  d e n t i s t r y  1 9 6 9 ;  2 1 ( 6 ) 5 8 9 - 5 9 7 .   

 

5 3 . -  H o e l s c h e r  D ,  N e m e  A ,  P i n k  F ,  H u g h e s  P .  T h e  
e f f e c t  o f  t h r e e  f i n i s h i n g  s y s t e m s  o n  f o u r  e s t h e t i c  
r e s t o r a t i v e  m a t e r i a l s .  O p e r a t i v e  d e n t i s t r y .  1 9 9 8 ;  2 3 : 3 6 -
4 2 .   

 

5 4 . -  B l a c k  J .  M o d i f i c a d o r e s  d e l  c o l o r  y  o p a c i f i c a d o r e s .  
E n :  A s c h h e i m  K ,  D a l e  B .  O d o n t o l o g í a  E s t é t i c a .  
E d i c i o n e s  H A R C O U R T ,  s . a .  M a d r i d ;  2 0 0 2 . p . 5 3 - 6 8 .  

 

5 5 . -  T r u s h k o w s k y  R .  C o m p o s i t e s .  F u n d a m e n t o s  y  
t é c n i c a s  d i r e c t a s  d e  r e s t a u r a c i ó n .   E n :  A s c h h e i m  K ,  
D a l e  B .  O d o n t o l o g í a  E s t é t i c a .  E d i c i o n e s  H A R C O U R T ,  
s . a .  M a d r i d ;  2 0 0 2 . p . 6 9 - 9 6 .  

 

5 6 . -  A r a u j o  E ,  B a r a t i e r i  L ,  M o n t e r i r o  S ,  V i e i r a  L ,  d e  
A n d r a d a  M .  D i r e c t  A d h e s i v e  R e s t o r a t i o n  O f  A n t e r i o r  
T e e t h :  P a r t  I .  F u n d a m e n t a l s  o f  E x c e l l e n c e .  P r a c t  
P r o c e d  a n d  A e s t h e t  D e n t  2 0 0 3 ;  1 5 ( 3 ) : 2 3 3 - 2 4 0 .  
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5 7 . - T e r r y  D .  D e v e l o p i n g  N a t u r a l  A e s t h e t i c s  w i t h  D i r e c t  
C o m p o s i t e  R e s t o r a t i o n s .  P r a c t  P r o c e d  a n d  A e s t h e t  
D e n t  2 0 0 4 ;  1 6 ( 1 ) : 4 5 - 5 2 .  

 

5 8 . -  T o u a t i  B ,  M i a r a  P ,  N a t h a n s o n  D .  T r a n s m i s i ó n  d e l  
c o l o r  y  d e  l a  l u z .  E n :  T o u a t i  B ,  M i a r a  P ,  N a t h a n s o n  D .  
O d o n t o l o g í a  E s t é t i c a  y  r e s t a u r a c i o n e s  c e r á m i c a s .  
M a s s o n  S . A .  B a r c e l o n a ;  2 0 0 0 . p . 3 9 - 6 0 .  

 

5 9 . -  T o u a t i  B ,  M i a r a  P ,  N a t h a n s o n  D .   C o l o r  d e  l o s  
d i e n t e s  n a t u r a l e s .  E n :  T o u a t i  B ,  M i a r a  P ,  N a t h a n s o n  D .  
O d o n t o l o g í a  E s t é t i c a  y  r e s t a u r a c i o n e s  c e r á m i c a s .  
M a s s o n  S . A .  B a r c e l o n a ;  2 0 0 0 . p . 6 1 - 7 9 .  

 

6 0 . -  T o u a t i  B ,  M i a r a  P ,  N a t h a n s o n  D .  f o r m a  y  p o s i c i ó n  
d e  l o s  d i e n t e s .  E n :  T o u a t i  B ,  M i a r a  P ,  N a t h a n s o n  D .  
O d o n t o l o g í a  E s t é t i c a  y  r e s t a u r a c i o n e s  c e r á m i c a s .  
M a s s o n  S . A .  B a r c e l o n a ;  2 0 0 0 . p . 1 3 9 - 1 6 0 .  

 

6 1 . -  U b a s s y  G .  T é r m i n o s  b á s i c o s  d e l  f e n ó m e n o  d e l  
c o l o r  E n :  U b a s s y  G .  S h a p e  a n d  c o l o r .  T h e  k e y  t o  
s u c c e s s f u l  c e r a m i c  r e s t o r a t i o n s .  Q u i n t e s s e n c e  
p u b l i s h i n g .  P a r i s  1 9 9 3 .  p . 1 7 - 2 4 .  

 

6 1 . -  H e g e n b a r t h  E .  D i e n t e s  y  E s t é t i c a .  E n :  H e g e n b a r t h  
E .  C r e a t i v e  C e r a m i c  C o l o r :  a  p r a c t i c a l  s y s t e m .  
Q u i n t e s s e n c e  p u b l i s h i n g .  C h i c a g o  1 9 9 0 .  p . 9 - 3 6 .  

 

6 2 . -  R i n n  L .  M e d i c i ó n  d e  l a  l u z .  E n :  R i n n  L .  T h e  
p o l y c h r o m a t i c  l a y e r i n g  t e c h n i q u e .  Q u i n t e s s e n c e  
p u b l i s h i n g .  C h i c a g o  1 9 9 0 .  p . 1 1 - 2 0 .  
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6 3 . -  C r i s p i n  B .  M a t e r i a l e s  r e s t a u r a d o r e s  e s t é t i c o s .  E n :  
C r i s p i n  B .  B a s e s  p r á c t i c a s  d e  l a  o d o n t o l o g í a  e s t é t i c a .  
B a r c e l o n a .  E d i t o r i a l  M a s s o n .  B a r c e l o n a  1 9 9 8 .  p . 4 7 - 9 3 .  
6 4 . -  I k e d a  T ,  S i d h u  S ,  O m a t a  Y ,  F u j i t a  M ,  S a n o  H .  
C o l o u r  a n d  t r a n s l u c e n c y  o f  o p a q u e - s h a d e s  a n d  b o d y -
s h a d e s  o f  r e s i n  c o m p o s i t e s .  E u r  J  O r a l  S c i  2 0 0 5 ;  
1 1 3 : 1 7 0 - 1 7 3 .  

 

6 5 . -  M a g n e  P ,  B e l f e r  U .  C o m p r e n s i ó n  d e l  d i e n t e  i n t a c t o  
y  e l  p r i n c i p i o  b i o m i m e t i c o .  E n :  M a g n e  P ,  B e l f e r  U .  
R e s t a u r a c i o n e s  d e  p o r c e l a n a  a d h e r i d a s  a  l o s  d i e n t e s  
a n t e r i o r e s .  I l l i n o i s :  Q u i n t e s s e n c e  b o o k s ;  2 0 0 4 . p . 2 3 - 5 5 .  

 

6 6 . -  M a g n e  P ,  B e l f e r  U .  E s t é t i c a  o r a l  n a t u r a l .  E n :  
M a g n e  P ,  B e l f e r  U .  R e s t a u r a c i o n e s  d e  p o r c e l a n a  
a d h e r i d a s  a  l o s  d i e n t e s  a n t e r i o r e s .  I l l i n o i s :  
Q u i n t e s s e n c e  b o o k s ;  2 0 0 4 . p . 5 6 - 9 6 .  
 
 
6 7 . -  M u n s e l l  A .  C o l o r  n o t a t i o n .  E n :  M u n s e l l  A .  C o l o r  
c o m p a n y .  B a l t i m o r e .  E d i t o r i a l  1 1 ;  1 9 6 1 . p . 1 5 - 2 0 .  
 
 
6 8 . -  M u i a  P .  T h e  f o u r - d i m e n s i o n a l  t o o t h  c o l o r  s y s t e m .  
E n :  M u i a  P .  T h e  f o u r - d i m e n s i o n a l  t o o t h  c o l o r  s y s t e m .  
I l l i n o i s .  Q u i n t e s s e n c e  p u b l i s h i n g ;  1 9 8 2  
 
 
6 9 . -  P i n c u s  C .  L i g t h  r e f l e c t i o n s ,  E n :  P i n c u s  C .  
E s t h e t i c s .  N e w  Y o r k .  M e d c o m ;  1 9 7 3  
 
 
7 0 . -  L o m b a r d i  R .  T h e  p r i n c i p l e s  o f  v i s u a l  p e r c e p t i o n  
a n d  t h e i r  c l i n i c a l  a p p l i c a t i o n  t o  d e n t a d u r e  e s t h e t i c s .  J  
p r o s t h e t i c  d e n t i s t r y  1 9 7 3 ;  9 : 3 5 8 .  

 

 


