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RESUMEN 

 

Por   las  a l tas  ex igenc ias  es té t i cas  de  la  soc iedad  ac tua l  y  e l  

avance  de  las  res inas  compues tas  d i rec tas  en  e l  sec to r  

pos te r io r ,  los  c l ín icos  es tán  en  la  neces idad  de  res tau ra r  

cav idades  más amp l ias ,  a  t ravés  de l  u so  de  res inas  

compues tas ,  po r  l o  cua l  se  hace  más  d i f í c i l  la  co locac ión  de  

las  res tau rac iones .  Po r  consecuenc ia ,  es  pos ib le  la  apa r ic i ón  

de  la  sens ib i l idad  den t ina r ia  pos tope ra to r ia .  As í  m ismo ,  ex is ten  

d ive rsos  fac to res  de  los  que  depende  e l  éx i to  de  una  

res tau rac ión  con  res ina  compuesta ,  ta les  como,  los  inhe ren tes  

a  la  técn ica  c l ín ica ,  a l  mate r ia l  y  a l  pac ien te .  Dent ro  de  es te  

marco ,  re sa l tan  la  técn ica  de  inserc ión  o  ed i f i cac ión  de  la  

res tau rac ión ,  e l  t ipo  de  res ina  com puesta  y  la  edad  de l  

pac ien te .  V is to  as í ,  todos  los  fac to res  invo lucrados ac túan  en  

con jun to  pa ra  desencadenar  la  sens ib i l idad .  Ev iden temente  

segu i r  cada  paso  de l  p ro toco lo ,  resu l ta  en  una  her ram ien ta  ú t i l  

pa ra  ev i ta r  la  apa r i c ión  de  la  sens ib i l idad  den t ina r ia  

pos tope ra to r ia .  S in  embargo ,  hay  fa l las  que  se  pueden 

p resen ta r  en  la  res tau rac ión  s in  most ra r  e l  f ac to r  

desencadenan te .  Se  neces i tan  m ás  inves t igac iones  p rec isas  

pa ra  d i luc idar  l a  in f luenc ia  de  cada fac to r  po r  sepa rado .  
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I .  INTRODUCCIÓN  Y OBJETIVO DE LA INVESTIG ACI ÓN  

Exis te  una  a l ta  demanda  es té t i ca  en  e l  sec to r  pos te r io r  

po r  pa r te  de  los  pac ien tes ,  lo  cua l  inc ide  en  la  se lecc ión  de l  

mate r ia l  res tau rado r ;  l os  pac ien tes  cada  vez  m ás  se  rehusan 

a  se r  t ra tados con   res tau rac iones  de  ama lgama e  

inc rus tac iones  de  o ro ,  a  pesar  de  las  exce len tes  

p rop iedades  de  es tos  mate r ia les .  De es ta  manera ,  e l   éx i to  

de l  uso  de  las  res inas  com pues tas  en  e l  sec to r  pos te r io r ,  se  

debe  a  los  avances  rec ien tes  de  las  ca rac te r ís t icas  

es té t i cas  en  los  mate r ia les  res taurado res . ( 4 , 9 , 5 6 )   

 

S in  embargo ,  l a  sens ib i l idad  den t ina r ia  pos tope ra to r ia  

cuando  se  u t i l i zan  res inas  compuestas ,  con t inúa  s iendo un  

re to  pa ra  los  c l ín icos ,  que  in ten tan  mane ja r  va r iab les  como:  

la  i r r i gac ión  su f i c ien te  de  las  p iezas  de  ma no,  l a  e l im inac ión  

de  la  l es ión  car iosa ,  la  p repa rac ión  cav i ta r ia ,  la  

con f igu rac ión  cav i ta r ia ,  e l  con t ro l  de l  campo  ope ra to r io ,  e l  

g rabado ác ido ,  l a  técn ica  adhes iva ,  la  ap l icac ión  

inc remen ta l  de  res ina  y  e l  se l lado  de  la  in te r fase . ( 3 , 4 , 6 - 8 )  

 

Es po r  e l l o ,  que  e l   ob je t i vo  de  es te  t raba jo  es  ana l i za r  

l as  d i f e ren tes  va r iab les  que  in te rv ienen  en  la  apa r ic i ón  de  la  
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sens ib i l idad  den t ina r ia  pos tope ra to r ia ,  a l  res tau ra r  con  

res inas  compues tas  d i rec tas  en  e l  sec to r  pos te r io r .  
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I I .  REVISIÓN DE LA L ITERATURA 

1.  Sens ib i l idad  den t ina r ia .  De f in i c ión  

En  e l  momento  en  que  se  rea l i za  un  co r te  en  e l  te j ido  

den t inar io  (Grá f ico  1 )  du ran te  un  p roced im ien to  c l ín ico ,  la  

pe r fecc ión  de l  s i s tema  de  mov im ien tos  de  f lu idos  den t ina r ios  

en  e l  in te r io r  de  los  túbu los  de  la  den t ina  se  a l te ra  

revers ib le  o  i r reve rs ib lemen te .  As í ,  e l  co r te ,  e l  

ca len tam ien to  por  pa r te  de l  ins t rumento  y  los  s i s temas 

res tau rado res  en  gene ra l ,  mod i f i can  la  permeab i l idad  de  la  

den t ina  has ta  un  pun to  c r í t i co  en  donde  es  pos ib le  

ocas iona r  daños  a  la  pu lpa . ( 1 - 7 )  

 

 

       

 

 

 

 

 

 

G r á f i c o  1 . R e m o c i ó n  d e  d e n t i n a  c a r i a d a  c o n  i n s t r u m e n t o  
r o t a t o r i o . T o m a d o  d e  C h a i n ,  2 0 0 1 .  

 

La  sens ib i l idad  den t ina r ia  ha  s ido  un  tema 

con t rovers ia l  du ran te  muchos a ños .  S in  embargo ,  hay  va r ias  
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teo r ías  que  t ra tan  de  exp l ica r  su  o r igen ,  pe ro  la  más 

acep tada  es  la  teo r ía  h id rod inám ica  de  B räns t röm y  Ås t rön 2 ,  

que  se  basa  jus tamen te  en  e l  mov im ien to  de  los  f lu idos  

den t inar ios .  Los  au to res  exp l i can  que  los  mov im ien tos  de  los  

f lu idos  a  t ravés  de  los  túbu los  den t ina r ios  puede n  ser  

i nduc idos  po r  es t ímu los  qu ím icos ,  té rm icos  y  e léc t r i cos  

causando  cambios  en  la  p res ión  h id ros tá t ica  (Grá f i co  2 ) ;  

es tos  cambios  serán  de  mayo r  o  menor  in tens idad  según  la  

pe rmeab i l idad  de  los  túbu los  den t ina r ios ,  la  cua l  aumenta  a  

med ida  que  se  ap rox ima  a  la  pu lpa ,  ya  que  se  p resen tan  

mayor  n úmero  de   túbu los  po r  á rea  y  mayo r  vo lumen  de  

f lu idos  den t ina r ios . ( 1 - 7 )  

 

En  es te  o rden  de  ideas ,  la  respues ta  de l  ó rgano  

den t inopu lpa r  es  med iada  por  e l  f enómeno  comple jo  

exp l i cado  an te r io rmente ,  don de hay  cambios  en  la  p res ión  

h id ros tá t ica .  Aho ra  b ien ,  en  e l  caso  de  la  co locac ión  de  las  

res inas  compuestas  en  e l  sec to r  pos te r io r ,  espec ia lmente  en  

un  te j i do  den t ina r io  pe rmeab le  en  n ive les  d i f e ren tes  

depend ien tes  de l  t e j ido  remov ido ,  ex is te  e l  r iesgo  de  la  

pos ib le  apa r ic ión  de  la  sens ib i l idad  den t ina r ia  

pos tope ra to r ia .  



 5 

 

 

G r á f i c o  2 . M o v im i e n t o  d e  l o s  f l u i d o s  d e n t i n a r i o s  y  s u s  
e s t í m u l o s . T o m a d o  d e  H e n o s t r o za ,  2 0 0 4 .

 

 

2.  D i fe renc ia  en t re  do lo r  den t ina r io  y  do lo r  pu lpa r  

La  den t ina  y  la  pu lpa  es tán  un idas  por  u n  lazo  muy 

fuer te  deb ido  a  su  igua l  f o rmac ión  embr iona r ia  en  e l  d ien te ,  

po r  lo  cua l ,  l a  to ta l idad  de  los  es t ímu los  que  rec iben  son  

compar t idos  du ran te  e l  p roceso  de  v ida  de l  ó rgano  

den ta r io . ( 1 - 7 )  

 

Ante  cua lqu ie r  es t ímu lo  que  es té  en  su  camino ,  e l  

comple jo  den t inopu lpa r  reacc iona  fo rmando  den t ina  
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repa rado ra ,  no  obs tan te ,  depend iendo  de l  g rado  de l  

es t ímu lo  é l  responde rá  has ta  a l canzar  e l  do lo r .  

Ev iden temen te  l a  rap idez  de  la  respuesta  do lo rosa  

dependerá  de  la  pe rmeab i l idad  den t ina r ia ,  in f l uenc iada  por  

e l  espeso r  remanen te  de  te j ido  den t ina r io  y  los  movim ien tos  

de  los  f lu idos  den t ina r ios ,  como  se  exp l i có  an te r io rmen te  en  

la  teo r ía  h id rod inám ica  de  Br äns t röm y  Ås t rön 2 .  De  a l l í  pues ,  

que  es te  mecan ismo  no  t i ene  necesa r iamen te  una  re lac ión  

d i rec ta  con  fenómenos  pa to lóg icos  que  puedan  ocu r r i r  en  la  

pu lpa ,  ya  que  ex is te  la  pos ib i l idad  de  que  e l  o r igen  de l  do lo r  

sea  e l  p roducto  de  un  es t ímu lo  supe r f ic ia l  en  la  den t ina ,  que  

a fec ta  e l  comp le jo  den t inopu lpa r . ( 1 - 7 )  

 

E l  do lo r  den t inar io  se  man i f ies ta  c l ín i camente  como un  

do lo r  agudo  de  cor ta  durac ión  y   qu e  desapa rece  cuando 

cesa  e l  es t ímu lo ,  e l  do lo r  de  o r ige n  den t inar io  

f recuentemente  es t á  l i gado  a l  co r te  de  den t ina  sana ,  la  

desh id ra tac ión  de  la  m isma  y  e l  e fec to  de  los  s i s temas 

res tau rado res .  En segundo  luga r  tenemos  e l  do lo r  de  o r igen  

pu lpa r ,  que  es  re fe r ido  como d i fuso  de  p rogres ión  len ta ,  

pu lsá t i l  y  t iende  a  inc rementa rse  a l  aumen ta r  la  p res ión  

venosa .  De  es te  modo  c omo re fe renc ia  podemos  dec i r  que  la  

d i f e renc ia  en t re  e l  do lo r  de  o r igen  den t ina r io  y  e l  do lo r  de  
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or igen  pu lpa r  es tá  en ,  s i  es  p rovocad o  o  espon táneo  y  e l  

i n te rva lo  que  se  mant iene  en t re  e l l os .  Se  p lan tea  en tonces 

e l  p rob lema  que  e l  pac ien te  re f ie re  un  do lo r  que  se  p resen ta  

so lo  cuando  ex is te  a lgún  es t ímu lo  y  que  inmed ia tamen te  que  

se  re t i ra  e l  m ismo,  desapa r ece  e l  do lo r ;  en  es te  momento  e l  

pac ien te  p resen ta  un  do lo r  den t ina r io  que  puede  ser  

p roducto  de  va r ios  es t ímu los ,  como  po r  e jemp lo ,  la  va r iedad  

de  pos ib i l idades  de  gene rar  mov im ien to  de  f l u ido  den t inar io  

después de  la  co locac ión  de  una  res ina  compuesta ,  as í ,  en  

es te  caso  se  es tá  en  la  p resenc ia  de   la  sens ib i l idad  

den t inar ia  pos tope ra to r ia .  ( 1 )  

 

3.  Sens ib i l idad  den t ina r ia  pos topera to r ia .  Genera l idades  

3 .1  Def in ic ión  de  la  sens ib i l idad  den t ina r ia  pos topera to r ia  

La  sens ib i l idad  den t ina r ia  pos tope ra to r ia  es  un  

fenómeno  comp le jo  que  se  man i f ies ta  como  e l  do lo r  

den t inar io   resu l tan te  de  todo s  los  p roced im ien tos  

res tau rado res  que  inc luyen  fenómenos  ta les  como,  la  

desecac ión  po r  f a l ta  de  i r r i gac ión  de  las  p iezas  de  mano ,  la  

e l im inac ión  de  la  l es ión  ca r iosa ,  la  p reparac ión  cav i ta r ia ,  la  

con f igu rac ión  cav i ta r ia ,  e l  con t ro l  de l  campo  ope ra to r io ,  e l  

g rabado ác ido ,  la  co locac ión  de  la  capa  de  adhes ivo ,  la  

ap l i cac ión  de  la  res ina  compuesta ,  e l  se l lado  de  la  in te r fase  
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y  o t ros  como e l  a jus te  de  la  oc lus ión  y  los  háb i tos  d i e té t icos  

pos te r io res  a l  p roceso  de  res tau rac ión ;  es te  fenómeno 

ocu r re  pos te r io r   a l  p r imer  d ía  de  es tos  p roced im ien tos . ( 1 - 9 )  

 

La  razón  de  es to ,  como ya  se  menc ion ó ,  es  que  es te  

con jun to  de  acon tec im ien tos  puede  p roduc i r  camb ios  en  la  

p res ión  h id ros tá t ica  de  los  f lu idos  den t inar ios  den t ro  de  los  

túbu los  de  la  den t ina ,  po r  l o  cua l ,  se  p resen ta  una  respuesta  

de  mayo r  o  menor  in tens idad  según  e l  es t ímu lo ,  la  

p ro fund idad  de  la  p reparac ión  cav i ta r ia  y  l a  pe rmeab i l idad  

den t ina r ia  que  aumenta  a  med ida  que  se  es tá  más  cerca  de  

la  pu lpa ,  ya  que  se  encuen t ran  mayo r  n úmero  de  túbu los  por  

á rea  y  mayo r  vo lumen de  f lu idos  den t ina r ios . ( 1 - 9 )  

 

Pash ley 7  re f ie re  que  la  pe rmeab i l idad  den t ina r ia  

tamb ién  puede mod i f i ca rse  po r  la  remoc ió n  o  no  de  la  capa  

de  desecho;  o t ros  au to res  a f i rman en  sus  es tud ios  que  los  

t ra tamien tos  res tau rado res  inducen  en  l a  den t ina  p r imar ia  

fo rmac ión  de  den t ina  te rc ia r ia ,  que  en  e l  caso  de l  reemp lazo  

de  res taurac iones,  l a  f o rmac ión  de  den t ina  te rc ia r ia ,  l a  cua l  

mod i f i ca  la  pe rmeab i l i dad  den t inar ia ,  ya  ocu r r ió . ( 1 - 9 )  
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Cha in  y  Ba ra t ie r i 5 ,   re f ie ren  que  los  pac ien tes  

p resen tan   sens ib i l idad  den t ina r ia  pos tope ra to r ia  en t re  0% y 

50% y  la  m isma  d ism inuye  las  p r imeras  semanas  o  puede 

pe rs i s t i r  po r  pe r iodos  más  la rgos .  Ahora  b ien ,  un  pac ien te  

puede  p resen ta r  sens i b i l idad  den t ina r ia  pos tope ra to r ia  a l  

d ía  s igu ien te  de  rea l i zada  la  res tau rac ión  con  res ina  

compues ta ,  pe ro  puede  desapa rece r  e l  m ismo d ía ,  todo  

dependerá  de  los  fac to res  que  engloban  la   co locac ión  de  la  

res tau rac ión  y  las  cond ic iones  de l  te j ido  den t inar io  

remanen te  que  nos  mod i f i ca  la  pe rmeab i l idad  y  es to  a  su  

vez  la  respuesta  an te  e l  do lo r .   

 

Es  por  e l lo ,  que  Gordan  y  M jö r 3  re f ie ren  que  no  se  

puede  es tab lece r  una  re lac ión  d i rec ta  en t re  la  durac ión  de  

la  sens ib i l idad  den t ina r ia  pos tope ra to r ia ,  e l  g rado  de  do lo r  y  

l a  causa  que  la  in i c i ó . ( 1 - 9 )  

    

3.2  S ín tomas  de  la  sens ib i l idad  den t ina r ia  pos topera to r ia  

El   s ín toma  más  f recuente  que  expe r imenta  un  

pac ien te ,  pos te r io r  a  una  res tau rac ión  con  res ina  compuesta  

es  e l  do lo r  a l  inge r i r  beb idas  f r ías  y  ca l ien tes  o  in te rca la r  

l as  m ismas ,  tamb ién  duran te  la  inges ta  de  a l imentos  y  a l  

oc lu i r .Es to  puede man tene rse  en  e l  t iempo  o  d i sminu i r . ( 3 , 6 , 1 0 )  
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También  los  pac ien tes  re f ie ren  muchas  veces  que  no  

les  mo les ta  a l  inge r i r  a lgún  t ipo  de  beb idas  an te r io rmente  

nombradas,  s ino  que  es  en  e l  momento  en  que  se  p roduce n  

los  cambios  b ruscos  de  tempera tu ra  cuando  se  desencadena 

la  sensac ión  do lo rosa ,  que  desapa rece  pocos  segundos 

después.  ( 3 , 6 , 1 0 )  

 

4 .  Fac to res   que  p red isponen a  la  apa r i c ión  de   la  

sens ib i l idad  den t ina r ia  pos tope ra to r ia  inhe ren tes  a  la s  

técn icas  c l ín icas  

4 .1  Técn ica  adhes iva   

4 .1 .1  Grabado to ta l  

Unemor i  et  a l 6   re f ie ren  que  e l  g rabado  to ta l  de  esmal te  

y  den t ina  con  ác ido  fos fó r ico  en  concen t rac ión  cercana a l  

40% (Grá f i co  3 ) ,  se  re lac ionó  con  un  g rabado  exces ivo  de  

es tos  te j idos  y  de  es te  modo ,  pod r ía  apa rece r  la  

sens ib i l idad  den t ina r ia  pos topera to r ia . ( 6 , 8 , 1 1 - 1 3 )  

 

 Sucede  que  la  den t ina  y  e l  esma l te  son  de  d i f e ren te  

compos ic ión ,  po r  l o  que  se  ind icó  g raba r  en  p r imer  luga r  e l  

esmal te  segu ido  de  la  den t ina  ya  que  de  lo  con t ra r io ,  

resu l ta r ía  un  sus t ra to  no  ap to  pa ra  la  adhes ión  (Grá f ico  

4 ) . ( 6 , 8 , 1 1 - 1 3 )  
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Dicho  de  o t ro  modo  e l  esma l te  con t iene  un  a l to  

po rcen ta je  de  componen te  ino rgán ico  ce rcano  a l  97 % con  

1% de  agua,  m ien t ras  que  la  den t ina  con t iene  un  po rcen ta je  

menor  de  es te  componen te  ce rcano  a l  75%  con  5% de  agua .  

Po r  cons igu ien te ,  e l  ác ido  f os fó r ico ,  a taca  e l  ca lc io  que   

es tá  en  e l   componen te  ino rgán ico  desa lo jándo lo  de  su  luga r  

pa ra  logra r  e l  grabado ,  de  modo  que  en  e l  esma l te  e l  

g rabado  es  mas favo rab le  aunque  pueda  reque r i r  mayo r  

t iempo que  en  la  den t ina . ( 6 , 8 , 1 1 - 1 3 )  

 

En segundo  luga r ,  Van  Meerbeek 1 3  a f i rma  que  los  

s i s temas  adhes ivos  de  va r ios  pasos  pueden  p resen ta r  una  

desminera l i zac ión   exces iva  po r  par te  de l  g rabado  ác ido ,  lo  

cua l  ev i ta  una  impregnac ión  comple ta  de l  mon ómero  den t ro  

de  la  den t ina  desm ine ra l i zada ,  po r  es to  Nakabayash i  y  o t ros  

au to res  a f i rman  que  se  de ja  una  banda  de  den t ina  s in  

p ro tecc ión  que  pe rm i te  la  degradac ión  de  los  pép t idos  

expues tos . ( 3 , 1 3 - 1 5 )  

 



 12 

                      

G r á f i c o  3 .  G r a b a d o  t o t a l  d e  e s m a l t e  y  d e n t i n a  c o n  á c i d o  
f o s f ó r i c o .  

F o t o g r a f í a  t o m a d a  p o r  e l  A u t o r .  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
G r á f i c o  4 .  G r a b a d o  d e  e s m a l t e  y  p o s t e r i o r  e n  d e n t i n a  c o n  á c i d o  

f o s f ó r i c o .  
T o m a d o  d e  C h a i n ,  2 0 0 1 .  
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T a b l a  1 .  A h d e s i v o s  d e  a u t o g r a b a d o .  
T o m a d o  d e  A b a t e ,  2 0 0 3 .  

 

         
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
T a b l a  2 .  A d h e s i v o s  d e  g r a b a d o  i n d e p e n d i e n t e .  

T o m a d o  d e  A b a t e ,  2 0 0 3 .  
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4.1 .2  Impr imadores  au toacond ic ionan tes  

Los  impr imadores  au toacond ic ionantes  (Tab la  1 )  t ienen  

la  ven ta ja  de  desm ine ra l i za r  la  supe r f i c ie  den t inar ia  y  a l  

m ismo  t iempo  pe rmi ten  la  en t rada  de l  monómero  a  la  

den t ina .  Los  au to res  repor tan  que  es te  t ipo  de  impr imadores  

fo rman  empa lmes de  agente  adhes ivo  de  2  ųm lo  cua l  es  

su f ic ien te  pa ra  fo rmar  una  capa  h íb r ida  es tab le . ( 3 , 1 3 - 1 5 )  

 

Es  ev iden te  que  e s tos  impr imadores  reducen  e l  t iempo 

de  t raba jo ,  ya  que  p resen tan  una  técn ica  más  s imp l i f i cada ,  

donde  só lo  se  neces i ta  la  co locac ión  de  e l los ,  seca r  

l i ge ramente  con  a i re  pa ra  evapo ra r  e l  so lven te ,  que  puede 

ser  agua,  e tano l  o  ace tona  y  que  pueden  in te r fe r i r  en  la  

po l imer i zac ión ,  inac t i vando  las  am inas  te rc ia r ias  de l  agen te  

adhes ivo .  Luego  se  co loca  e l  agen te  adhes ivo  s in  neces idad  

de  en juaga r  e l  ác ido  como en  los  s is temas  t rad ic iona les  

(Tab la  2 ) . ( 3 , 1 4 , 1 5 )  

 

Los  impr imadores  au toacond ic ionan tes ,  t amb ién  son  

capaces  de  me jo ra r  la  humec tab i l idad  pa ra  p romover  la  

mayor  en t rada  de  monómero  den t ro  de l  sus t ra to  den t ina r io ,  

a  su  vez  mod i f i can  la  capa  de  desecho  d iso lv iéndo la  y  

hac iéndo la  pa r te  de l  monómero  in f i l t rado  y  en  consecuenc ia  
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de  la  capa  h ib r ida ,  se l lando  as í  l a  den t ina  pud iendo  es to  

ev i ta r  la  sens ib i l idad  den t ina r ia  pos tope ra to r ia . ( 3 , 1 4 , 1 5 )  

 

Dent ro  de  es te  marco ,  Gordan  y  M j ö r 3  rea l i za ron  un  

es tud io  pa ra  eva lua r  la  sens ib i l i dad  den t ina r ia  

pos tope ra to r ia  a  la rgo  p lazo  med ian te  e l  uso  de  

impr imadores  au toacond ic ionantes .  Dos  ope rado res  

rea l i za ron  46  res tau rac iones  (28  c lase  I  y  18  c lase  I I )  en  25  

pac ien tes  con  edades  comprend idas  en t re  los  21  a ños  a  62  

años  (edad  med ia  38 ) .  Deb ían  p resen ta r  todos  los  d ien tes  

supe r i o res  s in  espac ios  edentu los  n i  i n te r fe renc ias  

oc lusa les .  Además  res taurac iones  c lase  I  o  c lase  I I ,  nue vas 

o  reemplazo  de  a lguna  en  1  ó  3  mo la res  o  p remola res .  Se  

eva luó  la  h ig iene  buca l  ya  que  se  u t i l i zó  e l  c r i te r io  c l ín ico  

que  lo  toma  como parámet ro  (USPHS Un i ted  S ta te s  Pub l ic  

Hea l th  Se rv ice ) .  

 

Se  p repa ra ron  20  cav idades  que  se  res tau ra ron  con  

res ina  compuesta  s igu iendo  l as  ins t rucc iones  de l  f abr i can te ,  

se  u t i l i zó  a i s lam ien to  abso lu to ,  se  co locó  la  res ina  de  fo rma 

inc remen ta l  y  se  fo topo l imer i zó  con  una  un idad  de  curado  de  

luz  ha lógena .  
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Se con tac ta ron  los  pac ien tes  e l  2  y  e l  7  d ía ,  pos te r io r  

a  la  co locac ión  de  las  res tau rac iones  y  se  le  p regun tó  la  

p resenc ia  de  sens ib i l idad  den t ina r ia  pos tope ra to r ia .  En  

gene ra l  se  eva lua ron  todos  los  pac ien tes  a  los  6 ,  12  y  24  

meses después de  co locada la  res tau rac ión .  

 

Los  resu l tados  ind ica ron  6  res tau rac iones con  

sens ib i l idad  en  e l  d ía  2 ;  2  res tau rac iones  en  e l  d ía  7 ;  

n inguna  en  e l  d ía  14 .  No  hubo  sens ib i l idad  den t ina r ia  

pos tope ra to r ia  a  los  24  m eses .  

 

Es te  es tud io  sug ie r e  la  pos ib i l idad  de l  uso  de  es tos  

impr imadores  au toacond ic ionantes  como una  a l te rna t i va  

pa ra  aho r ra r  t iempo  de  t raba jo  con  pos ib i l idades  de  éx i to ,  

m in im izando  las  pos ib i l idades  de  agres iones  a l  comple jo  

den t inopu lpa r ,  s i  se  toma  como ind icador  pos ib le  de  és tas  a  

la  sens ib i l idad  den t ina r ia  pos topera to r ia .  

 

 4 .1 .3  Espeso r  de  la  capa  

Cho i  et  a l 1 6  re f ie ren  que  e l  aumento  de l  espeso r  de  la  

capa  de l  agen te  adhes ivo  (Grá f ico  5 ) ,  es  un  p roced im ien to  

c l ín i co  d ia r io  que  es tá  ganando mucha  popu la r idad ,  con  e l  

f in  de  reduc i r  o  ev i ta r  la  sens ib i l idad  den t inar ia  
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pos tope ra to r ia ,  ya  que  a l  busca r  a l te rna t i vas  pa ra  e l im inar  

es te  do lo r  tan  comp le jo  en  los  pac ien tes ,  es to  pa rece  se r  

una  so luc ión ,  deb ido  a  que  una  capa  mas  g ruesa  de  

adhes ivo  con  un  m ódu lo  de  e las t ic idad  re la t i vamente  ba jo ,  

puede abso rbe r  l as  tens iones gene radas  en  la  res ina  

compues ta  po r  la  con t racc ión  de  po l imer i zac ión . ( 8 , 1 0 , 1 6 , 1 7 )  

 

               

 
 
 
 
 
 
 
 

G r á f i c o  5 .  C a p a  g r u e s a  d e  a g e n t e  a d h e s i v o .  
T o m a d a  p o r  e l  Au t o r .  

 

Cho i  et  a l 1 6  rea l i za ron  un  es tud io  de  ten s iones 

gene radas  po r  con t racc ión  de  po l imer i zac ión ,  donde  se  

u t i l i za ron  30  espec ímenes  (d iscos  de  v íd r io  de  5  mm por  5  

mm de  d iámet ro ) ,  con  d i f e ren tes  espeso res  de  capa  de  

adhes ivo  en t re  20  ųm a  300  ųm,  co locando  res ina  

compues ta  pos te r io rmen te  y  con t ro lando  e l  f ac to r  C= 2 .  
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Cada  capa  de  adhes ivo  se  fo topo l imer i zó  du ran te  10  

segundos y  la  res ina  compuesta  por  60  segundos .   

 

Los  resu l tados  demost ra ro n ,  que  las  tens iones 

gene radas  po r  la  con t racc ión  d ism inuye ron  a  med ida  que  se  

aumen taba  e l  espeso r  de  la  capa  de l  agen te  adhes ivo  has ta  

un  24% menos  y  la  d i f e renc ia  en t re  co loca r  una  capa  y  o t ra  

no  fue  impor tan te ,  s ino  e l  espeso r  de  la  capa  que  es taba  por  

enc ima  de  los  100 ųm,  ya  que  en t re  2  capas  y  3  capas no  

hubo  d i f e renc ia  s ign i f i ca t i va .  

 

Cho i  e t  a l 1 6  en  e l  m ismo es tud io  rea l i za ron  una  p rueba 

de  m ic ro f i l t rac ión  en  márgenes g ing iva les  tomando  en  

cuenta  fac to r  C= 2  y  fac to r  C=3 ,  donde  e l  aumen to  de  

espeso r  de  la  capa  de  adhes ivo  en t re  1  y  2  capas  d ism inuyó  

la  m ic ro f i l t rac ión  4   y  5  veces ,  pe ro  no  hubo  d i f e renc ia  

s ign i f i ca t i va  en t re  e l  pa t rón  de   los  d i f e ren tes  fac to r es  C.  

 

F ina lmen te ,  los  au to res  op inan  que  la  reducc ión  de  la s  

tens iones  gene radas  po r  la  con t racc ión  de  po l imer izac ión  en  

su  es tud io ,  en t re  una  capa  y  o t ra  capa  p robab lemen te  se  

debe  a  la  gran  can t idad  de  agente  adhes ivo  de  cada una  de  

és tas  y  no  a l  s imp le  hecho  de  co locar  va r ias  capas.    
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4.2  Co locac ión  de l  mate r ia l  

4 .2 .1  Monob loque y  fac to r  C  

Ex is ten  op in iones  enc ont radas  pa ra  d i luc ida r  qu e  

p roduce  menores  tens iones  po r  la  con t racc ión  de  

po l imer i zac ión  s i  l a  técn ica  de  monob loque  o  la  inc rementa l ,  

aunque a lgunos au to res  han  demost rado  las  ven ta jas  y  

desven ta jas  de  cada  técn ica  en  pa r t i cu la r  y  re f le jan  que  

és ta  depende de l  caso  a  res tau ra r . ( 3 , 1 4 , 1 8 - 2 1 )   

  

Fe i l ze r ,  de  Gee  y Dav idson 1 8  desa r ro l la ron  e l  concepto  

de  fac to r  de  con f igu rac ión  cav i ta r ia   o  Fac to r  C  (Grá f i co  6 ) ,  

que  se  basa  en  e l  rad io  en t re  e l  á rea  de  supe r f i c ies  

adhe r idas  y  no  adhe r idas ;  es to  nos  ind ica  que  en  cav idades 

C lase  I  enco n t ramos  un  fac to r  C=5  y  en  cav idades c lase  IV  

un   f ac to r  C=1 ,  lo  cua l  es t á  d i rec tamen te  re lac ionado  con  

las  tens iones  po r  l a  con t racc ión  de  po l imer i zac ión  que  se rán  

mayores  en  un  fac to r  C=5  y  menores  en  un  fac to r  

C=1. ( 3 , 1 4 , 1 8 - 2 1 , 2 9 , 3 8 , 4 3 )   

 

La  técn ica  de  m onob loque  se  basa  en  la  res tau rac ión  

de  una  cav idad  a  par t i r  de  un  f ragmen to  ún ico  de  res ina  

compues ta ,  co locado en  un  so lo  paso  y  su  pos te r io r  
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po l imer i zac ión ,  es to  perm i te  un  t raba jo  m ás  s imp le  a l  

ope rador . ( 3 , 1 4 , 1 8 - 2 1 , 3 8 , 4 3 )    

                

 
 

G r á f i c o  6 . F a c t o r  d e  c o n f i g u r a c i ó n  c a v i t a r i a  o  f a c t o r  C .  
T o m a d o  d e  A b a t e ,  2 0 0 3 .  

 

 

Hay   una  compe tenc ia  en t re  la s  tens iones por  

con t racc ión  de  po l imer i zac ión  y  la  a dhes ión  de  la  res ina  

compues ta  a  la  den t ina ,  que  se  t raduce  en  tens iones que  

pueden  ser  tan  g randes,  como  para  fo rmar  una  b recha  en  e l  

margen  cavosupe r f ic ia l ,  vac íos  en  e l  margen  g ing iva l  o  

sepa rac ión  de l  b loque  res tau rado r  de l  f ondo  cav i ta r io . ( 3 , 1 4 , 1 8 -

2 1 , 3 8 , 4 3 )    
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Vers lu i s  et  a l 2 1  rea l i za ron  un   es tud io   pa ra  demost ra r  

e l  e fec to  de  la  t écn ica  inc rementa l  en  e l  desa r ro l lo  de  

tens iones causadas po r  l a  con t racc ión  de  po l imer i zac ión ,  

que  es tá  basada en  un  cambio  vo lumét r ico .    

 

En  un  mode lo  computa r i zado  de  un  p remo la r  con  una  

cav idad  MOD se  rea l i zó  e l  es tud io  de  e lementos  f in i tos  en  4  

g rupos  d i f e ren tes  de  técn ica  inc rementa l  que  se  co loca ron  

de  4  fo rmas  d i fe ren tes  cada  uno  ( inc remen ta l  ves t íbu lo -

l i ngua l ,  i nc rementa l  g ing ivo -oc lusa l ,  inc rementa l  ob l icua  e  

inc remen ta l  en  comb inac ión  ob l i cua  y  en  fo rma  de  U) ,  y   

compararon  és tas  con  la  técn ica  de  monob loque .   

 

Cada  inc remento  o  capa  fue  fo topo l imer i zada  

comple tamente  an tes  de  la  s igu ien te  capa  y  es to  fue  

repe t ido  en  o t ro  mode lo  computa r izado  que  no  pud iese  ser  

de fo rmado ,  pa ra  la  comparac ión  de  la  con t racc ión  de  

po l imer i zac ión .  Se  requ i r ió  de  3  p rop iedades  mecán icas  a  

eva lua r :  coe f i c ien te  de  con t racc ión  l inea l ,  rad io  de  Po isson  

y  e l  módu lo  de  e las t ic idad .  

 

Los  resu l tados  ind ican  que  la  can t idad  to ta l  de  res ina  

compues ta  pa ra  res tau ra r  una  cav idad ,  es  menor  en  la  
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técn ica  incrementa l ,  que  en  la  técn ica  de  monob loque  en  e l   

m ismo  con to rno  oc lusa l ,  es  dec i r ,  la  f racc ión  de  vo lumen a  

u t i l i za r ;  es to  p roduce  una  mayor  can t idad  de  tens iones 

res idua les  a l  u t i l i za r  l a  técn ica  incrementa l .  La  con t racc ión  

de  po l imer i zac ión  de  cada  f ragmento  causa  la  de f o rmac ión  

de  la  cav idad  fo rzando  las  pa redes  a  un i rse  d i sminuyendo 

as í  e l  vo lumen  de  la  cav idad ;  es to  d ism inuye  e l  vo lumen  de  

res ina  compuesta  en  cada inc remento  ad ic iona l .  

 

S i  b ien  es  c ie r to  que  e l  vo lumen de  res ina  compuesta  

d ism inuye ,  la  po l imer i zac ión  e s  mayor ,  es  dec i r ,  ex i s te  

mayor  g rado  de  conve rs ión  de  monómero  a  po l ímero  en  la  

técn ica  inc rementa l  que  en  la  monob loque,  a lgo  deseab le  

pa ra  cua lqu ie r  res tau rac ión  de  res ina  c ompuesta ,  es to  se rá  

exp l i cado  m ás  a  fondo  en  e l  s igu ien te  apar te ,  como  una  

he r ramien ta  pa ra  p reven i r  la  apar i c ión  de  la  sens ib i l idad  

den t inar ia  pos tope ra to r ia .   

 

4 .2 .2  Inc rementa l  y  f ac to r  C  

E l  uso  de  la  técn ica  incrementa l  (Grá f i co  7 ) ,  se  basa  

en  una  a l te rna t i va  pa ra  cav idades  p ro fundas ,  para  logra r  

mayor  g rado  de  po l imer i zac ión  a l  co loca r  f ragmen tos  de  

res ina  compuesta  no  mayo res  de  2  mm de  espeso r  y  que  no  
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estén  en  con tac to  con  m ás  de  2  pa redes  cav i ta r ias ,  

f o topo l imer i zando cada  f ragmento  po r  sepa rado . ( 1 , 3 , 1 7 , 1 9 -

2 7 , 3 8 )    

 

             

G r á f i c o  7 . T é c n i c a  i n c r e m e n t a l .  
T o m a d o  d e  C h a i n ,  2 0 0 1 .  

 

 

En  con jun to  permi te  un  me jo r  mode lado  de  la  

res tau rac ión ,  mayo r  g rado  de  po l imer i zac ión ,  reducc ión  de l  

f ac to r  C  po r  f ragmento  y  menor  gene rac ión  de  tens iones 

en t re  los  e l l os ,  ya  que  cada  f ragmento  po l imer i zado  l ibe r ó  

sus  tens iones  an tes  de  es ta r  en  con tac to  con  e l  

s igu ien te . ( 3 , 1 7 , 1 9 - 2 7 , 2 9 , 3 8 , 4 3 )    

 

Ve rs lu i s  et  a l 2 1  re f ie ren  que  la   amp l ia  acep tac ión  de  la   



 24 

d ism inuc ión  de  la  tens ión  po r  con t racc ión  de  po l imer i zac ión  

de  la  técn ica  inc rementa l ,  se  debe  a l  m ín imo  con tac to  de  las  

pa redes  cav i ta r ias  con  vo lúmenes reduc idos  de  mater ia l ,  

aunque es to  es  va l ido  para  cada  f ragmen to  en  pa r t i cu la r ,  la s  

tens iones  y  la   con t racc ión  f i na l  son  mayo res  deb ido  a  la  

sumato r ia  de  todos  los  f ragmentos .   

 

T jan  et  a l 2 7  rea l i za ron  un  es tud io  de  4  técn icas  de  

co locac ión  de  res ina  compuesta ,   3    inc rementa les  

( i nc rementa l  oc luso -g ing iva l ,  inc rementa l  ob l i cua ,  

i nc remen ta l  ves t íbu lo - l ingua l )  y  2  en  monob loque   

( f o tocu rado  con t inuo  po r  90  segundos  y  fo tocu rado  por  

ves t ibu la r ,  l ingua l  y  oc lusa l  po r  30  s egundos cada uno ) .   

 

Tomando  como espec ímenes  25  d ien tes  humanos 

ex t ra ídos  rea l i za ron  cav idades oc luso -mes ia les ,  l uego  

d iv id ie ron  los  espec ímenes mes iod is ta lmente  en  5  pa r tes  

pa ra  ob tene r  5  pun tos  de  med ic ión  de  fo rmac ión  de  b rechas.   

 

Los  resu l tados  ind ic an  menor  fo rmac ión  de  b rechas  en  

la  técn ica  incrementa l ,  pe ro  no  hubo  d i f e renc ias  

s ign i f i ca t i vas  en t re  los  g rupos,  con  la  excepc ión  de  la  



 25 

técn ica  de  monob loque  fo topo l imer i zada  en  3  s i tos  

d i f e ren tes  que  mos t ró  la  mayor  fo rmac ión  d e  b rechas .   

 

En  resum idas  cuen tas ,  la  técn ica  inc rementa l  no  

e l im ina  po r  comp le to  la  f o rmac ión  de  b rechas  n i  las  

tens iones  gene radas  po r  la  con t racc ión  de  po l imer izac ión  de  

la  res ina  compues ta ,  pe ro  s i  asegu ra  un  mayo r  grado  de  

po l imer i zac ión  de  la  m isma ,  pe rmi t i endo  ed i f i ca r  cada  

res tau rac ión  tomando  en  cuenta  e l  f ac to r  C de  la  

p repa rac ión  pa ra  t ra ta r  de  m in im izar  las  tens iones .   

  

4 .3  Fo topo l imer i zac ión .  Modos de  curado  

H is tó r icamente  los  Odon tó logos  han  u t i l i zado  las  

un idades  de  cu rado  convenc iona les  pa ra  fo topo l imer i za r  las  

res inas  compuestas  po r  un  pe r iodo  de  40  segundos  po r  cada  

capa en  la  mayor ía  de  los  casos .  En  los  ú l t imos  años los  

fabr i can tes  han  desa r ro l lado  nuevas  lámparas  de  curado  y 

nuevas  res inas  compues tas  que  logran  mayo r  g rado  de  

conve rs ión  de  monómero  a  po l ímero ,  con  e l  f in  de  m in im izar  

e l  t iempo  de  t raba jo . ( 1 , 2 8 - 3 4 )    

 

4 .3 .1  Modo  de  cu rado  con t inuo   

Es te  cu rado  se  basa  en  una  secuenc ia  donde  se  ap l ica   
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l a  l uz  de  fo rma  con t inua .  Se  de r i van  cua t ro  t ipos  de  curado  

con t inuo  depend iendo  de  la  in tens idad  de  la  l uz  que  so n :  e l  

cu rado  de  a l ta  in tens idad  o  pu lso  de  a l ta  ene rg ía ,  cu rado  de  

med iana  in tens idad  o  con t inuo  un i fo rme  y  curado  de  ba ja -

a l ta  in tens idad ,  den t ro  de  los  que  se  encuen t ran  e l  cu rado  

esca lonado  o  de  comie nzo  len to  y  e l  cu rado  en  rampa. ( 1 , 2 8 -

3 2 , 3 8 , 4 3 )    

 

4 .3 .1 .1  Cu rado  con t inuo  un i fo rme de  med iana  in tens idad   

Es te  modo  de  cu rado  es  e l  más  fami l ia r  pa ra  los  

Odontó logos  en  la  ac tua l idad .  Se  basa  en  la  adm in is t rac ión  

de  una  luz  de  in tens idad  cons tan te  que  se  ap l ica  a  la  res ina  

compues ta  po r  un  per iodo  de  t iempo espec í f i co . ( 1 , 2 8 - 3 2 , 3 8 , 4 3 )    

 

4 .3 .1 .2  Cu rado  con t inuo  de  ba ja -a l ta  in tens idad :  curado  en  

rampa y  curado  esca lonado  

Estos  curados  se  ca rac te r i z an  po r  su  in i c io  a  ba ja  

in tens idad  con  la  f ina l idad  de  induc i r  en  la  res ina  compuesta  

la  pos ib i l idad  de  f l u i r  en  e l  es tado  de  p re -ge l  duran te  la  

p r imera  ap l i cac ión  de  luz ,  en  teo r ía  es to  m in im iza  la  tens ión  

po r  con t racc ión  de  po l imer i zac ión  gene ra l  en  los  márgenes 

de  la  res tau rac ión ,  pe ro  puede  resu l ta r  en  menor  g rado  de  

po l imer i zac ión  po r  l os  n i ve les  ba jos  de  ene rg ía  que  se  
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producen .  Dent ro  de  es te  curado  se  encuen t ran  e l   cu rado  

rampa y  e l  esca lonado . ( 1 , 2 8 - 3 2 , 3 8 , 4 3 )    

 

En  e l  cu rado  esca lonado ,  la  res ina  compuesta  se  cu ra  

p r imero  adm in is t rándo le  una  in tens idad  de  luz  ba ja ,  du ran te  

un  pe r iodo  de  t iempo  espec í f i co .  Luego  se  aumenta  e l  poder  

de  la  i n tens idad  en  fo rma  de  esca lón  hac ia  n i ve les  m ás  a l tos  

de  energ ía  pos te r io r  a  la  p r imera  ap l icac ión  de  luz  y  se  

s igue  has ta  cu lm ina r  e l  t i empo de  expos ic ión . ( 1 , 2 8 - 3 2 , 3 8 , 4 3 )    

 

En  e l  cu rado  en  rampa  se  ap l i ca  la  luz  a  ba ja  

in tens idad  en  su  in ic io  y  luego  se  aumen ta  g radua lmente  en  

e l  t iempo  has ta  cu lm ina r  e l  t iempo  de  expos ic ión .  Es to  

pe rm i te  a  la  res ina  compuesta   cu ra r  len tamen te  as í  

reduc iendo  las  tens iones  de  la  m isma  po rque  puede  f lu i r   

du ran te  la  po l imer i zac ión .  E l  cu rado  en  rampa  t ra ta  de  

po l imer i za r  la   res ina  a  t ravés  de  las  d i f e ren tes  in tens idades 

con  la  espe ranza  de  op t im iza r  e l  g rado  de  convers ión  de  

monómero  a  po l ímero . ( 1 , 2 8 - 3 2 , 3 8 , 4 3 )     

 

4 .3 .1 .3  Cu rado  con t inuo  de  a l t a  in tens idad  o  pu lso  de  a l ta   

ene rg ía  
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Este  cu rado  se  ap l ica  en  su  in ic io  con  una  muy b reve  

pu lsac ión  de  ap rox imadamente  de  10  segundos ,  pero  a  una  

in tens idad  ext re madamen te  a l t a  en t re  1000  y  2800  mW /cm 2 ,  

l o  cua l  es  de  3  a  6  veces  la  ene rg ía  u t i l i zada  en  e l  cu rado  

con t inuo  un i fo rme.  Es te  cu rado  puede  resu l ta r  en  un  

deb i l i tamien to  de  la  res tau rac ión  de  res ina  compuesta  

deb ido  a  la  f o rmac ión  de  cadenas  de  po l ímeros  muy co r tas ,  

tamb ién  es  pos ib le  que  po r  su  ráp ida  ap l icac ión  de  ene rg ía  

se  pueda  reduc i r  l a s  p rop iedades  mecán icas  ob ten iendo  

res tau rac iones  m ás  f rág i les  y  compromet iendo  la  longev idad  

de  las  m ismas . ( 1 , 2 8 - 3 2 , 3 8 , 4 3 )    

 

4 .3 .2  Modo  de  cu rado  d iscon t inuo  

En  es ta  técn ica  tamb ién  l lamada  de  cu rado  b lando,  se  

ap l ica  una  luz  de  ba ja  in tens idad  en  p r imer  luga r  pa ra  in i c ia r  

l a  po l imer i zac ión  que  pe rmi te  a  la  r es ina  compues ta  f lu i r  

desde  las  super f ic ies  l ib res  no  adhe r idas  hac i a  las  

adhe r idas  en  la  es t ruc tu ra  den ta r ia ,  luego  se  cu lm ina  e l  

c i c lo  de  curado  aumen tando  la  in tens idad  pa ra  logra r  una  

óp t ima  po l imer i zac ión .  Es to  reduce   las  tens iones  en  los  

márgenes  e  in ten ta  reduc i r  as í  l a  pos ib le  fo rmac ión  de  

b rechas . ( 1 , 2 8 - 3 2 )    
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4.3 .2 .1  Cu rado  d iscon t inuo  de  a l ta  i n tens idad  

E l  uso  de  es te  curado  es t á  con f inado  a  p roced im ien tos  

de  labo ra to r io ,  por  lo  que  no  es t á  den t ro  de  los  ob je t i vos  de  

es ta  rev is ión . ( 2 8 , 2 9 , 4 3 )    

 

4 .3 .2 .2  Cu rado  d iscon t inuo  de  in tens idad  ba ja /a l t a  o  cu rado  

pu lsado  

Este  cu rado  tamb ién  l lamado curado  de  pu lso  

re ta rdado,  es ta  basado  en  la  ap l icac ión  de  la  luz  a  la  res ina  

compues ta  en  un  pu lso  s imp le  segu ido  de  una  pausa ,  luego  

se  rea l i za  un  segundo  pu l so  de  curado  de  mayo r  in tens idad  

y  mayo r  du rac ión .  Se  p iensa  que  es  un  técn ica  de  curado  

esca lonado in te r rump ido . ( 1 , 2 8 - 3 4 , 3 8 )    

 

La  ba ja  in tens idad  de  la  luz  pe rm i te  una  ba ja  tasa  de  

po l imer i zac ión ,  lo  cua l  pe rm i te  que  la  con t racc ión  ocu r ra  

an tes  de  que  e l  mate r ia l  es te  r íg ido ,  ocas ionando  menos 

p rob lemas  marg ina les ;  e l  segundo  pu lso  de  cu rado  de  mayor  

in tens idad  l leva  a  la  res ina  compuesta  a  su  es tado  f ina l  de  

po l imer i zac ión . ( 1 , 2 8 - 3 4 , 3 8 )    

 

Pa ra  cu lm inar  es te  apa r te  ex is te  la  pos ib i l idad  de  

recur r i r  a  los  d i f eren tes  modos  de  curado ,  como  a l te rna t i va  
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coadyuvan te  en  la  d ism inuc ión  de  las  tens iones  gene radas 

po r  con t racc ión  de  po l imer i zac ión  y  as í  reduc i r  la  pos ib le  

apa r ic ión  de  la  sens ib i l idad  den t ina r ia  pos tope ra to r ia . ( 1 , 2 8 -

3 4 , 3 8 )    

 

5 .  Fac to res   que  p red isp onen a  la  apa r ic ión  de  la  

sens ib i l idad  den t ina r ia  pos topera to r ia  inhe ren tes  a l  mate r ia l  

5 .1 .  T ipos  de  res ina  compuesta  y  sus  p rop iedades 

re lac ionadas con  la  sens ib i l idad  den t ina r ia  pos topera to r ia  

5 .1 .1  Empacab le  

Las  res inas  empacab les ,  de  a l ta  v iscos idad  o  

condensab les   aunque  la  mayo r ía  de  los  au to res  apoyan  e l  

no  l lamar las  “condensab les ” ,  ya  que  e l  ún ico  mater ia l  que  

puede  ser  condensado  es  la  amalgama denta l ,  son un  t ipo  

de  res ina  con  carac te r ís t i ca s  compar t idas  con  las  res inas  

h íb r idas ;  las  res inas  empa cab les  se  in t rodu je ron  en  e l  

mercado a  f ina les  de  los  a ños 90 ,  con  la  f ina l idad  de  

me jo ra r  e l  mane jo  por  pa r te  de l  c l ín ico  de  las  res inas  

compues tas  en  e l  sec to r  pos te r io r ,  buscando  una  a l te rna t i va  

a  las  res inas  convenc iona les  y  cuyo  mane jo  c l ín ico  fuese  

semejan te  a  la  ama lgama den ta l . ( 1 , 2 0 , 2 3 , 2 9 , 3 7 , 3 8 , 4 0 , 4 3 , 4 7 , 4 9 - 5 2 )    
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Según los  fab r ican tes  es tas  res inas  poseen 

carac te r ís t i cas  d i f e ren tes  como e l  aumen to  de  la  ca rga  de  

re l leno  en  un  po rcen ta je  de  peso  en t re  80  % a  85  % y  en  

vo lumen   en t re  60  % y  70  %,  e l  t amaño  de  la  pa r t ícu la  es t á  

en t re  0 ,04  ųm y  20  ųm,  un  inc remento  de  su  v i scos idad  y  la  

d is t r ibuc ión  d i f e ren te  de l  t ama ño de  la  par t ícu la .  Es tas  

pa r t ícu las  de  re l leno  son  a la rgadas ,  f ib rosas ,  tex tu r i zadas  y 

es tán  in tegradas  a  la  mat r i z  e  in te rconectadas  po r  

d i f e ren tes  conex iones  indus t r ia les .  Es ta  pa r t i cu la r idad  le  

p rovee  la  pos ib i l idad  de  ob tene r  resu l tados  favo rab les  en  su  

compor tamien to  en  e l  sec to r  

pos te r io r . ( 1 , 2 0 , 2 3 , 2 9 , 3 7 , 3 8 , 4 0 , 4 3 , 4 7 , 4 9 - 5 2 )      

 

Aunque  pa ra  los  Odontó logos  c l ín icos  es  m ás  fác i l  

mane ja r  es te  t i po  de  res inas  po r  se r  menos  pega josas  y  más 

v i scosas  lo  cua l  hace  fac t ib le  l ogra r  me jo res  resu l tados  a l  

rea l i za r  res tau rac iones  C lase  I I  en  e l  sec to r  pos te r io r ,  

muchas  de  las  l im i tac iones  de  las  res inas  compuestas  aun  

se  mant ienen  en  e l las  como la  con t racc ión  de  po l imer i zac ión  

y  la  pos ib i l idad  de  fo rmac ión  de  b rech as ;  tamb ién  son  de  

supe r f ic ie  m ás  rugosa  ya  que  po r  e l  t ama ño  de  la  pa r t ícu la  

es  más  d i f í c i l  log ra r  un  pu l ido  ex i t oso  y  no  poseen  gran  
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va r iedad  de  ma t ices  po r  l o  que  las  res tau rac iones  son  m ás 

monocromát icas .  ( 1 , 2 0 , 2 3 , 2 9 , 3 7 , 3 8 , 4 0 , 4 3 , 4 7 , 4 9 - 5 2 )     

 

A  pesa r  de  las  op in iones  pos i t i vas  de  los  fabr i can tes  

las  res inas  emp acab les  no  son  la  a l te rna t i va  m ás  idónea  en  

e l  sec to r  pos te r io r ,  po r  lo  an tes  nombrado  y  porque  no  

sa t is facen  la  neces idad  genera l ,  n i  se  pueden condensa r  

como las  amal gamas . ( 1 , 2 0 , 2 3 , 2 9 , 3 7 , 3 8 , 4 0 , 4 3 , 4 7 , 4 9 - 5 2 )    

 

Aho ra  b ien  un  es tud io  in  v i vo  rec ien te  compara t i vo  

en t re  res inas  empacab le  y  m ic roh íb r idas ,  de  Ba rbosa  de  

Souza  et  a l 5 1 ,  f ue  rea l i zado  en  18  pac ien tes  pa ra  un  to ta l  de  

60  res tau rac iones  las  cua les  l leva ron  a  cabo  2  ope rado res  

ca l ib rados  p rev iamente .  Los  pac ien tes  ten ían  en t re  21  y  44  

años de  edad y  no  p resen taban  m ás  de  3  res taurac iones 

b ien  sea  en  p remo la res  o  mo la res  a  rea l i za r .  

 

Los  pac ien tes  deb ían  tene r  t odos  lo s  d ien tes  en  

func ión  oc lusa l  con  a l  menos  un  con t ac to  en  una  cúsp ide ,  

tamb ién  se  h izo  una  eva luac ión  rad iográ f i ca  pa ra  eva luar  

p ro fund idad  de  la  les ión .  
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Antes  de  co locar  las  res tau rac iones  los  pac ien tes  

fueron  ins t ru idos  sob re  e l  r i esgo  a  ca r ies  y  e l  uso  cor rec to  

de  la  técn ica  de  cep i l l ado  y  e l  uso  de l  h i lo  den ta l .  Se  rea l i z ó  

a is lam ien to  abso lu to  con  d ique  de  goma,  e l im inac ión  de  la  

l es ión  ca r iosa ,  g rabado ác ido  po r  15  segundos  y  lavado con  

cho r ro  de  a i re  y  agua  po r  20  segundos  segu ido  de l  secado 

con  bo l i tas  de  a lgodón  húmedas.  

 

Se  ap l icó  e l  s is tema adhe s ivo  s igu iendo las  

ins t rucc iones  de l  f abr i can te ,  se  co loc ó  la  res taurac ión  de  

res ina  compues ta  u t i l i zando  2  res inas  empacab les  y  1  

m ic roh íb r ida  en  grupos igua les  de  espec ímenes,  se  rea l i zó  

e l  a jus te  oc lusa l  con  pape l  de  a r t icu la r  y  se  pu l ió  24  ho ras  

despué s.  Se  ap l ic ó  e l  p ro toco lo  de  acep tac ión  c l ín ica  de l  

USPHS (Un i ted  S ta tes  Pub l i c  Hea l th  Serv i ce )  e l  p r imer  d ía  

de  la  co locac ión  de  la  res ina  compuesta ,  a  los  15  d ías ,  a l  

mes  y  después  de  un  año .  

 

Los  resu l tados  ind ican  que  de  las  60  res tau rac iones 

pud ie ron  se r  eva luadas  so lo  e l  60% (36 )  un  a ño  después ,  a  

los  15  d ías  no  se  repo r tó  sens ib i l idad  pero  s i  a l  mes  2  casos  

de  sens ib i l idad  p rovocada.  A l   año  no  hubo  ca r ies  

secundar ia  n i  d i fe renc ias  en t re  los  ma te r ia les  u t i l i zados  y  
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sens ib i l idad  den t ina r ia  pos tope ra to r ia  den t ro  de l  5% que  los  

au to res  la  re lac ionan  con  e l  segu im ien to  de  la  t écn ica  

c l ín i ca .  Todos    l os  resu l tados  es taban  en  A  (a l f a )  y  B  

(b ravo ) .   

 

Según  los  resu l tados  en  base  a l  método  u t i l i zado  de  

inspecc ión  v i sua l  y  e l  uso  de l  exp lo rado r  como he r ram ien tas  

de  d iagnó st ico ,  se  encont ra ron  a l tos  po rcen ta jes  de  

res tau rac iones  en  igua les  cond ic iones ,  i nhe ren tes  a l  t ipo  de  

res ina  compues ta ,  po r  lo  cua l  los  au to res  en fa t i zan  que  las  

res inas  empacab les  pueden  ser  una  opc ión  de  res tau rac ión  

en  e l  sec to r  pos te r io r .   

  

5 .1 .1 .1  Cont racc ión  de  po l imer i zac ión  

La  con t racc ión  de  po l imer i zac ión  es  una  l im i tac ión  

c r í t i ca  de  las  res inas  compuestas ,  po r  lo  cua l  s igue  s iendo 

su  p r inc ipa l  desven ta ja  y  que  es ta rá  l i gada  a  e l la  s iempre  

po r  su  reacc ión  qu ím ica  de  po l imer i zac ión ,  has ta  que  se  

pueda cambia r  la  p la ta fo rma tecno lóg ica .  

 

La  con t racc ión  p roduce  tens iones  en t re  e l  d ien te   y  la  

res ina  compues ta  s i  se  man t iene  la  adhes ión .  Es tas  

tens iones pueden  p roduc i r  p rob lemas c l ín icos  como 
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sens ib i l idad  den t ina r ia  pos tope ra to r ia ,  f rac t u ra  de l  d ien te ,  

b rechas  marg ina les ,  m ic ro f i l t rac ión  y  car ies  secunda r ia .  

Todo  es to  tamb ién  pueden  causa r  o  aumen ta r  l a  sens ib i l idad  

den t inar ia  pos tope ra to r ia . ( 3 , 8 , 1 4 , 1 6 , 1 7 , 2 1 , 2 4 , 2 6 , 3 5 - 4 3 - 4 6 )   

  

La  con t racc ión   ocur re  du ran te  e l  p roceso  de  la  

po l imer i zac ión ,  como  resu l tado  de  dob les  en laces  

cova len tes  que  con fo rman  los  monómeros ,  que  a l  reacc iona r  

se  ob t iene  una  red  de  en laces  ya  no  dob les  s ino  s imp les ,  

que  fo rman  una  cadena  f ina l  de  po l ímero .  La  mayo r ía  de  la  

con t racc ión  se  da  en  la  e tapa  in i c ia l  de   la  rea cc ión  de  

po l imer i zac ión ,  ya  que  en  a lgún  pun to  de  és ta  es  a l canzado  

e l  pun to  ge l ,  después  de l  cua l  e l  mater ia l  desar ro l la  su  

modu lo  e lás t ico  que  se rá  exp l i cado  en  e l  s igu ien te  

pun to . (Grá f i co  8 ) ( 3 , 8 , 1 4 , 1 6 , 1 7 , 2 1 , 2 4 , 2 6 , 3 5 - 4 3 )    

 

La  po l imer i zac ión  se  da  en  3  e tapas  o  fases  (  p re -ge l ,  

pun to  ge l  y  pos t -ge l ) .  La  e tapa  p re -ge l  es  aque l la  en  donde 

la  res ina  in i c i ó  la  po l imer i zac ión  y  la  ma t r i z  puede  moverse  

o  adop ta r  nuevas  pos ic iones  den t ro  de  la  cav idad  ya  que  

es tá  en  es tado  de  pas ta  v i sco -p lás t i co ,  le  pe rmi te  a l   

f ragmen to  de  res ina  compuesta  la  pos ib i l i dad  de  

adap ta rse . ( 3 , 8 , 1 4 , 1 6 , 1 7 , 2 1 , 2 4 , 2 6 , 3 5 - 4 3 )    
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G r á f i c o  8 . C o n t r a c c i ó n  d e  p o l im e r i za c i ó n .  
T o m a d a  d e  A b a t e ,  2 0 0 3 .  

 

 

 

E l  pun to  ge l  es  donde  la  reacc ión  de  po l imer i zac ión  ha  

avanzado  lo  su f i c ien te  para  fo rmar  m ás  macromolécu las  que  

logran  t rans fo rmar  e l  mate r ia l  en  un  só l ido  r íg ido ,  en  es te  

momento  no  se rá  pos ib le  e l  mov im ien to  o  d i f us ión  de  

mo lécu las  den t ro  de  la  ma t r i z  o rgán ica ,  adoptando as í  una  

pos ic ión  es tab le  en  la  pa red  cav i ta r ia  hac ia  la  cua l  se  

desa r ro l la rán  las  tens iones s i  la  adhes ión  se  

mant iene . ( 3 , 8 , 1 4 , 1 6 , 1 7 , 2 1 , 2 4 , 2 6 , 3 5 - 4 3 )    
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La  e tapa  o  fase  pos t -ge l  es  aque l la  donde  e l  mater ia l  

ha  a lcanzado  un  g rado  de  r ig idez  e levado.  No  obs tan te ,  

como  la  po l imer i zac ión  s igue  avanzando  e l  ma te r ia l  con t inúa  

con t rayéndos e .  En  e l  momen to  que  es ta  con t racc ión  se  

encuent ra  con  e l  obs tácu lo  de  la  pa red  cav i ta r ia  com ienza  a  

gene ra rse  las  tens iones  en  e l las ,  s iempre  y  cuando  la  

adhes ión  s iga  es tab le . ( 3 , 8 , 1 4 , 1 6 , 1 7 , 2 1 , 2 4 , 2 6 , 3 5 - 4 3 )    

   

La  con t racc ión  es t á  en  re lac ión  d i rec ta  con  e l  g rado  de  

conve rs ión  de  monómero  a  po l ímero ,  de  manera  ta l ,  que  a  

mayor  cu rado  mayo r  con t racc ión .  Es to  no  es  deseab le  desde 

e l  pun to  de  v i s ta  de  la  pos ib i l i dad  de  gene ra r  mayor  

tens iones  en  la  cav idad ,  pero  e l  mayo r  curado  p rovee  mayor  

res is tenc ia  a l  mat e r ia l  de  res tau rac ión  y  menor  tox ic idad  por  

can t idad  de  monómero  l ib re  res idua l . ( 3 , 8 , 1 4 , 1 6 , 1 7 , 2 1 , 2 4 , 2 6 , 3 5 - 4 3 )   

  

También  ex is ten  o t ras  var iab les  que  acompa ñan la  

mayor  o  menor  fo rmac ión  de  es ta  con t racc ión ,  como  son  e l  

tamaño  de  la  mo lécu la  de  monómero  don de  las  mo lécu las  

más  la rgas  p resen tan  menos  con t racc ión ,  la  f racc ión  

vo lumé t r i ca  de l  re l leno  de  la  res ina  compuesta ,  la  

na tu ra leza  de  la  res ina  compuesta  y  su  mecan ismo  de  

po l imer i zac ión ,  e l  f ac to r  C,  ya  que  a  med ida  que  és te  
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aumen ta ,  menores  pos ib i l idades  ex is t i rán  para  la  l ibe rac ión  

de  tens iones  y  e l  modo  de  co locac ión  de  la  res ina  

compues ta . ( 3 , 8 , 1 4 , 1 6 , 1 7 , 2 1 , 2 4 , 2 6 , 3 5 - 4 3 )    

 

Las  tens iones  de  la  con t racc ión  eng loban una  

con t racc ión  de  po l imer i zac ión  vo lumét r ica  que  se  acompa ña 

de l  desa r ro l lo  de l  m ódu lo  e lás t ico .  Las  tens iones gene radas 

son  t ransm i t idas  a  la  es t ruc tu ra  den ta r ia   que  res t r i nge  sus  

cambios  vo lumét r i cos ,  de  modo que ,  es tas  cond ic iones  

f recuentemente  resu l tan  en  una  rup tu ra  de  la  adhes ión ,  de l  

subs t ra to  o  de  la  res ina  compuesta . ( 3 , 8 , 1 4 , 1 6 , 1 7 , 2 1 , 2 4 , 2 6 , 3 5 - 4 3 )    

 

Los  au to res  re f ie ren  que  la  d i recc ión  de  los  vec to res  

de  la  con t racc ión  se  c re ía  que  es taban  hac ia  la  l uz,  o  po r  lo  

menos de  la  capa  más  supe r f ic ia l  que  es ta  más  ce rca  de  la  

pun ta  de  la  l ámpara . ( 3 , 8 , 1 4 , 1 6 , 1 7 , 2 1 , 2 4 , 2 6 , 3 5 - 4 3 )   

  

No  obs tan te  es tud ios  pos te r io res  como e l  de  Ve rs lu is ,  

Tan tb i ro jn  y  Doug las 3 9 ,  usando  un  aná l is is  de  e lementos  

f in i tos  demost ra ron  que  es tos  vec to res  dependen  de  la  

con f igu rac ión  cav i ta r ia ,  e l  g rado  de  conve rs ión  de  monómero  

a  po l ímero  y  las  reg iones  a  las  que  se  

l im i ta . ( 3 , 8 , 1 4 , 1 6 , 1 7 , 2 1 , 2 4 , 2 6 , 3 5 - 4 3 )    
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De es te  modo,  en  cuan to  a  la   con f igu rac ión  cav i ta r ia  

depende  de  la  can t idad  de  paredes  en  con tac to  con  e l  

f ragmen to  de  res ina  compuesta  y  as í  mod i f i ca rá  la  d i recc ión  

de  los  vec to res  los  cua les  pueden d i r i g i rse  o rgan izados  d e  

dos  d i recc iones  hac ia  una  d i recc ión  que  será  s iempre  la  

supe r f ic ie  en  con tac to ;  en  cuanto  a l  g rado  de  conve rs ión ,  

depend iendo  de l  ángu lo  en  que  inc ida  la  luz  de  la  un idad  de  

curado ,  los  vec to res  adopta ran  va r ias  pos ic iones  s iempre  

d i r i g iéndose  a  la  supe r f ic ie  a  adhe r i r se . ( 3 , 8 , 1 4 , 1 6 , 1 7 , 2 1 , 2 4 , 2 6 , 3 5 -

4 3 )    

 

 En  es te  o rden  de  ideas ,  se  en t iende  que  los  vec to res  

no  mant ienen  un  pa t rón  un id i recc iona l  a l  p r inc ip io  s ino  a l  

o rgan izarse  depend iendo  de  todos  los  fac to res  nombrados 

s iempre  se  d i r i gen  a  las  supe r f i c ies  a  

adhe r i rse . ( 3 , 8 , 1 4 , 1 6 , 1 7 , 2 1 , 2 4 , 2 6 , 3 5 - 4 3 )    

 

La  magn i tud  de  la  con t racc ión  se  da  en  fo rma  l inea l  y  

vo lumé t r i ca ,  pero  a l  c l ín ico  le  impor ta  los  po rcen ta jes  en  

con t racc ión  vo lumét r ica  ya  que  és ta  es  la  que  re f le ja  las  

cond ic iones  c l ín icas .  Las  med idas  de  co n t racc ión  l i nea l  de  

las  res inas  compuestas  es ta  en t re  0 ,2% y  2%,  y  l as  med idas  

de  con t racc ión  vo lumét r ica  en t re  1 ,7% y  5 ,7%.  Las  tens iones 
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generadas  se  encuent ran  en t re  17  y  23  

MPa. ( 3 , 8 , 1 4 , 1 6 , 1 7 , 2 1 , 2 4 , 2 6 , 2 9 , 3 5 - 4 3 )    

 

Numerosos  es tud ios  como e l  de   Fe i l ze r ,  de  Gee y 

Dav idson 1 8  han  demost rado  que  las  cúsp ides  de  p remo la res  

y  mo la res  han  su f r ido  de f lex iones  hac ia  e l  in te r io r  después 

de  co locada  una  res tau rac ión  de  res ina  compuesta  en  una  

cav idad  Clase  I I .  La  can t id ad  de  de fo rmac ión  repo r tada  es t á  

en t re  18  ųm y  45  ųm.  La  mayo r   de fo rmac ión  ocu r r ió  en  los  

p r imeros  15  m inu tos  después de  la  co locac ión  de  la  res ina  

compues ta . ( 3 , 8 , 1 4 , 1 6 - 1 8 , 2 1 , 2 4 , 2 6 , 3 5 - 4 3 )    

 

La  con t racc ión  de  po l imer i zac ión  es  compensada en  

pa r te  po r  la  f lu idez  de  la  res ina  compuesta  en  la  e tapa  

in ic ia l  de  po l imer i zac ión ,  donde  la  masa  se  puede 

t ranspo r ta r  den t ro  de l  f ragmen to  de  res ina  compuesta  ya  

que  es tá  todav ía  en  un  med io  v i scoso . ( 3 , 8 , 1 4 , 1 6 - 1 8 , 2 1 , 2 4 , 2 6 , 3 5 - 4 3 )    

 

Ku i js  et  a l 1 7   re f ie ren  en  su  es tud io  en  un  mode lo  

t r id imens iona l  de  p remola res ,  en  un  p rograma 

computa r i zado  que  espec i f i ca  la  geomet r ía  in te rna  de  la  

den t ina ,  l a  pu lpa ,  e l  esma l te  y  e l  reemp lazo  de  cúsp ides ,  

todo  es to  en  cav idades MOD a  ser  res tau radas  con  res ina  
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compues ta  donde  ca lcu la ron  las  tens iones  den t ro  de  la  

i n te r fase  d ien te  res taurac ión ,  tomando  como va r iab les  

pa rámet ros  de  po l imer i zac ión  como c on t racc ión  de  

po l imer i zac ión ,  m ódu lo  e lás t ico ,  rad io  de  Po isson  y 

c reep . ( 1 7 )  

 

Rea l i za ron  2  técn icas  de  ap l icac ión  de  la  res ina  

compues ta ,  en  monob loque  au tocu rada  e  inc remen ta l  

f o tocu rada .  La  res tau rac i ón  de  la  cúsp ide  se   reconst ruy ó  de  

fo rma  inc rementa l  de l  cen t ro  a  la  pe r i f e r ia  y  de  fo rma 

inc remen ta l  de  la  pe r i f e r ia  a l  cen t ro . ( 1 7 )   

 

 Se  u t i l i za ron  capas incrementa les  de  2  mm,  luego  se  

ca lcu laban  las  tens iones  gene radas  po r  capa ;  pa r a  la  

po l imer i zac ión  qu ím ica  en  monob loque  se  es tab lec ió  un  

t iempo  de  15  m inu tos  de  t raba jo  y  pa ra  la  f o topo l imer i zac i ón  

de  30  segundos  con  un  in te rva lo  de  1  m inu to  en t re  cada  

capa.  El  fac to r  C  fue  descar tado  ya  que  las  tens iones 

gene radas  en  una  cav idad  MO D a l  reconst ru i r  a  pa r t i r  de  la  

cúsp ide  son  mayo res ,  pe ro  en  es te  mode lo  no  hubo 

d i f e renc ias  a l  reconst ru i r  a  pa r t i r  de  la  per i f e r ia  o  de l  cen t ro  

de l  m ismo.  Los  resu l tados  demos t ra ron  que  las  tens iones 

gene radas fue ron  s im i la res  en  todas  las  res tau rac iones . ( 1 7 )     
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Este  es tud io  en fa t i za  la  generac ión  de  tens iones que  

se  da  per  se  po r  e l  mate r ia l  u t i l i zado ,  pe ro  se ña la  que  en  la  

i n te r fase  d ien te  res tau rac ión  es  donde  ex is ten  los  mayores  

p rob lemas  y  que  la  d i f e renc ia  en  con t racc ión  en t re  las  

técn icas  de  ap l i ca c ión  fueron  menores  a  lo  espe rado . ( 1 7 )   

  

En  cuanto  a  las  res inas  empacab les ,  a l  con tene r  un  

a l to  po rcen ta je  de  re l leno  generan  un  e levado m ódu lo  

e lás t i co  necesa r io  pa ra  res is t i r  las  fue rzas  mast ica to r ias  en  

e l  sec to r  pos te r io r  que  se rá  exp l icado  m ás  ade lan te ,  pe ro  

tamb ién  gene ran  mayo res  tens iones por  la  con t racc ión  de  

po l imer i zac ión  deb ido  a l  g ran  tama ño  de  sus  pa r t ícu las  ya  

que  en t re  una  par t ícu la  y  o t ra  se  encuent ra  un  po rcen ta je  de  

mat r i z  de  la  res ina  mucho  m ás  a l to  que  en  las  res inas  

m ic roh íb r idas  las  cua les  se  exp l i ca ran  mas 

ade lan te . ( 3 , 5 , 8 , 1 4 , 1 6 - 1 8 , 2 1 , 2 4 , 2 6 , 3 5 - 4 3 )    

 

Aunque  se  pueda d ism inu i r  l a  gene rac ión  de  tens iones 

po r  la  con t racc ión  de  po l imer i zac ión  és tas  s iguen  

apa rec iendo  a l  u t i l i za r  res tau rac iones  de  res ina  compuesta  y  

de  es te  modo  las  tens i ones pueden  ayuda r  a  que  s iga  

p resen tándose  casos  de  sens ib i l idad  den t ina r ia  

pos tope ra to r ia . ( 1 7 )    
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Ahora  b ien ,  la  técn ica  inc rementa l  gene ra  mayo res  

tens iones  ya  que  la  po l imer i zac ión  es  mayo r  y  po r  supuesto  

la  con t racc ión  es  mayo r ,  pe ro  la  g ran  ven ta ja  de  es ta  

técn ica  es  que  se  puede  asegura r  un  mayor  g rado  de  

conve rs ión  de  monómero  a  po l ímero  po r  cada  f ragmen to  e l  

cua l  es ta rá  adher ido  máx imo  a  2  paredes  cav i ta r ias  pa ra  

con t ro la r  tamb ién  e l  f ac to r  C,  ob ten iendo  as í  res taur ac iones 

con  un iones adhes ivas  m ás es tab les  y  ex i tosas .   

 

5 .1 .1 .2  Módu lo  e lás t ico   

E l  módu lo  e lás t i co  o  m ódu lo  de  Young es  una  med ida  

de  la  r i g idez  de  un  mate r ia l  y  puede  se r  desc r i to  como e l  

rad io  en t re  la  de fo rmac ión  un íax ia l ,  de  una  es t ruc tu ra  o  

mate r ia l ,  a  n i ve les  peque ños de  

de fo rmac ión . ( 1 4 , 2 9 , 3 7 , 3 8 , 4 3 , 4 7 , 4 8 )    

 

La  con t racc ión  vo lumét r ica  no  es  equ iva len te  a  tens ión  

de  con t racc ión .  La  tens ión  de  con t racc ión  puede  ca lcu la rse  

de  acue rdo  a  la  Ley  de  Hooke.  Es ta  ley  re f ie re  que  e l  

módu lo  de  e las t ic idad  de  un  ma te r ia l  es  igua l  a l  coc ien te  

en t re  la  tens ión  induc ida  y  la  de fo rmac ión  p roduc ida  po r  

é l . ( 1 4 , 2 9 , 3 7 , 3 8 , 4 3 , 4 7 , 4 8 )    
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Re lac ionando  es ta  ley  con  lo  que  sucede  en  una  

res tau rac ión  de  res ina  compuesta ,  puede  in fe r i rse  que  la  

tens ión  de  con t racc ión  es  igua l  a l  p roducto  en t re  la  

con t racc ión  vo lumét r ica  o  de fo rmac ión  y  e l   m ódu lo  de  

e las t i c idad  de  la  res ina  compuesta . ( 1 4 , 2 9 , 3 7 , 3 8 , 4 3 , 4 7 , 4 8 )    

 

Después  de  30  m inu tos  de  la  f o topo l ime r i zac ión  una  

res ina  compues ta  s ó lo  a l canza  e l  50% o  60% de  su  m ódu lo  

e lás t i co .  Inc luso  luego  de  te rm inada,  una  res tau r ac ión  s igue  

expe r imen tando  con t racc ión  aunque  en  menor  magn i tud  an te  

un  va lo r  de  r ig idez  e levado.  Es to  en fa t i za  la  re lac ión  

ex is ten te  en t re  la  r i g idez y  e l  desar ro l lo  de  

tens iones. ( 1 4 , 2 9 , 3 7 , 3 8 , 4 3 , 4 7 , 4 8 )   

  

E l  re l leno  de  las  res inas  compuestas  es t á  en  re lac ión  

d i rec ta  con  e l  d esar ro l lo  de l  modu lo  e lás t ico .  És te  aumen ta  

cuando  e l  po rcen ta je  de  re l leno  incrementa ,  pe ro  a l  ob tener  

un  módu lo  e lás t ico  mayo r ,  l a  res tau rac ión  es  menos f l ex ib le  

cuando se  somete  a  tens ión . ( 1 4 , 2 9 , 3 7 , 3 8 , 4 3 , 4 7 , 4 8 )    

 

De  acue rdo  a  lo  an t es  expuesto  ser ía  me jo r  escoger  

res inas  compuestas  de  ba jo  m ódu lo  de  e las t ic idad ,  pe ro  

és tas  só lo  pueden  se r  co locadas  en  zonas  de  poca  
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ex igenc ias  oc lusa les ,  a l  con t ra r io  en  e l  sec to r  pos te r io r  que  

aumen tan  la  f ue rzas  oc lusa les  no  dar ía  

resu l tado . ( 1 4 , 2 9 , 3 7 , 3 8 , 4 3 , 4 7 , 4 8 )     

 

En  gene ra l  pa ra  ev i ta r  que  las  tens iones  p roduc idas  

po r  la  con t racc ión ,  a ten ten  con t ra  la  in tegr idad  de  una  

res tau rac ión  de  res ina  compuesta  en  la  in te r fase  adhes iva ,  

l a  d i s ipac ión  de  las  tens iones  debe  ga ran t i za rse .  Es ta  

re la jac ión  de  te ns iones  no  debe rá  p roduc i rse  a  pa r t i r  de  una  

b recha  marg ina l  n i  la  de fo rmac ión  o  f rac tu ra  de l  remanente  

den ta r io ,  s ino  a  t ravés  de l  m ismo mate r ia l  co r rec tamente  

inse r tado  en  la  cav idad  y  fo topo l imer i zado . ( 1 4 , 2 9 , 3 7 , 3 8 , 4 3 , 4 7 , 4 8 )   

 

En  cuanto  a  las  res inas  emp acab les  es  c ie r to  que  e l las  

desa r ro l lan  un  m ódu lo  e lás t ico  e levado  (F i l tek  P -60=  12  

GPa)  (3M Denta l  P roducts  S t  Pau l  MN,  USA)  su f i c ien te  para  

res is t i r  las  fuerzas  mast ica to r ias  en  e l  sec to r  pos te r io r ,  pero  

con t ienen  un  tamaño  de  pa r t ícu la  mayo r  y  una  d is ta nc ia  

en t re  las  pa r t ícu las  aún  mayo r ,  por  es to  la  mat r i z  res inosa  

donde  se  p roduce  la  con t racc ión  de  po l im er i zac ión  y  e l  

desa r ro l lo  de l  m ódu lo  e lás t i co  puede  se r  me jo rado  po r  o t ro  

t ipo  de  res ina  compuesta  que  puede  gene ra r  un  m ódu lo  

e lás t i co  igua l  o  mayor  y  a  la  vez me jo res  p rop iedades  en  
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genera l  como  son  las  res inas  m ic roh íb r idas   las  cua les  

serán  exp l i cadas mas  ade lan te . ( 1 4 , 2 9 , 3 7 , 3 8 , 4 3 , 4 7 , 4 8 )  

 

5 .1 .2  M ic roh íb r ida  

Las  res inas  compuestas  m ic roh íb r idas  (Tab la  3 )  es tán  

den t ro  de  las  h íb r idas ,  las  cua les  se  d i f e renc ian  de  la  de  

m ic ropa r t ícu las  ya  que  se  p resen tan  con  la  comb inac ión  de  

pa r t ícu las  med ianas y  peque ñas  (s iempre  de  a l to  con ten ido  

cerámico ) ,  y  de  las  h íb r idas  ya  que  con t ienen  un  tama ño 

p romed io  de  par t ícu la  de  re fuerzo  que  osc i l a  en t re  0 ,4  ųm y 

0 ,7  ųm. ( 1 , 2 9 , 3 8 , 5 1 )     

 

Las  res inas  compuestas  h íb r idas  pueden  u t i l i za rse  

tan to  en  e l  sec to r  an te r io r  como  en  e l  pos te r io r .  Su  empleo  

en  mo la res  y  p remo la res  es  pos ib le  g rac ias  a  su  a l to  

con ten ido  de  re l l eno . ( 1 , 2 9 , 3 8 , 5 1 )      

 

En  e l  sec to r  an te r io r  es  fac t ib le  su  uso  ya  que  e l  

tamaño  med io  de  pa r t ícu la  osc i la  en t re  0 ,6  ųm y  0 ,9  ųm y  e l  

o jo  humano  puede  perc ib i r  long i tudes  de  onda  en t re  400  y 

700  nm y  as í  aprec ia r  me jo r  las  carac te r ís t i cas  es té t icas  

como tex tu ra ,  mat ices ,  opa lescenc ia  y  

t rans lucenc ia . ( 1 , 2 9 , 3 8 , 5 1 )       
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Mient ras  más  ce rcano  es té  e l  tamaño  de  la  pa r t ícu la  a  

0 ,4  ųm me jo res  pos ib i l idades  de  un  pu l ido  y  manten im ien to  

de l  b r i l lo  de  la  supe r f i c ie  hab rá  y  l os  c l ín i cos  pod rán  pe rc ib i r  

es to  como una supe r f i c ie  m ás l i sa  y  más  b r i l lan te . ( 1 , 2 9 , 3 8 , 5 1 )   

 

En  es te  o rden  de  ideas ,  las  res inas  m ic roh íb r idas  

pueden  u t i l i za rse  tan to  en  e l  sec to r  an te r io r  como  pos te r io r ,  

l og rando  a l tas  carac te r ís t i cas  es té t i cas  y  la  pos ib i l i dad  de  

me jo res  p rop iedades  mecán icas  pa ra  e l  sec to r  pos te r io r ,  

aun  as í  la  gene rac ión  de  tens iones a  la  es t ruc tu ra  den ta r ia  

se  da  y  es to  puede  aca r rea r  la  apa r ic ión  de   la  sens ib i l idad  

den t inar ia  pos tope ra to r ia . ( 1 , 2 9 , 3 8 , 5 1 )  

           

T a b l a  3 .  R e s in a s  c o m p u e s t a s  h i b r i d a s  y  m i c r o h í b r i d a s .  
T o m a d a  d e  A b a t e ,  2 0 0 3 .  
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5.1 .2 .1  Cont racc ión  de  po l imer i zac ión  
 

Las  res inas  m ic roh íb r idas  no  escapan  de  la  con t racc ión  

de  po l imer i zac ión  ya  exp l icada  an te r io rmente ,  po r  es to  se  

debe  des taca r ,  como  es ta  p rop iedad  a fec ta  a l  

compor tamien to  de l  mate r ia l .  Deb ido  a  la  inco rpo rac ión  de  

pa r t ícu las  menores  a  1  ųm,  es te  t ipo  de  res ina  compuesta  se  

compor ta  de  mane ra  d i f e ren te  a  las  empacab les  ya  que  su  

tamaño  p romed io  de  pa r t ícu la  se  encuent ra  en t re  0 ,6  ųm y 

0 ,9  ųm,  d ism inuyendo  as í  la  d i s tanc ia  en t re  las  pa r t ícu las  y  

tamb ién  posee  un  po rcen ta je  de  peso  que  a lcanza  e l  80%  y  

todo  es to  en  con jun to  pe rm i te  e l  a l i v io  de  tens iones  en  la  

mat r i z  res inosa ,  le  p rovee  mayo r  du reza  y  un  aumento  

sus tanc ia l  de  la  f ue rza  cohes iva  logrando  una  menor  

gene rac ión  de  tens iones  en  genera l  que  no  se rán  

t ransmi t idas  a  te j ido  den t ina r io . ( 5 , 2 9 , 3 8 , 5 1 )  

  

5 .1 .2 .2  Módu lo  E lás t ico  

 En  re lac ión  a l  módu lo  e lás t ico  exp l icado  

an te r io rmente  las  res inas  m ic roh íb r idas  (F i l tek  Z -250= 11  

GPa)  (3M Denta l  P roducts  S t  Pau l  MN,  USA)  son  capaces  de  

gene ra r  un  m ódu lo  igua l  o  mayo r  a  las  res inas  empacab les  

po r  la  mayo r  incorpo rac ión  de  re l leno  submicrom é t r ico  y  su  

po rcen ta je  en  peso  den t ro  de  la  mat r i z  res i nosa ,  es to  a  su  
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vez  gene ra  en tonces  un  m ódu lo  e lás t ico  muy e levado  donde 

la  generac ión  de  tens iones  se rá  a l to  pe ro  con  menores  

pos ib i l idades  de  de fo rmac ión  a l  momento  de  en t ra r  en  

func ionam ien to . ( 5 , 2 9 , 3 8 , 5 1 )  

  

 

6.  Fac to res  que  p red isponen a  la  apa r ic ión  de  la  

sens ib i l idad  den t ina r ia  pos topera to r ia  inhe ren tes  a l  pac ien te  

6 .1  Edad  

A l  momento  de  rea l i za r  res taurac iones  de  res ina  

compues ta  juega  un  pape l  muy impor tan te  la  edad ,  ya  que  a l  

enve jece r  los  pac ien tes ,  se  da  un  camb io  en  la  mor fo log ía  

es t ruc tu ra l  de  la  den t ina . ( 3 , 4 , 6 , 9 , 5 3 )  

 

Con  e l  paso  de  los  a ños ,  e l  f lu ido  de  los  túb u los  

den t inar ios  se  hace  menor ,  deb ido  a  los  p rocesos 

repa ra t i vos  y  degene ra t i vos  de  la  den t ina  por  lo  que  se  

ca lc i f i can  es tos  túbu los  po r  depos i to  de  te j ido  

den t inar io . ( 3 , 4 , 6 , 9 , 5 3 )  

 

La  den t ina  a l  t ra ta r  de  de fenderse  an te  las  agres iones  

mod i f i ca  su  permeab i l idad .  Es  as í  como ,  los  pac ien tes  

jóvenes  p resen tan  cámaras  pu lpa res  más  amp l ias  y  túbu los  



 50 

den t inar ios  de  mayo r  d iámet ro  y  po r  eso  sus  d i en tes  t ienen  

una  mayo r  respuesta  a  los  es t ímu los ,  comparados  con  los  

d ien tes  de  los  pac ien tes  de  mayor  ed ad .  En  es tos  pac ien tes  

la  d i f us ión  de  las  sus tanc ias  a  la  pu lpa ,  a  t ravés  de  una  

den t ina   más  mine ra l i zada  con  una  ob l i te rac ión  tubu la r  

pa rc ia l  o  comple ta ,  se  hace  más d i f í c i l ,  po r  lo  cua l ,  l a  

sens ib i l idad  den t ina r ia  pos tope ra to r ia  puede  mod i f i ca r  su  

apa r ic ión  deb ido  a  la  mayo r  p ro tecc ión  de  los  pac ien tes  de  

mayor  edad,  pe ro  es to  no  s iempre  es  as í . ( 3 , 4 , 6 , 9 , 5 3 )  

 

6.2  Sexo  

 Hay fac to res  den t ro  de  los  o r ígen es  de  las  cu l tu ras  de  

los  ind iv iduos  qu e  se  d i f e renc ian  no tab lemente ,  és te  es  e l  

caso  de  la  p resenc ia  de  una  sensac ión  do lo rosa ,  que  será  

exp l i cada  m ás  ade lan te ,  que  camb ia  b ruscamente  de  una  

cu l tu ra  a  o t ra .  Depend iendo  de  las  ta reas  de  cada ind iv iduo  

den t ro  de  sus  cos tumbres  las  mu je res  expe r imen taran  

sensac iones  d i f e ren tes  a  los  hombres ,  es  dec i r ,  hay 

d i f e renc ias  en  e l  sexo  a  la  hora  de  en f ren ta r  e l  do lo r ,  n o  

obs tan te ,  la  sensac ión  do lo rosa  es  la  m isma  pe ro  de  

acue rdo  a  las  expe r ienc ias  v i v idas  ex is t i rá  un  camb io . ( 5 4 )  
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En e fec to  la  sensac ión  do lo rosa  es  igua l  en  todos  los  

ind iv iduos ,  pe ro  en tonces  a l  apa rece r  la  sens ib i l idad  

den t inar ia  pos tope ra to r ia  un  ind iv iduo  puede acud i r  a l  

Odontó logo  en  2  d ías  pos te r io r es  a  la  apar i c ión  de l  do lo r  y  

o t ro  ind iv iduo  acu d i rá  en  2  semanas . ( 5 4 )  

 

Eviden temen te  todos  los  ind iv iduos  pe rc ib i rán  la  m isma 

sensac ión  do lo rosa  tan to  hombres  como mu je res ,  pe ro  po r  lo  

an tes  d icho ,  e l  do lo r  es ta  mod i f i cado  por  la s  exper ienc ias  

v i v idas ,  po r  e l lo  es  d i f íc i l  d iagnost ica r  cu án to  t iempo  ha  

es tado  p resen te  la  sens ib i l idad  den t ina r ia  pos tope ra to r ia  y  

s i  és ta  se rá  pasa je ra  o  neces i ta  un  t ra tam ien to  de  inmed ia to  

independ ien temente  de l  sexo . ( 5 4 )   

  

6 .3  Es ta tus  soc ioeconómico  

Ex is ten  ampl ias  d i f e renc ias  en  cuan to  a  los  t raba jos  

que  puede  rea l i za r  e l  hombre  y  de  es to  depende  su  es ta tus  

soc ioeconómico  y  como su  fo rma  de  v ida  puede  a fec ta r  su  

desempeño,  de  manera  que ,  en  los  so ldados  se  exh ibe  

menos do lo r  que  en  los  c i v i les  con  p resenc ia  de  he r idas  

comparab les ,  de  igua l  modo  e l  pa t rón  de  do lo r  es  d i f e ren te  

en t re  los  ob re ros  y  los  o f i c in i s tas ,  m ás  aún ,  la  gen te  con  
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ba jo  n i ve l  educac iona l  p resen tan  sus  que jas  an te  e l  do lo r  de  

una  manera  d i f e ren te  a  los  in te lec tua les . ( 5 4 )  

 

As í  m ismo ,  una  pe rsona que  t raba je  en  una  gran  

empresa  puede  acud i r  a  su  Odon tó logo  en  e l  momento  de  la  

apa r ic ión  de l  do lo r  pa ra  ev i ta r  que  es to  le  repe rcu ta  en  e l  

desempeño  de  sus  labores  co t id ianas  y  que  pueda 

sac r i f i ca rse  su  emp leo  o  su  po rcen ta je  de  éx i to . ( 5 4 )  

 

 Pa ra  una  in te rp re tac ión  exac ta ,  la  soc iedad  espera  

c ie r ta  conducta  de l  ind iv iduo  an te  e l  do lo r  según  la  

na tu ra leza  e  in tens idad  de l  m ismo,  pe ro  en  es te  pun to  se  

unen  la  pos ic ión  de l  ind iv iduo  e  inc lus ive  cua lqu ie r  o t ro  

c r i te r io  soc ia l .  A  es to  se  le  suma la  impor tanc ia  que  t iene  la  

p res ión  g rupa l  y  l o  que  o t ros  puedan  pensar  de l  ind iv iduo ,  

mot i vándo lo  a  segu i r  las  no rmas cu l tu ra les . ( 5 4 )   

 

 En e fec to ,  la  apa r ic ión  de  la  sens ib i l idad  den t ina r ia  

pos tope ra to r ia  s igue  p resen tándose  en  todos  los  ind iv iduos ,  

aunque es te  pun to  se  re lac iona  mucho con  e l  an te r io r ,  ya  

que  según  los  c r i te r i os  cu l tu ra les  se  le  hace  d i f í c i l  e l  

d iagnóst ico  a  los  c l ín i cos  y  pode r  tomar  una  dec is ión  y  que  
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éste  sea  e l  t ra tam ien to  co r rec to  o  m ás  ace r tado  

independ ie n temente  de  su  s ta tus  soc ioecon ómico . ( 5 4 )  

 

6 .4  Pe rcepc ión  de l  do lo r  

La  capac idad  de  perc ib i r  do lo r  dep ende  de  la  

i n tegr idad  de  conex iones  nerv iosas  re la t i vamente  s imp les .  

La  reacc ión  a l  do lo r ,  po r  o t ro  lado ,  se  mod i f i ca  po r  las  

func iones cogn i t i vas  m ás a l t as  y  depende en  pa r te  de  lo  que  

la  sensac ión  s ign i f i ca  pa ra  e l  ind iv iduo  de  acue rdo  con  la  

expe r ienc ia  v i v ida .  Es ta  d i s t inc ión  s imp le  en t re  percepc ión  

de l  do lo r  y  reacc ión  a  la  exper ienc ia  no  fue  ap rec iada  en  

segu ida  po r  los  inves t igado res ,  po r  e l lo  hab ía  con fus ión  

respecto  de  la  na tu ra leza  de l  do lo r . ( 5 4 , 5 5 )  

 

E l  hombre  ta rd ó  en  examinar  y  de f in i r  e l  do lo r .  Cuando 

A r is tó te les  expuso  su  D oct r ina  de  los  5  s en t idos ,  i nc luyó  

v i s ión ,  o ído ,  gus to ,  o l f a to ,  y  t ac to  pero  no  do lo r .  Lo  

cons ide ró  como una  “pas ión  de l  a lma” .  Dos  m i l  años  

después  de  A r is tó te les ,  E rasmo Darwin ,  pad re  de  Car los  

Da rwin ,  sug i r ió  que  e l  do lo r  rep resen taba  la  exage rac ión  de  

cua lqu ie r  sensac ión  cu tánea  y  seña ló  que  la  exc i tac ión  

in tensa  de  la  p ie l  con  ca lo r ,  f r ío  o  p res ión  daba  como 

resu l tado  do lo r . ( 5 4 , 5 5 )  
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Luego ,  es tud ios  pos te r io res  sepa ra ron  e l  do lo r  de  la  

sensac ión  de l  tac to ,  donde  la  p ie l  hum ana  demos t raba  qu e  

con ten ía  pun tos  d im inu tos  espec í f i cos  donde  e l  es t ímu lo  

med ian te  cua lqu ie r  método ,  p roduc ía  só lo  la  sensac ión  

carac te r ís t i ca  de  ese  pun to ,  de  f r ío ,  ca lo r ,  p res ión  o  

do lo r . ( 5 4 , 5 5 )  

 

La  sensac ión  de  do lo r  en tonces  se  pe rc ibe  como una 

reacc ión  de  ans iedad  y  desagrado  donde  los  es tados 

an ím icos  pueden p redominar  en  la  expe r ienc ia  do lo rosa ,  

to rnándose  pa ra  e l  que  su f re ,  en  su  p r imera  p reocupac ión ,  

po r  lo  cua l  la  percepc ión  senso r ia l  y  e l  es tado  an ím ico  es tán  

en  re lac ión  d i rec ta  con  la  expe r ienc ia  do lo rosa . ( 5 4 , 5 5 )  

 

Las  personas sanas t ienen  la  capac idad  de  pe rc ib i r  e l  

m ismo  do lo r ,  donde  en  cond ic iones  norma les  e l  umbra l  

do lo roso  va r ía  muy poco  de  un  i nd iv iduo  a  o t ro ,  és te  es  e l  

es t ímu lo  más  déb i l  cons ide rado  como pa t rón ,  necesa r io  pa ra  

p roduc i r  una  sensac ión  de  do lo r  reconoc ib le .  Es te  umbra l  

va r ía  en  las  d i f e ren tes  pa r tes  de l  cue rpo ,  pe ro  depend iendo 

de  las  expe r ienc ias  p rev ias  de l  ind iv iduo  la  pe rcepc ión  de l  

do lo r  se rá  d i f e ren te  y  puede  ser  mod i f i cada  po r  la  

expe r ienc ia  o  no  con  ana lgés icos  en  la s  sensac iones 



 55 

do lo rosas  pasadas  ya  que  es to  mod i f i ca  la  respues ta  an te  e l  

do lo r . ( 5 4 , 5 5 )  

 

7.  Fo rmac ión  de  b rechas  y  su  re lac ión  con  la  apa r i c ión  de  la  

sens ib i l idad  den t ina r ia  pos topera to r ia  

Manhar t  et  a l 5 7  af i rma n  que  e l  f ac to r  de te rm inan te  para  

e l  es tud io  de  longev idad  de  las  res inas  compuestas  es  la  

f o rmac ión  de  b rechas ,  és te  es  e l  p r inc ipa l  f racaso  a  la rgo  

p lazo .  Es ta  fo rmac ión  de  b rechas  se  p roduce  por  la   

gene rac ión  de  tens iones  deb ido  a  la  con t racc ión  de  

po l imer i zac ión  que  vence  la  adhes ión .  Las  tens iones han  

pod ido  reduc i rse  pe ro  son  inev i tab les  y  pueden  p resen ta rse  

tan to  en  la  in te r fase  d ie n te -adhes ivo  o  res ina -adhes ivo ,  lo  

que  pe rmi te  una  v ía  de  acceso  para  p roduc i r  m ic ro f i l t rac ión  

y  e l  f racaso  de  la  res tau rac ión . ( 3 , 8 , 1 4 , 1 6 , 1 9 , 2 0 , 2 7 , 2 9 , 4 7 , 5 5 , 5 7 )  

 

Con  poca  impor tanc ia  sob re  e l  l uga r  donde  se  p resen te  

la  b recha ,  és ta  pe rmi te  la  m ic ro f i l t rac ión ,  la  co lon izac ión  de  

bac te r ias ,  la  p roducc ión  de  car ies  secunda r ia ,  i r r i tac ión  

pu lpa r  y  deco lo rac ión  marg ina l . ( 3 , 8 , 1 4 , 1 6 , 1 9 , 2 0 , 2 7 , 2 9 , 4 7 , 5 5 , 5 7 )  

 

Duran te  la  con t racc ión  de  po l imer izac ión  se  a lcanza  un  

pun to  en  donde  la  res is tenc ia  adhes iva  puede  se r  superada  
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en  cua lqu ie r  pa r te  de  las  2  in te r fases ,  p roducto  de  la  lucha  

en t re  las  tens iones de  la  con t racc ión  y  la  res is tenc ia  de  

un ión  de  las  in te r fases ,  es to  puede resu l ta r  en  la  f o rmac ión  

de  b rechas. ( 3 , 8 , 1 4 , 1 6 , 1 9 , 2 0 , 2 7 , 2 9 , 4 7 , 5 5 , 5 7 )  

 

El   s ín toma  f recuen te  que  e l  pac ien te  re f ie re  es  la  

sens ib i l idad  den t ina r ia  pos tope ra to r ia  como fac to r  p r inc ipa l  

de l  f racaso  pos te r io r  de  la  

res tau rac ión . ( 3 , 8 , 1 4 , 1 6 , 1 9 , 2 0 , 2 7 , 2 9 , 4 7 , 5 5 , 5 7 )  

 

8 .  Ot ros  fac to res  causan tes  de  la  apa r i c ión  de  la  

sens ib i l idad  den t ina r ia  pos tope ra to r ia  que  son  consecuenc ia  

de  la  co locac ión  de  res inas  compuestas  como mater ia l  de  

res tau rac ión  en  e l  sec to r  pos te r io r  

 La  mayo r ía  de  los  es tud ios  de  m ic ro f i l t rac ión  asumen 

que  l as  mo lécu las  marcadoras  d i f unden  den t ro  de  los  

cana les  ex is ten tes  en t re  las  res tau rac iones  y  la  pa red  

cav i ta r ia . ( 5 8 - 6 5 )   

 

Aho ra  b ien ,  los  es tud ios  genera lmen te  son  rea l i zados  

ba jo  e l  esquema de  la  v i s ión  macroscóp ica  en  vez  de  la  

m ic roscóp ica ;  o t ros  es tud ios  se  han  en focado  a  n i ve l  
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mic roscóp ico  s in  encont ra r  la  re lac ión  en t re  la  b recha  

marg ina l  y  la  ex tens ión  de  la  m ic ro f i l t rac ión . ( 5 8 - 6 5 )  

 

Es  por  e l lo ,  que  la  ex is tenc ia  de  m ic ro f i l t rac ión  se  ha  

es tud iado  más  a  fondo ,  ya  que  és ta  p roduce  que  las  

mo lécu las  que  pasan  en t re  la  in te r fase  d ien te - res tau rac ión  

puedan  gana r  acceso  has ta  la  pu lpa ,  l levando  en  su  

recor r ido  p roduc tos  bac te r ianos  de  pH ác idos  y  bás icos ,  e  

inc lus ive  agua  que  logran  d isminu i r  la  longev idad  de  la  

res tau rac ión . ( 5 8 - 6 5 )  

 

Po r  es to ,  los  in ten tos  po r  reso lve r  e l  p rob lema  de  la  

m ic ro f i l t rac ión  se  han  basado en  e l  uso  de  los  adhes ivos  de  

ú l t imas  gene rac iones,  que  c rean  una  capa  h íb r ida  es tab le  (3  

a  6ųm)  con  e l  d ien te  y  la  res tau rac ión  de  res ina  compuesta .  

Pe ro  es to  no  ha  s ido  su f i c ien te ,  ya  que  ex is ten  casos  donde 

la  m ic ro f i l t rac ión  con t in úa  apa rec iendo  s in  la  p resenc ia  de  

una   b recha  marg ina l . ( 5 8 - 6 5 )  

 

En  es te  o rden  de  ideas ,  Sano  et  a l 5 8  en  un  es tud io  

rea l i zado  con  d i fe ren tes  adhes ivos ,  los  sumerg ió  en  una  

so luc ión  de  n i t ra to  de  p la ta ,  pa ra  obse rva r  pos te r io rmente  e l  

depós i to  de  es ta  so luc ión  ba jo  e l  m ic roscop io  e lec t rón ico  de  
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bar r ido .  As í  sug ie re  que  ex is te  una  v ía  de  acceso  para  la  

f i l t rac ión  que  se  encuen t ra  en  una  zona  po rosa  en  la  

i n te r fase  de  la  capa  h íb r ida ,  en  la  cua l  no  ex is te  una  b recha  

marg ina l . ( 5 8 - 6 5 )  

 

E l  au to r  de l  es tud io  obse rv ó  que  ex is t ían  espac ios  

submic roscóp icos  en  los  que  hab ía  pene t rado  la  so luc ión  y  

que  se  encont raban  po r  deba jo  d e  la  super f i c ie  de  den t ina  

adhe r ida .  La  h ipó tes is  se  bas ó  en  que  ex is te  una  

pe rmeab i l idad  la te ra l  que  fo rma  espac ios  subm ic rosc óp icos  

en  la  capa  h íb r ida  deb ido  a  que  no  fue ron  co r rec tamente  

embeb idos  po r  e l  adhes ivo  o  po r  la  f a l ta  de  po l imer i zac ión  

en  p resenc ia  de  f lu idos  den t ina r ios  o  buca les . ( 5 8 - 6 5 )  

 

Cabe  cons ide ra r  que  la  d i f i cu l tad  que  se  p resen ta  a l  

t ra ta r  de  fo rmar  una  capa  h íb r ida  es tab le  depende  de  

muchos  fac to res ,  como  e l  embeb ido  comple to  de l  adhes ivo  

en  la  p ro f und idad  desmine ra l i zada  po r  e l  ác ido  u t i l i zado  en  

los  te j idos  den ta r ios ,  la  p resenc ia  de l  agua  a l rededo r  de  las  

f ib ras  co lágenas ,  l a  a f in idad  de  los  monómeros  po r  es te  

te j ido   y  además que  es tos  monómeros  se  p resen tan  

d is t r ibu idos  en  forma deso rdenada . ( 5 8 - 6 5 )  
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Esto  a  su  vez ,  no  pe rm i te  que  la  po l imer i zac ión  se  d é  

cor rec tamen te  ya  que  se  hace  impos ib le  la  m isma en  

p resenc ia  de  f lu i dos  den t inar ios  o  buca les ,  deb ido  a  que  la  

reacc ión  de  po l imer i zac ión  neces i ta  fo rmar  rad ic a les  l ib res  

s in  p resenc ia  de  ox ígeno  que  es tá  den t ro  de  la  mo lécu la  de l  

agua ,  pa ra  pode r  desencadenar  y  man tene r  e l  p roceso  de  

po l imer i zac ión ,  s ino  los  rad ica les  l ib res  se  fo rman  igua l  pe ro  

reacc ionan  con  e l  ox ígeno  fo rmando  un  rad ica l  pe r óx ido  que  

inh ibe  e l  p roceso  an te r io rmente  nombrado  pe rmi t i endo  que  

se  mantengan monómeros  pu ros  s in  po l imer i za r . ( 2 9 )  

 

Pa ra  d is t ingu i r  es ta  f i l t rac ión  de  la  t íp ica  

m ic ro f i l t rac ión  se  sug ie re  l lamar la  nanof i l t rac ión ,  ya  que  la  

m isma  no  puede se r  obse rvada  po r  e l  o jo  hum ano n i  con  

magn i f i cac ión  de  10  ó  20x ,  s ino   con  e l    m ic roscop io  

e lec t rón ico  de  ba r r ido . ( 5 8 - 6 5 )   

 

Pe ro  és te  a  su  vez  da  una  imagen  d i f usa  de  la  

l oca l i zac ión  exac ta  de  los  iones  de  n i t ra to  de  p la ta ,  deb ido  a  

que  la  onda  de  los  e lec t rones  in te rac túa  demas iado  con  los  

iones  de  p la ta ,  de  modo  que  emi te  imágenes  secunda r ias ,  

po r  lo  cua l  se  neces i ta  la  ayuda  de l  m ic roscop io  e lec t rón ico  

de  t ransm is ión ,  ya  que  és te  u t i l i za  los  m ismos  espec ímenes 
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pero  un  poco  m ás  g randes  de  un  tama ño sem i -u l t ra f ino  a  

d i f e renc ia  de l  u l t ra f ino ,  u t i l i zado  en  e l  o t ro  m ic roscop io  y  

además  los  espec ímenes  son  embeb idos  en  res ina  epóx ica  

pa ra  se l la r  a lguna  f i l t rac ión  p rev ia  a l  secc ionamien to  de  los  

m ismos . ( 5 8 - 6 5 )  

 

Okuda  et  a l 6 1 ,  Okuda  et  a l 6 2 ,  Sano e t  a l 6 3  y  Hash imoto  

et  a l 6 4  sug ie ren  que  es ta  nanof i l t rac i ón  p roduce  con  e l  

t iempo  la  degradac ión  de  la  capa  h íb r ida  po r  la  en t rada   de  

f lu idos  y  bac te r ias  logrando  tamb ién  e l  de t r imento  de  la  

res is tenc ia  adhes iva  en t re  12  y  24  me ses  ap rox imadamente  

y  la  pos ib i l idad  de  la  apar i c ión  de  la  sens ib i l idad  den t ina r ia  

pos tope ra to r ia .  ( 6 1 - 6 4 )  

 

F ina lmen te  la  nanof i l t rac i ón  sug ie re  un  aspec to  

ad ic iona l  a  tomar  en  cuen ta  pa ra  la  re lac ión  de  los  fac to res  

que  pueden  inc id i r  en  la  apa r ic ión  de  la  sens ib i l idad  

den t inar ia  pos tope ra to r ia  ya  que  de  se r  c ie r tas  las  

suge renc ias  de  los  inves t igado res  nombrados  hay  mucho 

más  porque  p reocupa rse  que  la  f o rmac ión  o  no  de  una  

b recha  marg ina l  en  e l  bo rde  cavosupe r f i c ia l . ( 5 8 - 6 5 )  
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DISCUSIÓN  

 

La  sens ib i l idad  den t ina r ia  pos topera to r ia  se  ha  descr i to  

como un  do lo r ,  po r  lo  gene ra l ,  p rovocado,  pos te r io r  a l  

p r imer  d ía  de  la  co locac ión  de  la  res taurac ión  con  re s ina  

compues ta .  Todos  los  es t ímu los  que  p rovocan  es te  do lo r ,  

pa rec ie ran  es ta r  med iados  po r  e l  mecan ismo  de l  mov im ien to  

de  los  f l u idos  den t ina r ios  donde hay  un  camb io  de   la  

p res ión  h id ros tá t i ca ,  exp l icado  a  t ravés  de  la  teo r ía  

h id rod inámica  de  B räns t röm. ( 3 , 8 , 1 4 , 1 6 , 1 9 , 2 0 , 2 7 , 2 9 , 4 7 , 5 5 , 5 7 )  

 

Según  lo  expuesto  an te r io rmen te ,  hay  unos  es t ímu los  

que  p rovocan  e l  do lo r ,  como  son  beb idas  f r ías  y  ca l ien tes ,  

l a  i nges ta  de  a l imentos  o  a l  oc lu i r .  Aho ra  b ien ,  todo  es to  

t iene  un  po rqué ,  que  pa r te  de  muchos  fac to res  l i gados  en t re  

s í .  És tos  son  la  e l im inac ión  de  la  les ión  car iosa ,  la  

p repa rac ión  cav i ta r ia ,  e l  con t ro l  de l  campo  opera to r io ,  la  

con t racc ión  de  po l imer i zac ión ,  e l  f ac to r  C ,  e l  t ipo  de  res ina  

compues ta ,  la  técn ica  de  ed i f i cac ión  de  la  res tau rac ión   

(es t ra t i f i cac ión  o  de  monob loque )  y  l as  cond ic iones  f ís i cas  

de l  pac ien te ,  como  los  más 

impor tan tes . ( 3 , 8 , 1 4 , 1 6 , 1 9 , 2 0 , 2 7 , 2 9 , 4 7 , 5 5 , 5 7 )  
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La  con t racc ión  de  po l imer i zac ión  es  impos ib le  de  

e l im ina r  deb ido  a  la  qu ím ica ,  en  la  que  se  basan  las  res inas  

compues tas ,  es  po r  es to  que  s iempre  se  gene ran  tens iones 

res idua les  en  mayo r  o  menor  g rado ,  pe ro  m ien t ras  con t inúe n  

apa rec iendo  é s tas ,  aumen tan  las  pos ib i l idades  de  fo rmac ión  

de  b rechas  y  la  apa r i c ión  de  la  sens ib i l idad  den t ina r ia  

pos tope ra to r ia . ( 3 , 8 , 1 4 , 1 6 , 4 3 )  

 

Dent ro  de l  aspecto  de l  f a c to r  C  o  fac to r  de  

con f igu rac ión  cav i ta r ia ,  cada  d ía  se  res tau ran  más  mo la res  y  

p remo la res ,  en f ren tándose  los  c l ín icos  as í  a   f ac to res  C muy 

e levados .  A l  p resen ta rse  es ta  rea l idad ,  la  d i f e renc ia  de  

supe r f ic ies  adher idas  y  no  adher idas  es  má s  d i f íc i l  de  

d ism inu i r ,  po r  lo  cua l  se  debe  recu r r i r  a  o t ras  he r ram ien tas  

como las  técn icas  de  ed i f i cac ión  inc remen ta l  de  la  res ina  

compues ta  pa ra  m in im izar  l a  apar i c ión  de  la  sens ib i l idad  

den t inar ia  pos tope ra to r ia . ( 3 , 8 , 1 4 , 1 6 , 4 3 )  

 

En t re  la  técn ica  inc remen ta l  y  la  de  mono b loque  los  

inves t igado res  s iguen  en  una  ampl ia  con t rove rs ia ,  deb ido  a  

que  a f i rman  que  en  la  técn ica  de  monob loque ,  se  p roduce  

una  mayo r  fo rmac ión  de  b rechas ,  po rque  ex is te  la  

pos ib i l idad  en t re  o t ras  de  que  só lo  se  fo topo l imer ice  la  
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supe r f ic ie  más  ex te rna ,  quedando s in  reacc iona r  la  pa r te  

mas  p ro funda  y  que  es to  no  pasa  en  la  técn ica  inc rementa l  

donde e l  f ragmen to  es  cu rado  por  comp le to . ( 3 , 1 4 , 1 7 - 2 1 , 4 3 )  

 

Pa ra  cu lm ina r  con  la  edad  de l  pac ien te ,  aqu í  los  

inves t igado res  es tán  de  acue rdo ,  en  que  depend iendo  de l  

sus t ra to  en  base  a  la  edad,  se  mod i f i c a  la  pe rmeab i l idad  

den t inar ia .  Ev iden temente  en  los  pac ien tes  jóvenes  se  

p resen ta  menor  ob l i te rac ión  tubu la r ,  deb ido  a  que  han  

es tado  expuestos  a  p rocesos  repa ra t i vos  en  menor  t i empo  y 

los  pac ien tes  de  mayor  edad,  p rese n tan  un  mayo r  depós i to  

de  te j ido  den t inar io ,  po r  lo  que  la  luz  de  los  túbu los  se  

encuent ran  más  cer rada  e  h ipe rmine ra l i zada ,  d i sminuyendo 

la  d i f us ión  de  las  sus tanc ias  a  t ravés  de  e l los . ( 3 , 4 , 6 , 9 , 5 3 )  

 

E l  p ro fes iona l  de  la  Odonto log ía  que  p rac t i ca  a  d ia r io  

p roced im ien tos  de  Op era to r ia  Denta l ,  debe  segu i r  las  

ind icac iones ,  depend iendo  de l  caso ,  en  e l  momen to  de  

dec id i r  co loca r  una  res ina  compuesta ,  conoce r  e l  mate r ia l  

con  que  cuen ta  y  cuá l  se r ía  e l  má s  ind icado  pa ra  ese  

pac ien te ,  d i sce rn i r  que  todos  los  casos  no  son  pa ra  una  

res tau rac ión  de  res ina  comp uesta ,  a l  m ismo  t iempo  ser  

exp l í c i to  con  e l  pac ien te  s obre  las  ven ta jas  y  desven ta jas ,  
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expon iendo  todos  los  escena r ios  pos ib les  por  l os  que  puede 

pasa r  en  p resenc ia  de  una  sens ib i l idad  den t inar ia  

pos tope ra to r ia ,  de  manera  que  e l  m ismo pac ien te  pueda 

es ta r  en te rado  sob re  que  espe ra r  en  e l  momento  de  que  

es to  ocur ra  y  qué  es  una  pos ib i l idad  inhe ren te  a l  t ra tam ien to  

res tau rado r . ( 3 , 4 , 6 , 9 , 2 9 )  
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IV . -  CONCLUSIONES 

1. -  La  sens ib i l idad  den t ina r ia  pos tope ra to r ia  es  un  do lo r  

p rovocado,  que  se  puede  p resen ta r  po r  inge r i r  beb idas  f r ías  

y  ca l ien tes ,  a l imentos  o  a l  oc lu i r .   

 

2 . -  La  sens ib i l idad  den t inar ia  pos tope ra to r ia  se  puede 

exp l i ca r  a  t ravés  de l  mecan ismo  de  la  teo r ía  h id rod inám ica  

de  Bräns t röm,  que  exp l i ca  que  los  f lu idos  den t ina r ios  den t ro  

de  los  túbu los  de  la  den t ina  se  mod i f i can  po r  lo  camb ios  de  

la  p res ión  h id ros tá t i ca  a l  p resen ta rse  agres iones  en  e l  t e j ido  

den t inar io  y  es te  responde con  do lo r .  

 

3 . -  Ex is te  una  g ran  can t idad  de  fac to res  que  pueden  in f l u i r  

en  la  apa r i c ión  de  la  sens ib i l idad  den t inar ia  pos tope ra to r ia ,  

en t re  e l los  tenemos,  e l  pac ien te ,  e l  mate r ia l  y  l a  técn ica  a  

u t i l i za r ,  todos  se  in te r re lac ionan  y  hab r ía  que  inves t iga r  su  

in f luenc ia  po r  sepa rado ,  en  la  apa r ic ión  de  la  m isma .  

 

4 . -  E l  g rabado to ta l  y  los  impr imadores  au toacond ic ionan tes ,  

se  pueden  u t i l i za r  ind is t in tamente ,  ya  que  ambos  dan  

buenos  resu l tados .  Los  au to res  en t ran  en  con f l i c to  en  

cuanto  a  con  cu á l  técn ica  se  ob t iene  me jo r  se l l ado  y  por  

ende  menor  sens ib i idad  den t inar ia  pos tope ra to r ia .  Los  que  
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def ienden  los  impr imadores  au toacond ic ionantes  a f i rman 

que  e l  se l lado  es  m ás  e fec t i vo  logrando  ev i ta r  la  

sens ib i l idad  den t ina r ia  pos topera to r ia .   

 

5 . -  La  técn ica  de  ed i f i cac ión  de  la  res taurac ión  debemos 

re lac iona r la  a l  f ac to r  C.  Podemos d isminu i r lo  med ian te  e l  

uso  de  una  buena  técn ica  i nc rementa l .  S i  és te  no  d ism inuye  

con  la  ed i f i cac ión  de  la  res tau rac ión  se  perm i te  la  

p roducc ión  de  mayores  tens iones po r  con t racc ión  de  

po l imer i zac ión .  

 

6 . -  Hay d i f e ren tes  modos  de  cu rado  que  pe rmi ten  t ra ta r  de  

d ism inu i r  la s  tens iones  po r   con t racc ión  de  po l imer i zac ión  

ap l icando los  p r inc ip ios  de  una  po l imer i zac ión  b landa .  E l  

co r rec to  uso  de  e l la  e n  base  a  la  un idad  de  cu rado  

d ispon ib le  en  e l  consu l to r io  p rovee rá  una  he r ramien ta  

ad ic iona l  en  e l  con t ro l  de  la  apar i c ió n  de  la  sens ib i l idad  

den t inar ia  pos tope ra to r ia .  

 

7 . -  La  con t racc ión  de  po l imer i zac ión  que  se  encuent ra  

den t ro  de  los  fac to res  re lac ionados  con  e l  mate r ia l ,  por  

aho ra ,  no  ha  pod ido  se r  e r rad ica da ,  po r  lo  que  se  debe 

d iseña r  un  p ro toco lo  de  ed i f i cac ión  y  fo t opo l imer i zac ión  
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i nd iv idua l i zado  pa ra  cada  res taurac ión  que  pe rmi ta  

m in im izar  las  tens iones  p roduc idas  y  as í  ev i ta r  l a  fo rmac ión  

de  b rechas.  

 

8 . -  La  sens ib i l idad  den t ina r ia  pos tope ra to r ia  se  re lac iona  

con  la  pe rmeab i l idad  den t ina r ia  y  és ta  a  su  vez ,  con  la  edad  

de l  pac ien te .  Ex is te  menor  r iesgo  de  sens ib i l i dad  en  

pac ien tes  de  más edad.  

 

9 . -  La  sens ib i l idad  den t inar ia  pos tope ra to r ia  en  

res tau rac iones  de  res ina  compues ta  en  e l  sec to r  pos te r io r  

es  un  fenómeno comp le jo ,  e l  cua l  es t á  le jos  de  ser  

e l im inado.  No  ob s tan te ,  se  puede  m in im iza r ,  pe ro  se  

neces i tan  más inves t igac iones  acerca  de  todos  los  fac to res  

inhe ren t es  a  e l lo  y  su  re lac ión  en t re  s í .  
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