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RESUMEN

La investigacion propone estrategias comunicacionales basadas en el
uso de las redes sociales para la promocion de conductas nutricionales
adecuadas en adolescentes embarazadas que acuden al Centro de Salud
Dr. “José Ramon Figuera” de Charallave, estado Miranda. El uso de
recursos tecnologicos como es el internet y el teléfono celular
proporcionan un marco de trabajo unificado y poderosas habilidades de
comunicaciéon que pueden aumentar la eficacia de una alimentacion
adecuada para poder traer al mundo un nifio o nifia saludable. La
investigacién se ubica en la modalidad de proyecto factible. Posee un
disefio de campo, pues se procede a observar de forma directa el objeto
de estudio al visitar el Centro de Salud “José Ramén Figuera” de
Charallave con intenciones de obtener informacion relevante para el
desarrollo de la investigacién. De igual forma, posee un caracter
descriptivo al ofrecer una descripcion detallada sobre el hecho,
permitiendo establecer su estructura o comportamiento. Por su parte,
también se respalda en una investigacion documental, ya que se recurre a
la consultas de fuentes bibliograficas y demas documentos que sustentan
el objetivo principal de esta investigacion. Tomando en cuenta la
informacion suministrada por los médicos que laboran en el area de
gineco-obstetricia del centro de salud mencionado y unificandolo con la
informacion aportada por las bases tedricas se procedera a disefar la
propuesta.

Palabras Claves: Estrategias comunicacionales, redes sociales,

promocién, alimentacion, adolescentes embarazadas.



ABSTRACT

Research suggests communication strategies based on the use of
social media to promote appropriate nutritional behaviors in pregnant
teenagers who come to the Health Center Dr. "Jose Ramon Figuera" in
Charallave, Miranda state. The use of technological resources such as
internet and cell phone provides a unified framework and powerful
communication skills that can enhance the effectiveness of proper nutrition
in order to bring the world a healthy child. The research is located in the
form of feasible project. It has a design field, as one proceeds to observe
directly the object of study by visiting the Health Center "Jose Ramon
Figuera" of Charallave with intent to obtain information relevant to the
development of research. Similarly, it has a descriptive character by
providing a detailed description of the event, allowing to establish its
structure or behavior. For its part, also supports research in a
documentary, as it used to query bibliographic sources and other
documents that support the main objective of this research. Taking into
account the information provided by doctors working in the field of
obstetrics and gynecology health center mentioned and unifying with the

information provided by the theoretical design will proceed to the proposal.

Keywords: communication strategies, social networks, promotion,

feeding, pregnant teenagers.



