
Operacionalización de la variable 

 

Variable: Información del profesional de enfermería en el cuidado de pacientes pediátricos con hemorragia digestiva por 

várices esofágicas 

Definición Operacional: es la información que posee el profesional de enfermería sobre los cuidados a dar al paciente con 

hemorragias por várices esofágicas; referido a: Valoración física, medidas de soporte y terapéutica. 

 

Dimensiones  
Exploración física:  

 Se refiere a la información que tiene el 

profesional de enfermería sobre la 

valoración física por sistemas orgánicos 

del niño con hemorragia digestiva por 

várices esofágica. 

 

 

Indicadores 

Sistema neurológico: 
Valoración del sistema nervioso donde 

incluyen  una evaluación del estado 

metal, actividad sensorial, motora y 

neuro muscular. 

 

 

Sistema tegumentario: 
 Es la valoración física de piel y mucosa 

donde se evidencia el llenado capilar, la 

coloración, la sudoración, temperatura 

 

 

Sistema digestivo: 
Es la valoración de órganos del tubo 

digestivo desde la boca hasta el ano y las 

características del material excretado 

 

Sub-indicadores 

- Somnolencia 

-Confusión 

 

 

 

 

 

 

- perfusión ( llenado capilar) 

- color 

- temperatura 

- humedad, sudoración 

 

 

 

- hepatoesplenomegalia 

- vómitos (hematemesis) 

- Evacuaciones:melena y 

hematoquecia  

 

 

Items 

1 
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 Dimensiones Indicadores Sub-indicadores Items 

Exploración física:  

 Se refiere a la información que tiene el 

profesional de enfermería sobre la 

valoración física por sistemas orgánicos 

del niño con hemorragia digestiva por 

várices esofágica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sistema respiratorio: 

Valoración de órganos y estructuras 

que intervienen en la ventilación 

pulmonar 

 

 

Sistema cardiovascular: 

Es la valoración del estado y función 

del sistema circulatorio 

 

 

 

 

Sistema renal: 

Es la evaluación de la función de los 

riñones, vejiga. A través de la 

secreción y eliminación de orina 

(diuresis) 

 

 

Exámenes paraclinicos: 

 

Métodos no invasivos: Técnicas que 

se realizan para visualizar organos o 

cavidades del cuerpo 

 

Permeabilidad de las vías aéreas 

- Frecuencia respiratoria 

 

 

 

 

- Presión arterial 

- Frecuencia cardíaca 

- Pulsos periféricos 

- Presión venosa central 

 

 

 

- oliguria 

- medición de diuresis 

 

 

 

 

 

 

-  endoscopia 

- ultrasonido ( doppler ) 
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Dimensiones 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Medidas de Soportes: 

Son las acciones generales que realiza el 

profesional de enfermería en pacientes 

con hemorragia digestiva por várices 

esofágicas 

 

 

 

Indicadores 

 

Métodos invasivos: 
Técnicas que se utilizan para visualizar 

las estructuras internas de los vasos 

sanguíneos. 

 

 

Hematologia. 
Estudio de la estructura histológica, 

composición y propiedades de la sangre. 

 

 

 

 

Química sanguínea y serologia.:  
Es la valoración de la composición 

interna y trasformaciones de la sangre.  

 

 

 

Medidas generales 
Son acciones que aplican a un grupo de 

personas  con un fin específico 

 

 

 

Sub-incadores 

 

esplenoportografía 

- arteriografía 

 

 

 

 

- hemoglobina 

- hematocrito 

- contaje de plaquetas 

- tiempos de coagulación (tiempo 

de protombina y tiempo de 

tromboblastina) 

 

 

- creatinina 

- urea 

- grupo sanguíneo  

- factor Rh 

 

 

 

- oxigenoterapia. 

- Dieta 

- Reposo – posición (decúbito 

dorsal, decúbito dorsal izquierdo, 

fowler. 

-Cateterizacion de vías 

(periférica, vía venosa centra, 

flebotomía 

 

Items 
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Dimensiones 

 

 

 

 

 

 

 

 

Terapéutica: 

Es la información que tiene el 

profesional de enfermería sobre el 

tratamiento médico ya sea farmacológico 

o quirúrgico. 

 

Indicadores 

 

Administración de líquidos 
Es la colocación de líquidos intravenosos 

para reponer las perdidas de los mismos. 

 

 

 

Farmacológicas: 

Es la información que tienen las 

enfermeras (os) de la fármaco 

cinética y farmacodinámica de un 

medicamento. 

 

 

 

Quirúrgico: 
Es la información que tienen las 

enfermeras sobre las resoluciones 

quirúrgicas 

 

 

 

Sub-indicadores 

 

expansores (cristaloides y 

coloides) 

- fluidoterapia y Hemoderivados 

 

 

 

 

 

- vasoconstrictores 

- antibiótico terapia 

- antiespasmódicos 

- diuréticos 

- bloqueadores H2 

 

 

 

- escleroterapia 

- Schunt portosistemico 

intrahepatico 

- Taponamiento esofágico 

utilizando la sonda de Sengstaken 

blackemore. 

 

 

 

Items 
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CUADRO 1. 

 
INFORMACIÓN DEL PROFESIONAL DE ENFERMERÍA SOBRE 

CUIDADOS A PACIENTES PEDIÁTRICOS CON HEMORRAGIA 

DIGESTIVA POR VÁRICES ESOFÁGICAS EN CUANTO A 

EXPLORACIÓN FÍSICA 

 
Muestra: 37 Profesionales de Enfermería 

 
Items 

 

1.- A nivel neurológico 

Correctas  Incorrectas 

Fa         % 

29       78,3          

 

 

Fa    

08 

     % 

21,7 

2.- En confusión la hemorragia 29       78,3  08    21,7 

3.- Efectos en la piel 31       83,8  06 16,2 

4.- Signos en la piel 25       67,6  12 32,4 

5.- En mucosa oral produce 09       24,3  28 75,7 

6.- Evidencia abdominal 29       78,3  08 21,7 

7.- Signos de hemorragia 26       70,2  11 29,8 

8.- Mil ml de sangre a evacuar 07       19  30 81 

9.- Vómitos y evacuaciones 32        86,4  05 13,6 

10.-Vías aéreas 

11.- Respiración del paciente 

26       70,2  11 29,8 

30        81  07 19 

12.- Desencadena sangramiento 20       46  17 54 

13.- Disminución de volemia 19       51,3  18 48,7 

14.- Alteración del pulso 12       32,4  25 67,6 

15.- Signo de sangramiento 24       64,9  13 35,1 

16.- En diuresis presenta 16       43,2  21 56,8 

17.- Funcionalismo renal 20        54  17 46 

18.- Método no invasivo 07       19  30 81 

19.- Método invasivo 10        27  27 73 

20.- Exámenes clínicos 35       94,6  02 5,4 

21.- Hemoglobina y hematocrito 08       21,7  29 78,3 

22.- Química y serología 25       67,6  12 32,4 

 

 Promedio                                      466      57,2% 

 

 

Fuente: Instrumento Aplicado 

 

348   42,8% 

 





GRAFICO 1 
 

INFORMACIÓN DEL PROFESIONAL DE ENFERMERÍA SOBRE CUIDADOS A PACIENTES 

PEDIÁTRICOS CON HEMORRAGIA DIGESTIVA POR VARICES ESOFAGICAS EN CUANTO A 

EXPLORACIÓN FÍSICA 
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Fuente: Cuadro 1. 
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CUADRO 2. 

 

INFORMACIÓN DEL PROFESIONAL DE ENFERMERÍA SOBRE LOS 

CUIDADOS A PACIENTES PEDIÁTRICOS CON HEMORRAGIA 

DIGESTIVA POR VÁRICES ESOFÁGICAS EN CUANTO A 

MEDIDAS DE SOPORTE. 
 

MUESTRA: 37 Profesionales de Enfermería. 

 

 

Items                                          Correctasssss  Incorrectas 

 

23.- Oxigenoterapia 

Fa           % 

22         59,4 

 

 

Fa        % 

15       40,6 
 

24.- Tipo de dieta 36         97,2  01        2,8  

25.- Movilidad 20          54  17        46  

26.- Evitar broncoaspiración 09         24,3  28       75,7  

27.- Torrente sanguíneo 23         62,1  14       37,9  

28.- Acceso idóneo 19         51,3  18       48,7  

29.- Líquidos administrado  19         48,7  18       51,3  

30- Hemoderivados 21         56,8  16       43,2  

 

Promedio 

 

168     56,8%    128      43,2%      

 

 

 

 

 

Fuente: El instrumento aplicado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



GRAFICO 2 

 

INFORMACIÓN DEL PROFESIONAL DE ENFERMERÍA SOBRE LOS 

CUIDADOS A PACIENTES PEDIÁTRICOS CON HEMORRAGIA 

DIGESTIVA POR VARICES ESOFAGICAS EN CUANTO A MEDIDAS 

DE SOPORTE. 
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Fuente: Cuadro 2. 
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CUADRO 3 

 
INFORMACIÓN DEL PROFESIONAL DE ENFERMERÍA SOBRE LOS 

CUIDADOS A PACIENTES PEDIÁTRICOS CON HEMORRAGIA 

DIGESTIVA POR VÁRICES ESOFÁGICAS EN CUANTO A LA 

TERAPÉUTICA. 

 

MUESTRA: 37 Profesionales de Enfermería. 

 

 
Items Correctas Incorrectas 
 Fa         % Fa          % 

31.- Betaadrenérgico 18       48,7 19        51,3   

32.- La sandostatina  

33.- Antibióticoterapia 

23       62,1 14        37,9 

10        27 27        73 

34.- Antiespasmódico 19       51,3 18        48,7 

35,. Bloqueadores H2 30        81 07        19 

36.- Medicamentos 21       56,8 16        43,2 

37.- Quirúrgicos 10        27 27        73 
 

Promedio 
 

131   50,6% 

 

128   49.4% 
                            
 

 

Fuente: Instrumento aplicado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



GRAFICO. 3 
 

 

INFORMACIÓN DEL PROFESIONAL DE ENFERMERÍA SOBRE LOS 

CUIDADOS A PACIENTES PEDIÁTRICOS CON HEMORRAGIA 

DIGESTIVA POR VÁRICES ESOFÁGICAS EN CUANTO A LA 

TERAPÉUTICA. 
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                                                                                              Items 
 

 
 

 

Fuente: Cuadro 3 
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CUADRO 4 

 

INFORMACIÓN DEL PROFESIONAL DE ENFERMERÍA SOBRE LOS 

CUIDADOS A PACIENTES PEDIÁTRICOS CON HEMORRAGIA 

DIGESTIVA POR VÁRICES ESOFÁGICAS EN LAS DIMENSIONES:  

EXPLORACIÓN FÍSICA, MEDIDAS DE SOPORTE Y 

TERAPEUTICA. 

 

                 

   Dimensiones                 Correctas             Incorrectas 

                                                 Fa        %               Fa         % 

Exploración física           466       57,2           348       42,8 

 

Medidas de soporte         168       56,8           128       43,2 

 

Terapéutica                     131       50,6          128        49,4 

 

          Promedio                765       55,9%       604       44,1% 

 

 

Fuente: Instrumento aplicado. 
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Fuente: Cuadro 4 
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