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Este libro pretende contribuir con públicos de diversos niveles de educación y 
experiencia en investigación. También se propone hacerlo en diversos sentidos, 
tratando aspectos conceptuales relacionados con el proceso de investigación y con 
los varios tipos de estudios utilizados en el campo de las ciencias sociales. En un 
sentido técnico, el libro aspira convertirse en un material de consulta para guiar la 
parte operativa de los respectivos estudios, ofreciendo instrucciones sobre la 
manera de utilizar técnicas fundamentales de investigación y sobre cómo realizar un 
proyecto.

El libro puede ser leído como documento informativo sobre el proceso de inves-
tigación en general, con indicaciones específicas según los distintos tipos de 
investigación de uso frecuente en las disciplinas sociales, ofreciendo instrucciones 
para cada uno de los tipos, al mismo tiempo que 

, pues 
coloca a su disposición un conjunto de técnicas que son fundamentales y de mucha 
utilidad para las primeras fases del proceso de investigación y con independencia del 
tipo de estudio que se esté desarrollando. Las técnicas son presentadas de un modo 
práctico; no agrupadas por tipos en sentido temático sino como herramientas de 
utilidad que no se limitan a tipos de estudio ni a momentos del proceso.

ofrece la posibilidad de ser 
consultado como una caja de herramientas para el novel investigador

Nancy Caricote

Mi vida académica ha estado centrada en 
tres vertientes, la docencia en el pregrado, 
postgrado y la extensión universitaria de la 
Universidad Central de Venezuela.

Este constante interactuar entre alumnos y 
profesores me han permitido escalonada-
mente investigar y hacer propuestas sobre 
modelos educativos y diseños curriculares 
de la enseñanza en varias universidades del 
país...

El fruto de este conocimiento me ha llevado 
a presentar una forma novedosa de enseñar 
la metodología de la investigación-acción en 
el aula de clases promoviendo la iniciativa, 
la creatividad y la reflexión en los alumnos, 
esta experiencia se plasmó en un texto para 
la enseñanza de la Epidemiología.

Sin embargo quedaba pendiente escribir un 
segundo texto 

para contribuir con la 
formación metodológica de profesionales y 
estudiantes de postgrado, como una manera 
de liberar de aprehensiones y temores a 
quienes se atreven a iniciar la formidable 
experiencia de investigar. 

 Msc. 
Profesora Titular de la Universidad Central 
de Venezuela.

Cómo Investigar sin 
Complicaciones 

Nancy Caricote

Responder la pregunta CÓMO supone una 
profunda comprensión del qué y este trabajo 
la asume con responsabilidad, proponiendo 
una concepción propia del proceso de inves-
tigación y particularizando sus instrucciones 
para cada tipo de estudio. El trabajo es de 
carácter reflexivo y crítico con invitación a 
definir claramente los medios antes de orga-
nizar las herramientas.

Así que entre los aportes que en él encuen-
tro, destaca la aplicación del principio de 
reflexividad y la declaración de urgencia con 
relación a la generación de instrumentos de 
investigación, para seguir haciendo efectiva-
mente fácil y sin complicaciones el proceso 
de producción de conocimiento. Y creo que 
la audiencia a quien se dirige la propuesta 
encontrará en este libro una guía para poner 
conceptos en uso: regresar de lo abstracto y 
teórico a lo concreto.
 
Reinaldo Landaeta
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