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Introduccion

“El inconsciente, Federico, surge como una bestia dentro de mi.
Una pequefia voz que dice grandes maravillas.”

Salvador Dali

Little Ashes

Bien es sabido que el principio basico de la Teoria Psicoanalitica® se basa y parte de la
evidencia de significaciones inconscientes y sus repercusiones, en acciones conscientes
del sujeto, asi como también en sus representaciones imaginarias; a través de un método
investigativo que, mediante el andlisis de teorias psicoldgicas y psicopatoldgicas, estudia
al paciente por medio de los datos que éste aporta durante la consulta, los cuales

serviran, a su vez, de cura para los diversos casos de alteraciones de la psique.

Ahora bien, el quid de este método de investigacion radica en un punto muy relevante y
por medio del cual se desarrolla esta teoria, como lo es el acceso a procesos mentales
que son aparentemente inaccesibles. Tal es el caso de lo que se denomina
“inconsciente”, que representa uno de los pilares de la teoria mencionada. Pero, antes de
adentrarnos en la que digamos es la columna vertebral de esta metodologia, es necesario
hacer un repaso por otras denominaciones bésicas referentes a la teméatica. Segun
Sigmund Freud, padre del Psicoanalisis, se denominara “<<consciente>> a la
representacion que se halla presente en nuestra conciencia y es objeto de nuestra
percepcion.”™ Por lo tanto, se llamard “<<inconsciente>> a aquellas representaciones
latentes de las que tenemos algun fundamento para sospechar que se hallan contenidas

: , . , .53
en la vida animica, como sucedia en la memoria.”

1« Jamamos psicoanalisis al trabajo mediante el cual traemos a la conciencia del enfermo lo psiquico reprimido en
é1.” Jean LaPlanche, Jean-Bertrand Pontalis: Diccionario del Psicoanalisis. Paidés, pp. 316

? Obras completas de Sigmund Freud, “Tomo II”. LXV ALGUNAS OBSERVACIONES SOBRE EL CONCEPTO DE
LO INCOSCIENTE EN EL PSICOANALISIS. 1912, pp. 1697
® Ibidem, pp. 1697



La existencia de ambas instancias eleva el proceso investigativo a un nivel ulterior, lo
que lleva al planteamiento de la siguiente interrogante: ;Como conviven ambos estadios

en una sola mente? Pues, de este punto parte la “topica freudiana™:

“El término «tdpico», que significa teoria de los lugares (del griego ~o7tat)
forma parte, desde la Antigliedad griega, del lenguaje filoséfico. Para los
antiguos, especialmente para Aristdteles, los lugares constituyen
categorias, de valor 18gico o retérico, de las cuales se extraen las premisas
de la argumentacion. Resulta interesante sefialar que, en la filosofia
alemana, Kant utiliz6 el término «topica». Entiende por topica
trascendental «[...] la determinacion por el juicio del lugar que corresponde
a cada concepto [...]; ella distinguiria siempre a qué facultad de

.. . 4
conocimiento pertenecen propiamente los conceptos»”

Esto, a su vez, establece la distincidn de los diversos campos de la mente, como lo son
inconsciente, preconsciente® y consciente; asi como, las tres instancias: Ello®, Yo',
Supery6®. Por lo tanto, segin la teorfa Psicoanalitica, la mente del ser humano opera
como un gran campo con divisiones y subdivisiones. Interconectadas unas a otras, pero
divididas por instancias vigilantes que controlan el flujo de informaciéon. Todo un
sistema operante de actividades mentales que, sin embargo, deja colar cierto tipo de

informacion comprimida que no deberia llegar al topico de lo consciente.

4 Jean LaPlanche, Jean-Bertrand Pontalis: Diccionario del Psicoanalisis. Paidds, pp. 431

® “E| sistema preconsciente se encuentra situado entre el sistema inconsciente y la conciencia; esta separado del
primero por la censura, que intenta prohibir a los contenidos inconscientes el camino hacia el preconsciente y la
conciencia; en el otro extremo, controla el acceso a la conciencia y a la motilidad. En este sentido, se puede unir la
conciencia al preconsciente.” Ibidem., pp. 283

® “Una de las tres instancias distinguidas por Freud en su segunda teoria del aparato psiquico. El ello constituye el
polo pulsional de la personalidad; sus contenidos, expresion psiquica de las pulsiones, son inconscientes, en parte
hereditarios e innatos, en parte reprimidos y adquiridos.” Ibidem., pp. 112

7 “Instancia que Freud distingue del ello y del superyé en su segunda teorfa del aparato psiquico. Desde el punto de
vista tdpico, el yo se encuentra en una relacién de dependencia, tanto respecto a las reivindicaciones del ello como a
los imperativos del supery6 y a las exigencias de la realidad. Aunque se presenta como mediador, encargado de los
intereses de la totalidad de la persona, su autonomia es puramente relativa.” Ibidem., pp. 457

® “Una de las instancias de la personalidad, descrita por Freud en su segunda teorfa del aparato psiquico: su funcién es
comparable a la de un juez o censor con respecto al yo. Freud considera la conciencia moral, la autoobservacion, la
formacién de ideales, como funciones del supery6. Clasicamente el supery6 se define como el heredero del complejo
de Edipo; se forma por interiorizacion de las exigencias y prohibiciones parentales.” Ibidem., pp. 419



Tras haber recorrido los conceptos bésicos de la Teoria Psicoanalitica, es importante
adentrarnos en un subtema elemental para este caso, como lo es el método de represion y
abstencion. Basicamente, los seres humanos nos encontramos en una constante lucha
con nosotros mismos, con nuestros topicos e instancias, con el Unico afan y objetivo de
suprimir y/o eliminar todo aquello que nos es repulsivo, o que claramente deseamos
olvidar; ya sean pensamientos, recuerdos o vivencias, diversas imagenes, entre otros,

% (productora de placer), lo que genera el deseo de reprimir la

conectados a una “pulsion
busqueda de la satisfaccion que pronto desencadenara en culpabilidad o displacer. Pero
lo que muchas veces desconocemos, radica en que al enviar este material al
inconsciente, no podremos destruir el componente, ni siquiera suprimirlo en su totalidad.
Simplemente con esto estaremos logrando almacenar el material en el inconsciente, para
evitar que se haga consciente. De igual manera, este material busca la forma de aflorar y
hacerse consciente, causando determinados efectos en las personas. Como un salvaje
volcan haciendo una erupcion arrasadora. Ahora bien, “todo lo reprimido debe
permanecer inconsciente; pero queremos dejar sentado desde un principio que no forma
por si solo todo el contenido de lo inconsciente.”*® El alcance del inconsciente ha tratado
de simbolizarse de muchas maneras, dentro de los topicos, como lo més profundo de un
Iceberg (segun Freud) o como una selva intrinseca y peligrosa, segin Carl Jung. Pero el
hecho es que el inconsciente tiene una trayectoria mucho mas vasta de lo que creemos,
por ende lo relacionado a nuestras propias represiones y/o abstenciones, es s6lo una
minudscula parte del gran contenido que en él habita. Entonces, el método psicoanalitico
sirve de puente o enlace entre lo consciente e inconsciente, con el fin de romper la
barrera impuesta por el paciente o analizado, que reprimié el material que

posteriormente fue expulsado de su estado consciente.

Entre las formas de huida o escape de ese material que fue desterrado o exiliado al

“olvido”, se encuentran los suefios, ya sean los nocturnos o los llamados suefios diurnos

%<Proceso dinamico consistente en un empuje (carga energética, factor de motilidad) que hace tender al organismo
hacia un fin. Segun Freud, una pulsién tiene su fuente en una excitacion corporal (estado de tensién); su fin es
suprimir el estado de tensidn que reina en la fuente pulsional; gracias al objeto, la pulsion puede alcanzar su fin.”
Ibidem, pp. 324

1% Obras completas de Sigmund Freud, “Tomo II”. XCI LO INCONSCIENTE. 1915, pp. 2061



(ensueno). A los tltimos, Freud los explica como “un guion imaginario en estado de
vigilia, subrayando asi la analogia existente entre este ensuefio y el suefio. Los suefios
diurnos constituyen, como el suefio nocturno, cumplimientos de deseo; sus mecanismos
de formaciéon son idénticos, con predominio de la elaboracion secundaria.”*! Segln
Freud, ambos tipos de suefios tienen muchas conexiones o puntos en comin, como es el
hecho de que a través de ellos se satisfacen en cierta medida algunos deseos, muchos de
ellos contienen impresiones de hechos de la infancia, y gozan de cierta condescendencia
de la censura ya que ésta baja la intensidad de su papel de filtro-protector permitiendo
que, desde el inconsciente, se traspase material para dichas creaciones que se originan
con un nuevo orden. En el caso del ensuefio, el orden del material responde a una
creacion secundaria denominada guién imaginario, como se cité anteriormente, lo que
desencadena en un compuesto mucho mas analogo que el producido en los suefios
nocturnos. A esto se le denomina Fantasia."

Por lo tanto, sabemos pues que los suefios diurnos forman parte de lo que conocemos
entonces como material del suefio, ajustandose a todas sus deformaciones. Ambos

forman y representan lo conocido como <<fachada del suefio>>:

“Para Freud, los suefios diurnos, término que considera sinbnimo, en La
interpretacion de los suefios (Die Traumdeutung, 1900), de fantasia
(Pliantasie) o de fantasia diurna (Tagesphantasie), no son siempre
conscientes: «se produce un numero considerable de ellos que son
inconscientes y deben permanecer inconscientes por el hecho de su
contenido y por tener su origen en el material reprimido» (1 b) (véase:

Fantasia).”*®

No obstante, este parecido entre suefio y ensuefio se asemeja a otro proceso creativo: El
cine. Francesco Casetti, en su texto Teorias del cine, se basa en el ensayo de Lebovici

(Psychanalise et cinema), para sustentar su explicacion acerca de las similitudes entre el

cine y el suefio, puntualizando que ambos son mayormente de caracter visual, ademas de

" 3ean LaPlanche, Jean-Bertrand Pontalis: Diccionario del Psicoanalisis. Paidds, pp. 417-18
12 Guién imaginario en el que se halla presente el sujeto y que representa, en forma mas o menos deformada por los
procesos defensivos, la realizacion de un deseo y, en Gltimo término, de un deseo inconsciente.” Ibidem., pp. 138
13 |h
Ibidem. 418



la existencia de la libertad de creacion y sucesion (en gran parte lejanas a la logica
natural), asi como los efectos de transicién; cita a Lebovici que sefiala al fundido y el
zoom, llegando a la conclusién de que “todos los tipos clasicos de filme ofrecen al
espectador un material profundamente onirico.”* Seguidamente, y en continua
referencia a Lobovici, sefiala la similitud y relacién entre espectador y el sujeto que
suefia. Por su parte Christian Metz, en su libro El significante imaginario, hace una clara
distincion entre el sofiador y el espectador, aclarando que el primero no sabe que esta
sofiando, a diferencia del segundo que sabe que estad contemplando un film. En cuanto a
los procesos, le otorga la ilusion solamente al suefio, y al film “cierta impresion de
realidad.”*

Ya sean creaciones conscientes o inconscientes, el suefio, la fantasia y el film,
comparten un estrecho camino en cuanto a sus significaciones, parecidos y diferencias.
En ocasiones nos encontramos con filmes que causaran gran impresion de realidad,

como apunta Metz, “segin la personalidad del espectador”16.

Esto posteriormente
ocasionaria la identificacion. En algunos casos sabemos que estamos sofiando, pero
también solemos experimentar suefios bastante vividos, quizas cargados de imagenes o

recuerdos del pasado; contenidos del inconsciente.

La historia del cortometraje de ficcion (‘Mermelada y pan’) que se demuestra en el
presente proyecto escrito, parte de un recuerdo especifico de la infancia, que ha causado
gran repercusion a lo largo de la vida de una joven estudiante de derecho, llamada
Rocio. La forma de crianza de una madre castigadora, moralista y adaptada
estrictamente a los canones sociales, interfiere en el libre desenvolvimiento de la adulta
Rocio, al igual que en sus tomas de decisiones. Llegando a ser, entonces, una persona
con problemas de inseguridad y autoestima.

Rocio se levanta cada mafiana siguiendo exhaustiva, aunque cansinamente, los pasos de
una rutina que incluyen tres aspectos basicos que se han vuelto focos de tortura y

recordatorio de lo que, francamente, no desea recordar: Su infancia. La balanza, el

14 Francesco Casetti, “Psicoanalisis en el cine” contenido en Teorias del Cine. Madrid, Catedra, pp. 183
15 Christian Metz. “1. Pelicula y suefio: El saber del sujeto.” En El significante imaginario. Editorial GG, pp. 91
'8 Ibidem., pp. 91



armario de la ropa y el espejo de cuerpo completo; son los tres elementos que le
recuerdan a Rocio que debe reprimir o tratar de suprimir algo que va mas alla de si
misma: Deseos no satisfechos. Mientras su delgada prima Eva, se da un banquete
matutino de pan con mermelada (manjar prohibido para Rocio desde la infancia), Rocio
toma por desayuno una manzana verde; en supresion al deseo original reprimido. La
abstencion es tal, que Rocio sucumbe ante la tentacion y come algunas cosas a
escondidas, en el transcurso del dia, lo que segun la Teoria Psicoanalitica generara el

pronto displacer.

Los elementos suefio y fantasia se hacen presentes en un par de ocasiones, para sacar a
la luz, parte del material inconsciente que el personaje trata de oprimir hasta hacerlo
desaparecer (lo cual sabemos que es meramente imposible de conseguir). Cuando mira
su mano en el aire, la VVoz en off alude a que experimenta ensuefios de su agrado, para
alejarse un poco de la realidad, lo cual significa que siente la clara necesidad de buscar
la forma de obtener placer a pesar de que luego esto originara un sentimiento de culpa.
Por otro lado, cuando Rocio duerme, sus suefios se ven protagonizados por recuerdos de
su infancia, en el que aparece otra forma de fantasia como lo es el juego infantil (con
mufiecas, en este caso) y la figura materna (origen del conflicto subyacente). EI més
crudo material aflora para recordarle y mostrarle al espectador aquello que origina el

problema y que, inicialmente, no se aprecia en imagenes.

Es aqui cuando nos encontramos ante una bifurcacion. El material inconsciente que
aflora de la mente de Rocio corresponde a dos aspectos importantes de su vida, los
cuales desea suprimir totalmente, pero no puede. El primero es la madre, que actia como
un ente castigador, en representacion del Superyd. El segundo es Eva, la clara
representacion del Ello y por ende los deseos que Rocio también trata de mantener bajo
Ilave, como sujeto mediador (Yo). Rocio se debate en un espiral de pulsiones y
negaciones, atormentandose a si misma sin hallar el equilibrio. Se refugia en la
negacion, para nada la salida adecuada que la destine a la solucién de su problema y la

posterior liberacion.



Christian se presenta como ese renacer disfrazado de oportunidad, su interés y jovialidad
le dan un indulto posible a la Rocio que ha estado sentenciada (en parte por si misma) a
vivir en las penumbras de una mente ambigua. Sin embargo, Rocio no toma conciencia a
simple vista, cegada por sus miedos e inseguridades, malinterpretando las intenciones
del muchacho. Llegando a pensar que esta interesado en Eva, y no en ella. El elemento
que logra crear la debida armonia y establecer la Templanza'’, es la Tia de Rocio que,
desde la infancia de la chica se ha dado la tarea de impartirle el conocimiento y la
reflexién en torno al amor propio, basado en la autenticidad caracteristica de los seres
humanos. Este personaje es quien encausa las insatisfacciones de Rocio y su
culpabilidad por no responder al “sistema dominante”, que la madre tanto le ha intentado
imponer, teniendo como resultado una persona totalmente desequilibrada que va de un
extremo a otro perdiendo su propia identidad. Es solamente cuando Rocio se toma a bien
escuchar detenidamente las palabras su tia, que se activa en ella un llamado a la
reflexion.

Mediante un collage de imagenes, que bajo términos analiticos responde a la silepsis®®,
Rocio sufre una especie de iluminacion que le permite encontrar el punto de fuga que
yace en su interior y qué hacer para repararlo. La salida era menos complicada de lo que
parecia, sélo que ella no la habia querido ver; cegada por una falsa realidad. Esto se
traduce a que, mientras intentemos ignorar los hechos que acarrean consecuencias y
sensaciones dolorosas en nosotros mismos, intentandolos suprimir en lo mas profundo
del inconsciente, el problema siempre permanecera en nuestro interior haciendose cada
vez mas grande. A medida que lo alimentamos de miedos y temores, la bestia se vuelve
cada vez mas poderosa; hasta el punto de que puede salirse de nuestras manos. La unica
manera de vencerla es enfrentdndola, enfrentdndonos a nosotros mismos y traer a la luz
esas imagenes, hechos y experiencias totalmente lejanos de nuestras satisfaccion

personal y aceptarlos.

17«4, f. Rel. Una de las cuatro virtudes cardinales, que consiste en moderar los apetitos y el uso excesivo de los
sentidos, sujetandolos a la razon.” Diccionario de la Real Academia Espafiola. 222. Edicion. El lector puede realizar la
consulta on line siguiendo el portal: http://www.rae.es/rae.html

13$egﬁn Genette, ““[...] reagrupamientos anacronicos regidos por cualquier tipo de parentesco espacial, temético o de
otro tipo (excepto temporal)”. EL LENGUAJE CINEMATOGRAFICO Y EL PROCESO DE REFLEXION EN EL
CINE, Materiales 7, Andlisis Filmico y Cinematografico (Versién: 1994, Edicion: Abril 2002), pp. 13



http://www.rae.es/rae.html

De lo contrario, esta especie de cancer intangible sigue extendiéndose. Al asumir los
traumas, y volverlos material consciente, podremos dejarlos ir y no seguir acunando una
“necrosis mental”, por denominarlo de alguna manera bestial o atroz. Mediante la toma
de conciencia, Rocio hace presente su problema y halla la solucion para el mismo,

experimentando lo conocido como Catarsis'® que produce la posterior Liberacion.

19,, e o <z S . . L
3. f. Purificacion, liberacion o transformacion interior suscitados por una experiencia vital profunda.4. f.

Eliminacion de recuerdos que perturban la conciencia o el equilibrio nervioso.” Diccionario de la Real Academia

Espafiola. 222, Edicion. El lector puede realizar la consulta on line siguiendo el portal: http://www.rae.es/rae.html



http://www.rae.es/rae.html

Informe final

1.- La idea: ;Como surge?

Pues la idea surge del inconsciente mismo, de hacer un cambio de tema porque el
documental que pretendia hacer se me antojaba, lamentablemente, “irrealizable” para el
momento en que se deseaba desarrollar. Espero, quizas mas adelante, se presente la
oportunidad de realizar ese otro proyecto (de indole musical) que quedé atrapado en el
espacio y el tiempo, ademas de la ausencia de ciertos recursos. Pero el no poder
realizarlo me acerco a la orilla viciosa de la bisqueda de otro tema, lo cual hizo que
palpase mis propias necesidades o carencias que, a la larga, tienen mucho que ver con
los miedos y privaciones de las deméas personas que, como todos sabemos, forman parte
de ese inconsciente colectivo. En el camino comprendi que este era el tema correcto a

desarrollar.

Este proyecto ha pasado por distintas etapas, como cualquier otro trabajo de
investigacion. Pero digamos que subordinado a un plano mas subjetivo, ya que atiende al
auto-juicio y a esa creciente necesidad que tenemos de escucharnos a nosotros mismos,
por sobre la constante bulla que hay a nuestro alrededor. Poco a poco, y a medida que la
tematica fue transformandose y tomando forma, la idea se fue desplazando de un estado
a otro y respondiendo en su trayecto a una serie interrogantes del tipo “;Quién deseo ser
en este mundo?”, producto de vivir constantemente como objetos de criticas, que
muchas veces no tienen que ver con nuestras propias realidades. La idea de este proyecto
surge en respuesta a esa necesidad de ser “uno mismo”, pero que muchas veces se ve
mermada ante el miedo de ser juzgados por no responder a una serie de paradigmas y/o
modelos impuestos por la sociedad, y cdmo esto se cuela en nuestros hogares alienando
la forma de crianza de las nuevas generaciones. Por lo tanto, la peste del encasillamiento
y las gringolas del comportamiento unidireccional, se van apoderando de nuestro
subconsciente. A partir de ello nace la inquietud de alzar la voz y hacer un llamado de

atencion, para que ante todo no dejemos que se nos arrebate lo que nos hace Unicos: La



individualidad. Curiosamente, con esto se salvaria lo que nos hace peculiares: La

diversidad.

Como se ha mencionado previamente, ‘Mermelada y Pan’ ha atravesado una serie de
etapas —en sus casi 4 afios de gestacion-, y la experiencia se asemeja (digamos) a la
excavacion de una tumba milenaria, llena de pasadizos secretos y verdades ocultas en lo
mas profundo de la selva del inconsciente. Con casa paso, se volvia toda una aventura u
odisea con el fin Gnico llegar al centro mismo de la idea y, posteriormente, encontrar la
direccion hacia dénde dirigirla. Un llamado a la reflexion, preguntarnos cuél es nuestra
posicién ante el mundo y como dejamos que los diferentes lineamientos de la sociedad
alteren y modifiquen nuestro propio Ser. Alejandonos incluso de nuestro criterio

personal.

Asi pues, la historia se fue definiendo a medida que Rocio, sus temores y patrones de
conductas del pasado se hacian méas corporeos. Lo que significa constantes cambios en
el guidn, hasta llegar a ser. Hasta que la idea se muestra a si misma y responde a una
serie de interrogantes de indole personal y colectivas. De esta forma, con el panorama

mucho mas claro y el tema suficientemente enfocado, llegé la hora de grabar.

2.- Preproduccion y Financiamiento.

La realizacion de este proyecto no goz6 de financiamiento externo, todos y cada y uno
de los gastos han sido sustentados por la Directora y Productora General. Esto es, a su
vez, un gran limitante ya que se debe realizar el mejor trabajo posible, con un no tan alto
presupuesto. Sin embargo, lo anterior no es excusa alguna que justifique la realizacién
de un trabajo de baja calidad, ya que todo se reduce al verbo querer. Las personas que
desempenfaron alguna labor en el presente trabajo, lo han hecho de manera voluntaria y
sin recibir remuneracion alguna. Es gracias a este acuerdo que fue posible la realizacion
del presente cortometraje de ficcion, ademas de contar con equipos de grabacion

otorgados en calidad de préstamo, los necesarios pero de excelente calidad. Todo esto,



en conjunto al buen uso de las técnicas cinematogréficas, otorga la gran posibilidad de

un buen producto final. El resto depende de uno mismo.

El trabajo de preproduccion de ‘Mermelada y Pan’ ha sido, verdaderamente, un proceso
bastante lento; debido a una gran cantidad de factores limitantes. El tiempo de los
actores y lograr la coincidencia entre ellos en el set de grabacidn, implico hacer juegos
malabares y desarrollar la gran virtud de la paciencia. En varias ocasiones, se cancelo el
inicio de las grabaciones debido a una serie de obstaculos, como lo fue encontrar la
locacién y/o sets de grabacion. En tltimas instancias, todo surgid “aparentemente” de la
nada y en armonia sorprendente, lo cual nos lleva a pensar que —légicamente- en la vida
todo pasa en el momento indicado, y no siempre cuando se desea. Para ese momento,
luego de pasar por una serie de eventos que (afortunados o no) enriquecieron el proceso
previo a la grabacién, se determind el plan de rodaje del cortometraje; en base a
locacion, actores y sets de grabacion.

3.- Grabaciones:

El primer dia de grabacion se pautd para el domingo 17 de octubre del afio 2010, se
realizé la jornada correspondiente a un dia laboral, en un apartamento en Altamira, en la
ciudad de Caracas. Desarrollando las acciones en los sets: Cocina y Sala de estar. El
material registrado ese dia, lamentablemente no fue incorporado o utilizado en la etapa
de postproduccion, debido a que la chica que habia sido seleccionada para interpretar el
personaje de Eva, la prima de la protagonista, sufrié una lesion en una de sus rodillas y
tuvo que ser intervenida quirdrgicamente. La incapacidad fisica de esta chica, una actriz
maravillosa y dedicada con la cual me siento enormemente agradecida, ocasiond un
descenso en el ritmo productivo que durd tan poco tiempo; pero que, a pesar de haber
durado tan solo un dia, dejo una muy bonita experiencia, aprendizaje y mucha seguridad
para emprender nuevamente el reto de la realizaciéon. Se hizo un nuevo plan de rodaje,
cuya reestructuracion estuvo basada en grabar tomando como prioridad la disposicion de

los actores. Se retomo, por mencionarlo de alguna manera alentadora, el proceso de



grabacidn para las fechas 28 y 29 de diciembre de 2010, en una casa puesta a disposicion

para ambos dias en la localidad de El Hatillo — Edo. Miranda.

Hablando en términos de porcentaje, 1o que se grabd ese dia corresponderia a un 40%
del cortometraje, basdndonos en el Guidn Literario. Un gran avance para el ritmo lento
en el que se venia fraguando este proyecto. El dia 27 se llegé a la locacién para hacer las
preparaciones pertinentes a la grabacion del dia siguiente, lo cual fue un trabajo sencillo
—digamos- ya que la decoracion de los sets a usarse era la ideal en relacion a la estética
naturalista y enfocada en la realidad actual, que se venia pensando desde el proceso de
creacion del guién original. Para el dia 28 se pautd a la actriz principal, y las grabaciones
que se realizaron ese dia giraron Unicamente en torno a su personaje; esto significé un
salto adelante en la produccion de la pelicula. El dia 29, se citd en conjunto a la chica

que ahora interpretaria el personaje de Eva, se grabd con ambas.

Logicamente, a solo dos dias para afio nuevo, el rodaje de ‘Mermelada y Pan’ entr6 en
una breve pausa, que se prolongé un poco mas ya que, en enero, la disponibilidad del
actor que interpretaria a Christian —el amigo de Rocio- estaba limitada a partir de la
segunda semana de enero. Tuvimos que esperar, Yy en este lapso de tiempo modificar una
serie de acciones en el guion literario; en parte debido a contratiempos, por otro lado
para mejorar la tramay la narrativa de la historia. A causa de un inconveniente de indole
mayor, se tuvo que buscar una nueva locacion que fuese compatible con la casa anterior.
Esto significd unas cuantas semanas mas, asi que no fue hasta el jueves 24 de febrero de
2011, a altas horas de la noche que se program6 una Unica grabacion con el actor para el

dia sdbado 26 del mismo mes.

Ese sabado se realizO una jornada exhaustiva, para grabar todo lo concerniente al
personaje de Christian y su interaccion con Rocio. La grabacién se llevé a cabo en otra
vivienda familiar, estéticamente bastante similar a la locacion de El Hatillo, también en
el Estado Miranda, pero esta vez en la localidad de Guatire. Como en las grabaciones
anteriores, se contd con un equipo minimo, pero el justo y necesario para que el rodaje
se desarrollara perfectamente. Fue una experiencia muy bonita, este dia en particular. Un

nuevo personaje se incorpord ya que Christian no contaba con un ayudante dentro de la



narrativa. La tia de Rocio elevo el nivel de la obra a un punto tal que, para afirmar con

certeza, ahora se habia registrado un 70%.

Tras una semana de baja por problemas de salud, mas que inoportunos cuando el
proceso estd marchando de forma tan alentadora, se hizo una pausa (obligada) en la que
se reestructurd la escena del suefio (en el guidn literario), basandonos en la teoria
psicoanalitica de Sigmund Freud y en uno de sus pilares: El inconsciente; la recta final
se reanudd para el martes 8 de marzo de 2011, con dos nifias maravillosas en la misma
casa de Guatire. El suefio ahora reflejaria el porqué de esa actitud tan hurafia de la Rocio
adulta, consecuencia de la crianza déspota de una madre adherida rigidamente a los mas
superficiales modelos sociales en torno a la belleza fisica. Una vez maés, el material
recopilado en un nuevo dia de grabacion, superé en totalidad mis expectativas. Valio la

pena esperar, y el aprendizaje que esto deja a su paso.

Al parecer, todo habia culminado, sin embargo habia una pequefia secuencia que era
absolutamente necesaria para el cortometraje, puesto que respondia a un aspecto muy
importante del guidn, asi como también al planteamiento tedrico de la problemética
planteada en la historia. Digamos que, bajo términos analiticos, era necesario registrar
esta frecuencia iterativa®® para dar a entender de qué iba la rutina de la protagonista, que
se inicia al despertar. Un elemento jugaba un papel muy importante en esta secuencia, la

balanza, simbolo de tortura para la protagonista.

Pues, para culminar esta pequefia secuencia, y debido a que la disponibilidad de la actriz
principal habia llegado a su final, una “doble” tomo su lugar aquella mafiana del 15 de
marzo. La casa en Guatire se termind de erigir como locacion y set principal, viéndose
concluida la grabacion de ‘Mermelada y Pan’ para este mediodia, con la mirada

escudrifiadora de la Rocio-nifia y la buena madera para lo audiovisual que la caracteriza.

20 “si el texto presenta una sola vez una clase de acontecimientos similares que tienen lugar en la diégesis, entonces la
frecuencia se llama iterativa [...] Es de hacer notar que, dada la imposibilidad del cine de representar ideas del grado
de abstraccién como las que supone la iteratividad, éste recurre méas bien a lo que Genette denomina seudoiteratividad,
entendiendo por tal, la representacion de una clase de sucesos mediante una ocurrencia particular que actda al modo
de una frase del tipo “este acontecimiento (singular) pertenece a una clase de acontecimientos similares, de la cual él
no es mas que un representante” .EL LENGUAJE CINEMATOGRAFICO Y EL PROCESO DE REFLEXION EN
EL CINE, Materiales 7, Analisis Filmico y Cinematografico (Version: 1994, Edicién: Abril 2002), pp. 14



Tras su espontanea aprobacion, se apagd la cdmara, al igual que las luces. Se cerro el

tripode v, si, me tomé un corto pero muy merecido descanso.

4- Postproduccién:

.- Seleccion del material:

Una vez hecha la transferencia del material a mi computadora personal, empezé la labor
de seleccion. Se realiz una revision profunda de todos y cada uno de los clips de video,
colocandolos en carpetas segun locacién y set. Una vez hecho el desglose y la seleccion
del material que se usaria, posteriormente en edicidn, se agruparon por unidad tematica o

escena en sus respectivos folders, o carpetas.

.- Edicion y montaje:

El montaje es el principio que regula la organizacion de elementos filmicos visuales y
sonoros, o el conjunto de tales elementos, yuxtaponiendolos, encadenandolos y/o

regulando su duracion.”*

El material (previamente seleccionado) fue transferido al equipo en el que se realizo el
trabajo de edicion y montaje, de la mano de un editor profesional. Se hizo uso de una PC
con excelentes atributos, el programa de edicién utilizado fue Adobe Premiere Cs5. Una
vez realizada la maqueta, se grab6 un audio de prueba con la finalidad de determinar la
duracion y consecucion de los planos de forma correcta, de acuerdo al hilo narrativo de
la historia. Tras hacer las modificaciones pertinentes, se procedié a las correcciones de

encuadres, colorimetria, luz y contraste; mediante el uso del programa Adobe After

1J. Aumont, A. Bergala, M. Marie, M. Vernet: Estética del cine, Barcelona, Paidds,
1985



Effects Cs5, con el que se animd el Titulo del cortometraje (al inicio). Tras haber

completado este proceso, se dio inicio de la edicion y creacion de la mezcla de sonido.

.- Mezcla de sonido:

El sonido es parte importante en la composicion de un texto filmico, ademas de menester
en el proceso de grabacién, es digamos un elemento clave y de mucho cuidado a lo largo

del proceso de realizacion

La cdmara utilizada para el registro del video, posee un micréfono incorporado de alta
calidad, capaz de registrar sonido directo y de ambiente con un amplio rango de
distancia. Gracias a ello, no existio la necesidad de alquilar o solicitar a modo de

préstamo microfonos y la respectiva consola de registro o grabacion.

Una vez editada la banda de imagenes, se procedio a la grabacion de la Voz en Off final.
Mientras tanto, se iba haciendo la mezcla del sonido de ambiente con el programa Adobe
Soundbooth Csb5.

.- Voz en off: Como ya sabemos, este recurso corresponde a una voz que se
encuentra fuera de escena, y se considerd necesario para el presente proyecto, ya
que permitia establecer un contacto directo y mas intimo con la mente del
personaje principal; y de esta manera saber su postura ante la situacion que,
internamente, origina el conflicto y trama de la historia. De esta manera, y
solamente de ser necesaria, escuchamos la VVoz en Off de Rocio en respuesta a sus
incomodidades ademaés de ser un reflejo de su conducta errada. La grabacion de
este recurso se llevo a cabo el dia 9 de junio de 2011. El material una vez
digitalizado, paso por el proceso de edicion y se incorporo6 a la pelicula.

.- Musicalizacion: Tras haber realizado la edicion de Imagen y Sonido, se
procedi6 a incorporar la musica de fondo, en el programa Pro Tool (mac), en los
momentos necesarios y/o cuando la narrativa de la historia lo exigia. En la mayoria

de las ocasiones, una musica de fondo instrumental acompafia la VVoz en off de



Rocio; asimismo, cuando Eva practica Yoga en el jardin de la casa, se inserté una
melodia de corte hind( para completar la atmdsfera de meditacion. Finalmente, se

incorpord la masica a la par de los creditos del final.

Una vez completados los pasos mencionados, tras haber agregado Titulos, citas y todo lo
concerniente al protocolo de identificacion del cortometraje, se vié finalizado el proceso
de postproduccion. El cortometraje de ficcion ‘Mermelada y Pan’ ha llegado a la fase

final del proceso de Realizacion.

5.- Modificaciones aplicadas al Guion:

El principal motor para la modificacion del guidon estuvo sujeto al conflicto de la
historia. Desde el inicio me propuse mostrar a una mujer insegura, que se privaba de
hacer muchas cosas debido a sus complejos. Pero en ‘Re-presion” —guidn original- no se
reflejaba de esta manera, porque se veia a la abogado Rocio Estrada, una mujer que le
temia a un padre déspota y que luego tenia una relacion con el sobrino de su mejor
amiga, y este la engafiaba con la chica a la que ella le alquilaba una habitacion. Era muy
complicado y habia muchos elementos que, a mi parecer, estaban de sobra y desviaban
la atencion del verdadero conflicto que se deseaba mostrar, ya que el conflicto esta en
Rocio. Por lo tanto, la presencia de elementos sobrantes que no ayudaban a la narrativa
del guion, sino que entorpecian y sobrecargaban la trama, estaban de mas. Por ello
decidi hacer una serie de modificaciones que seran expuestas, brevemente, en las

siguientes lineas:

El primer elemento que decidi extraer fue el padre de Rocio. Su presencia tacita no
colaboraba en el desarrollo del conflicto. Por el contrario, decidi dejarlo completamente
ausente, carencia que enriquece mas el aspecto solitario de su hija. Eliminar al padre me
permitié llegar directamente a Rocio, el punto que en realidad me interesaba, una mujer
que se enfoca més en sus defectos que en sus virtudes. Prescindiendo, pues, de la figura
de ese padre castigador, encontré que la verdadera tortura se la infringe ella misma por

cefiirse a los caprichosos canones de una sociedad banal.



En segundo lugar, incorporé nuevos elementos, muy familiares en estos casos (y sobre
todo para nosotras las mujeres), que pueden ser un arma de doble filo si no son
empleados razonablemente, como lo son la balanza, el espejo y la privacion de algunas
comidas. Esto refuerza el conflicto de la historia y lo hace mas claro. Rocio se castiga
porque no se siente segura de si misma y, muy importante, ‘merecedora’ de ciertas

Ccosas.

En cuanto al hilo de la trama —y con esto me refiero especificamente a la secuencia de
acciones-, ha dado un vuelco considerable. Ya Rocio no se encuentra ante un Christian
adolescente, caprichoso y manipulador. Este personaje ha sufrido una debida
transformacion. Como he comentado previamente, el conflicto se reenfoco hacia Rocio.
Por tal motivo se decidid hacer de Christian un joven compariero de estudios, interesado
sentimentalmente en ella. Es un chico jovial, respetuoso y muy agradable. Justamente el
hombre que Rocio, debido a su bajo autoestima, cree no merecer.

‘Mermelada y Pan’ seria, entonces, el nuevo nombre del guioén y, a mi percepcion,
engloba mejor el concepto que refleja la esencia de la historia: El deseo reprimido. El
pan con mermelada pasa a ser el icono y manzana de discordia de la historia, fruto
prohibido, anhelado y evitado. Rocio, como la gran mayoria de las féminas, se priva de
darse ciertos gustos por pequefios y basicos que sean, como lo es comer un pan con
mermelada en el desayuno. De esta manera, siguiendo una rutina tortuosa y auto-
flagelandose con pensamientos destructivos, el personaje pasa su dia a dia sumido en la
amargura, con una perspectiva errada del mundo, lo que le hace ver las cosas de la
manera incorrecta y esto a su vez contribuye a que pierda el tiempo sumida en sus

pensamientos y se abstenga de vivir una gran cantidad de experiencias.

‘Mermelada y Pan’ contiene solamente los personajes de ‘Re-presion’ de relevancia para
la historia. Se han excluido al padre (por los motivos explicados anteriormente), la
secretaria de Rocio (porque no estd enfocado de lleno en el area laboral) y Carmen (la
amiga que no cumplia una labor especifica). En general, los hechos se van dando de
forma mas natural y realista en retrospectiva, sin forzar los acontecimientos, precipitar

los hechos o recargarlos. En la version anterior, la primera cita de Rocio y Christian



estaba recargada de mucha lascivia para el tipo de mujer que se intentaba de exponer.
Rocio no se atreveria a hacer eso de buenas a primeras ya que no confia en si misma, y
no logra ver lo hermosa que es. Esta nueva version de la historia es mucho mas
llevadera. La Rocio que se presenta en el guidn final es una mujer solitaria y que, a su
vez, es su propia oponente. Rocio ve en el mundo, en las caras de las personas, un gran
enemigo y no se da cuenta (sino hasta el final) de que ella misma era su gran adversario.
Eva y Christian no son antagonistas en esta version del guién, por eso prescindi de
Carmen como ayudante ya que, en realidad, el personaje no auxiliaba en nada. En cuanto
a Eva, mas que la chica mala de la pelicula, es una muchacha relajada que no repara en
preocupaciones. En lugar de la villana del guién anterior, es su antitesis, técnicamente

sabe lo que quiere y sigue sus propios principios.

En cuanto a los didlogos, ‘Re-presion’ estaba sobrecargado. Me pude dar cuenta de ello
tras hacer nuevas versiones hasta llegar a ‘Mermelada y Pan’. Antes, los didlogos eran
ciertamente muy explicativos, ahora eso queda en manos de las imagenes y, de un nuevo
elemento que se decidio incorporar, el recurso de la voz en off (de Rocio). Asimismo,
los diélogos anteriores en conjunto con la longitud del guién —Re-presion’-, hacian que

se alejara del tiempo que debe abarcar un Cortometraje de ficcion.

La Voz en off de Rocio a lo largo del filme: En cuanto a lo cinematografico, el recurso
de la voz en off permite narrar sin necesitad de dialogos prolongados, asi como también
da un tratamiento mas intimo y se crea un puente que conecta al espectador con lo que
piensa y siente el personaje. Con la voz en off, se desea expresar como Rocio se siente
consigo misma, su posicion (pesimista) ante la vida y como percibe a Eva que (ademés
de figurar en parte como el objeto del deseo?) es un recordatorio de los placeres a los
que Rocio ha sido negada. Esto l6gicamente la mortifica porque, en el fondo, desea ser
libre. Ademas siente celos por no tener los atributos de Eva, pero no se percata de que
ella tiene otros y tampoco hace nada por encontrar el buen balance en su vida. Existe una
batalla unilateral, por parte de Rocio hacia Eva porque se siente en desventaja, piensa

que por no ser fisicamente como ella no es atractiva.

22 (Véase) Laura Mulvey. Placer visual y Cine Narrativo. Vol. 1, julio 1988.



Me he enfatizado en mostrar a una Rocio que ha vivido escudada tras una especie de
barrera invisible, impidiendo que las personas accedan completamente a ella y no
puedan apreciar su gran potencial. Asi pues, Rocio, vive a la defensiva y predispuesta a
los acontecimientos, enfurrufiada y sin hacer nada al respecto por cambiar su situacion.
Mientras, el tiempo va pasando y ella se critica, ensancha sus defectos y aleja (por
temor) a las personas que quieren tener un contacto mas cercano con ella, lejos de malas

intenciones.

Aun asi, sentia que faltaba algo para enriquecer la trama de la historia y darle cimientos
a su conflicto interno. Por ello, y para de alguna sustentar la narrativa, decidi adentrarme
aun mas en la historia del personaje, lo cual me llevo a tocar una tecla que habia
ignorado por completo y representa el epicentro, asi como punto de partida, de la
historia. La infancia, elemento importante para este personaje, habia sido dejada de lado
y eso significaba un gran error. Por ello inclui al personaje de la madre, en reemplazo
del padre castigador que ahora es un ente totalmente ausente para su hija, una mujer que
vive y cria a su hija bajo una perspectiva rigida, errada y de falsa moral. Es el personaje
de la madre, mostrado a través del suefio de la Rocio adulta, la encargada de alimentar el
lado mas oscuro del inconsciente de su hija; patron de conducta que la acomparia y
encarcela hasta su presente. La lucha interna de Rocio se vuelve una terrible batalla
campal, con el elemento castrador de la madre representando la sombra de una sociedad
con reglas muy poco saludables. De igual forma hacia falta un ayudante, por ello se
agrego el personaje de la tia de Rocio, una mujer bastante espiritual y segura de si, de
belleza particular y fisico aparentemente inalterable en el paso del tiempo, en reflejo de
su interior. Este personaje hace que Rocio emprenda el camino mas importante de la
vida, con la Templanza de compafiera: La ruta para encontrarse a si misma, aceptarse y,

posteriormente, salir al mundo tal y como es.

Personalmente, considero que el final de ‘Mermelada y Pan’ esta mucho mas claro que
el de ‘Re-presion’. Ahora Rocio si logra aprender una leccion de vida que la motiva a
encontrar la conformidad con su ser, para que pueda asi aceptar sus defectos. Se resuelve
el conflicto. Rocio ahora asume que estuvo aferrada a una postura equivocada y se

reconcilia consigo misma, separandose de la rigidez y saliendo de su escondite;



aprendiendo a ser més flexible y a darse ciertos gustos. Culmina siendo una mujer que
empieza a aceptarse a si misma, sin pretender ser lo que le exija la sociedad; contenida
en la figura materna. Generalmente, tendemos a no mostramos transparentes por miedo a
ser juzgados, pero, en lugar de intentar ser ‘bueno’ para encajar en la sociedad, debemos
ser nosotros mismos, aunque seamos criticados. Y eso es lo que deseo comunicar a
través del guién de este cortometraje de ficcion. La historia culmina con Rocio

superando la escena traumatica que la marcé desde su infancia.

Finalmente, Rocio se da cuenta de que el problema esta en su mente y no en Eva, en las
mermeladas, mucho menos en las atenciones de Christian, ya que sélo reflejaban su
deseo de acercarse a ella. Al ser consciente de todo eso, de la verdad y de su
equivocacion, se produce la toma de consciencia y posteriormente la liberacién. Ahora
es una chica que empieza a concebir la idea de darle la cara al mundo, para alejarse del
aislamiento bajo el que ella misma se habia sometido. El final de la historia presenta a
una mujer que empieza a crear un puente de respeto hacia su persona y se siente
merecedora de beneficios, siendo ahora capaz de socializar sin temor del qué diran,
porque aprendié a comunicarse consigo misma. En ‘Mermelada y Pan’, he logrado decir
lo que pretendia comunicar inicialmente en ‘Re-presion’. Considero, entonces, que es
menester sacar varias versiones de una historia, ya que sélo asi se va llegando al bordillo
del refinamiento, hasta obtener lo deseado. Ahora he logrado contar la intencion
subyacente en el guién inicial, en menos tiempo y de manera méas natural, con menos
artificios y de forma mas viva. Se ha encontrado la armonia interna que necesitaba la

historia, porque ahora se muestra el verdadero rostro de Rocio Estrada.



6.- Sinopsis

El cortometraje de ficcion, ‘Mermelada y Pan’, narra la historia de Rocio Estrada, una
joven estudiante de derecho que vive atormentada por su aspecto fisico, debido al patron
de conducta impuesto por una madre adepta y esclava de los més rigidos canones
sociales. Rocio crece con una lucha desatandose en su fuero interno, lo que le produce
grandes problemas de aceptacion y desordenes alimenticios, debidos a la ansiedad que
ocasiona el reprimir sus deseos en oposicion al designio de un modelo social

“predominante”.

La historia comienza con un recuerdo de la infancia, en el que la tia de Rocio le da
aliento tras una regafiina de la madre. Posteriormente, nos adentramos a la vida presente
del personaje, que sigue una clara pero limitante rutina con la Gnica intencion de someter
ciertos deseos y frustraciones, provenientes del pasado, en la que se incluye mirar a su
prima desayunar placidamente pan con mermelada todos los dias, mientras ella se

alimenta Unicamente con una manzana verde.

Christian, el amigo de Rocio, trata de acercarse a ella por todos los medios, pero las
inseguridades de Rocio se vuelven trabas que le imposibilitan el acceso a su verdadero
yo. Poco a poco, paciente e inasequible al desaliento, Christian logra su cometido; pero
no sin la ayuda de la tia de Rocio que, tras una depresion de la muchacha a causa del
recuerdo castrante de su madre en un suefio bastante vivido, la guia por la senda de la
verdad y la reflexién. Logrando que su sobrina rompa la barrera que habia edificado en

contra de si misma y se dé la oportunidad de vivir en libertad.

El final, no es otro que la misma Rocio sentada a la mesa del jardin de la casa comiendo

pan con mermelada.



7.- Guion Literario (Final)

Secuencia de Créditos iniciales sobre fondo negro, se
escucha la Voz en Off de la madre de Rocio reprendiéndola

por su peso.
-Prélogo-

“Todas las personas nacen como original, la mayoria muere

como copia”

(Andénimo)

INTRO: Rocio, de nifla, estd sentada en el sofd abrazando

un osito de peluche. Su tia se sienta, la ve afligida y le
pregunta que le ocurre, la nifia le dice que la mama la
regafi®é por comer a escondidas pan con mermelada, ademas de
decirle que debe ser como la vecinita. La tia la aconseja

maternalmente, aupandola y dandole un fuerte abrazo.

Titulo (animacién):
Mermebada ¥ P’

Fundido a negro.

Escena 1. Dia / casa de Rocio / interior

Abren un frasco de mermelada de fresa, suena el aire

comprimido. Una rebanada de pan es untada. ROCIO se



saborea, pero otra chica muerde el pan. Rocio, compungida,
cierra la boca. EVA le sonrie amablemente, pero Rocio le
tuerce la mirada. Eva se escuda tras su revista. Rocio,
molesta, desvia la mirada hacia su desayuno. Una manzana y
una taza de café con leche. Corta la manzana con un dejo de
asesina. Ambas mujeres estdn sentadas una en frente de 1la
otra. Eva estd en forma, Rocio tiene unos cuantos kilos de

2

mas.
Voz en off de Rocio

Ella es Eva, mi prima. Una chica agradable y bella, muy

bella. Cada dia desayuna religiosamente pan tostado y

mermelada, sin engordar un kilo siquiera. Mi nombre es
Rocio y para mi eso seria cometer un gran error. El por qué

salta a la vista..

Escena 2. Dia / casa de Rocio / interior - Habitacién y

Bafio

Rocio se estruja los ojos, se estd despertando.

Voz en off de Rocio

Cada dia representa una rutina para mi. Paso numero 1: “La

balanza.”

Baja de la cama, los pies tocan la baldosa. Camina y entra
al bafio. Se observa la balanza en el piso del bafio. Se

sube, la banda marca el peso por encima de los 100. Se



baja, abre el grifo del lavamanos y se echa agua en el

rostro. Se seca. Detalle del grifo. Detalle de la balanza.

Voz en off de Rocio

Paso numero 2: “El armario de la ropa”

Rocio abre el closet, repleto de ropa, y revisa sin animo.
Lanza cualquier conjunto a la cama y se mira en el espejo,

contrae su abdomen.
Voz en off de Rocio

Paso numero 3: “El infaltable escrutinio de los detalles.”

Su teléfono celular emite un sonido. Un mensaje de texto de
CHRISTIAN en el que le propone estudiar juntos esa tarde.
Rocio tuerce el gesto, con preocupacidn, y le responde con
otro mensaje, aceptando la invitacidén. Sigue torturandose

visualmente.

Escena 3. Dia / casa de Rocio / interior

Rocio come a escondidas en la cocina. Christian le toca la
ventana al llegar, ella se pone nerviosa, esconde el envase
y va a abrirle. Entra, se saludan vy pasan. Estudian

sentados en el piso frente a la mesita de café.



Voz en off de Rocio

Christian es un amigo de la Universidad. Estudiamos derecho
juntos. El es dindmico, alegre y muy divertido.. la verdad
es que con él me la paso bien, de hecho cuando estamos
juntos, el tiempo transcurre sin que me dé cuenta. Pero, no
se, hay algo en él gue.. es que tanto interés y amabilidad

me inquietan.

Christian trata de acercarse y Rocio timidamente se va
dejando seducir. Los dos toman el lapicero a la vez.

Sonrisas nerviosas.

Escena 4. Noche / casa de Rocio / interior

Rocio, acostada en la cama, se mira de manera ilusa la mano

que Christian le tombé. Sonrie.

Voz en off de Rocio

Al finalizar el dia, me pierdo en mis pensamientos.. es la
Ginica escapatoria que tengo a mi realidad. Y aunque sé que

lo que imagino no va a ocurrir.. no importa, me libera.

Escena 5. Dia / casa de Rocio / interior

La dieta en la puerta de la nevera.



Voz en off de Rocio

Paso numero 4: “La tortura” :;Qué puedo comer gque no me

engorde?

Rocio abre y observa. Estd el frasco de mermelada de fresa.
Lo mira, pero toma un recipiente con zanahoria en julianas.

Se come un trocito sin ganas. Cierra la nevera.

Escena 6. Dia / casa de Rocio / interior

Rocio -sonriendo- sube las persianas, se queda estidtica por
el shock. Christian se asoma, observa también. Eva estd en
el Jjardin practicando Yoga. Rocio se molesta, baja la

persiana de a golpe.

Escena 7. Dia / casa de Rocio / interior

Estdn estudiando, sentados en la mesa del comedor. Rocio
estd muy molesta, Christian la observa de cuando en vez,

hasta que se aventura a preguntarle:

Christian (curioso)
Y ella es.. ¢Tu vecina, tu familia, tu..?
Rocio (amargada)

Es una prima.



Silencio incémodo. Rocio, molesta, se interna en la laptop.
Christian 1la observa, dudoso, durante un momento. Ella

teclea obstinada.
Christian (atropelladamente)
:Qué haces este sabado?
Rocio
Nada.
Christian

¢:No te gustaria ir por ahi, dar una vuelta, ir al cine...?

Rocio alza la mirada y ve a su tia asomada desde la puerta
de la cocina, esta le hace una sefia picara con las cejas,

para alentarla. Se esconde. Christian voltea también.

Rocio

Yo te aviso, ¢si?

Christian (insistiendo)

Puedes llevar a tu prima si quieres..

Rocio (cortante)

Yo te aviso, ¢si?

Cristian, apenado baja la mirada. Rocio se enfoca en su

laptop.



Escena 8.- Dia / Centro comercial de Caracas / Interior

Rocio se estd bafiando. Llora mientras el agua cae en su

rostro.
Voz en off de Rocio

Era obvio que esto iba a suceder, Eva es bonita y delgada.

Era de esperarse que se fijara en ella, y no en mi..

Cierra el grifo. La regadera gotea un poco.

Escena 9.- Noche / Casa de Rocio / interior

Rocio duerme. A lo largo del suefio, se recuerda a si misma
en la infancia Jjugando mufiecas con su primita Eva,
conversan de lo incorrecto que es comer cosas como helado
porque son modelos y pueden engordar. Pero tienen hambre, y
confabulan para comer en secreto pan con mermelada. La mama
de Rocio encuentra el frasco de mermelada y los restos de
pan en el fregador de la cocina, llama a la nifia y 1la
reprende diciéndole que estd estropeando su cuerpo y con
esto su futuro como modelo. Mientras que la madre de Rocio
habla, se intercalan imédgenes de la chica haciendo
ejercicios, con las de la nifia y Eva haciendo Yoga. Todas
en sindénimo de la tortura que vive debido a la crianza de
su madre, qgque insiste en que no puede disfrutar de ciertos
antojos, inclusive siendo una nifa, debido a su obsesidn
con el modelaje y la silueta perfecta. La mamad culmina el

discurso. Rocio nifia se deja caer en el mesédn de la cocina



y Evita la abraza. Rocio se levanta, se sienta en la cama.

Llora en silencio.

Escena 10.- Noche / Casa de Rocio / interior

La bolsa de bombones estd abierta en la cama, de fondo el
sonido de la pelicula en la TV. Rocio se 1lleva uno a la
boca. Le escribe un mensaje de texto a Christian diciéndole
que estd indispuesta y que no cree poder salir con él.

Sigue viendo la pelicula.

Escena 11. Dia / casa de Rocio / interior

Mas papeles de bombones alrededor. Rocio duerme. En el
teléfono se ven unas llamadas perdidas de Christian. Al

despertar lo revisa y sale de la habitacién.

Escena 12. Dia / casa de Rocio / interior

La tia de Rocio lee una revista sentada en un silldén de la
sala de estar. Rocio baja 1las escaleras, se sienta
cabizbaja. La mujer le hace una sefla para que vea algo que

estd sobre la mesita del café.
Rocio
cY eso?
Tia

Tuyo.



Rocio
cMio?
Tia
Si, eso te lo dejd el chico gque vino la otra vez.
Rocio
Seguro es para Eva.
Tia
No. Eso te lo dejdé el chico a ti, el que vino la otra vez..
Rocio (sorprendida)
¢Christian?
Tia

Aja, él mismo.

Rocio toma la nota que estd junto a dos chocolates, la lee.
Christian le dice que espera se mejore. La tia se sienta a
su lado y la aconseja, de una manera muy parecida a como
cuando era una chiquilla. Le dice que tiene que cuidar su
propio jardin y no estar tan al pendiente de lo que piensen
los deméds, puesto que es una chica muy bonita y no debe dar
importancia a los Jjuicios o criticas malintencionados que
reciba. Le dice gque se sienta 1libre y sea ella misma,
asimismo le aconseja gque llame a Christian y acepte salir
con él. Roclo se conmueve, la tia toma el teléfono celular
y se lo da. Se wva, dejandola sola. Rocio medita wunos

instantes. A modo de reflexidén. Mientras que rueda la Voz



en Off, se ven unas flores amarillas y luego una flor
rosada, muy hermosa. Luego una flor marchita, una florecita
muerta y otra muy viva, Rocio las tiene en sus manos

observandolas.
Voz en off de Rocio

Mi tia siempre habia tenido la razdén, pero yo no habia
querido verla. Habia puesto la verdad ante mi, clara y
brillante, pero yo estaba obsesionada con vivir una falsa
realidad. Estableciendo comparaciones entre las demas
personas y yo. Naturalmente, no tiene sentido. Es que si
todos somos diferentes, ¢para qué compararnos con los

deméas?

Rocio, con ropa deportiva, se toma fuertemente a la mayo da
una cancha, estd agotada. Luego, estd sentada en un
columpio con una florecita marchita en su mano, la observa.
Acto seguido estd muy exhausta, no puede hacer més
ejercicios. Se encuentra ahora entre unas plantas rojas,
perdida. Se columpia en el mecedor del jardin. Tiene las
dos florecitas opuestas en sus manos, despedaza la seca y
devora la flor wviva. Hay una florecita muy bonita, Rocio
decide tomarla y la huele con mucha alegria. Se ven sus
pies mientras se balancea en el columpio. Rocio, seria,
decidida, observa los tubos en color metalizado de un mbévil

de viento. Los sujeta.
Voz en off de Rocio

Habia vivido adherida a un sistema errdtico. Sentada en mi

trono criticando el Mundo, y sefialdndome tres veces con



cada acusacién absurda. Habia perdido mi tiempo y mi norte.
Y lo peor, me habia perdido a mi misma. Dejé de vivir
muchas cosas por no aceptarme tal y como soy. Sin duda
alguna, esto tenia que cambiar. La felicidad esta alli,
para el que la quiera vivir. Gratis, sin complicaciones.

Ese era el camino a seguir.

Tras meditar, marca el numero de Christian vy espera
ansiosa. El le contesta, Rocio le agradece el detalle del
chocolate. Conversan acerca del estado de salud de ella,
que le dice que estd mejor. El le dice que cuando quiera
salir, simplemente lo 1llame. Queden en salir mas tarde,

porgue antes ella le dice que debe solucionar un pendiente.

Escena 13. Dia / casa de Rocio / interior

Abren un frasco de mermelada de fresa, suena el aire
comprimido. Una rebanada de pan es untada. Rocio la observa

saboreédndose.
Voz en off de Rocio

Cambio en la rutina. Nada de esquemas, simplemente.. VIVIR.

La muerde placenteramente. Como Pan con mermelada en la

mesa del jardin de la casa.

Secuencia de Créditos finales sobre imagen y musica de

fondo.



8.- Ideas finales

La realizacion del presente Trabajo Especial de Grado, ha sido una labor absolutamente
satisfactoria y, si, extenuante en partes. Tratar una tematica psicolégica, por un lado
comun pero con tantas formas de expresion, es una labor de mucho cuidado ya que

encierra una esencia totalmente subjetiva.

Inicialmente la idea no estuvo muy clara, tras excavar entre tanta superficialidad se
encontr6 algo mucho mas grande de lo pensado, digamos que un monstruo que se
alimenta de miedos e inseguridades, lo cual no ha sido facil de exponer en imagenes. El
proceso ha sido un poco largo, aproximadamente tres afios y medio, en el que
‘Mermelada y Pan’ transitd por diferentes etapas o episodios. Lo que comenzo6 con una
mujer —adulta contemporanea- y su relacion con un chico de no mas de 23 afios, se
transformé a tal punto que culmind en una chica, de unos 22 afios, victima de su propio

inconsciente.

Personalmente, de manera abierta confieso que este proyecto me ha dejado una
ensefianza muy grande y oportuna. Hizo que definitivamente me enfrentase a mis
propios temores, contradicciones internas, y que renunciase a las trabas y excusas que
solemos usara modo de escudo para protegernos del mundo, cuando en el fondo nos
protegemos de nuestra propia sombra. Pero, por sobre todas las cosas, hizo que derribara
los prejuicios que creaban una ceguera parcial, bloqueando mi propia libertad. Todos
ellos, errores que usualmente cometemos para evitar enfrentar nuestra naturaleza
ambigua y, de esta forma, seguir adelante. El trasfondo siempre estuvo alli, como una
gema silenciosa esperando ser descubierta, por una aventurera que no sabia que estaba
en el camino directo para encontrarse a si misma. Una vez que te embarcas en este tipo
de viajes, tienes que luchar contra todos tus miedos, y fantasmas, hasta llegar al final; y
es ahi cuando tomas el gran Tesoro, que no es mas que el propio reflejo del triunfo
personal. Conscientes de quienes somos y con qué contamos, podemos salir al mundo y

mostrarnos con total liberacion.



Ahora bien, los tdpicos de origen psicoldgico siempre han sido de gran interés para mi,
ya que parten de algo tan basico —y muy interesante- como lo es la conducta humana.
Los problemas, en su mayoria, sin importar en que ambito de la vida se produzcan,

tienen una raiz mucho més profunda. Y de su origen dependera la repercusion.

La Teoria Psicoanalitica sustenta de cierta forma el presente proyecto. Cabe acotar que
no fue intencional sino que, a medida que la historia fue floreciendo y nutriéndose, se
acercaba mas a los linderos del inconsciente y, con ello, a la teoria Freudiana. Conforme
el guidn iba tomando forma, las repercusiones de eventos pertenecientes al pasado se
iban haciendo cada vez mas fuertes, y los conflictos internos de Rocio (en reflejo de sus
temores e inseguridades) se consolidaban ain mas. El suefio —en el que aparece la figura
de la madre castigadora, siendo el motor del conflicto en este caso- es el punto algido
que, se puede decir, ejemplifica transparentemente una teoria flanqueada de tantas

sombras.

El didlogo con diversas mujeres, de distintas edades y caracteristicas, sirvio de abono
para la creacion de ‘Mermelada y Pan’, ya que todas coincidian —Sin importar sus
ocupaciones y/o formas de pensar- en un punto muy importante: EI ambito social. No es
nada facil, menos en la actualidad, responder siempre a un modelo impuesto por un
grupo que se hace llamar ‘colectividad’, y que no es mas que una minoria experta en el
manejo y control de las masas. Este grupo selecto, dicta unas normas que para nada nos
acercan a lo que nos caracteriza principalmente —como he mencionado antes-, la
diversidad. Estos lineamientos nos alejan de ser Unicos, para encasillarnos en una serie
de escasos modelos preestablecidos, que muy pocas veces tienen que ver (o responden) a
nuestra verdadera identidad; lo que se traduce en un asesinato a nuestra forma de ser.
Lamentablemente, esta manera de pensar inunda los hogares de la gran mayoria que vive
y se alimenta, se viste y adopta ese prototipo incorporandolo como sistema de vida. De
esto parte y depende la educacion que, como humanidad, le impartimos a nuestros hijos,
arrebatandole todas —o la mayor parte de- las posibilidades de mostrarse al mundo tal y
como son. Por el contrario, es la lucha del mas fuerte sobre el mas “débil”, erigiéndose
el que cabalmente responde a lo que se le exige ser. Por el contrario, el que se niega 0

sencillamente no comparte el pensamiento de esta “mayoria”, es un extrafio que debe ser



juzgado. Al final, si este “extrafio” no opta por una posicion sélida ante el mundo,
defendiendo su pensamiento en contra de estos criterios alienantes, serd devorado por el
sistema; siendo victima de la una antropofagia social. Lo importante aqui es tener en
cuenta que debemos mantener siempre una posicion sélida, defendiendo el criterio
personal, sin dejarse intimidar. Sélo asi, se podria sembrar una semilla esperanzadora

que, posiblemente, sera cultivada por las siguientes generaciones.

Tras haber vivido una etapa de preproduccion bastante prolongada, y en ocasiones un
tanto accidentada, llegd la hora de la produccién. Obviamente, los altos y bajos no se
hicieron esperar y, como se comentd previamente, los aspectos mas resaltantes con los
que se tuvo que luchar, fue el tiempo y/o disponibilidad de los actores (que, a pesar de
vivir una vida bastante ajetreada, hicieron todo el esfuerzo que estuvo en sus manos para
que se concluyera exitosamente este cortometraje); algunos altibajos en cuanto a temas
como: la salud, locaciones, presupuestos; entre otras limitaciones. No obstante, fueron
trabas que se sortearon y usaron a beneficio del proyecto, lo cual nos permite madurar y

avanzar, no sin antes haber obtenido un gran aprendizaje por experiencia.

Asimismo, el equipo de trabajo fue minimo y se dividié de acuerdo a las etapas del
proyecto y locaciones. Por lo tanto, en los créditos finales se podran apreciar roles con
mas de un personal, esto se debe a que la persona que hizo asistencia de camara en la
locacion de El Hatillo (por ejemplo), difiere de la persona que desempefié la misma
labor en los sets de Guatire, ambos en el Estado Miranda. No obstante, haber trabajado
con equipo minimo, en este caso, ha sido mucho mas comodo y practico; ademas de que

se ajusta perfectamente al tipo de proyecto que se venia desarrollando.

Soy partidaria de la improvisacion, obviamente me ajusto y parto de los guiones
(literario y técnico), sin embargo dejo un rango a la espontaneidad, la cual nos permite
recorrer caminos desconocidos pero maravillosos; simplemente hay que tener bien en
claro la idea a seguir a lo largo del proceso de grabacion y ser un poco mas flexibles. Lo
ideal es no temerle a lo nuevo o a lo desconocido, de esta manera se haya un punto
medio y la historia va tomando mejor forma. Es un regalo maravilloso, las actuaciones

se aprecian mucho mas limpias y fieles a la realidad. La atmoésfera refleja un matiz



fresco, lejos de lo rebuscado. El resultado final, en estos casos, supera las expectativas
iniciales y nos da a cambio la cualidad de reconocer ciertos “regalos” que, de mantener
una postura mas rigida, podriamos omitir. En mi caso, elementos simples como una
balanza que llega a casa nueva de paquete cuando se le estaba esperando sin saber que
venia en camino, algunos personajes aparecidos ‘“aparentemente de la nada” y
locaciones, que no estaban en el panorama pero fueron puestas a la orden cuando se
pensaba que no habia una pronta salida, entre otros, me llegaron disfrazados de

oportunidad. Solamente hay que estar alertas y ser muy receptivos.

En cuanto a los planos y el uso de la camara:

Los planos que predominan en el cortometraje de ficcion, ‘Mermelada y Pan’, son
cerrados. El uso del Close Up, el Primer Primerisimo Plano y Primer Plano, permiten
establecer un enlace directo entre los personajes y el espectador, ademas de ser mas
intimos y dan la sensacion de mayor cercania con sus emociones. De esta manera se
resalta lo dramaético y la tension que se desea transmitir. Asimismo, se empled en gran
medida los Planos Detalle para resaltar puntos de la historia que son de relevancia para
su explicacion. El uso de los Planos Subjetivos, es necesario en la elaboracion de este
cortometraje, ya que a través de ellos se presenta la perspectiva del personaje principal,
y foco narrativo de la historia, Rocio. Generalmente, estos Planos Subjetivos estaran
sucedidos de planos cerrados como los Close Up y Primeros Planos, de Rocio. Esto
permite capturar sus emociones y se debe, basicamente, al establecimiento del raccord®

(o continuidades).

Los planos mas abiertos, estdn comprendidos por Planos Medios, Planos Americanos y
los 2-shot, para elaborar las relaciones. Planos mas abiertos entre Eva y Rocio que
establecen el distanciamiento entre ambas. Entre Rocio y Christian los planos son méas

cerrados para dar un poco de intimidad, como es el caso de la primera reunion de

«Raccordar (barbarismo comun es Espafia) quiere decir unir dos planos de manera que el paso de uno a otro no dé
lugar a una falta de coordinacion entre ambos, que romperia la ilusién de estar viendo una acciéon continuada.” EL
LENGUAJE CINEMATOGRAFICO Y EL PROCESO DE REFLEXION EN EL CINE, Materiales 7, Analisis
Filmico y Cinematografico (Version: 1994, Edicion: Abril 2002), pp. 25



estudios en la que —sin querer- toman el mismo boligrafo a la vez. El raccord de mirada,

en esta escena, es muy importante.

Con respecto a los movimientos de camara, hay predominio de la camara fija. Los
unicos movimientos de camara corresponden a los planos que giran en torno al suefio, lo
gue permite romper un poco los esquemas debido al tema onirico. Basicamente se hizo
uso de un tripode, con el que se maniobro un tanto para lograr el efecto de SteadyCam,
cuando el plano tenia una angulacion un tanto complicada, o cuando lo ameritaba la
Optica; algo limitante con respecto a los planos detalle, debido a que el alcance no

favorecia las grandes distancias.

En cuanto a la actuacion y la relacion de los personajes:

La actuacion en ‘Mermelada y Pan’, se inclin6 hacia un estilo naturalista y muy cercano
a la realidad, en respuesta al tema que se estaba adaptando. Tal y como se explico
anteriormente en torno a la improvisacion, existe una marcada inclinacion hacia los
estilos sin poses, por lo tanto, y de acuerdo al perfil de cada personaje, la actuacion se
llevd a cabo dejandole a los actores un rango de libertad, necesaria, para que
impregnasen a sus personajes de caracteristicas particulares. Ya sean actores con cierta

experiencia, en teatro y/o ante camaras, o sin experiencia alguna.

Es maravilloso trabajar con nifios, esta experiencia en particular me ha permitido mirar
un aspecto diferente del cine. Los mas chicos estan cargados de mucha energia,
espontaneidad y muchisima creatividad. Disfruté en demasia grabando con ambas nifias,
puesto que le pusieron todo el carifio del mundo a este proyecto y aportaron ideas

maravillosas, que enriquecieron el producto final.

El personaje de Eva (adulta), por ejemplo, aunque tenga poca repercusion en la trama, es
un recordatorio de la constancia y la persistencia en lo que se quiere ser. A pesar de que,
fisicamente, responde ante un modelo que podemos decir ha sido establecido por la
sociedad, Eva no deja de hacer y vivir a su manera. Es una chica amigable que trata de

dar siempre una sonrisa a su prima, que no logra percibirla debido a sus propias



frustraciones. La persona que interpreté a esta chica, se basé principalmente en el punto
de la originalidad y la alegria, impregnandole esas caracteristicas fisicamente a Eva que,
aunque ya sea una mujer, no ha dejado de lado a la nifia que lleva por dentro. Lo que la

hace Unica, su esencia.

La tia de Rocio, un personaje clave puesto gque es la Unica pieza a favor en todo este mar
de conflictos internos. Es el muelle seguro y, la persona que encarné al personaje (a
pesar de no tener una trayectoria artistica previa) realizo la interpretacion con la bondad
de quien desea ver a un ser querido sonreir de verdad, aportando el remanso de la
espiritualidad que tanto le hacia falta al cortometraje, mediante el necesario llamado a la

reflexion del personaje principal.

La principal caracteristica del personaje Christian es la jovialidad. Est4 interesado en
Rocio y trata de acercarse a ella, con detalles y frases amistosas. Christian intenta acortar
la distancia entre ambos y, para ello, debe burlar esa barrera que Rocio usa como escudo
ante el mundo, intentando seducirla de una manera dulce y candida, con un punto de la
vieja escuela (a lo conservador). Rocio, al principio, malinterpreta la amabilidad de
Christian, debido a que mira al mundo a través del filtro fangoso que distorsiona la
realidad. Luego se da cuenta de que él siempre intentd acercarse a ella porque le gusta
tal y como es. La actuacion de Christian se divide entre lo dulce y lo seductor, una
dualidad excelentemente llevada a cabo por el actor, manteniendo el principio de no
alejarse de la caballerosidad. Se vio totalmente reflejado el caracter calmado pero

enérgico, introvertido pero muy espontaneo a la vez.

La actuacion mas importante y, de cierta forma compleja, se trata entonces, de Rocio. La
historia ha sido contada desde su perspectiva, y corresponde a la de una mujer en
conflicto consigo misma, en lo que se traduce a un viaje a su interior, a través de su
evolucion. Rocio empieza ensafiada con los demas (su prima Eva, para ser mas
puntuales), en lo que no es Mas que una proyeccion de sus propias frustraciones. Pero
Christian, a través de su dulzura e insistencia, logra abrirle los 0jos sin saber realmente
lo que hacia. Mientras la seduce y se acerca cada vez mas a ella, la desvia un poco de su

pesar, ayudandola a entender que ha asumido una postura incorrecta. Ahora bien, la



interpretacion de este personaje (Rocio) se divide en dos puntos que se complementan
totalmente: la gestualidad asociada a la voz en off. A lo largo del guidn, la voz en off de
Rocio esta presente haciendo eco de sus pensamientos y reflejando, en momentos
concretos, su manera de ver las cosas. La gestualidad es inherente a ello, ya que
responde a lo que el personaje estd pensando o sintiendo. Rocio es un personaje
complejo, que vive molesto y amargado, con una postura errada. La labor en cuanto a la
actuacion, se enfocd en llevar a cabo —mediante una limpia representacion- los
pensamientos con iméagenes a través de los gestos; en complemento de los mencionados
planos y la voz en off. De esta manera se apreciara la evolucion de la Rocio inicial de
caracter adusto, a la mujer sensible e insegura que escondia en su interior. La tia, y la
relacion entre ambas desde la infancia de Rocio, es un punto clave; la mano amiga que

necesita para entender que habia vivido equivocada.

La iluminacion:

La iluminacion generalmente tiende a lo natural, adaptadas al momento del dia (tiempo)
que se esta representado, e ideal al lugar (espacio) en el que se desarrollan las acciones.
Ambas locaciones fueron una bendicion en este aspecto, son casas con una iluminacién
natural muy bonita, cuyas entradas de luz funcionan en perfecta sincronia. Este factor se
uso a favor, asi que so6lo se hizo uso de iluminacion artificial (totas y focos de luces), en
los momentos altamente necesarios (como es el caso de las grabaciones en sets privados
de una buena entrada de luz natural, grabaciones a horas de la noche y cuando era
ineludible usar luz de relleno). De resto, el buen manejo de los llamados rebotadores en
armonia con la luz solar completd el trabajo de la iluminacion, teniendo como resultado
una estética bastante naturalista y adherida a lo real. Sin embargo, para mantener la
misma estética, se hicieron ajuste de colorimetria en la etapa de postproduccion, para
lograr una atmosfera equilibrada y realzar un tanto la apariencia onirica en el segmento

relativo al suefio.



Sonido:

La cadmara usada, para el adecuado registro del video, posee captura de sonido de
excelente calidad. Esto evitd el uso de microfonos externos que, de cierta manera,
implican un trabajo de mayor cuidado puesto que es un factor muy delicado. El registro
de audio de la camara abarca grandes distancias, por consiguiente el “contra” del asunto

estuvo sujeto a cuidar del sonido ambiente en los sitios de grabacion.

El elemento sonoro que, en cierta medida, lleva la batuta en esta historia es la VVoz en off
de Rocio. Por ser un recurso que se graba aparte, se presenta como punto a favor. Esto
implica que, en diversas ocasiones, el sonido ambiente no significa un grave problema,
por su parte los pequefios inconvenientes que se hayan presentado en estos casos, son
corregidos en postproduccién con un editor y programas especializados en este campo.
El resto del cortometraje estd compuesto de dialogos (justos y necesarios), algunos

silencios, sonido ambiente y musica de fondo.

.- Descripcion técnica del proyecto
Camara: Canon EOS T2i (Sonido incorporado).
Calidad del video: HD.

Formato de registro y/o almacenaje: 16:9 - 30 fps. SD Slot Card 16 Gb (120 Gigas en

totalidad / 4 horas aproximadas de material en bruto.), .mov

lHluminacion: 2 Totas Lowel (750w y 350w max), 2 faroles medianos (120w c/u), 2
Rebotadores de luz (plateado y dorado).

Postproduccién: Adobe Premiere Cs5 (PC), edicion y montaje. Adobe AfterEffects Cs5
(PC), correcciones de imagen y efectos. Adobe Soundbooth Cs5 y Pro tool (mac),

mezcla de sonido.

Formato final: copias en DVD.



Ver, finalmente concluido este proyecto, proporciona un vasto sentimiento de orgullo y
liberacion, producto de haber alcanzado una meta que, desde hace cierto tiempo, se
venia fraguando. Con sus pros y contras, como todo, pero dejando una gran practica y
mucha maés seguridad en uno mismo como futuro realizador. Haber vivido esta
experiencia no tiene precio alguno y, a estas alturas, apreciando cada uno de los pasos
que se han dado, podemos darnos cuenta de lo definitivamente perfecto que ha sido
todo. Muchas veces las cosas no se dan de la manera deseada, esto es producto de
intentar tener un control pleno en todo lo que hacemos. Soy partidaria de que en la vida
hay que tener cierto orden, pero este proyecto me ensefi6 a darle un rango al “error” y a
algunos imprevistos. De esta manera nos hacemos mas flexibles a los avatares de la
vida, que en ocasiones tienden a entorpecer nuestros objetivos. Con una postura un poco
mas ligera, los contratiempos no representaran una preocupacion extrema porque se

estaremos listos para aceptar los beneficios que aporta lo desconocido.

Llegados a este punto, y mirando el hermoso resultado obtenido, s6lo puedo decirles que
espero que el tema tratado aqui trascienda y aprendamos a tener un mejor concepto de
nosotros mismos, que tomemos consciencia de que para aceptarnos tal y como somos
tenemos que asumir nuestros lados méas oscuros; sélo asi podremos salir al mundo libres
de todo prejuicio, despojados de nuestros miedos e inseguridades, para vivir en perfecta
autonomia, lejos de patrones ya establecidos y sin ejecutar falsos juicios de valor. Espero
que esto ayude, en la medida de lo posible, a la aceptacion de la diversidad y el respeto
por los diferentes estilos de vidas. Todos somos Unicos, porque cada uno es diferente al
otro. Por algun motivo hemos venido asi al mundo, privilegiadamente diferentes dentro
de una misma raza. Pues, hay que sacarle provecho a este aspecto de nuestra existencia y
cultivar la belleza individual, que parte desde adentro de nuestro ser. De esta forma, mas
que tolerantes, aprenderemos a aceptar a los deméas y perderemos por completo el mal
habito de realizar criticas banales hacia otras personas. Igualmente, los comentarios
insustanciales hechos hacia nosotros van perdiendo sentido e importancia, lo cual nos
permite seguir adelante sin consentir la auto-aceptacion de una falsa impresion de
nosotros mismos; asi como adoptar la posicion del respeto por las formas de

pensamientos ajenos. El secreto para ello es no dejarse encasillar. Si deseamos cambiar,



que sea sola y unicamente de creerlo necesario, y que se origine del méas claro y absoluto
deseo personal; no porque nos sea impuesto por alguien méas. Cuando llegamos al punto
en el que conocemos nuestros lados, el claro y los no tanto, sabremos qué criticas u
opiniones escuchar, teniendo en cuenta de quiénes vengan. De la misma forma,
sabremos cuales rechazar, ajenas de lo que somos en realidad. De esta manera, no le
damos paso a la duda lo cual evitaria perdernos en el camino hacia nuestra propia

verdad.

Espero, entonces, que este mensaje sea percibido, tomado en cuenta y puesto en practica
para tener una mejor calidad de vida. Sobre todo para las nuevas generaciones que
enfrentan un momento social bastante dificil de lidiar, que hace de los ya conocidos
paradigmas de belleza una serie de patrones cada vez méas absurdos y dificiles de
acceder, sin adentrarnos en el tema de la salud y de las atroces consecuencias que todo
esto acarrea. Es lamentable ver como este engafo, producto de un sistema comercial
ambicioso, crea en los jovenes un modelo a seguir, que no es mas que una falsa realidad.
Lo que conlleva a ocultar sus verdaderas identidades detrds de una méascara que, con el
pasar de los dias, se adhiere a sus rostros, mutilando el Yo verdadero. Lo més triste del
asunto, es que un gran nimero de personas, de distintas generaciones o edades, se van
sumado a este proceso de alienacion medida que el monstruo del consumismo, de la
belleza preestablecida en este caso, se vuelve méas fuerte y poderoso, dando como
resultado un circo de lo grotesco que conlleva el haber dejado de lado la verdadera
identidad, desde edades muy tempranas. Haciendo a un lado la flexibilidad que no es
mas que el emblema de la libertad e individualidad de cada ser, se abandonan a si

mismos, incluso antes de tener la oportunidad de haberse encontrado.



9.- Fuentes consultadas

.- Fuentes audiovisuales

Largometrajes de ficcion tomados como referencia para la realizacion del cortometraje y

el presente proyecto escrito:

+¢ Little Ashes (“Sin limites”, Paul Morrison, Reino Unido y Espafia, 2008). Cita de
introduccion del presente proyecto.

¢ Requiem for a dream (Darren Aronofsky, Estados Unidos, 2000). Revisién del

personaje Sara Goldfarb (Ellen Burstyn) y su obsesion por la pérdida de peso.

+» The Notebook (Nick Cassavetes, Estados Unidos 2004). Referencia intertextual.

.-Fuentes bibliogréficas

Sobre Psicoandlisis.

+« Jean LaPlanche, Jean-Bertrand Pontalis, Daniel Lagache, Diccionario del

Psicoanalisis. Buenos Aires, Barcelona, México, Paidds, 2004.

+«+ Sigmund Freud, Obras completas en tres tomos. “Tomo II”, Editorial Biblioteca
Nueva, Madrid, Cuarta edicion, 1981.

Sobre Teorias Cinematogréaficas.

% Christian Metz, El significante imaginario, Editorial GG, 1985.

+¢ Francesco Casetti, Teorias del Cine. Madrid, Cétedra, 2000 (1990).


http://es.wikipedia.org/wiki/Darren_Aronofsky
http://es.wikipedia.org/wiki/Ellen_Burstyn

++ Laura Mulvey, Placer visual y Cine Narrativo, VVol. 1, Documentos de trabajo,
Series B/C, 1988.

Sobre analisis

** EL LENGUAJE CINEMATOGRAFICO Y EL PROCESO DE REFLEXION EN EL
CINE, Materiales 7, Analisis Filmico y Cinematografico, Catedra de Teoria y Analisis,
Departamento de Cine, Escuela de Artes, Facultad de Humanidades y Educacion,
Universidad Central de Venezuela, Versién: 1994, Edicion: Abril 2002.

Sobre montaje.

< J. Aumont, A. Bergala, M. Marie, M. Vernet: Estética del cine, Barcelona,
Paidds, 1985.

.- Fuentes on line

+«+ Diccionario de la Real Academia Espafiola. 228, Edicion:

http://www.rae.es/rae.html

¢+ Scrib, “Libros en espanol de psicologia”: Carl Gustav Jung, Los complejos y el

inconsciente:

http://es.scribd.com/doc/14151948/Jung-Carl-Gustav-Los-complejos-y-el-

inconsciente-Libros-en-espanol-psicologia



http://www.rae.es/rae.html
http://es.scribd.com/doc/14151948/Jung-Carl-Gustav-Los-complejos-y-el-inconsciente-Libros-en-espanol-psicologia
http://es.scribd.com/doc/14151948/Jung-Carl-Gustav-Los-complejos-y-el-inconsciente-Libros-en-espanol-psicologia

10.- Ficha técnica

Titulo: ‘Mermelada y Pan’

Guidn, Direccion, Produccion, Camara, Script y Sonido: Virginia Martinez.
Género: Ficcion.

Duracion: 20 minutos aprox.

Formato: DVD.

Pais: Venezuela.

Afo: 2011.



11.- Créditos finales del cortometraje de ficcion ‘Mermelada y Pan’

Dedicado a todas las Rocios que se han dejado de lado, siguiendo

modelos sociales basados en prejuicios y limitados por gringolas.
Nada evitara ser juzgados.

A Rayalex, por creer fielmente en este proyecto, incluso cuando sus 0jos

se cerraban a este mundo.

‘Mermelada y Pan’

Guion y Direccion

VIRGINIA MARTINEZ

Actuacion

DEBORA GAMERO............. Rocio
DEBORAHDIAZ.................. Eva

ABEL GARCIA.................... Christian
REVECA SILVA.................. La Tia
ANDREA GUAIPO............... Rocio (nifa)
DANIELA GUAIPO............... Eva (nifia)
MARIANA PALMA............... Madre de Rocio
MARLENE GOMES............... Rocio (doble)

Produccion, Camara y Sonido
VIRGINIA MARTINEZ



Asistencia de direccién
BARBARA DOMINGUEZ

Asistencia de Produccion
DANIELA MARTINEZ
MANUEL S. VILASECA

Asistencia de camara
RONALD AZUAIJE
ADRIANA TORREALBA

Direccion de fotografia
VIRGINIA MARTINEZ
RONALD AZUAJE
ANDREINA TROCONIS

Claqueta
NARCISA GARCIA

Catering
MIRTA SILVA

Edicién y Montaje
JACOB PERALES
VIRGINIA MARTINEZ

Locucidén
DEBORA GAMERO



Postproduccion y Musicalizacién
JACOB PERALES
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ANEXOS

1. DVD del Cortometraje de Ficcion ‘Mermelada y Pan’
2. CD con el Informe Final del Trabajo Especial de Grado en formato PDF.

3. Screenshots del StoyBoard, algunas pruebas y tras camara.

Muestra del Storyboard realizado para el guion inicial ‘Re-presion’

Rocio y Christian llegando a la casa. PP de Christian besando a Rocio.

Grabaciones ‘Mermelada y Pan’

Clagueta inicial. Domingo 17/10/2010. Pruebas de luz con Maria G. (Eva inicial).



28 y 29 de diciembre de 2010. Pruebas de luz y cdmara (respectivamente).

26/02/2011 Pruebas de camara. Prueba de Luz con el actor.



Afinando detalles de luz y escenografia Captura de un Plano de la escena 3 (material sin edicion).

8 y 15 de marzo de 2011. Pruebas de camara e iluminacion (respectivamente).



Storyboard

Escena 1. PM de Eva sonriéndole a Rocio. DET del desayuno de Rocio.

Escena 2. La rutina de Rocio. Close up a la balanza. PM frente al espejo (respectivamente).



Escena 5. “La tortura” (DET de la dieta y el interior de la nevera).



Escena 6. 2-shot, mirando a Eva. PG de Eva haciendo Yoga.

Escena 7. Estudiando nuevamente. La tfa incitando a Rocio a salir con Christian.

Escena 8. Rocio tomando una ducha (al fondo su VVoz en off).



Escena 10. DET del mensaje que Rocio le escribe a Christian, a la derecha redactandolo.



Escena 11. DET de los papelitos, elipsis temporal. ~ Rocio durmiendo.

Escena 12. DET de la nota de Christian.

Silepsis: dos planos de Rocio meditando acerca de lo errada que habia estado en la vida.



Rocio llamando a Christian para aceptar la cita.

Escena 13. DET de la mermelada. Close up a Rocio probando un bocado.

Postproduccion
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Digitalizacion del material en bruto
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Mezcla de sonido

MERMELAD,

Animacion del Titulo Musicalizacién



