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§ ESCUELA DE COMUNICACION SOCIAL
Fundada el 24 de Octubre de 1946

CONSTANCIA DE LA CALIFICACION DEL TRABAJO DE GRADO

Quien suscribe, profesora Rosa Hilayaly Valera, Directora de la Escuela de
Comunicacion Social de la Facultad de Humanidades y Educacion de la
Universidad Central de Venezuela, hace constar que el ciudadano AZUAJE
GUANDA, ISNARDO JOSE, portador de la Cédula de Identidad N2
27.916.525, presenté y aprobé su Trabajo de Licenciatura con la
calificacion APROBADO SOBRESALIENTE, MENCION DIFUSION, tal como
consta en el Acta firmada por el Jurado, integrado por los profesores.
Derett, Liduzka, (Tutora), Corro, Mario, Pefia, Rubén.

Constancia que se expide de parte interesada en Caracas, a los 13
dias del mes de marzo de 2026. TEA XN

rofa. Rosa Hilayaly Valera
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\Directora” o/

I A

RHV/cmg.-
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ESCUELA DE COMUNICACION SOCIAL

Fundada el 24 de Octubre de 1946
Caracas, 16 de julio de 2025

-

S

Ciudadano:

Br. Isnardo Azuaje
C.1.V-27.916.525
Presente. -

Por medio de la presente me dirijo a usted, en la oportunidad de informarle que el
Consejo de Escuela en su sesion N° 809 del dia 16/07/2025, aprobd su anteproyecto de
Trabajo de Licenciatura titulado: Mujeres Resilientes: Serie de Audiogalerias con relatos
de vida de mujeres venezolanas que adquirieron discapacidad por violencia basada en
género entre 2023-2025, donde usted es coautor conjuntamente con la Br. Rosangela
Martinez, C.1.V-27.571.035 y bajo la tutoria de la Profa. Liduzka Derett.

Sin mas a que hacer referencia, quedo de usted,

Atentameante,
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Profa.iRosa Hilayaly Valera
Director ECS- UCY
\‘ ’
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AUTORIZACION DEL TUTOR PARA PRESENTACION DE
TRABAJO DE GRADO Y SOLICITUD DE JURADO ANTE EL
CONSEJO DE ESCUELA

Quien suscribe, profesora Liduzka Derett C.I. 6.025.937 de la Universidad
Central de Venezuela, adscrita a la Escuela de Comunicacion Social de la Facultad
de Humanidades y Educacién manifiesto que he revisado en su totalidad el Trabajo
de Grado, titulado Mujeres Resilientes: serie de audiogalerias con relatos de
vida de mujeres venezolanas que adquirieron discapacidad por violencia
basada en género entre 2023-2025, producto de la investigacion realizado por los
bachilleres Isnardo Azuaje C.I. 27.916.525 y Rosangela Martinez C.I. 27.571.035
de quien soy tutora, el cual cumple con todos los requisitos, aunado a la aprobacion
del anteproyecto en Consejo de Escuela de Comunicacion Social N° 809, en sesién
de fecha 16/07/2025.

Asimismo, solicito ante el Consejo de Escuela la designacion del jurado que

habra de conocer y evaluar el Trabajo de Grado que se presente.
A tal fin propongo como jurados
PRINCIPALES a los profesores Mario Corro y Rubén Pefia,
y SUPLENTES a los profesores Jesus Berenguer y Pedro Domiguez.

En la Ciudad Universitaria de Caracas, a los 23 dias del mes de febrero de
2026.

gl

Firma del tutor
Cl V 6.025.937
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CARTA DE JUSTIFICACION DEL TRABAJO COLECTIVO

Quien suscribe, profesora Liduzka Derett C.I. 6.025.937 de la Universidad
Central de Venezuela, adscrita a la Escuela de Comunicacion Social de la Facultad
de Humanidades y Educacion, por medio de la presente, en mi caracter de tutora
del trabajo de grado titulado Mujeres Resilientes: serie de audiogalerias con
relatos de vida de mujeres venezolanas que adquirieron discapacidad por
violencia basada en género entre 2023-2025 avalo Yy justifico que dicho trabajo
sea desarrollado de manera colectiva por los aspirantes Isnardo Azuaje, titular de
la C.I. 27.916.525, y Rosangela Martinez, titular de la C.l. 27.571.035, por las

siguientes razones:

El presente proyecto constituye una investigacion de campo con un
componente de produccion audiovisual orientado a la creacién de una serie de
audiogalerias, las cuales exigen la integracion de multiples competencias técnicas.
La complejidad de las etapas metodologicas y creativas entre ellas la identificacion
de casos, el disefio narrativo, la recoleccién de testimonios y la edicion sonora
donde requiere un abordaje colaborativo que garantice el cumplimiento de los
objetivos propuestos en el cronograma establecido.

La naturaleza del producto final, una serie de audiogalerias, demanda tareas
especializadas en los ambitos de investigacién, grabacién y edicién, por lo que su
ejecucion en realizarlo en conjunto tiene mayor calidad en su resultado. La
investigacion aborda experiencias sensibles de mujeres que adquirieron una
discapacidad por causa de violencia basada en género, esto requiere un
tratamiento ético, respetuoso y comprometido, lo cual es facilitado mediante la labor

conjunta de ambos aspirantes.

Las etapas del proceso, desde la revisidbn documental hasta la edicién final de
los episodios, implican un nivel de esfuerzo significativo, que se racionaliza y
optimiza cuando se trabaja de forma compartida. Para garantizar la

corresponsabilidad académica, cada integrante tendra asignadas tareas
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especificas de acuerdo con sus fortalezas, sin perjuicio del trabajo colaborativo que

exige el proyecto:

Isnardo Azuaje:

- Revision tedrica y construccion del marco conceptual sobre la violencia
basada en género.

- Investigacion y sistematizacion de fuentes documentales y estadisticas.

- Disefio y redaccién de entrevistas.

- Coordinacion de entrevistas y contacto con organizaciones aliadas.

- Realizacién de entrevistas y transcripcion de testimonios.

- Redaccién de guiones sonoros Yy disefio narrativo de los episodios.

- Edicion y ensamblaje de las audiogalerias.

Rosangela Martinez:

- Elaboracién del cuestionario de preguntas para las entrevistas.

- Registro, edicion y montaje de audio de cada episodio.

- Registro, edicién y curaduria de imagenes.

- Montaje sincronizado de imagenes y sonido.

- Revision y supervision de actividades de campo.

- Creacion de piezas graficas para la identidad visual del proyecto.
- Analisis cualitativo de los testimonios recogidos.

Ambos autores asumieron conjuntamente la redaccion del informe final, el
registro fotografico, curaduria, la planificacion del cronograma de produccion y la
elaboracion de los materiales de presentacion publica del proyecto. En virtud de lo
anteriormente expuesto, certifico que este trabajo de grado su ejecucion fue

colectiva, en coherencia con los objetivos y alcances propuestos.

Constancia que se expide en la Ciudad Universitaria de Caracas, a los 02 dias
del mes de febrero de 2026.

Jago ol

Firma de la tutora Liduzka Derett
ClV 6.025.937

Firma de Isnardo Azuaje Firma de Rosangela Martinez
ClV 27.525.919 ClV 27.571.035
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DEDICATORIA

Este producto audiovisual va dedicado,
como un verso que se alza en medio del silencio,
a todas las mujeres que anhelan ser escuchadas,

a todas aquellas que han vivido la vulnerabilidad
y, aun asi, han decidido no callar.

Especialmente a Virginia Meza, Marisol Urbano y Danny Vasquez, corazén
latente de este trabajo. A ustedes, que no solo sobrevivieron, sino que eligieron
alzar su voz. Gracias por su confianza, por abrir su historia con valentia y convertir
su experiencia en un acto profundo de dignidad.

A nuestra Universidad Central de Venezuela, la casa que vence las
sombras, por ser espacio de pensamiento critico, formacion académica y
crecimiento humano. Gracias por abrirnos sus puertas, por brindarnos el
conocimiento y permitir que este trabajo se construyera bajo sus principios. En
especial a la autoridad Corina Aristimufio, ejemplo de superacion y liderazgo,
demostrando que ser mujer es sindnimo de determinacion, preparacion, caractery,
sobre todo, de un noble corazoén.

A la Escuela de Comunicacion Social, por brindarnos las herramientas
tedricas, practicas y éticas necesarias para narrar historias con responsabilidad. A
nuestros profesores, por su compromiso y vocacion formadora; especialmente a
nuestra profesora y tutora, Liduzka Derett por motivarnos a ejercer el periodismo
con gallardia, valentia, disciplina y compromiso. Por ensefiarnos que la fotografia
no solo captura imagenes, sino que cuenta historias y documenta la esencia misma
de lo que significa ser comunicador.

A una de las grandes investigadoras egresadas de esta casa de estudios,
Noreyvis Azuaje, mujer, trabajadora social y abogada, cuyo ejemplo de profesional
y ser humano reafirma que el conocimiento cobra verdadero sentido cuando se
pone al servicio de los demas.

Y finalmente, a nuestras familias, fuente permanente de inspiracion y apoyo
incondicional. En ustedes aprendimos que el poder femenino se construye desde
la firmeza, la sensibilidad y la constancia; que ser mujer es sinénimo de fortaleza,

entrega y amor inquebrantable.
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RESUMEN

La presente investigacion se centré en la creacion de una serie de audiogalerias
que se reflejan a través de los relatos de vida de mujeres venezolanas que
adquirieron una discapacidad como consecuencia directa de la Violencia Basada
en Género (VBG). El estudio se enmarca en un enfoque cualitativo, de caracter
proyectivo y sustentado en el método biografico, en esta investigacion se evidencia
la union de los relatos de vida que son testimonios orales en combinacién con los
recursos visuales que conforman las audiogalerias o soundslides, una herramienta
audiovisual hibrida que armoniza la narracion sonora con fotografias actuales y de
archivo. Esta propuesta tiene como proposito visibilizar las narraciones de tres
mujeres resilientes, llamadas: Virginia Meza, Marisol Urbano y Danny Vasquez,
estas mujeres son el centro de conocimiento de la investigacion, debido a que se
evidencian las secuelas fisicas, emocionales, cognitivas y sociales que les dejo la
VBG, situacion que no solo afecta su integridad emocional, sino que dejaron a las
protagonistas consecuencias permanentes como la adquisicion de una
discapacidad. Dicho estudio esta sustentado por tres Teorias, de la Comunicacion
como Proceso Cultural, enfoque de JeslUs Martin-Barbero, Teoria de la
Comunicacion para el Cambio Social en el enfoque de Paulo Freire y Alfonso
Gumucio Dagron y la Teoria Interseccional. Finalmente se puede establecer, que
este fendmeno, ha ido aumentando a lo largo de la historia contemporanea del pais,
teniendo como resultado la invisibilizacion y convirtiendo estos hechos como algo
comun por la sociedad. Por lo tal motivo, la produccion este seriados de
audiogalerias se basa en generar conciencia y promover la sensibilizacion social,
apoyar la prevencion de VBG y hacer que los testimonios sean escuchados para
evitar futuras victimas.

Palabras claves: Violencia, género, discapacidad, mujeres, audiogaleria, relato,
fotografia.
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ABSTRACT

This research focused on creating a series of audio galleries that reflect the life
stories of Venezuelan women who acquired a disability as a direct result of Gender-
Based Violence (GBV). The study employs a qualitative, projective approach based
on the biographical method. It highlights the integration of oral life stories with visual
resources in the audio galleries or sound slides, a hybrid audiovisual tool that
harmonizes sound narration with current and archival photographs. The project
aims to bring to light the narratives of three resilient women: Virginia Meza, Marisol
Urbano, and Danny Vasquez. These women are central to the research because
they bear the physical, emotional, cognitive, and social scars of GBV, a situation
that not only affects their emotional well-being but also leaves them with permanent
consequences, such as acquiring a disability. This study is supported by three
theories: Communication as a Cultural Process (Jesus Martin-Barbero's approach),
Communication for Social Change (Paulo Freire and Alfonso Gumucio Dagron's
approach), and Intersectional Theory. It can be established that this phenomenon
has been increasing throughout the country's contemporary history, resulting in its
invisibility and the normalization of these acts by society. Therefore, the production
of this series of audio galleries aims to raise awareness and promote social
sensitivity, support the prevention of gender-based violence (GBV), and ensure that
testimonies are heard to prevent future victims.

Keywords: Violence, gender, disability, women, soundslide, story, photography.
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INTRODUCCION

A través de los afos, las diferencias fisicas entre hombres y mujeres fueron
interpretadas y organizadas socialmente en funcion de roles que con el tiempo,
derivaron en relaciones de poder jerarquicas. Como lo plantea Friedrich Engels
(1884) en El origen de la familia, la propiedad privada y el Estado, con el surgimiento
de las sociedades patriarcales, la mujer fue subordinada al hombre, convertida en
propiedad y relegada a funciones reproductivas y domésticas, perdiendo autonomia
y visibilidad en los espacios publicos.

Durante la antigledad, las culturas griegas, romanas, egipcias Yy
mesopotamicas institucionalizaron la inferioridad femenina mediante leyes,
estructuras familiares y sistemas educativos. En Grecia, las mujeres no eran
consideradas ciudadanas ni poseian derechos; en Roma, el pater familias ejercia
un poder absoluto sobre las mujeres de su casa, incluso sobre su vida y su muerte.
En ambas sociedades, la violencia hacia la mujer era legal y socialmente aceptada
como mecanismo de correccion y control.

En Europa medieval, la influencia de la Iglesia consolidé la vision de la mujer
como pecadora, fuente de tentacion y subordinada al varén. Practicas como los
matrimonios forzados, la mutilacion genital, la violencia conyugal, los castigos
fisicos y los feminicidios fueron no solo comunes, sino normalizados, en este
periodo la mujer fue representada como un ser moralmente inferior, dependiente y
peligrosamente emocional.

Para la Edad Moderna, con el surgimiento del Estado moderno y la
instauracion de sistemas legales, la violencia de género comenzé a ser regulada,
pero no erradicada. Aunque surgieron ideas ilustradas que defendian la igualdad,
los derechos de las mujeres continuaron siendo restringidos. Fue a partir del siglo
XIX'y con més fuerza en el siglo XX cuando los movimientos feministas comenzaron
a denunciar abiertamente las multiples formas de violencia estructural que
afectaban a las mujeres fisica, sexual, econémica y psicolégica.

En América Latina, y particularmente en Venezuela, estas formas de violencia han
persistido bajo distintos contextos histéricos, culturales y politicos, debido a que el
27 de octubre de 1946, las mujeres en Venezuela ejercen por primera vez en la
historia su derecho a votar y ser elegidas para los cargos publicos y fue el 19 de

marzo de 2007 donde se promulgo la Ley Organica sobre el Derecho de las Mujeres
a una Vida Libre de Violencia (2007), a pesar de los avances normativos, la realidad



sigue siendo alarmante. Segun el Monitor de Feminicidios de Cepaz (2023), cada
37 horas una mujer pierde la vida en Venezuela por razones vinculadas a su
condicion de género. Sin embargo, mas alla de los feminicidios, existen cientos de
casos invisibilizados de mujeres que sobreviven, pero lo hacen con secuelas
irreversibles, entre ellas discapacidades adquiridas como resultado de agresiones
fisicas.

Son diversas las lesiones ocasionadas y discapacidades fisicas irreversibles,
dafio fisico que puede dejar secuelas permanentes por la violencia fisica sostenida
expresada en agresiones, que se suma a la emocional y psicolégica, destacando
entre las discapacidades mas frecuentes el dolor cronico y los trastornos mentales,
otras condiciones ocasionadas son las enfermedades neurolégicas graves, como
encefalopatia traumatica cronica (CTE, por sus siglas en inglés), una enfermedad
cerebral degenerativa provocada por multiples lesiones cerebrales repetidas a lo
largo del tiempo, fracturas de huesos, quemaduras y laceracion en la piel, pérdida
de la vision o el sentido auditivo, las amputaciones y el fallecimiento por femicidio
son casos mas impactantes por la violencia fisica extrema.

Es precisamente desde esta realidad que se plantea la presente investigacion,
cuyo proposito es establecer los relatos de vida de mujeres venezolanas que como
consecuencia de la violencia basada en género han adquirido una discapacidad.
Se trata de una investigacion con un enfoque cualitativo de tipo proyectiva, cuyo
producto final sera una serie de audiogalerias que combinan testimonios orales con
registros fotograficos, Adicional se apoya en la técnica de revision documental, y
un trabajo de campo, para el desarrollo del producto audiovisual, a través del cual
se pretende visibilizar las historias de algunas mujeres venezolanas afectadas por
violencia basada en género (VBG), que ha dejado secuelas irreparables en su vida,
afectando su integridad emocional, con consecuencias permanentes como la
adquisicion de una discapacidad.

El objetivo de crear las audiogalerias es visibilizar una realidad compleja
desde una narrativa empatica, honesta y comprometida, poniendo en el centro las
voces de las propias protagonistas. A través de sus testimonios, la investigacion
busca generar conciencia social, activar la memoria colectiva y abrir espacios para
la reflexion, alejandose de miradas asistencialistas. La violencia basada en género
con consecuencias fisicas no solo transforma el cuerpo de la victima, sino que
determina sus posibilidades de vida, por lo que se hace necesario documentar estas
historias con rigor, respeto y profundidad.
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Las protagonistas de esta investigacibn son mujeres sobrevivientes de
violencia basada en género, ubicadas en la Gran Caracas, quienes compartieron
sus experiencias por medio de relatos de vidas y sesiones fotograficas que
registraron en una secuencias de imagenes estaticas su entorno, sus emociones y
rutinas, con la intencion de comprender como han reconstruido su vida tras la
agresioén, qué barreras enfrentan actualmente y como resignifican su experiencia.

El Capitulo | presenta una contextualizacion general del estudio, exponiendo
el planteamiento del problema, el objetivo general, los objetivos especificos y la
justificacion, previa delimitacion temporal, espacial y teméatica durante el desarrollo
de la investigacion. Esta fase permite comprender la pertinencia social y
comunicacional del proyecto, asi como las razones que motivan la creacion del
producto final, una serie de audiogalerias que retraten y documenten la vida de
mujeres marcadas por la violencia, ademas, atravesadas por la resistencia y la
dignidad.

El Capitulo Il recoge el contexto historico, bases legales y el marco teérico
que se utilizaron como soporte conceptual y metodolégico de la investigacion para
abordar estudios y aportes tedricos sobre violencia basada en género, discapacidad
adquirida, relatos de vida, fotografia documental y narrativa sonora. Ademas, se
incluye una revision de autores que han trabajado la representacion ética y visual
de poblaciones vulnerables.

En el Capitulo Il se desarrolla el marco metodoldgico, que se enmarca en un
enfoque cualitativo de caracter proyectivo, sustentado en el método biogréfico,
mediante el uso de relatos de vida combinando los testimonios orales con recursos
visuales que conforman las audiogalerias o soundslides, una herramienta
audiovisual hibrida que armoniza la narracidon sonora con fotografias actuales y de
archivo, en cuyo contenido se visualiza las historias de algunas mujeres
venezolanas afectadas por violencia basada en género (VBG), que han dejado
secuelas irreparables en su vida afectando su integridad emocional, con
consecuencias permanentes como la adquisicion de una discapacidad.

Asimismo, en el marco metodolégico se describen las técnicas de recoleccién
de datos, como la entrevista, el registro fotografico y sonoro, y los criterios éticos
que guiaron el trabajo de campo.

El Capitulo IV se describe el proceso de produccién de las audiogalerias. Se
detallan las fases de preproduccion (seleccion de participantes, planificacion del
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trabajo de campo, consideraciones), produccion (registro fotografico y sonoro), y
postproduccién (edicién de audio, curaduria fotogréafica y montaje final).

Con esta investigacion se logro realizar un producto audiovisual, sensorial y
narrativo, un seriado titulado “Mujeres Resilientes”, que transmite un seriado de las
vidas de tres mujeres, a través del testimonio oral recolectado, y el registro de
imagenes fotogréficas y busqueda de fotos de archivo, que se exhiben en sus
contenidos para complementar la narracion oral desde una estética comprometida
con la verdad, siendo la audiogaleria una herramienta que contribuye a sensibilizar,
educar, concientizar y denunciar una realidad que aun permanece silenciada.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 El Problema

Desde los origenes de la humanidad, el hombre y la mujer han sido
diferenciados en términos bioldgicos, fisioldgicos y religiosos. Como las escrituras
sagradas, la Biblia, relatan que el hombre fue creado primero, lo cual ha influido en
la construccién de roles y jerarquias de género. Estas diferencias corporales no
solo tienen un significado espiritual dentro de diversas tradiciones religiosas, sino
que también adquieren valor simbdlico en los contextos sociales y culturales,
determinando como se percibe, representa y actia en funcion del género.

En los siglos XV al XVII, las concepciones tradicionales, tanto en la religion
como en las normas sociales, fueron manejadas para justificar la subordinacion de
las mujeres y perpetuar roles de género rigidos. Aunque las creencias religiosas
brindaron sentidos de identidad, orientacion moral y cohesion comunitaria, en
determinados contextos también se utilizaron como instrumentos de control sobre
las decisiones de las mujeres, llamandolas brujas a aquellas que no acataban las

normas.

La bruja no era sélo la partera, la mujer que evitaba la maternidad o la
mendiga que a duras penas se ganaba la vida robando un poco de
lefia 0 de manteca de sus vecinos. También era la mujer libertina y
promiscua, la prostituta o la adultera y, por lo general, la mujer que
practicaba su sexualidad fuera de los vinculos del matrimonio y la
procreaciéon. Por eso, en los juicios por brujeria la "mala reputaciéon”
era prueba de culpabilidad. La bruja era también la mujer rebelde que
contestaba, discutia, insultaba y no lloraba bajo tortura. (Federici,
2004. pag. 254)

En este contexto histérico, la figura de la bruja funcioné como un simbolo que
canalizaba el miedo social hacia las mujeres que desafiaban el orden patriarcal.

Como lo sefala Silvia Federici (2004), no se trataba Unicamente de castigar
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practicas supersticiosas, sino de controlar los cuerpos, la sexualidad y la autonomia
de las mujeres. Esta persecucion se enmarcé en una reorganizacion profunda del
poder econdmico Yy politico que necesitaba disciplinar a las mujeres para consolidar
nuevas formas de produccion y reproduccién social.

La caza de brujas no fue un hecho aislado ni irracional, sino un mecanismo
sistematico de represion que consolidé la idea de que toda mujer que escapara de
la maternidad, del matrimonio o de los mandatos sociales debia ser sancionada
como una amenaza. Asi, la subordinacién de las mujeres no solo se justificé desde
la religién y la tradicién, sino que se impuso con violencia institucionalizada.

Frente a estas realidades predominantes, surgieron movimientos de mujeres
que desde diversas corrientes y contextos, decidieron cuestionar y transformar
dichas estructuras, dando inicio a una lucha colectiva que trasciende el ambito
espiritual, social, politico y econémico que se enmarca en los derechos humanos
universales.

Cano, Gabriela (1990) en el articulo Declaracion de los derechos de la mujer
y ciudadana publicado en Iztapalapa. Revista de Ciencias Sociales y Humanidades
(Vol. 10, Num. 19, pp. 77-83) manifiesta:

En 1791, en Paris, se puso en circulacion el folleto titulado Declaracion
de los derechos de la mujer y ciudadana. Escrito por Olympe de
Gouges (Marie Gouze), este documento exige para las mujeres
también los inalienables derechos de libertad e igualdad proclamados
por la Revolucion Francesa. Calcado articulo por articulo sobre la
Declaracion de los derechos del hombre y ciudadano (1789), el texto
de Gouges encierra una critica radical a su modelo, que no
comprendia a la mujer dentro de su concepto de hombre y, por lo tanto,
reservaba la libertad y la igualdad ciudadana para las personas de
sexo masculino. Mientras el ideal revolucionario proclama la igualdad
formal por encima de todas las diferencias naturales, el sexo
permanecio como el ultimo criterio de distincidn social. La Declaracién
de los derechos de la mujer y ciudadana no fue tomada en cuenta por
la Asamblea Nacional; la Revolucion Francesa discrimindé a las
mujeres de los derechos de ciudadania y de igualdad frente a la ley.
Aunque permanece como un fendmeno marginal, el feminismo
moderno nace con la Revolucion Francesa.
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La “Declaracién de los Derechos de la Mujer y de la Ciudadana” de Olympe
de Gouges representa uno de los primeros gestos de ruptura con esta exclusion, al
denunciar la contradiccion entre los principios de la Revolucion Francesa y la
realidad de las mujeres. Aunque el documento fue ignorado por la Asamblea
Nacional y su autora fue ejecutada, su legado marca el inicio del feminismo
moderno, una lucha que no solo exige derechos formales, sino que interpela las
estructuras historicas de dominacién basadas en el género.

Tras la exclusién de las mujeres de los ideales revolucionarios en la Francia
del siglo XVIII, la critica feminista continu6é desarrollandose en otras latitudes. En
1792, apenas un afio después de la publicacion de Gouges, la filésofa y escritora
inglesa Mary Wollstonecraft publicé “Vindicacién de los derechos de la mujer”, una
de las obras fundacionales del pensamiento feminista moderno. En ella,
Wollstonecraft argumentdé que la aparente inferioridad de las mujeres no era
producto de la naturaleza, sino de la falta de educacion y de la estructura social que
las mantenia en un estado de dependencia y frivolidad. “No deseo que las mujeres
tengan poder sobre los hombres, sino sobre si mismas”, afirma la autora
(Wollstonecraft, 1792, p. 118), enfatizando la necesidad de que las mujeres sean
educadas como ciudadanas racionales, capaces de actuar con autonomia moral y
politica.

Wollstonecraft no solo denuncié la exclusion femenina del contrato social, sino
que propuso una relectura critica de los postulados ilustrados. Si la razén y la
libertad eran condiciones universales de la naturaleza humana, no podia justificarse
Su negacion a la mitad de la poblacion. Su reivindicacion no fue simplemente una
demanda de acceso a derechos formales, sino una critica profunda al modelo de
feminidad promovido por la sociedad patriarcal. En su obra, sostiene que las
mujeres han sido educadas “para agradar y no para ejercer su razén”, lo que
reducia su papel a la vida doméstica.

En 1848 durante la Convencion de Seneca Falls en Estados Unidos, Elizabeth
Cady Stanton y Lucretia Mott redactaron la Declaracion de Sentimientos,
documento que adapt6 la Declaracién de Independencia para denunciar que "la
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historia de la humanidad es una historia de repetidas injurias y usurpaciones por
parte del hombre hacia la mujer" (Stanton et al., 1848). Este manifiesto no solo
exigia el derecho al voto, sino también reformas legales, educativas y laborales que
permitieran a las mujeres ejercer su ciudadania plena.

En Europa, figuras como John Stuart Mill también defendieron publicamente
la igualdad de derechos, en El sometimiento de las mujeres (1869), argument6 que
‘la subordinacion legal de un sexo al otro es una de las principales trabas al
progreso humano” (Mill, 1869, p. 1), abogando por la igualdad juridica y educativa
como condicion para una sociedad verdaderamente libre. Estos discursos ilustran
coémo el feminismo del siglo XIX se nutrié de la filosofia liberal, para denunciar que
los derechos proclamados como universales se aplicaban, en la practica, solo a los
varones.

Para el afio 1908, més de 15.000 obreras textiles marcharon en Nueva York
exigiendo mejores salarios, reduccion de la jornada laboral y el derecho al voto,
dando origen al Dia Internacional de la Mujer Trabajadora.

En América Latina, el 25 de noviembre de 1960, en Republica Dominicana,
las hermanas Mirabal (Patria, Minerva y Maria Teresa) fueron brutalmente
asesinadas por orden del dictador Rafael Leobnidas Trujillo, debido a su lucha
politica y resistencia contra el régimen autoritario. Este tragico suceso se ha
convertido en un simbolo de la opresion y violencia que enfrentan las mujeres bajo
sistemas patriarcales y autoritarios.

Como consecuencia de la visibilizacién y denuncia de la violencia sistematica
contra las mujeres, impulsada por hechos histéricos en 1979 la Organizacion de las
Naciones Unidas logra la aprobacion de la Convencion sobre la Eliminacion de
Todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer (CEDAW). Este instrumento
internacional representa un avance fundamental en la lucha por los derechos de las
mujeres que busca garantizar la igualdad entre hombres y mujeres en todos los
ambitos.

En 1993, la Asamblea General de las Naciones Unidas adopt6 la Declaracion
sobre la Eliminacién de la Violencia contra la Mujer, un instrumento normativo
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pionero que reconocid formalmente la violencia de género como una violacion de
los derechos humanos. En su articulo 1, la Declaracion define este tipo de violencia
como “todo acto de violencia basado en el género que tiene como resultado posible
o real un dafio fisico, sexual o psicoldgico, incluidas las amenazas, la coercion o la
privacion arbitraria de la libertad, ya sea que ocurra en la vida publica o en la vida
privada”. Este documento marcé un punto de inflexion al visibilizar la violencia
estructural que enfrentan las mujeres en distintos ambitos y contextos del mundo.

Posteriormente, en 1999, la Organizacion de las Naciones Unidas reafirmé su
compromiso con esta causa al declarar el 25 de noviembre como el Dia
Internacional para la Eliminacién de la Violencia contra la Mujer, en homenaje a las
hermanas Mirabal, esta fecha busca sensibilizar a la comunidad internacional,
promover acciones concretas y exigir el fin de todas las formas de violencia contra
las mujeres y nifas.

Nieves Rico (2010) considera la violencia de género contra la mujer como:

El ejercicio de la violencia que refleja la asimetria existente en las
relaciones de poder entre varones y mujeres, y que perpetia la
subordinacion y desvalorizacion de lo femenino frente a lo masculino.
Esta se caracteriza por responder al patriarcado como sistema
simbolico que determina un conjunto de practicas cotidianas
concretas, que niegan los derechos de las mujeres y reproducen el
desequilibrio y la inequidad existentes entre los sexos. La diferencia
entre este tipo de violencia y otras formas de agresion y coercion
estriba en que en este caso el factor de riesgo o de vulnerabilidad es
el solo hecho de ser mujer. (pag. 8)

A escala global, la violencia de género es una de las violaciones de derechos
humanos mas generalizadas y persistentes. De acuerdo con la Organizacion de las
Naciones Unidas Mujeres (2023) “una de cada tres mujeres en el mundo ha sufrido
violencia fisica o sexual a lo largo de su vida. Estas agresiones no solo atentan
contra su integridad emocional, sino que producen secuelas fisicas de larga

duracion”.
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En América Latina y el Caribe, la violencia basada en género alcanza
dimensiones alarmantes. De acuerdo con la Comision Econdmica para América
Latina y el Caribe (CEPAL), en el aiio 2021 se registraron al menos 4.473 femicidios
en 29 paises de la region, lo que equivale a 12 mujeres asesinadas cada dia por
razones de género (CEPAL, 2022). Esta tendencia se mantuvo en aumento en
2024, al documentarse 4.855 femicidios, con un incremento del 4,87 % respecto al
afo anterior, lo que representa un promedio de 13 mujeres asesinadas al dia
(Mujeres de América Latina y el Caribe en Resistencia, 2025).

Segun la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU), a través de ONU
Mujeres y la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC)
en su investigacion manifiesta que alrededor del 58 % de los feminicidios a nivel
mundial son cometidos por parejas intimas u otros familiares. Esto significa que,
globalmente, una mujer es asesinada cada diez minutos por alguien de su entorno
cercano (ONU Mujeres & UNODC, 2022).

Asimismo, se estima que una de cada cuatro mujeres en América Latina ha
sido victima de violencia fisica o sexual por parte de su pareja (Organizacion
Mundial de la Salud, 2021). Esta violencia no solo tiene consecuencias emocionales
y sociales, sino también repercusiones médicas severas que, en muchos casos,
derivan en discapacidades permanentes.

En consecuencia de la violencia basada en género existen diversas mujeres
que padecen de discapacidad producto de las agresiones fisicas, estudios han
demostrado que las agresiones prolongadas, tanto fisicas como psicolégicas, no
solo provocan lesiones inmediatas, sino que también pueden causar
discapacidades permanentes o de larga duracion.

En Estados Unidos, una investigacion realizada en clinicas de atencién
primaria encontré que las mujeres victimas de violencia por parte de su pareja
presentan 2,2 veces mas probabilidades de desarrollar alguna discapacidad en
comparacion con aquellas que no han sufrido este tipo de violencia, entre las

discapacidades mas frecuentes destacan el dolor crénico y los trastornos mentales,
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condiciones directamente asociadas con lesiones ocasionadas por la violencia
fisica sostenida. (Black et al., 1998, citado en Grey et al., 2005).

Asimismo, en Australia se han reportado casos de violencia doméstica donde
ha ocasionado enfermedades neuroldgicas graves, siendo uno de los casos mas
relevantes donde dos mujeres fallecieron a causa de encefalopatia traumatica
cronica (CTE, por sus siglas en inglés), una enfermedad cerebral degenerativa
provocada por multiples lesiones cerebrales repetidas a lo largo del tiempo, esta
patologia, cominmente asociada a deportistas de contacto, fue identificada por
primera vez en victimas de violencia doméstica en ese pais, lo que evidencia la
gravedad y el impacto a largo plazo de la violencia fisica reiterada (news.com.au,
2024).

En el reportaje del periodico El Heraldo de México, titulado “Mujeres Con
Discapacidad: Acusan Mayor Vulnerabilidad”, se expone el estremecedor caso de
Michelle Chavez, una joven de 28 afios que sufrié violencia psicologica, emocional
y fisica durante mas de una década. Tras una fuerte discusion, su pareja la arrojé
desde un cuarto piso, provocandole fracturas graves en la cadera y la pierna
izquierda, lo cual derivo en la amputacion de esta ultima. Este acto de violencia
extrema y prolongada transformd su vida y la de su hija, dejandola con una
discapacidad permanente.

Este ejemplo ilustra claramente como la violencia de género puede resultar en
discapacidades fisicas irreversibles. Michelle, quien convivié durante once afios con
un agresor, relata el violento desenlace que superé cualquier expectativa posible
de agresion, un hecho que culminé en un intento de femicidio con consecuencias
permanentes. (El Heraldo de México, 2021).

El caso de la venezolana Linda Loaiza, victima de secuestro, tortura y
violencia sexual en 2001, muestran como el dafio fisico puede dejar secuelas
permanentes y codmo el acceso a la justicia es una carrera de resistencia. Su
proceso, que implicé mas de cincuenta jueces y una década de lucha, ilustra las
barreras que enfrentan las mujeres con discapacidad para ser reconocidas como
sujetas de derechos. La situacion se vuelve ain mas compleja en zonas rurales o
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indigenas, donde la pobreza, el analfabetismo institucional y la falta de accesibilidad
refuerzan un ciclo de silencio y marginacion.

La violencia basada en género ha dejado una huella profunda en la vida de
muchas mujeres venezolanas. Algunas, como consecuencia directa de agresiones
fisicas reiteradas, han desarrollado discapacidades permanentes que transforman
no solo sus cuerpos, sino también sus formas de habitar el mundo.

Ante lo expuesto surge el interés de realizar esta investigacion relacionada
con la violencia basada en género para asi visibilizar, no solamente las estadisticas,
sino los rostros y experiencias de aquellas mujeres venezolanas que en medio de
un contexto marcado por la violencia han desarrollado una discapacidad como
resultado directo de estas agresiones.

Son diversas las lesiones ocasionadas y discapacidades fisicas irreversibles
por la violencia fisica sostenida expresada en agresiones que puede dejar secuelas
permanentes, destacando entre las discapacidades mas frecuentes el dolor crénico
y los trastornos mentales, enfermedades neuroldgicas graves, como encefalopatia
traumatica cronica, fracturas de huesos, pérdida de dentadura, quemaduras y
laceracion en la piel, pérdida de la vision o el sentido auditivo, las amputaciones y
el fallecimiento por femicidio destacan entre las condiciones ocasionadas.

La ausencia de atencidn institucional, junto con el estigma social, ha
contribuido a reforzar las barreras que enfrentan estas mujeres. Sus vivencias no
solo reflejan las consecuencias de la violencia, sino la resistencia cotidiana ante un

sistema que no les garantiza reparacion ni justicia.

Este trabajo de investigacion nace de la necesidad de visibilizar los relatos
de vida de mujeres venezolanas que han adquirido una discapacidad como
consecuencia directa de la violencia basada en género. Se trata de una
problematica profundamente invisibilizada, tanto en los medios de comunicacion
como en el discurso publico, pese a su impacto devastador en la vida de quienes
la padecen. El principal propésito es dar a conocer a las mujeres que han sido

doblemente vulneradas, primero por la violencia, y luego por el silencio
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institucional que ha ignorado sus experiencias. Esta investigacion busca dignificar
sus relatos y convertir el testimonio en una forma de resistencia, memoria y
exigencia de justicia.

Desde el campo de la comunicacion social, el proyecto plantea una propuesta
innovadora al desarrollar una serie de audiogalerias, un formato digital que fusiona
el relato sonoro con el lenguaje visual para crear una experiencia inmersiva y

empatica.

1.2. Objetivos de la investigacion

1.2.1. Objetivo general

Crear una serie de audiogalerias con relatos de vida de mujeres venezolanas

que adquirieron discapacidad por violencia basada en género entre 2023-2025.

1.2.2. Objetivos especificos

Definir violencia basada en género desde una perspectiva tedrica y

normativa.

- Describir las consecuencias fisicas, cognitivas, emocionales y sociales en

mujeres que adquirieron una discapacidad por violencia basada en género.

- Registrar los relatos de vida de mujeres venezolanas con discapacidad

adquirida por violencia basada en género.

- Caracterizar la audiogaleria como recurso de comunicacién audiovisual en

los relatos de vida para el registro de imagenes y audio.

- Ejecutar las fases de pre-produccion, produccion y post-produccion de una

serie de audiogalerias titulada “Mujeres Resilientes”.
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1.3. Justificacion de la investigacion

Mas alla del rigor académico, este proyecto surge de una profunda
vinculacién humana con la problematica abordada, la motivacion para desarrollar
la investigacion se origina, en primera instancia, en una experiencia cercana con
una de las victimas, conocida antes de que su vida fuese impactada por los hechos
de violencia. Haber sido testigo directo de su proceso de transformacion y
resiliencia permitié acceder a una perspectiva que trasciende el andlisis tedrico,
convirtiendo esta investigacion en un compromiso ético con su historia y con la
realidad que representa.

Asimismo, la iniciativa se sustenta en una solida experiencia profesional en
el &mbito corporativo y organizacional, desarrollada a través de alianzas
estratégicas con empresas comprometidas con la equidad de género. Este trabajo
se ha materializado en el disefio y ejecucion de programas de capacitacion y
talleres especializados orientados a la sensibilizacion y el empoderamiento
femenino. En este sentido, la investigacion constituye la culminacion de un
esfuerzo sostenido por transformar la experiencia empirica y el activismo social en
un aporte académico de alto impacto.

Desde una perspectiva académica, el proyecto representa un precedente
dentro de la Escuela de Comunicacion Social, al constituirse como la primera
investigacion que emplea la audiogaleria como herramienta narrativa para el
abordaje de la violencia basada en género. Este enfoque le confiere un valor
significativo no solo por la temética desarrollada, sino por su contribucién
metodoldgica al estudio de la comunicacion, desde una mirada interdisciplinaria y
socialmente comprometida.

En el @mbito social, la investigacion contribuye a visibilizar las mdltiples
dimensiones de la violencia basada en género y sus consecuencias irreversibles,
entre ellas la discapacidad adquirida. La documentacion de historias reales desde
una perspectiva ética y respetuosa permite cuestionar estigmas, promover la

empatia y abrir espacios de reflexion en torno a la justicia, la reparacion simbdlica
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y lainclusién de mujeres en situacion de vulnerabilidad. De esta manera, el estudio
se alinea con los principios de la comunicacion para el cambio social y la defensa
de los derechos humanos.

Finalmente, este producto audiovisual trasciende su funcion como archivo
testimonial de una realidad frecuentemente invisibilizada, al consolidarse como
una herramienta para fomentar el debate publico, sensibilizar a la sociedad y
aportar insumos para futuras investigaciones sobre la interseccién entre violencia
de género y discapacidad. Su valor radica en la construccion de un registro visual
gue perdura en el tiempo y se configura como memoria colectiva de mujeres que,
al narrar sus experiencias, resisten las secuelas de la violencia y permiten
comprender su realidad desde una perspectiva ética, critica y profundamente

humana.
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CAPITULO Il: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

El aporte de las fuentes de informacion es esencial para el desarrollo riguroso
de toda investigacion. Por ello, este trabajo de grado se fundamenta en estudios y
proyectos que abordan la violencia de género con una discapacidad adquirida
como consecuencia de esta violencia, la narrativa testimonial y la audiogaleria
como herramienta de visibilizacion.

El trabajo de grado de Méndez y Rodriguez (2023) titulado “Campeones:
Preservacion de la memoria e historia de vidade los ex atletas de rendimiento
venezolanos, a través de la produccion de dos Audiogalerias”. Es una
investigacion que identifica un vacio importante en el registro y la difusiéon de
historias de vida de ex atletas de alto rendimiento en retiro, quienes pese a su
relevancia historica, carecen de visibilidad y archivo publico.

Asimismo, las autoras proponen el formato hibrido de audiogaleria, que
combina entrevistas orales, montaje sonoro documental y fotografia utilizando
herramientas digitales de bajo costo y difusion en plataformas accesibles como
YouTube, Vimeo e Instagram.

Este antecedente resulta fundamental para el presente proyecto, ya que
valida el uso de la audiogaleria como una herramienta narrativa eficaz para la
preservacion de la memoria y la visibilizacién de historias de vida que han sido
histéricamente relegadas del espacio publico. La propuesta metodoldgica

demuestra la viabilidad del formato hibrido para articular testimonios, recursos
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sonoros Yy visuales desde una perspectiva ética y accesible, lo cual respalda la
eleccion de la audiogaleria como medio para documentar y difundir las
experiencias de mujeres sobrevivientes de violencia basada en género,
fortaleciendo asi el enfoque comunicacional, social y testimonial del proyecto.

Canas (2012) en su trabajo de grado titulado “Esta noche me hago la
dormida. Créonicas de mujeres victimas de violencia en Venezuela” realizado
en la Universidad Central de Venezuela es una investigacion que emplea el formato
de cronica periodistica para reconstruir, mediante testimonios, la experiencia de
mujeres sobrevivientes de violencia. A través de recursos narrativos y entrevistas
en profundidad, la autora visibiliza las formas en que los patrones culturales, el
marco juridico y las politicas publicas inciden en la vida de las victimas. Destaca
por su capacidad de dar voz a las mujeres, mostrando sus historias con sensibilidad
y rigor periodistico, y cuestionando las estructuras que legitiman la violencia.

Asimismo, la investigacion sirve como base metodoldgica que busca narrar la
experiencia de mujeres venezolanas que padecieron violencia basada de género
generando visibilizar estas realidades silenciadas. El trabajo propone explorar la
imagen como medio narrativo complementario, permitiendo profundizar en la
dimensiéon humana de sus historias y contribuir a la construccion de memoria
colectiva y reflexion critica.

La tesis de Maracara (2012) de la escuela de Comunicacion Social de la
Universidad Central de Venezuela, titulada “Instantes: audiogalerias para la
promocion ecoturistica del Estado Amazonas en medios digitales”. Este

trabajo se desarrollé con la finalidad de generar un proyecto piloto de promocion
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de los destinos ecoturisticos del Estado Amazonas, Venezuela, a través de una
serie de audiogalerias para medios digitales.

El autor destaca que la audiogaleria es un novedoso formato audiovisual,
ideado principalmente para internet, que combina la fotografia con entrevistas
grabadas en audio creando una narrativa visual ideal para contar historias de vida.
Este enfoque no solo refleja la adaptacion del periodismo a las nuevas tecnologias,
sino que potencia la divulgacion turistica hacia publicos especializados.

El trabajo de grado de Rodriguez y Salinas (2024) de la Escuela de Psicologia
de la Universidad Catdlica Andrés Bello, titulada “Vivencia de la violencia basada
en género en mujeres que han recibido atencién para su abordaje en Caracas,
Venezuela”, Esta investigacion se desarrollé bajo el paradigma cualitativo, desde
una perspectiva feminista, y empleé el analisis tematico como técnica
metodoldgica. Para ello, se realizaron nueve entrevistas en profundidad a mujeres
sobrevivientes de violencia basada en género, residentes del area metropolitana
de Caracas, con edades comprendidas entre los 21 y 47 afios. A través de sus
relatos, las participantes expusieron sus vivencias y emociones al momento de
buscar apoyo institucional durante su transito por la denominada ruta critica.

Los resultados evidenciaron que, en numerosos casos, las instituciones
encargadas de brindar atencién incurren en practicas de revictimizacion,
minimizando las experiencias de las mujeres y profundizando su situacion de
vulnerabilidad. Entre las principales consecuencias emocionales identificadas se
encuentran manifestaciones de ansiedad, estrés, pérdida de la percepcion de

humanidad, profunda tristeza y sentimientos de soledad.
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Bellorin, Duran y Zacarias (2023) desarrollaron un trabajo de concentracion
en la Escuela de Comunicacion Social de la Universidad Catolica Andrés Bello, en
la mencién Produccion Audiovisual, titulado “El acoso callejero y su impacto en
las mujeres de Puerto Ordaz”, este documental tuvo como propdsito visibilizar
una forma de violencia basada en género que ha sido histéricamente invisibilizada
y normalizada en la sociedad, vulnerando la integridad, la libertad y el bienestar de
las mujeres que la padecen.

La investigacion se realizé bajo un enfoque cualitativo, con un disefio
fenomenoldgico, y fue desarrollada en la ciudad de Puerto Ordaz entre los meses
de abril y julio de 2023. A través de entrevistas, el estudio evidencié que muchos
de los agresores no reconocen conductas como perseguir, observar de manera
insistente, realizar comentarios o emitir “halagos” no solicitados como formas de
acoso sexual callejero, lo que contribuye a su normalizacion.

Por su parte, las mujeres entrevistadas manifestaron consecuencias
emocionales significativas tras haber sido victimas de este tipo de violencia, entre
las que destacan la ansiedad, el estrés y el miedo a transitar por espacios publicos.
Asimismo, varias participantes sefialaron haber experimentado procesos de
culpabilizacién por parte de su entorno familiar, quienes atribuyeron los hechos de
acoso a la forma de vestir de las victimas. A partir de estos resultados, el estudio
recomienda cuestionar criticamente las actitudes sociales que perpetdan y
legitiman la violencia basada en género, resaltando el papel del documental como

herramienta de denuncia, sensibilizacién y transformacion social.

2.2 Contexto histoérico

2.2.1. Mujer y género

Es fundamental abordar la definicion de mujer y género desde una perspectiva
tedrica y social que permita comprender su construccion histérica, cultural y
simbodlica. A lo largo del tiempo, ambos términos han sido utilizados indistintamente;

sin embargo, la teoria social y los estudios de género han demostrado que no son
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equivalentes y que responden a dimensiones distintas de la experiencia humana.
Mientras el término mujer ha sido tradicionalmente asociado a una condicion
bioldgica, el concepto de género remite a una construccion social que define roles,
comportamientos y relaciones de poder.

Desde el punto de vista etimoldgico y linguistico, la Real Academia Espafiola
(RAE, 2023) define a la mujer como “persona del sexo femenino”. Aunque esta
definicion resulta breve y descriptiva, diversos autores coinciden en que su alcance
es limitado, debido a que reduce la condicion de la mujer a un aspecto bioldgico,
sin considerar las dimensiones sociales, historicas y culturales que atraviesan su
experiencia.

En este sentido, Lagarde (1996) plantea que la mujer es una construccion
social e historica, definida por un conjunto de significados, normas y expectativas
impuestas por el sistema patriarcal, que han condicionado su papel en la sociedad.
Para esta autora, ser mujer no se limita a una condicién anatémica, sino que implica
una experiencia social determinada por relaciones de poder, desigualdad y
subordinacion.

Por su parte, el concepto de género surge como una categoria de analisis que
permite explicar las diferencias socialmente construidas entre hombres y mujeres,
mas alla de las diferencias bioldgicas. En este sentido, el género se entiende como
un sistema de relaciones de poder, normas, roles y expectativas asignhadas
culturalmente a los sujetos segun su sexo.

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2010) define el género como
“los roles, comportamientos, actividades y atributos que una sociedad determinada
considera apropiados para hombres y mujeres”. Esta definicion evidencia que el
género no es una condicion natural, sino una construccion sociocultural que varia
segun el contexto historico y geogréfico.

Scott (1996) concibe el género como una forma primaria de relaciones de
poder, que estructura las diferencias entre los sexos y organiza la vida social. Desde
esta perspectiva, el género no solo establece diferencias simbdlicas, sino que
legitima desigualdades materiales, politicas y sociales, afectando de manera directa
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la posicién que ocupan las mujeres en la sociedad. Asi, el género actia como un
mecanismo que reproduce jerarquias, limita oportunidades y normaliza practicas de
exclusién y violencia.

En consecuencia, los términos de mujer y género es reconocer que la
condicion femenina ha sido histéricamente definida desde pardmetros sociales que
han restringido la autonomia, la participacion y el ejercicio pleno de derechos. Estas
definiciones permiten comprender, desde una perspectiva teérica, la importancia de
analizar las desigualdades estructurales que afectan a las mujeres, asi como de
visibilizar las dindmicas de poder que sostienen la discriminacién de género en los

distintos ambitos de la vida social.

2.2.1.1. Género femenino
Las principales bases para el estudio histérico del género femenino las expone

Scott (1996) al explicar que las diferencias entre hombres y mujeres han sido
empleadas histéricamente como un criterio fundamental para organizar la sociedad.
Desde esta perspectiva, el género no solo alude a una distincidén entre los sexos,
sino que constituye un principio estructurador de las relaciones sociales, mediante
el cual se asignan roles, jerarquias y espacios de participacion.

En este sentido, Scott afirma que “el género es un elemento constitutivo de
las relaciones sociales basadas en las diferencias que distinguen los sexos y, a la
vez, una forma primaria de relaciones significantes de poder”, lo que permite
comprender cédmo dichas diferencias han sido utilizadas para legitimar la desigual
distribucion del poder entre hombres y mujeres a lo largo de la historia.

Asimismo, el origen histérico de la subordinacion de las mujeres es
desarrollado por Lerner (1986), quien sostiene que esta desigualdad no responde
a una condicion natural ni biologica, sino a un proceso social prolongado que se
consolido a través de précticas economicas, politicas y culturales.

La autora senala que “el patriarcado no es una condicion natural, sino una
creacion historica que se desarrolld a lo largo de miles de afios”, lo que implica que
la dominacion masculina fue construida y reforzada progresivamente mediante

instituciones como la familia, la propiedad privada y el Estado.
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De lo anteriormente expresado se puede manifestar que la subordinacién
femenina se debe entender como el resultado de relaciones histoéricas de poder que
han sido normalizadas y reproducidas en distintas sociedades.

Uno de los rasgos mas relevantes de la historia de la mujer ha sido su
sistematica exclusion de los relatos oficiales, aspecto que destaca Perrot (2008) al
sefalar que “durante mucho tiempo, las mujeres han sido las grandes olvidadas de
la historia”. Esta ausencia no solo responde a la falta de fuentes, sino a una tradicién
historiogréfica centrada en los acontecimientos politicos y militares protagonizados
por los hombres.

2.2.1.2. Historia de la mujer
A lo largo de la historia, la condicion de la mujer ha estado determinada por

estructuras sociales, culturales y politicas que han definido sus roles, funciones y
espacios de participacion.

Duby (1992) manifiesta que en el periodo medieval “la mujer existe en la
historia medieval esencialmente a través de la mirada de los hombres”, o que
evidencia que su representacion estuvo profundamente condicionada por las
estructuras patriarcales dominantes de la época.

De esta manera, se ponen de manifiesto las formas en que la identidad
femenina ha sido construida histéricamente desde discursos masculinos, relegando
a las mujeres a roles secundarios y limitando su reconocimiento como sujetos
historicos autbnomos.

La historiadora Natalie Zemon Davis (1990) amplia esta comprensiéon al
afirmar que las mujeres medievales y renacentistas “participaron activamente en
los procesos sociales, incluso cuando las fuentes tradicionales no registran sus
voces”, destacando que la busqueda de espacios de agencia femenina requirio
reconstruir experiencias que la historia oficial usualmente omitio.

Por su parte, Joan Kelly-Gadol (1977) plante6 una interrogante fundamental
“¢Por qué no ha habido grandes mujeres artistas, filésofas o cientificas antes de
los siglos XVII-XVIII?”, evidenciando que la falta de mujeres prominentes en las

narrativas culturales tradicionales no es consecuencia de ausencia de talento, sino
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el resultado de exclusion historica sistematica de las mujeres de las instituciones
educativas, los gremios profesionales y los espacios de produccion cultural.

La socidloga y filosofa Simone de Beauvoir (1949) ofrece una perspectiva
historica al sostener que la mujer no nace, sino que se construye a lo largo de su
vida, enfatizando que la condicion femenina es el resultado de un proceso social e
histérico que asigna roles, normas y limitaciones que se interiorizan y reproducen

en distintos contextos.

2.2.1.3. Feminismo
En los antecedentes histéricos del feminismo como movimiento organizado,

lo plantea Offen (2000) al sefialar que este surge como respuesta a la exclusiéon
femenina de los derechos civiles, afirmando que “el feminismo surge histéricamente
como una respuesta organizada frente a la exclusion de las mujeres de los
derechos y de la ciudadania”.

El feminismo surge como respuesta a la desigualdad y subordinacion
estructural que atraviesa la vida social, proponiendo la construccion de un sujeto
colectivo de mujeres a partir de la articulacion de experiencias individuales y
acciones compartidas.

La identidad colectiva del movimiento no es fija, sino que se redefine
continuamente a medida que las mujeres intervienen en distintos ambitos de la
sociedad, identifican injusticias y promueven cambios en su entorno social y
politico. Montero, Justa (2006) en su investigacion establece que:

El movimiento feminista surge ante la necesidad de intervenir en un
conflicto profundamente arraigado en la sociedad, determinado por la
diferencia biolégica entre nacer mujer o varén. Aunque el analisis del
origen y las consecuencias de la subordinaciéon de las mujeres ha
generado diversas teorias y, en ocasiones, debates infructuosos, se
parte de la premisa de que es a partir de esta diferencia inicial que se
articulan los procesos que otorgan poder a los hombres sobre las
mujeres, generando discriminacién y desigualdad que se manifiestan en
los ambitos social, cultural y econdémico. Por tanto, este conflicto
constituye una de las caracteristicas estructurales del modelo de
organizacion social vigente.
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Lo anteriormente expresado, se pone de manifiesto que el movimiento
feminista no surge de manera fortuita, sino como una respuesta necesaria a un
conflicto profundamente arraigado en la sociedad, el cual tiene su origen en la
diferencia biolégica entre nacer mujer o varon. Esta distincion inicial ha sido
histéricamente utilizada como base para estructurar relaciones de poder que
favorecen a los hombres y subordinan a las mujeres, dando lugar a practicas de
discriminacion que se evidencian en multiples ambitos: social, cultural y econémico.

2.2.1.3.1 Feminismo Radical

Segun Poleo (2010), citada en el portal web Mujeres en Red, el feminismo
radical surge como un movimiento que busca cuestionar las raices de la dominacion
masculina, enfatizando que la opresion se manifiesta incluso en las relaciones mas
intimas, incluida la relacion con el propio cuerpo.

El feminismo radical se consolida como una de las corrientes mas influyentes
dentro del movimiento feminista durante la segunda ola del feminismo, entre finales
de los afios 60 y principios de los 70, especialmente en el contexto de los
movimientos sociales contraculturales de Estados Unidos. Su caracteristica
definitoria es comprender que la opresién de las mujeres no es un fenémeno
secundario ni derivado de otras estructuras sociales, sino que se encuentra en el
corazén mismo de la organizacién social patriarcal. Tal como lo manifiesta De
Miguel (2011):

El feminismo radical norteamericano se desarrollo entre los afios 1967 y
1975, y a pesar de la rica heterogeneidad tedrica y practica de los grupos
en que se organizo, parte de unos planteamientos comunes. Respecto a
los fundamentos teoricos, hay que citar dos obras fundamentales:
Politica sexual de Kate Millett y La dialéctica de la sexualidad de
Shulamith Firestone, publicadas en el afio 1970. Armadas de las
herramientas tedricas del marxismo, el psicoanalisis y el
anticolonialismo, estas obras acufiaron conceptos fundamentales para el
analisis feminista como el de patriarcado, género y casta sexual. El
patriarcado se define como un sistema de dominacién sexual que se
concibe, ademas, como el sistema basico de dominacion sobre el que
se levanta el resto de las dominaciones, como la de clase y raza (p. 26).
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2.2.1.3.1 Feminismo Cultural

El feminismo cultural abog6 por reivindicar y revalorizar una esencia o
naturaleza femenina distintiva, reinterpretando positivamente  atributos
tradicionalmente despreciados, como la emotividad, la capacidad de crianza y la
paciencia. Frente a esta postura, el postestructuralismo, influido por pensadores
como Derrida y Foucault, cuestioné radicalmente la estabilidad de la categoria
“mujer”, argumentando que toda definicién esencialista, incluso la feminista, corre
el riesgo de fijar identidades y reproducir los mecanismos excluyentes del poder
patriarcal.

En el articulo Feminismo cultural vs. Post-estructuralismo: la crisis de
identidad de la teoria feminista, la fildsofa Linda Alcoff analiza con agudeza los
limites y peligros de ambas posturas. Para ella, el feminismo cultural era:

Para las feministas culturales, el enemigo de las mujeres no es
Unicamente el sistema social, las instituciones econémicas o una serie
de convicciones desfasadas, sino la masculinidad en si misma y, en
ciertos casos, lo que es masculino desde un punto de vista biologico.
(Alcoff, 1988, p. 2)

En el marco del feminismo cultural, Gilligan (1982) sostiene que las mujeres
han construido historicamente su identidad en funcion de los vinculos sociales,
sefialando que “las mujeres tienden a definir su identidad en el contexto de las
relaciones humanas y de la responsabilidad hacia los otros”.

De lo anteriormente expuesto se puede destacar, que este enfoque busca no
solo denunciar la opresion, sino reinterpretar la identidad y la accion politica desde
la perspectiva de valores relacionales y comunitarios, resaltando las capacidades
propias del género femenino en la construccion social y ética.

2.2.2. Derechos humanos en las mujeres

Desde mediados del siglo XX, los movimientos feministas comenzaron a
consolidar no solo sus luchas sociales y culturales, sino sus reclamos juridicos a
nivel internacional. La Comision de la Condicion Juridica y Social de la Mujer,
dependiente de las Naciones Unidas, desempefié un papel central en la elaboracion
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de instrumentos legales que buscaban garantizar la igualdad de derechos entre
mujeres y hombres. Entre estos instrumentos destacan la Convencion sobre los
Derechos Politicos de la Mujer (1953), que reconocio el derecho al voto y a la
participacion politica femenina, y la Convencién sobre la Eliminacion de Todas las
Formas de Discriminacion contra la Mujer (CEDAW, 1979), que establecio
obligaciones vinculantes para los Estados en materia de igualdad de género.

2.2.3. Violencia Basada en Género (VBG)

La violencia de género, estd marcada histéricamente, el 25 de noviembre de
cada afio, cuando se conmemora el Dia Internacional contra la Violencia hacia las
Mujeres, celebrado desde 1981 y reconocido por la Asamblea General de Naciones
Unidas en 1999. El origen de este dia corresponde a la tragedia vivida por Minerva,
Patricia y Maria Teresa Mirabal, quienes fueron asesinadas el 25 de noviembre de
1960 por militares del régimen del dictador Rafael Lednidas Truijillo, en la Republica
Dominicana. Mujeres luchadoras que exigian respuesta y construian posibles
soluciones a los problemas sociales.

Sus muertes se convirtieron en simbolo en 1981, cuando las asistentes al
Primer Encuentro Feminista Latinoamericano y del Caribe, celebrado en Colombia,
decidieron convertir esa fecha en el Dia Internacional contra la Violencia hacia las
Mujeres. Pasarian 18 afios antes de que la Asamblea General de la ONU aceptara
incluir la fecha en su calendario ante la peticion de los representantes de Republica
Dominicana y le diese a este dia la dimensién mundial que merece.

La violencia basada en género no solo es un fenémeno histérico o simbdlico,
sino que se manifiesta de manera concreta en la vida cotidiana de millones de
mujeres. Esta se expresa a través de comportamientos, actitudes y estructuras
sociales que refuerzan la desigualdad entre hombres y mujeres, manteniendo un
patron de dominacion y control. Los roles de género impuestos socialmente y la
normalizacion de ciertos tipos de violencia contribuye a que las victimas, en muchos
casos, tengan dificultades para denunciar o buscar ayuda, lo que perpetua el ciclo

de violencia.
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Tal como lo manifiesta el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas
(UNFPA) donde define la Violencia Basada en género como:

Todo acto que provoca un dafo o sufrimiento efectuado contra la
voluntad de una persona y esta basado en diferencias socialmente
atribuidas a hombres y mujeres. La expresién ‘violencia de género’ se
utiliza principalmente para subrayar que las diferencias estructurales de
poder entre hombres y mujeres, basadas en el género, ponen a las
mujeres en riesgo de sufrir multiples formas de violencia. Puede tratarse
de afectaciones de tipo fisico, sexual y/o psicolégico y comprender
también actos como la amenaza, la coaccién y cualquier otra forma de
privacion de libertad. Puede ocurrir en el ambito publico o privado.
(UNFPA Venezuela, 2021, p. 1).

De lo anteriormente expresado; la violencia basada en género se refiere a
cualquier acto que cause dafio o sufrimiento a una persona en contra de su voluntad
y que tenga su origen en las diferencias sociales asignadas a hombres y mujeres.
Esta definicion se utiliza para resaltar que las desigualdades estructurales de poder
basadas en el género colocan principalmente a las mujeres en una situacion de
mayor riesgo frente a distintas formas de violencia. Estas pueden manifestarse de
manera fisica, sexual o psicoldgica, e incluir amenazas, coaccion y otras formas de
privacion de la libertad, tanto en el &mbito publico como en el privado.

Segun el informe de Estimaciones mundiales y regionales de la violencia
contra la mujer: prevalencia y efectos de la violencia conyugal y de la violencia
sexual no conyugal en la salud constituye el primer analisis sistematico que recopila
y examina datos a nivel global sobre la magnitud de la violencia ejercida contra las
mujeres, tanto por parte de la pareja como por otros agresores. Los resultados
indican que aproximadamente el 35 % de las mujeres en el mundo sufrird algun tipo
de violencia fisica o sexual a lo largo de su vida. Asimismo, el estudio evidencia que
la violencia ejercida por la pareja es la forma mas frecuente de violencia contra la
mujer, afectando a cerca del 30 % de las mujeres a nivel mundial (Organizacion
Mundial de la Salud, 2013).

2.2.3.1. Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)
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Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) fueron establecidos por la
Asamblea General de las Naciones Unidas en 2015 con el propdésito de erradicar la
pobreza, proteger el planeta y garantizar la prosperidad para todas las personas.
Cada objetivo tiene metas concretas que deben alcanzarse para el afio 2030,
abordando desafios globales como la desigualdad, el cambio climatico, la
educacion, la salud y la igualdad de género.

La existencia de los ODS responde a la necesidad de contar con un marco
global que guie a los paises, organizaciones y comunidades en la construccion de
un desarrollo inclusivo, sostenible y equitativo, reconociendo que la accién conjunta
es fundamental para lograr transformaciones duraderas (Naciones Unidas, 2015).

Dentro de los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible, el ODS 5 Igualdad de
Género, busca lograr la igualdad entre los géneros y empoderar a todas las mujeres
y nifias. Segun Naciones Unidas, este objetivo reconoce que “la igualdad de género
es un derecho humano fundamental y una base necesaria para un mundo pacifico,
préspero y sostenible” (ONU, s. f., p. 1).

Este objetivo busca eliminar todas las formas de violencia y discriminacion
contra mujeres y nifilas, garantizar su participacion plena en la vida politica,
econémica y social, y asegurar el acceso a servicios de salud y educacion de
calidad. Su cumplimiento permite empoderar a las mujeres, proteger sus derechos
y contribuir al desarrollo justo e inclusivo de la sociedad.

Por su parte, el ODS 10: Reduccion de las Desigualdades se enfoca en reducir
la desigualdad en y entre los paises, promoviendo politicas, leyes y medidas que
aseguren la igualdad de oportunidades para todos. De acuerdo con la ONU, este
objetivo tiene como meta “potenciar y promover la inclusidon social, econdmica y
politica de todas las personas, independientemente de su edad, sexo,
discapacidad, raza, etnia, origen, religién o situacion econdémica u otra condicién”
(ONU, s. ., p. 2).

El ODS 10 sefala que la desigualdad no solo es injusta, sino que limita el
desarrollo sostenible y debilita la cohesién social. Por ello, su cumplimiento es clave
para reducir brechas econdémicas, sociales y politicas, promover la inclusiéon y
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garantizar que todas las personas tengan las mismas oportunidades, contribuyendo
a sociedades mas justas y equitativas.

La integracién de los ODS 5 y 10 en este proyecto de investigacion permite
contextualizar la violencia basada en género dentro de un marco global de derechos
humanos y desarrollo sostenible, en el ODS 5 refuerza la necesidad de abordar las
desigualdades de género y eliminar la violencia y discriminacion contra mujeres y
nifias, lo que directamente contribuye a identificar, analizar, proponer estrategias
para prevenir y atender casos de violencia de género en distintas comunidades. De
esta manera, la investigacion no solo se centra en visibilizar la problematica, sino
en promover acciones que empoderen a las mujeres y fortalezcan su participacion
en los ambitos politico, social y econdémico, garantizando su acceso a servicios
esenciales como salud y educacion.

Por su parte, el ODS 10 aporta un enfoque integral que permite considerar
coémo las desigualdades estructurales amplifican los riesgos de violencia basada en
género. Este objetivo respalda la necesidad de implementar politicas y medidas que
reduzcan las brechas sociales y economicas, fomenten la inclusion y garanticen la
igualdad de oportunidades para todas las personas, sin importar su condicion.
Incorporar este enfoque en la investigacién fortalece su propésito de generar
evidencia, disefiar intervenciones efectivas y promover sociedades mas equitativas,

justas y resilientes frente a la violencia de género.

2.2.3.2. Ciclo de la violencia
Las diversas expresiones de la violencia de género tienden a repetirse de

manera ciclica y progresiva, presentando momentos de mayor y menor intensidad
que se van incrementando con el tiempo, el ciclo de violencia es un modelo tedrico
que explica como las agresiones en el contexto de la violencia doméstica y de
género no suelen ocurrir de forma aislada, sino como un patron repetitivo de
conductas abusivas.

Este término fue desarrollado por la psicéloga estadounidense Lenore Walker
en su obra The Battered Woman (1979), donde describe que “la violencia doméstica

rara vez implica un solo incidente aislado de violencia. Mas bien, el abuso se
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convierte en un patron repetitivo en la relacion” (Walker, como se citd en
IResearchNet, s. f.).

El ciclo de violencia permite comprender que, en muchos casos, la agresion
no ocurre de manera aislada, sino que se repite y tiende a intensificarse con el
tiempo. Esta dinAmica hace que las personas afectadas experimenten un patron de
abuso dificil de romper, debido a las fases de acumulacién de tension, agresion y
reconciliacién generan confusion emocional, miedo y dependencia.

Ademés, factores como los vinculos afectivos, la presion social, la
dependencia econdmica y la manipulacion del agresor contribuyen a que la victima
permanezca en la relacion, aun cuando es consciente del dafio que sufre.

“Las diversas expresiones de la violencia de género tienen un caracter ciclico
y una vez que aparecen van en aumento, no se detienen por si solas. Se presentan
momentos de mayor y menor intensidad que se van repitiendo, pero adquiriendo
formas superiores de abuso. Un ciclo en espiral que tiene tres fases” (UNFPA
Venezuela, 2021, p. 1).

Walker identificO que este patron suele estar compuesto por tres etapas
principales que tienden a repetirse de manera ciclica: la fase de acumulacion de
tension, la fase de agresion y la fase de reconciliacion o “luna de miel”. En la fase
inicial, las tensiones y conflictos crecen progresivamente, manifestandose a través
de pequefias hostilidades o actitudes controladoras por parte del agresor; luego se
produce la agresion abierta, fisica, psicologica o sexual, finalmente, en la fase de
reconciliaciéon, el agresor muestra remordimiento, pide perdén y promete cambiar,
lo cual “refuerza la esperanza de la victima de que la relacion puede mejorar o ser
salvada” (Walker, como se cit6 en ScienceDirect Topics, s. f.).

Estas fases, al repetirse, generan un patron en espiral que mantiene a la
victima atrapada en la relacion y perpetia la violencia a lo largo del tiempo. Por ello,
entender el ciclo de violencia es fundamental para identificar los patrones de abuso,
anticipar sus posibles escaladas y disefiar estrategias efectivas de apoyo y

proteccion.
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2.2.3.3. Discapacidad como consecuencia de la VBG
La discapacidad como la “situaciéon de la persona que, por sus condiciones

fisicas, sensoriales, intelectuales o mentales duraderas, encuentra dificultades para
su participacion e inclusion social” (Real Academia Espafiola, s. f.).

Esta definiciébn subraya que la discapacidad no es solo una limitacion de
capacidades, sino una interaccion con barreras que impiden la participacion plena
en la sociedad, es decir, puede entenderse como la condicidon en la cual una
persona presenta limitaciones fisicas, sensoriales, intelectuales o mentales que, al
enfrentarse con diversas barreras sociales y ambientales, dificultan de manera
significativa su participacién y su inclusion efectiva en la vida social, educativa,
laboral y comunitaria.

En afos recientes, se ha evidenciado que la discapacidad no solo puede ser
una condicién previa o genética, sino que en multiples casos es el resultado directo
o indirecto de situaciones de violencia, incluida la violencia basada en género.
Investigadores han sefialado que la exposicion prolongada a violencia fisica,
psicoldgica o sexual puede dar lugar a secuelas fisicas y mentales que evolucionan
hacia condiciones de discapacidad, afectando la autonomia y la calidad de vida de
las victimas.

“La violencia de pareja es una forma prevalente de violencia de género que
afecta a una de cada tres mujeres en todo el mundo. También es una causa
prevenible de problemas de salud, discapacidad y muerte”. (Anyango, Goicolea &
Namatovu, 2023, p. 1).

2.2.4. Discapacidad adquirida por VBG

La discapacidad adquirida por violencia basada en género se refiere a las
limitaciones permanentes o de largo plazo en la funcionalidad fisica, psicolégica o
social que una persona desarrolla como consecuencia directa o indirecta de
experiencias de violencia de género.

Es decir, no se trata de una discapacidad que existiera previamente, sino de
una condicidén que surge a partir de las secuelas de agresiones fisicas, sexuales,
psicoldgicas o estructurales, las cuales deterioran la salud y las capacidades de las
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victimas hasta el punto de afectar su autonomia y participacion plena en la vida
social, educativa, laboral y comunitaria.

Este concepto reconoce que la violencia de género no solo deja huellas
temporales, sino que puede convertirse en un determinante de salud a largo plazo,
generando condiciones de pérdida funcional, deterioro fisico o mental, trastornos
cronicos o limitaciones que se equiparan a una discapacidad. Esto puede incluir,
por ejemplo, lesiones graves que implican pérdida de movilidad, dafios
neuroldgicos persistentes, trastornos psicolégicos incapacitantes (como estrés
postraumatico grave) o secuelas multisistémicas que reducen la capacidad de
desenvolverse de manera independiente.

“Se observa que, en efecto, hay mujeres que se quedan sordas o ciegas por
las palizas ... La situacién de estrés continuada que producen otras violencias,
como la psicologica o la econémica, genera trastornos de salud mental graves y
sostenidos en el tiempo, ademas de contribuir a la aparicion de enfermedades
incapacitantes” (Caballero, coordinadora de CERMI Muijeres, citado en eldiario.es,
2025).

De lo anteriormente expuesto se puede enfatizar que la coordinadora de
Comité Espafiol de Representantes de Personas con Discapacidad (CERMI)
Mujeres explica que mdultiples mujeres adquieren condiciones de discapacidad
debido a golpes fisicos severos como quedar sordas o ciegas y que incluso la
exposicién continua a violencia psicolégica y econémica puede generar problemas
de salud mental graves y enfermedades incapacitantes, lo que pone de manifiesto
la relacion entre violencia de género y discapacidad adquirida.

Asimismo, la informacion suministrada por Inserta Empleo y el Ministerio de
Ilgualdad (2024), disponible evidencia que la violencia de género no solo implica
una mayor exposicion a situaciones de maltrato, sino que genera consecuencias
duraderas que pueden derivar en discapacidades de tipo fisico, psicolégico o
sensorial, trascendiendo el hecho violento puntual y dejando impactos permanentes

en la vida de las mujeres.
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2.2.4.1. Impacto de la violencia de género en la vida

cotidiana
La violencia de género constituye un fendmeno social y estructural que afecta

profundamente la vida cotidiana de quienes la padece. Esta forma de violencia no
solo se manifiesta en agresiones fisicas o sexuales, sino en impactos psicoldgicos,
emocionales y econdmicos que alteran significativamente la rutina diaria de las
victimas.

Segun Wanijiru (2021), “la violencia de género tiene efectos fisicos, sexuales,
psicologicos, sociales y econdmicos, que pueden incluir desde lesiones y
problemas reproductivos hasta depresion, trastorno de estrés postraumatico y
aislamiento social” (p. 45).

De lo anteriormente expuesto se puede manifestar la violencia de género
afecta de manera integral a quienes la sufren, generando consecuencias que van
mas alla de lo fisico y lo sexual, impactando su salud mental, la interaccion social y
la situacién econdmica, lo que puede llevar a trastornos emocionales, dificultades
en las relaciones y aislamiento.

Asimismo, la exposicion constante a situaciones de violencia genera miedo,
inseguridad y ansiedad, afectando las relaciones familiares, la participacion social
y la productividad laboral. De esta manera, el impacto de la violencia basada en
género se extiende mas alla de los episodios concretos de agresion, transformando
la vida cotidiana de las victimas en un escenario de vulnerabilidad y limitaciones

gue afectan su bienestar integral y su desarrollo personal y social.

2.2.4.2. Resiliente
A pesar de gue muchas personas son victimas de violencia basada en género

y enfrentan consecuencias fisicas, emocionales y sociales, es importante reconocer
que dichas victimas desarrollan capacidades para sobrellevar las secuelas que esta
violencia deja en su vida cotidiana.

La violencia basada en género puede transformarse en una discapacidad

adquirida que altera la cotidianidad de la persona, generando limitaciones en su
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bienestar, relaciones sociales e incluso en su participacion profesional y
comunitaria.

Sin embargo, a pesar de estas dificultades, muchas mujeres logran encontrar
mecanismos internos y externos que les permiten resistir, adaptarse y reconstruir
Su vida, a pesar del impacto negativo de su experiencia.

Segun la Real Academia Espariola define la resiliencia como “la capacidad de
adaptacion de un ser vivo frente a un agente perturbador o a un estado o situacion
adversos”. En este sentido, se entiende como la habilidad para adaptarse y
recuperarse ante experiencias dificiles o adversas.

Asimismo, Elisardo Becoiia (2006), la resiliencia es “la capacidad de superar
los eventos adversos, y ser capaz de tener un desarrollo exitoso a pesar de
circunstancias muy adversas (muerte de los padres, guerras, graves traumas)” (p.
125).

De lo anteriormente expresado se puede enfatizar que la resiliencia es la
capacidad que tiene una persona para superar situaciones muy dificiles o
traumaticas y que a pesar de ello, logra un desarrollo adecuado y positivo en su
vida, es decir, no se trata solo de “resistir’ el problema, sino de salir adelante y
continuar creciendo incluso después de experiencias adversas.

La resiliencia no solo se manifiesta como un proceso individual, sino como
una construccion social y relacional, en especial las mujeres que padecen violencia
basada de género al enfrentar cambios abruptos en su cuerpo, autonomia y
proyecto de vida, desarrollan estrategias para la busqueda de redes de apoyo y el
fortalecimiento de su identidad mas alla de la condicion.

En este contexto, la resiliencia implica reconstruir la autoestima, redefinir
metas personales y profesionales, y reapropiarse de su historia desde una narrativa
de supervivencia y dignidad.

Por lo tanto, la resiliencia se evidencia en la capacidad de estas mujeres para
transformar el dolor en motor de accién, ya sea a través de la participacion en
espacios comunitarios, el activismo, la formacion académica o el acompafiamiento
a otras sobrevivientes.
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Este proceso no desconoce las dificultades fisicas, emocionales y sociales
que conlleva una discapacidad adquirida, sino que reconoce la coexistencia del
sufrimiento con la posibilidad de crecimiento postraumatico. De esta manera, la
resiliencia se convierte en un elemento clave para comprender como, a pesar de
las profundas huellas dejadas por la violencia, estas mujeres reconstruyen su
cotidianidad, fortalecen su autonomia y proyectan nuevas formas de participacion
e inclusion en la sociedad.

2.2.5. Evolucion de la Comunicacion audiovisual

A través de los afios, la comunicacion audiovisual ha experimentado una
transformacion profunda desde los primeros sistemas de transmision analdgica
hasta el actual entorno digital convergente. Este proceso no solo ha implicado
cambios tecnoldgicos, sino culturales y sociales, que han modificado las formas de
produccion, distribucion y consumo de contenidos.

En este sentido, Carlos Scolari afirma que “la digitalizacion ha generado un
proceso de convergencia que integra lenguajes, medios y audiencias en un mismo
entorno comunicativo” (Scolari, 2008, p. 93).

De lo anteriormente expuesto se puede evidenciar como la comunicacién
audiovisual dejo de configurarse bajo un modelo lineal, unidireccional y centrado
exclusivamente en el emisor, para transformarse en un proceso interactivo,
dinamico y multiplataforma. En el esquema tradicional, caracteristico de la radio y
la television analdgica, los contenidos eran producidos por grandes corporaciones
mediaticas y transmitidos a audiencias pasivas, cuya participacion era
practicamente inexistente.

Sin embargo, con la digitalizacion y la expansion del internet, esta logica
comunicacional se reconfigura, permitiendo que los receptores asuman un rol activo
en la produccidn, circulacion y resignificacion de los mensajes.

Asimismo, la evolucion audiovisual ha estado marcada por la transicién de
modelos unidireccionales hacia dinamicas participativas. Como sefiala Henry

Jenkins, “la convergencia representa un cambio cultural en el que los consumidores
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son alentados a buscar nueva informacién y a establecer conexiones entre
contenidos mediaticos dispersos” (Jenkins, 2006, p. 3).

De esta manera, la comunicacién audiovisual contemporanea se caracteriza
por la integracion de tecnologias digitales que permiten la produccion colaborativa
y la circulacién transmedia de los mensajes.

2.2.5.1. De las ondas hertzianas al bit
El desarrollo de la comunicacion audiovisual comenzé con la transmision por

ondas hertzianas, que hicieron posible la radio y posteriormente la television
analdgica. Estos medios operaban bajo un modelo de difusién masiva, centralizado
y unidireccional. Sin embargo, la llegada de la digitalizacion transformé
radicalmente este panorama.

Segun Manuel Castells “la revolucion de la tecnologia de la informacion ha
sido fundamental para la reestructuracion del sistema de comunicacién” (Castells,
2009, p. 87).

Destacando como el paso del soporte analdgico al digital redefinié las
estructuras comunicativas, el bit sustituyo progresivamente a la sefial analdgica,
permitiendo mayor calidad, almacenamiento y transmisién de informacion en
multiples formatos (audio, video, texto e imagen). Este cambio no solo mejoré la
eficiencia técnica, sino que también posibilitdé la convergencia mediatica y la
creacion de nuevos lenguajes audiovisuales adaptados al entorno digital.

2.2.5.2. Nuevos canales a partir del uso de la interfaz de los
medios electrénicos digitales
Con la consolidacion de Internet y las tecnologias digitales, surgieron nuevos

canales de comunicacién sustentados en interfaces interactivas. Estas plataformas
no solo distribuyen contenidos, sino que permiten la participacion activa del usuario.
Lev Manovich, “los nuevos medios se caracterizan por la representacion
numeérica, la modularidad, la automatizacion, la variabilidad y la transcodificacion”
(Manovich, 2001, p. 27),
De lo anteriormente expresado se explica la flexibilidad y adaptabilidad de los

entornos digitales, las interfaces digitales se convierten asi en espacios de
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interaccion donde convergen mudltiples formatos comunicativos. Esta dinamica
redefine la relacidbn emisor-receptor, generando experiencias personalizadas y
bidireccionales que transforman la comunicacion audiovisual en un proceso
dindmico y colaborativo.

2.2.6. Ecosistema de medios interactivos sincréonicos

El ecosistema mediatico actual se caracteriza por la inmediatez y la
interaccion en tiempo real. Los medios interactivos sincronicos permiten la
comunicacion simultanea entre usuarios ubicados en diferentes contextos
geograficos.

Como sostiene Dominique Wolton, “comunicar no es solo transmitir
informacion, sino también compartir y comprender” (Wolton, 2006, p. 15).

De lo anteriormente expresado, se puede afirmar que esta dindmica se ve
fortalecida en los entornos digitales, donde la retroalimentacion ocurre de manera
inmediata y bidireccional, permitiendo una interaccion constante entre emisores y
audiencias. La instantaneidad en la respuesta no solo agiliza los procesos
comunicativos, sino que también favorece la construccion colectiva de significados
y la participacion activa de los usuarios.

En este contexto, el ecosistema digital integra diversas plataformas que
operan de forma articulada e interconectada, configurando una red de intercambio
permanente de contenidos audiovisuales, textos e imagenes. Dentro de esta
estructura, la audiencia deja de ser un sujeto pasivo para convertirse en un actor
protagénico que produce, comparte, comenta y redistribuye informacion,
contribuyendo asi a la expansion y resignificacion de los mensajes en el entorno

comunicativo contemporaneo.

2.2.6.1. Paginas web y Blogs
Las paginas web y los blogs representan una de las primeras manifestaciones

del entorno interactivo digital. Estos espacios permiten la publicacién de contenidos
multimedia y la interaccion mediante comentarios y enlaces hipertextuales.
Segun Carlos Scolari, “el hipertexto rompe con la linealidad del discurso
tradicional y abre multiples trayectorias de lectura” (Scolari, 2008, p. 114).
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De lo anteriormente expresado se puede enfatizar que el hipertexto transforma
y amplia la experiencia del usuario, al ofrecerle una navegacion no lineal, interactiva
y personalizada, donde puede elegir sus propios recorridos de lectura y profundizar
en los contenidos segun sus intereses.

En particular, los blogs contribuyeron significativamente a la democratizacion
de la produccion de contenidos, al brindar a individuos y colectivos la posibilidad de
generar y difundir informacion de manera auténoma, sin depender exclusivamente
de los medios de comunicacion tradicionales. De esta forma, se consolidaron como
espacios alternativos de expresion, opinion y construccion de conocimiento en el

entorno digital.

2.2.6.2. Redes sociales con formato multimedia
Las redes sociales consolidaron un modelo de comunicacién basado en la

inmediatez, la interaccion y el contenido multimedia. Plataformas como Facebook,
Instagram y YouTube integran texto, imagen, audio y video en un mismo entorno.

De acuerdo con Henry Jenkins, “los consumidores se convierten en
participantes activos en la creacion y circulacion de nuevos contenidos” (Jenkins,
2006, p. 331).

De lo anteriormente expuesto, se evidencia como las redes sociales fortalecen
la cultura participativa, al propiciar la interaccién constante entre usuarios y
fomentar la creacion colaborativa de contenidos.

En consecuencia, transforman el modelo tradicional de comunicacion
audiovisual, desplazando la logica unidireccional hacia dinamicas horizontales,
interactivas y multiplataforma, donde las audiencias asumen un rol activo en la

produccion, circulacion y resignificacion de los mensajes.

2.2.6.3. Contenido editorial e informativo para los medios
digitales
El contenido editorial en medios digitales se caracteriza por su adaptabilidad,

actualizacion constante y formato multimedia. La narrativa digital incorpora
elementos interactivos, hipervinculos y recursos audiovisuales que enriquecen la

experiencia informativa.
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Segun Ramoén  Salaverria, “el periodismo digital se define por la
multimedialidad, la hipertextualidad y la interactividad” (Salaverria, 2005, p. 33).

Se puede destacar que la hipertextualidad permite estructurar los contenidos
mediante enlaces que amplian, contextualizan y conectan la informacion,
rompiendo con la linealidad del discurso tradicional.

Por su parte, la interactividad posibilita la participacion activa de la audiencia,
que puede comentar, compartir y contribuir en la construccibn del mensaje
informativo. En conjunto, estos elementos redefinen las préacticas periodisticas y
consolidan un modelo comunicativo mas dinamico, participativo y adaptado al
entorno digital.

En consecuencia, los medios digitales no solo reproducen el modelo
tradicional de informacién, sino que lo transforman, incorporando dinamicas
participativas y formatos transmedia que responden a las nuevas demandas de las
audiencias conectadas.

2.3 Bases Teoricas

2.3.1. Teoria de la comunicacién como proceso cultural

La teoria de la comunicacién constituye un campo interdisciplinario que
estudia los procesos mediante los cuales se producen, transmiten e interpretan
significados en la sociedad. M&s alla de los modelos clésicos centrados en la
transmision lineal del mensaje, las perspectivas contemporaneas entienden la
comunicacién como un proceso cultural, dinamico y socialmente situado. En este
marco, comunicar no implica Unicamente enviar informacion, sino construir sentidos
compartidos que influyen en la manera en que las personas comprenden la
realidad.

Desde esta perspectiva cultural, Stuart Hall (1980) sostiene que ‘la
comunicacién es un proceso de codificacién y decodificacion en el que los
significados no son fijos, sino que dependen de las condiciones sociales de
produccion y recepcion” (p. 136).

De lo anteriormente expuesto se puede afirmar, que la comunicacién como

disciplina debe comprender que el publico no es pasivo, sino que interpreta los
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mensajes desde sus experiencias, valores y contextos sociales, donde su vertiente
cultural, reconoce que todo mensaje esta atravesado por relaciones de poder,
mediaciones histéricas y estructuras sociales.

2.3.1.1. Enfoque de Jesus Martin-Barbero

Segun Jesus Martin-Barbero (1987) propone desplazar la mirada “de los
medios a las mediaciones”, sefalando que “lo que media entre la produccion y la
recepcion no son solo los aparatos tecnoldgicos, sino las matrices culturales que
configuran la experiencia social” (p. 223).

De lo anteriormente expresado, se puede destacar que la comunicacion esti
condicionada por factores familiares, comunitarios e histéricos que influyen en la
manera en que se interpretan los relatos. Por tal motivo, las experiencias del dia a
dia de las personas deben ser el centro del andlisis comunicacional, donde en sus
practicas cotidianas se construyen, negocian y resignifican los sentidos.

Por lo tanto, para comprender la comunicacién implica atender los contextos
culturales y sociales que median la recepcion de los mensajes, reconociendo que
los sujetos no son receptores pasivos, sino actores que interpretan desde su
historia, su memoria colectiva y sus condiciones materiales de existencia.

2.3.2 Teoria de la comunicacion para el cambio social

Se basa en la comprensién de que el comportamiento humano puede
transformarse mediante el uso estratégico de diversas técnicas de comunicacion
orientadas a intervenir sistemas, procesos o0 modos de produccion ineficientes en
contextos especificos que no han experimentado avances tecnoldgicos
significativos.

Desde esta perspectiva, se emplean distintos medios y enfoques
participativos para que las personas de la sociedad objetivo adquieran nuevos
conocimientos y desarrollen habilidades que les permitan no solo experimentar el
cambio, sino también guiarlo activamente.

El comunicador no se concibe como un agente Unico y activo frente a
receptores pasivos, sino como un facilitador comprometido con la realidad social,

la cultura y las comunidades vulnerables, promoviendo procesos dialégicos que
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generen transformacién colectiva. Tal como lo plantean Raisa, Frias y Beltran en el
libro Extensién agricola de la dindmica del desarrollo rural, la comunicacion
trasciende la simple transmision de mensajes:

Comunicar no es, pues, el solo acto de emitir mensajes o sefiales ni la
accion de usar medios o canales. Es, mas bien el arte de provocar
significados y producir comportamientos. Comunicarse no es, en un
sentido estricto, hablar, dibujar o escribir. Comunicarse es producir
cambios en el pensamiento, en el sentimiento y en la accion de las
personas. Comunicarse es hablar, dibujar o escribir con la definida
intencién de lograr que las personas se comporten de un cierto modo en
particular (Raisa, Frias & Beltran, 1975, p. 54).

Asimismo, en su articulo La Comunicacién para el Cambio Social: una mirada
participativa al concepto de desarrollo, Cristina Sala Valdés (2017) sostiene que
este enfoque propone una vision participativa del desarrollo, donde las
comunidades no son receptoras pasivas de mensajes 0 programas externos, sino
protagonistas activos en la definicion de sus propias necesidades, estrategias y
procesos de transformacion.

Esta teoria tiene como eje fundamental que su campo de investigacion es
adentrarse a la participacion ciudadana, la construccion colectiva de significados,
la cultura, el poder y las dinamicas comunitarias. De esta manera, la comunicacion
deja de concebirse Unicamente como herramienta instrumental del desarrollo y
pasa a entenderse como un proceso social complejo que articula saberes, practicas
y transformaciones estructurales.

Tal como lo establece en su obra Una pedagogia de la comunicacion (el
comunicador popular), Mario Kaplin (2002) destaca que:

En América Latina, los hombres y los pueblos de hoy se niegan a seguir
siendo receptores pasivos y ejecutores de ordenes. Sienten la necesidad
y exigen el derecho de participar, de ser actores, protagonistas, en la
construccion de la nueva sociedad auténticamente democratica (Kaplun,
2002, p. 56).

Por lo tanto, la comunicacién para el cambio social se configura como un
espacio de dialogo, reflexion critica y construccion colectiva, en el que se articulan
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dimensiones sociales, culturales y politicas que trascienden el simple uso de los

medios.

2.3.2.1. Enfoque de Paulo Freire
La teoria de la comunicacion para el cambio social sostiene que la

comunicacién no se limita a la simple transmision de informacién de manera
unidireccional, sino que constituye un proceso dinamico y colectivo mediante el cual
los individuos construyen significados compartidos. Este enfoque considera que la
interaccién entre las personas es la base fundamental para generar entendimiento
y transformacion social, pues a través del intercambio de ideas y experiencias se
posibilita la construccion de conocimiento critico y la capacidad de accién en
contextos comunitarios.

En este sentido, Paulo Freire, en su obra Pedagogia del oprimido (2005),
enfatiza la importancia del dialogo como eje central de este proceso. Segun Freire,
“el dialogo es este encuentro de los hombres, mediatizados por el mundo, para
pronunciarlo, no agotandose, por lo tanto, en la mera relacion yo-ta”.

Con esta afirmacion, el autor destaca que la comunicacion auténtica
trasciende la interaccion superficial entre individuos y se convierte en un acto de
reconocimiento mutuo y de participacion activa en la construccion de la sociedad.
Asimismo, la comunicacién para el cambio social no solo transmite informacion,
sino que empodera a las personas, fomenta la reflexion critica y promueve la
transformacion de las estructuras sociales que condicionan sus vidas.

La teoria de la comunicacion para el cambio social implica educar, sensibilizar
y concientizar a las comunidades, desde esta perspectiva, se convierte en una
herramienta de transformacion social, pues a través de ella las personas adquieren
conocimiento critico, reflexionan sobre su realidad y se educan para actuar de
manera colectiva para mejorar sus contextos. Este enfoque resalta que la
interaccion y el dialogo entre los individuos son esenciales para generar
significados compartidos y promover cambios efectivos en la sociedad.

Freire afirma que “la educacion verdadera es praxis, reflexion y accion del

hombre sobre el mundo para transformarlo”, destacando que la verdadera
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educacioén no se limita a la acumulacion de informacién, sino que implica un proceso
activo en el que los sujetos aprenden a cuestionar, comprender y actuar sobre su
realidad. De esta manera, el conocimiento se convierte en un instrumento de
cambio social, capaz de generar conciencia critica y promover la participacion
activa.

2.3.2.2. Enfoque de Alfonso Gumucio-Dagron

El articulo, titulado Comunicacioén para el cambio social: clave del desarrollo
participativo del investigador Alfonso Gumucio-Dagron explora la evolucién
historica y conceptual de la comunicacion aplicada al desarrollo o cambio social,
subrayando la transicion desde modelos impositivos hacia paradigmas
participativos.

La idea central del documento es que el desarrollo genuino no puede lograrse
Unicamente mediante la transferencia unidireccional de informacion técnica, sino
que requiere un proceso de didlogo que involucre activamente a las comunidades
afectadas.

El autor analiza como, tras la Segunda Guerra Mundial, surgieron dos
corrientes opuestas, una basada en la modernizacion de corte occidental y otra
nacida de las luchas sociales del Tercer Mundo que busca la justicia y la equidad
social, sefiala que:

Dos corrientes principales se distinguen durante las cinco décadas
pasadas: por una parte, una comunicacion inspirada en las teorias de la
modernizacién y en técnicas derivadas de las estrategias de informacion
utilizadas por el gobierno de Estados Unidos durante la Segunda Guerra
Mundial y por la industria norteamericana para publicitar sus productos
comerciales; por otra, una comunicacion nacida de las luchas sociales
anticoloniales y antidictatoriales del Tercer Mundo, que tienen su
referente académico en las teorias de la dependencia (Gumucio-Dagron,
2011, p. 28).

De lo anteriormente expresado, se puede destacar que la tension ideoldgica
gue ha definido el campo de la comunicacién para el desarrollo en la sociedad. Por
un lado, el modelo de modernizacion intento replicar el estilo de vida occidental en

paises pobres, viendo las culturas locales como obstaculos que debian ser
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superados mediante la persuasion y la propaganda. Por el contrario, la corriente
nacida en el Tercer Mundo entiende que la comunicacion debe ser una herramienta
de liberacién y expresion propia, reconociendo que la pobreza tiene raices
estructurales y politicas que no se solucionan simplemente con mas informacion.

Ademas, es importante resaltar que el autor manifiesta “el concepto central
que define a la comunicacion para el cambio social ha sido encapsulado de esta
manera: es un proceso de dialogo y debate, basado en la tolerancia, el respeto, la
equidad, la justicia social y la participacion activa de todos”.

En lo expuesto anteriormente se debe enfatizar que la comunicacion para el
cambio social se entiende como una dinamica colectiva donde el intercambio de
ideas y la deliberacién son fundamentales, siempre bajo principios de justicia y
respeto mutuo. No se trata solo de producir mensajes, sino de fomentar un espacio
donde todos los sectores de la sociedad, especialmente los mas vulnerables,
tengan voz en la construccién de su propio futuro. De esta forma, el proceso de
comunicarse se convierte en un ejercicio de ciudadania y habilidades mas que en
un simple tramite informativo.

2.3.3. Teoria interseccionalidad

La teoria de la interseccionalidad, desarrollada por la jurista Kimberlé
Crenshaw, surge como una critica a la incapacidad de los marcos legales y sociales
para abordar las formas complejas de discriminacién que enfrentan las mujeres que
pertenecen a multiples grupos subordinados. Tal como lo afirma:

En el contexto de la violencia contra las mujeres, la omisién de la
diferencia es problematica, fundamentalmente porque la violencia que
viven muchas mujeres a menudo se conforma por otras dimensiones de
sus identidades, como son la raza o la clase. Incluso, ignorando las
diferencias dentro de los grupos, a menudo, contribuimos a crear tension
entre los grupos, que es otro problema de las politicas identitarias,
frustrando cualquier esfuerzo por politizar la violencia contra las mujeres
(Crenshaw, 1991, p. 69).
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La autora sefialar en su teoria que la violencia y la opresidn contra las mujeres
no pueden entenderse de manera aislada como una simple cuestion de género,
que es el resultado de la interaccion dinamica entre diversas categorias sociales
como la raza, la clase y la nacionalidad.

Asimismo, la abogada Kimberlé Crenshaw profundiza en los obstaculos que
enfrentan las mujeres afirmando:

Al sefalar que la violencia es un problema universal, hacemos que las
élites se vean privadas de su falsa seguridad, al tiempo que las familias
gue no son de élite tengan razones para no estar demasiado a la
defensiva. Ademas, es positivo para todas las mujeres maltratadas saber
gue no estan solas. Pero existe, sin embargo, una delgada linea entre
desacreditar las creencias estereotipadas por las cuales solo las mujeres
pobres o pertenecientes a minorias reciben malos tratos, y apartarlas
para centrarse en las victimas, a quienes las politicas mayoritarias y los
medios de comunicacion estan mas predispuestos a prestar atencion
(Crenshaw, 1991, p. 100).

De lo anteriormente expuesto, se puede sefalar que la autora enfatiza que
con frecuencia, la élite y los medios de comunicacion se interesan Unicamente en
la mujer y su vulnerabilidad en momentos puntuales, dejando de lado las
problematicas que enfrenta de manera continua. Se puede destacar que los medios
de comunicacion no deben limitarse a informar de manera superficial o desacreditar
lo que se narra, sino que deben cumplir con su funcién de sensibilizar y de ofrecer
informacion que genere conciencia sobre estas problematicas.

2.3.4. El relato de vida como construccidon comunicacional

El relato de vida permite obtener informacion profunda, detallada y
contextualizada sobre uno o varios sujetos. A través de este recurso, el investigador
no solo recopila datos biogréaficos, sino que accede a las experiencias,
percepciones, significados y construcciones simbdlicas que las personas elaboran
sobre su propia trayectoria.

Para el soci6logo Daniel Bertaux (2005) establece que "el concepto que

nosotros proponemos consiste en considerar que hay relato de vida desde el
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momento en que un sujeto cuenta a otra persona, investigador o no, un episodio
cualquiera de su experiencia vivida".

De lo anteriormente expuesto, se puede precisar que el relato de vida
trasciende la simple narracion de hechos y se convierte en una herramienta
interpretativa que facilita la comprensién de procesos sociales, culturales e
histéricos desde la voz de sus protagonistas.

Sin embargo, es indispensable que el investigador tenga claridad, desde el
primer momento de la indagacion, sobre la caracteristica o eje central en el que
debe enfocarse. Esto implica definir con precisién el propésito del estudio, el
problema de investigacion y las categorias de analisis que orientaran la recoleccion
y posterior interpretacion de la informacion. Sin una delimitacion clara, el relato
puede dispersarse en multiples direcciones y perder coherencia con los objetivos
planteados.

En este sentido, el relato de vida no solo es un medio para obtener
informacion, sino un espacio de didlogo en el que se construye conocimiento de
manera conjunta. Por ello, su aplicacion requiere preparacion tedrica, sensibilidad
metodoldgica y una actitud critica que permita analizar los discursos mas alla de lo
explicito, identificando significados, silencios y contextos que enriquecen la
comprension del fendmeno estudiado. Tal como lo establece Martinez Miguélez
(2011):

La persona que narra su historia tiene control sobre muchos de los datos
de esa historia, esto es, al disponerse a narrarlos, tiene conciencia de
ellos y por lo mismo controla si los va a narrar o no y cémo los va a narrar.
Sobre otros no lo tiene, ya sea porque los ha olvidado, ya sea porque “se
le salen” sin querer, ya sea porque estan distorsionados en su memoria,
pero sobre los significados no tiene ningln control pues estan presentes
en toda su vida y en toda su forma de narrarla: en el lenguaje, en la
organizacién, en el ritmo de la narracion, en la veracidad tanto como en
la falsedad consciente o inconsciente de lo narrado. (p. 117).
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Asimismo, el investigador debe asumir una postura ética y reflexiva durante
todo el proceso. Escuchar activamente, generar un clima de confianza y respetar la
subjetividad del narrador son aspectos esenciales para garantizar la autenticidad
del relato.

Al momento de realizar un relato de vida debe tener en cuenta distintos
factores al momento de ejecutarlo como lo son la relacion de grabar y tomar notas
del investigado, mientras se esta grabando se indispensable la observacion para
asi conocer la actitud que esté haciendo el individuo a investigar.

Segun D'Alessandro (2020), "el relato de vida es un relato de practicas, de la
accion en situacion, que toma a los entrevistados como informantes sobre los
contextos y las estructuras de oportunidades locales que conforman su vida, sus
experiencias, acciones y percepciones".

De lo anteriormente expresado, se puede destacar que el autor D'Alessandro
establece que el relato de vida ofrece una ventana para analizar la relacién entre
experiencia individual y estructura social, las vivencias, percepciones y acciones
del sujeto no surgen de manera aislada, sino que estan moldeadas por redes
familiares, instituciones, condiciones laborales y dinamicas comunitarias.

Los relatos de vida permiten al investigador interpretar como las experiencias
personales reflejan procesos sociales mas amplios, integrando lo subjetivo con lo
estructural en un mismo analisis.

En el periodismo, los relatos de vida se consolidan como herramientas
fundamentales porque permiten que las historias sean contadas desde la voz de
quienes las viven. Tal como sefnala Ulibarri (1994), “Los seres humanos constituyen
la fuente mas importante del periodismo y, en general, de las ciencias sociales” lo
que evidencia que la informacion y el conocimiento periodistico no pueden
construirse de manera aislada, sino que dependen del contacto directo con
personas reales, con sus experiencias, emociones y perspectivas.

De esta manera, los relatos de vida humanizan las noticias, contextualizan los

hechos dentro de trayectorias individuales y permiten que el publico comprenda
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mejor los fendbmenos sociales, politicos y culturales a partir de la experiencia
concreta de los sujetos

Ademas, el relato de vida fortalece la investigacion periodistica al reconocer
que las personas no solo son fuentes de informacion, sino que poseen conocimiento
valioso sobre la realidad que los rodea. Ulibarri (1994) enfatiza que “la gente guarda
una enorme cantidad de informacion y gran parte del contenido de los medios.
También los seres humanos son el objeto fundamental de nuestra tarea”
destacando que los periodistas deben aproximarse a los individuos con sensibilidad
y profundidad. Este enfoque permite que el periodismo no se limite a reproducir
hechos, sino que construya narrativas que reflejen la complejidad de la vida social
y generen empatia y comprension en la audiencia, conectando lo individual con lo
colectivo de manera significativa.

2.3.5. La Audiogaleria formato hibrido de la comunicacién

audiovisual

Las audiogalerias representan una evolucién significativa en la narrativa
digital, integrando diversos elementos sensoriales para ofrecer una experiencia
informativa mas profunda. El objetivo central de esta herramienta es aprovechar la
convergencia de medios para documentar realidades.

Tal como lo establece Maracara Diaz (2012), en su trabajo de grado Instantes:
audiogalerias para la promocion ecoturistica del Estado Amazonas en medios
digitales, “la audiogaleria es un novedoso formato audiovisual, ideado
principalmente para internet, que combina la fotografia con entrevistas grabadas en
audio creando una narrativa visual ideal para contar historias de vida” (p. 6).

Se puede destacar que la importancia de la hibridaciéon de medios en el
periodismo contemporaneo, al fusionar la imagen estatica con el testimonio sonoro,
la audiogaleria no solo informa, sino que humaniza al centrarse en relatos
biogréficos, su relevancia radica en su capacidad para ofrecer una visién completa
de la realidad en comparacion con los formatos tradicionales aislados, permitiendo

que el usuario se sumerja en el contexto de forma interactiva y multisensorial.
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La profesora Liduzka Derett, quien imparte la catedra Audiogaleria: historias
de vida en la Escuela de Comunicacion Social de la Universidad Central de
Venezuela, enfatiza que la audiogaleria constituye un formato hibrido que integra
elementos visuales y auditivos. Segun la docente, este tipo de narracion resulta
particularmente valioso para contar historias de vida, ya que permite representar de
manera mas completa las experiencias y perspectivas de los sujetos retratados, al
mismo tiempo que mantiene el interés y la atencion de los usuarios.

Ademas, Derett destaca que la audiogaleria es una herramienta eficaz para la
produccion de materiales audiovisuales atractivos, capaces de transmitir
informacion de interés de forma envolvente y cercana al publico. En sus palabras,
este formato no solo facilita la presentacion de contenidos, sino que también
permite generar una conexion mas profunda con la audiencia, fortaleciendo la
comunicacion de relatos significativos e historias personales (comunicacién
personal, 10 de noviembre de 2025).

Pérez Macias (2011) recoge la explicacion de Ivan Gonzalez, Jefe de
Fotografia de la empresa editorial Cadena Capriles, quien enfatiza que la
audiogaleria o audio slideshow:

Un audio slideshow es una manera de contar historias con imagenes y
sonidos. Es un medio narrativo que permite darle voz a los personajes
retratados. Es un documento profundo, multidimensional, una forma de
narrar que puede introducir al espectador dentro de una escena con solo
afadir sonido a la presentacion de fotografias. Su objetivo es contar
historias visualmente, con un sonido que complemente las imagenes
realizadas, editado con rapidez y con un ritmo apropiado. Arrojar un
monton de fotos sobre cualquier sonido no produce nada bueno. (p. 37).

Por lo tanto, las audiogalerias son formatos periodisticos digitales que
combinan audio, imagenes y, a veces, texto para narrar historias de manera
inmersiva. Este tipo de contenido permite que las historias o relatos de vida se
expresen de forma mas intima y directa, debido a que la voz de los protagonistas

transmite emociones y matices que el texto escrito a veces no puede captar. Para
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que los usuarios no solo leen la historia, sino que la escuchan y la sienten, lo que

fortalece la conexion entre el pablico y los sujetos protagonista.

2.3.5.1. Contexto de creacion de este formato
Maracara Diaz (2012) describe como los usuarios y profesionales del

periodismo digital en Venezuela han adoptado el término “audiogaleria” para
referirse a lo que originalmente en inglés se conoce como audio slideshow. El autor
menciona explicitamente que este término fue aprobado por Ivan Gonzalez,
autoridad reconocida en el campo fotoperiodistico venezolano, lo cual sitia al
formato como una categoria aceptada dentro de la practica profesional de medios
digitales del pais.

Asimismo, una referencia fundamental en la evolucion de las audiogalerias
a nivel internacional es la serie One in 8 Million, publicada por The New York Times:

Quizés la principal referencia cuando se habla de audiogalerias sea One
in 8 Million (Uno en 8 Millones), un seriado del New York Times lanzado
el 8 de enero de 2009 en su portal en Internet. Cada martes y por un afo
entero, el equipo de fotografias del diario subia una audiogaleria donde
se presentaba la historia de un nuevo y singular neoyorquino,
despertando gran interés por parte de los usuarios y generando réplicas
en todo el mundo. (Maracara Diaz, 2012, p. 34).

De lo anteriormente, se puede expresar que una referencia central en la
evolucion del formato de audiogalerias a nivel internacional es One in 8 Million, una
serie de presentaciones multimedia publicadas por The New York Times, donde su
produccion se caracteriza por combinar fotografia y audio de entrevistas
personales, publicadas semanalmente durante un afio completo, lo que demuestra
como este formato no solo narra historias individuales sino que ademas ha servido
como modelo inspirador en contextos periodisticos de alto impacto.

Por lo tanto, se puede manifestar que la audiogaleria este tipo de
producciones no solo busca transmitir informacién, sino dar voz a los protagonistas,
captar la atencion del espectador y generar una experiencia emocional completa,

consolidandose como una herramienta eficaz para la comunicacién periodistica
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moderna, capaz de transformar relatos individuales en experiencias multimedia que

conectan con el publico de manera directa y significativa.

2.3.5.2. Laimagen fotogréafica en la Audiogaleria
La imagen fotogréafica en la audiogaleria cumple un rol esencial al ampliar

tanto el impacto visual como el emocional del contenido sonoro. La combinacion de
fotografia y audio fortalece la narrativa, al ofrecer un contexto visual que enriquece
la experiencia del espectador.

Las imégenes no se limitan a complementar la historia; también establecen
una conexion mas profunda con el mensaje, permitiendo que la audiencia vincule
rostros, paisajes y momentos especificos con los relatos. Esta integracion potencia
la capacidad de la audiogaleria para transmitir emociones, documentar realidades
y ofrecer una representacion vivida y tangible de las experiencias narradas.

Segun Dragnic (1994), la fotografia desempefia un papel fundamental e
insustituible en el periodismo moderno, hasta el punto de que “hoy no es posible
imaginar una publicacion periodistica sin la presencia de ese elemento ilustrativo y
noticioso”.

En su obra Diccionario de comunicacion social, la autora distingue dos
formas principales de utilizacion de la fotografia en el @mbito periodistico, aquellas
cuya informacién es noticiosa por si misma y aquellas que funcionan como
complemento de un texto, ilustrandolo y aportando nuevos elementos de interés.
Esta distincion resalta no solo el valor documental de la imagen al informar sobre
acontecimientos, sino también su valor estético y contextual, capaz de enriquecer
las narrativas periodisticas y brindar una experiencia mas completa al lector.

Asimismo, Pérez Macias (2011) afirma que "el elemento fundamental para
elaborar un slideshow es un reportaje fotografico. El sonido que lo complemente
puede provenir de una grabacion en el lugar de los hechos que recoge el
fotorreportaje”.

De lo anteriormente expresado, se puede que la base indispensable para la
creacion de una audiogaleria es contar con un trabajo fotografico de calidad. El

componente sonoro, ya sean ruidos ambientales o testimonios capturados durante
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la cobertura, actia como un refuerzo que potencia el impacto visual de las
imagenes, logrando asi que el fotorreportaje trascienda el papel y se convierta en
una experiencia informativa multisensorial y coherente.

La audiogaleria surge como una herramienta clave para rescatar imagenes
gue con frecuencia se desperdician en los medios tradicionales “una combinacién
de fotos fijas y sonido es otro método para producir multimedia en la Web (...) una
sucesion de fotografias fijas que se mantienen durante breves periodos de tiempo
a la vista, mientras se escucha un sonido” (Lynch & Horton, 2008, como se citd en
Pérez Macias, 2011, p. 77).

Se puede destacar, que la relevancia de la audiogaleria radica en que el
formato no es video, sino como una secuencia deliberada donde el tiempo de
exposicion de cada imagen esta sincronizado con el componente auditivo. Esto
permite que el espectador procese la informacién visual con detenimiento mientras
el sonido proporciona el contexto emocional o testimonial, creando una experiencia
comunicativa mas pausada y reflexiva que el contenido audiovisual convencional.

Ademas, este formato permite maximizar el valor de fotografias archivadas,
al integrarlas con sonido ambiente, musica y la voz de los narradores, lo que
potencia su relevancia y significado. Esta integracion fortalece la narrativa
audiovisual, permitiendo que el publico interprete las imagenes de manera mas
profunda y que estas complementen efectivamente los testimonios orales,
transformando cada audiogaleria en una experiencia inmersiva y significativa.

Por lo tanto, fomenta la interpretacion emocional y la inmersién del publico,
permitiendo que las imagenes adquieran un sentido mas profundo y complementen
eficazmente el testimonio oral, transformando cada audiogaleria en una experiencia
narrativa completa.

2.3.5.3. El sonido en la Audiogaleria

El papel del sonido en la audiogaleria trasciende la mera ambientacion para
convertirse en el eje motor que dota de vida y profundidad a la secuencia de

imagenes fijas. En este formato multimedia, el audio no es un acompafante
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secundario, sino el elemento que establece el ritmo narrativo y la carga emocional
de la historia.

Ademas, la integracién de paisajes sonoros y testimonios permite que el
espectador experimente una inmersion sensorial completa, logrando que la
informacion sea procesada no solo de forma racional, sino afectiva, transformando
una simple visualizacion en una experiencia documental envolvente.

La investigaciébn sobre nuevos formatos destaca el papel del sonido
ambiental y la voz como elementos de inmersion. En este sentido, Contreras (2011)
sostiene lo siguiente:

El audio slideshow es un formato que permite al periodista contar una
historia de manera mas intima, donde la voz del protagonista se
convierte en el narrador principal, apoyada por una atmosfera sonora
gue transporta al usuario al lugar de los hechos (p. 15).

De lo anteriormente expuesto, se puede resaltar que el audio slideshow
otorga al periodista la capacidad de construir relatos mucho mas cercanos y
personales. Al convertir la voz de quien vive la noticia en el eje central de la
narracion, se elimina la intermediacion del narrador externo, permitiendo que sea
la propia realidad sonora la que guie al publico y le proporcione una sensacion de
presencia fisica en el entorno donde se desarrolla la historia.

La audiogaleria se proyecta como una herramienta de preservacion cultural
y memoria historica de gran valor dentro de los entornos digitales. Al respecto,
Maracara Diaz (2012) sostiene que la implementacion de estos formatos es
fundamental "por tratarse de un formato expresivo y atractivo para las nuevas
generaciones" lo que permite que contenidos tradicionalmente densos o
académicos se vuelvan accesibles y digeribles.

Al rescatar la oralidad a través de la voz y fijar la realidad mediante la
fotografia, se construye un archivo vivo que trasciende por el tiempo. Por lo tanto,
la audiogaleria es una evolucion del lenguaje periodistico que prioriza la
sensibilidad humanay la profundidad narrativa sobre la inmediatez de lo multimedia

convencional.
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2.3.5.4. Audiogaleria en el periodismo de soluciones
La audiogaleria se inscribe dentro de los formatos del periodismo digital que

integran imagen y sonido como unidad narrativa. En el analisis de los formatos
innovadores del fotoperiodismo digital, Lopez-del-Ramo (2017) explica que las
nuevas estructuras multimedia no solo combinan lenguajes, sino que construyen
sentido a partir de su articulacion formal y funcional. En este sentido, la audiogaleria
no es una simple sucesion de fotografias acompafiadas de audio, sino una pieza
narrativa cohesionada donde cada elemento cumple una funcién informativa
especifica.

Cuando este formato se orienta hacia el periodismo de soluciones, adquiere
una nueva dmencion. El periodismo de soluciones se define como una cobertura
rigurosa que investiga y explica respuestas concretas frente a problemas sociales,
analizando su funcionamiento, evidencia, alcances y limitaciones (Solutions
Journalism Network, 2022). No se trata de presentar “historias positivas”, sino de
examinar criticamente iniciativas, politicas o acciones que intentan generar cambios
verificables.

Segun el Consejo de Redaccion (2024) sefiala que el periodismo de
soluciones exige contextualizar el problema, explicar como opera la respuesta y
aportar pruebas sobre su efectividad, asi como reconocer sus limites. Desde esta
perspectiva, la audiogaleria puede convertirse en un soporte eficaz para
documentar procesos de transformacion social, visibilizar iniciativas en accion y
ofrecer testimonios directos que permitan comprender tanto los resultados como las
condiciones en que dichas respuestas funcionan.

En conclusion, la audiogaleria aplicada al periodismo de soluciones se
configura como un formato estratégico para narrar no solo problematicas sociales,
sino también las respuestas que emergen frente a ellas. Al integrar imagen, sonido
y testimonio, este recurso potencia la comprension contextual de las iniciativas
analizadas, permitiendo que el publico no solo conozca la existencia de una
respuesta, sino que entienda como funciona, qué impacto genera y cuales son sus

l[imites.
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2.3.5.5. Audiogaleria un formato que sensibiliza
La capacidad de la audiogaleria para sensibilizar se basa en la fuerza

expresiva y en el contenido tanto de la imagen como del sonido. Lopez-del-Ramo
(2017) indica que la fotografia digital en contextos informativos no solo cumple una
funcion ilustrativa, sino que también puede organizar el relato y generar una
respuesta emocional en el receptor. Cuando estas imagenes se presentan en
secuencia, adquieren un caracter narrativo.

Por su parte, Rodero (2020) resalta la importancia de la voz y el sonido como
recursos que pueden generar cercania, credibilidad y emocion. Segun la autora, el
componente sonoro estimula la imaginacién y aumenta la implicacién del receptor,
especialmente cuando la voz comunica experiencias personales. En el caso de una
audiogaleria, esta dimension sonora contribuye a humanizar la informacion y a
fortalecer la empatia.

Sanchez-Garcia y Salaverria (2019) sefialan que la narrativa multimedia
necesita una coherencia estructural entre los distintos lenguajes que la conforman.
En este sentido, la sensibilizacion no depende solo de la emocion que se transmite,
sino también de una construccién organizada del relato, en la que cada recurso
expresivo cumpla una funcién tanto informativa como ética.

Por lo tanto, la audiogaleria se consolida como un formato periodistico con
una alta capacidad de sensibilizacion, al articular de manera coherente imagen,
sonido y testimonio en una narrativa integrada. Su fuerza radica en la posibilidad
de generar empatia a través de recursos expresivos que no solo informan, sino que

también permiten comprender y sentir las experiencias representadas.

2.3.5.6. Storytelling o el arte de contar historias
El storytelling, como herramienta narrativa, permite transmitir mensajes y

vivencias de manera mas efectiva, ya que facilita una conexion emocional con el
receptor que no siempre se logra mediante formas de comunicacién directa o
convencional. En el ambito periodistico, el storytelling consiste en organizar la
informacion a través de una estructura narrativa que favorezca la comprension de

los hechos.
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Segun, Chillén (1999) sostiene que la relacion entre literatura y periodismo
ha permitido que el discurso informativo incorpore recursos narrativos sin perder su
compromiso con la realidad; asi, el relato se convierte en una via para ordenar la
experiencia y dotarla de significado.

En el entorno digital, Scolari (2013) amplia esta perspectiva al sefialar que
las narrativas contemporaneas se desarrollan en multiples medios, configurando
experiencias transmedia en las que cada soporte aporta un fragmento del relato y
enriquece la comprensién global de la historia.

Para Scolari, la narrativa transmedia no implica simplemente la repeticion del
mismo contenido en distintas plataformas, sino la expansion estratégica del relato,
donde cada medio contribuye con elementos especificos y complementarios. Este
enfoque transforma al receptor en un sujeto mas activo, capaz de reconstruir la
historia a partir de diferentes piezas narrativas. En el periodismo digital, esta l6gica
favorece formatos como la audiogaleria, ya que permite integrar imagen, sonido y
texto dentro de una arquitectura narrativa coherente que potencia la experiencia
informativa.

Asimismo, Sanchez-Garcia y Salaverria (2019) destacan que el storytelling
multimedia exige coherencia entre los distintos lenguajes que lo integran y una
organizacion estructural clara. Esto implica definir un inicio, un desarrollo y un cierre
que orienten al receptor dentro del relato. De este modo, contar historias en el
periodismo no solo organiza la informacion, sino que se consolida como una
estrategia que promueve la comprension, estimula la reflexion y fomenta el dialogo
social.

Los autores subrayan que la calidad del relato digital no depende Unicamente
de la incorporacion de multiples recursos tecnoldgicos, sino de la adecuada
articulacion entre ellos. La convergencia de lenguajes visual, sonoro y textual debe
responder a una intencion narrativa precisa, evitando la fragmentacion o la
sobrecarga informativa. En este sentido, el storytelling multimedia requiere
planificacion, jerarquizacion de contenidos y una ética narrativa que garantice
claridad, rigor y sentido en la construccion del mensaje periodistico
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2.3.5.6. La inteligencia artificial como herramienta para la
fotografia
En el campo fotografico actual, la inteligencia artificial (IA) se ha integrado

COMO un recurso técnico que interviene tanto en la captura como en la
postproduccioén y la distribucion de imagenes. En el marco de la audiogaleria, esta
herramienta puede aportar eficiencia operativa, optimizacion de tiempos y
coherencia estética, siempre que se emplee con criterio editorial y con objetivos
comunicacionales claramente definidos. De esta manera, la tecnologia no sustituye
la mirada autoral, sino que la complementa dentro de un proceso creativo que
continda siendo eminentemente humano.

Al respecto, Fred Ritchin advierte sobre el impacto de la tecnologia digital —
y, por extension, de la IA— en la construccion de la imagen fotografica cuando
afirma: “La fotografia digital no sélo transforma la manera en que se producen las
imagenes, sino también la forma en que se perciben y se comprenden” (Ritchin,
2009, p. 23). Esta reflexion resulta pertinente para analizar el papel actual de la
inteligencia artificial dentro del ecosistema visual contemporaneo.

En otras palabras, Ritchin plantea que los cambios tecnoldgicos no afectan
Unicamente los procesos técnicos de produccion, sino también la interpretacion que
el publico hace de las imagenes. Aplicado al contexto de la inteligencia artificial en
la fotografia, esto implica que su incorporacién modifica tanto la dinamica de trabajo
del fotografo como la manera en que la audiencia evalGa la autenticidad, la
veracidad y la intencién de una imagen. Por ello, la IA no debe entenderse como
un simple recurso instrumental, sino como un elemento que incide en la dimensién
ética y perceptiva de la comunicacion visual.

Ademas, la inteligencia artificial ofrece herramientas de mejora automatica,
seleccion inteligente de encuadres, correccion avanzada de color y generacion de
imagenes asistidas que pueden fortalecer los productos multimedia. En proyectos
de caracter testimonial, como la audiogaleria, estas aplicaciones pueden contribuir
a mantener una linea estética uniforme y a optimizar la narrativa visual. Sin

embargo, su uso exige responsabilidad profesional, especialmente cuando
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interviene en la representacion de sujetos reales, ya que cualquier alteracion
excesiva podria distorsionar el sentido documental del relato.

En este sentido, dentro del campo fotografico actual la IA puede fortalecer el
flujo de trabajo e incluso elevar la calidad del producto final; no obstante, su
implementacion debe ser consciente, ética y guiada por una intencién
comunicacional clara.

Tal como sostiene Arispe, “no se trata de la IA sino de las intenciones” (Arispe,
2022, p. 48). En producciones multimedia de caracter testimonial, esta premisa
adquiere especial relevancia, pues laimagen cumple una funcién de representacion
gue contextualiza la experiencia narrada ante la audiencia. Por ello, aunque la
herramienta resulte Util, su aplicacion requiere criterio editorial para evitar

alteraciones que puedan afectar la coherencia y la integridad del relato.

2.4. Bases Legales

Palella y Martin (2017) indican que las bases legales "son las normativas
juridicas que sustenta el estudio desde la carta magna, las leyes organicas, las

resoluciones decretos entre otros" (p.55).

A continuacién, se muestran las bases legales que sustentaron el presente

estudio:

2.4.1. Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela

(1999)

Titulo Il De los Derechos Humanos y Garantias, y de los
Deberes

Capitulo | Disposiciones Generales

Articulo 21: Todas las personas son iguales ante la ley; en consecuencia:

1. No se permitiran discriminaciones fundadas en la raza, el sexo, el
credo, la condicion social o aquellas que, en general, tengan por objeto
o por resultado anular o menoscabar el reconocimiento, goce o ejercicio
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en condiciones de igualdad, de los derechos y libertades de toda
persona.

2. Laley garantizara las condiciones juridicas y administrativas para que
la igualdad ante la ley sea real y efectiva; adoptara medidas positivas a
favor de personas o grupos que puedan ser discriminados, marginados
o vulnerables; protegera especialmente a aquellas personas que por
alguna de las condiciones antes especificadas, se encuentren en
circunstancia de debilidad manifiesta y sancionard los abusos o
maltratos que contra ellas se cometan.

El articulo mencionado anteriormente, se relaciona con la presente
investigacion porque en la Constitucion venezolana no existe discriminacion en
relacion al sexo; por tal motivo, las mujeres y hombres tienen una condicion juridica
de igualdad en derechos y libertades, ademds, la Carta Magna establece se
adoptaran medidas para proteger a las personas vulnerables, en este aspecto a las

mujeres.

Capitulo V De los Derechos Sociales y de las Familias

Articulo 81: Toda persona con discapacidad o necesidades especiales
tiene derecho al ejercicio pleno y autbnomo de sus capacidades y a su
integracion familiar y comunitaria. El Estado, con la participacion
solidaria de las familias y la sociedad, le garantizara el respeto a su
dignidad humana, la equiparacién de oportunidades, condiciones
laborales satisfactorias, y promovera su formacion, capacitacion y
acceso al empleo acorde con sus condiciones, de conformidad con la
ley. Se les reconoce a las personas sordas 0 mudas el derecho a
expresarse y comunicarse a través de la lengua de sefias venezolana.

En relacion a lo estipulado en el articulo 81, tiene vinculacién con la
investigacion, debido a que las protagonistas de las audiogalerias padecen una
discapacidad adquirida, en consecuencia de la violencia basaba en género, por lo
que se puede destacar, que ellas tienen derecho pleno para desenvolver su

autonomia a través de sus capacidades de integracion familiar y social. A su vez,
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el Estado les garantiza el respeto a su integridad humana, condiciones laborales,
promover su formacion y acceso al empleo, es decir, que el Estado protege a las
personas con discapacidad en distintos dmbitos, para que ejerza una vida de
oportunidades y que no se sientan excluidas.

2.4.2. Declaracion Universal de Derechos Humanos (1948)

Articulo 2: Toda persona tiene los derechos y libertades proclamados
en esta Declaracion, sin distincion alguna de raza, color, sexo, idioma,
religion, opinién politica o de cualquier otra indole, origen nacional o
social, posicién econémica, nacimiento o cualquier otra condicion.
Ademas, no se hard distincién alguna fundada en la condicion politica,
juridica o internacional del pais o territorio de cuya jurisdiccion dependa
una persona, tanto si se trata de un pais independiente como de un
territorio bajo administracion fiduciaria, no autbnomo sometido a
cualquier otra limitacién de soberania.

Articulo 7: Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distincion,
derecho a igual proteccion de la ley. Todos tienen derecho a igual
proteccion contra toda discriminacién que infrinja esta Declaracion y
contra toda provocacion a tal discriminacion.

En concordancia a lo establecido en la Constitucion venezolana en el articulo
23 de los tratados internacionales en relacion con los derechos humanos, se debe
sefialar que los articulos 2 y 7 antes mencionado, destacan que toda persona tiene
derecho sin distincion del sexo, en referencia toda mujer y hombre tienen los
mismos derechos sin distincion alguna, que son protegidos por la declaracion

universal, evitando asi la discriminacién de género.

2.4.3. Ley Organica sobre el Derecho de las Mujeres a una
Vida Libre de Violencia (2007/2021)

Capitulo | Disposiciones Generales
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Articulo 1. Objeto: La presente Ley tiene por objeto garantizar y
promover el derecho de las mujeres a una vida libre de violencia,
creando condiciones para prevenir, atender, sancionar y erradicar la
violencia contra las mujeres en cualquiera de sus manifestaciones y
ambitos, impulsando cambios en los patrones socioculturales que
sostienen la desigualdad de género y las relaciones de poder sobre las
mujeres, para favorecer la construccion de una sociedad justa
democratica, participativa, paritaria y protagonica.

Tal como lo afirma, la Constitucidon en el articulo 21, sefialando que, se
establecieran leyes para las personas vulnerables, en este marco legal se creé la
presente Ley, determinando en el articulo 1, que tiene como objeto garantizar y
promover el derecho a las mujeres a una vida libre de violencia, teniendo en
consideracion los derechos, prevencion y sancion de cualquier delito que atente

contra el bienestar de las mujeres venezolanas.

Capitulo Il Definicion y Formas de Violencia Contra las
Mujeres

Articulo 15. Formas de violencia: Se consideran formas de violencia
de género en contra de las mujeres, las siguientes:

v Violencia psicologica: Es toda conducta activa u omisiva
ejercida en deshonra, descrédito o menosprecio al valor o dignidad
personal, tratos humillantes y vejatorios, vigilancia constante,
aislamiento, marginalizacion, negligencia, abandono, celotipia,
comparaciones destructivas, amenazas y actos que conllevan a las
mujeres victimas de violencia a disminuir su autoestima, a perjudicar o
perturbar su sano desarrollo, a la depresién e incluso al suicidio.

v Acoso u hostigamiento: Es toda conducta abusiva y
especialmente los comportamientos, palabras, actos, gestos, escritos o
mensajes electronicos dirigidos a perseguir, Capitulo 1l Definicion y
Formas de Violencia contra las Mujeres intimidar, chantajear, apremiar,
importunar y vigilar a una mujer que pueda atentar contra su estabilidad
emocional, dignidad, prestigio, integridad fisica o psiquica, o que
puedan poner en peligro su empleo, promocion, reconocimiento en el
lugar de trabajo o fuera de él.

v Amenaza: Es el anuncio verbal o con actos de la ejecucién de
un dafio fisico, psicolégico, sexual, laboral o patrimonial con el fin de
intimidar a la mujer, tanto en el contexto doméstico como fuera de él.
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v Violencia fisica: Es toda accion u omision que directa o
indirectamente esta dirigida a ocasionar un dafio o sufrimiento fisico a
la mujer, tales como: Lesiones internas o0 externas, heridas,
hematomas, quemaduras, empujones 0 cualquier otro maltrato que
afecte su integridad fisica.

v Violencia doméstica: Es toda conducta activa u omisiva,
constante o no, de empleo de fuerza fisica o violencia psicoldgica,
intimidacion, persecucidon o amenaza contra la mujer por parte del
coényuge, el concubino, ex cényuge, ex concubino, persona con quien
mantiene 0 mantuvo relacion de afectividad, ascendientes,
descendientes, parientes colaterales, consanguineos y afines.

En este articulo 15 se evidencia las definiciones y formas de violencia contra
la mujer, sefialando cada una de ella las conductas y acciones que atentan contra
la mujer, en este marco juridico se seleccionaron la violencia psicolégica, el acoso
u hostigamiento, amenazas, violencia fisica y violencia doméstica, estas formas de
violencias fueron consideradas, debido a que en la investigacion estuvieron
presente en los relatos de vidas de las mujeres que son protagonistas de este

trabajo de grado.

Capitulo VI. De los Delitos.

Articulo 39. Violencia psicolégica: Quien mediante tratos humillantes
y vejatorios, ofensas, aislamiento, vigilancia permanente,
comparaciones destructivas o0 amenazas genéricas constantes, atente
contra la estabilidad emocional o psiquica de la mujer, sera sancionado
con pena de seis a dieciocho meses.

Articulo 40. Acoso u hostigamiento: La persona que mediante
comportamientos, expresiones verbales o escritas, 0 mensajes
electronicos ejecute actos de intimidacién, chantaje, acoso u
hostigamiento que atenten contra la estabilidad emocional, laboral,
economica, familiar o educativa de la mujer, ser4d sancionado con
prision de ocho a veinte meses.

Articulo 41. Amenaza: La persona que mediante expresiones
verbales, escritos o0 mensajes electrénicos amenace a una mujer con
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causarle un dafio grave y probable de caracter fisico, psicolégico,
sexual, laboral o patrimonial, sera sancionado con prision de diez a
veintidds meses. Si la amenaza o acto de violencia se realizare en el
domicilio o residencia de la mujer objeto de violencia, la pena se
incrementara de un tercio a la mitad. Si el autor del delito fuere un
funcionario publico perteneciente a algun cuerpo policial o militar, la
pena se incrementard en la mitad. Si el hecho se cometiere con armas
blancas o de fuego, la prisidon sera de dos a cuatro afos.

Articulo 42. Violencia fisica. El que mediante el empleo de la fuerza
fisica cause un dafio o sufrimiento fisico a una mujer, hematomas,
cachetadas, empujones o lesiones de caracter leve o levisimo, sera
sancionado con prision de seis a dieciocho meses.

Si en la ejecucion del delito, la victima sufriere lesiones graves o
gravisimas, segun lo dispuesto en el Cddigo Penal, se aplicara la pena
que corresponda por la lesion infringida prevista en dicho Cédigo, mas
un incremento de un tercio a la mitad. Si los actos de violencia a que se
refiere el presente articulo ocurren en el ambito doméstico, siendo el
autor el conyuge, concubino, ex conyuge, ex concubino, persona con
quien mantenga relacion de afectividad, aun sin convivencia,
ascendiente, descendiente, pariente colateral, consanguineo o afin de
la victima, la pena se incrementard de un tercio a la mitad. La
competencia para conocer el delito de lesiones conforme lo previsto en
este articulo correspondera a los tribunales de violencia contra la mujer,
segun el procedimiento especial previsto en esta Ley.

En relacion a los articulos 39, 40, 41 y 42, destaca los delitos que estan
tipificados en la ley, cada delito tienen un supuesto de hecho, que son las conductas
gue o hechos que describe la norma legal y sefiala la consecuencia juridica, que
refleja la sancion o efecto que debe cumplir el imputado por cometer una conducta
antijuridica. Se seleccionaron dichos articulos, porque son los que estan reflejados

en la audigaleria.

2.4.4 Ley Organica Para la Inclusion, Igualdad y Desarrollo
Integral de las Personas con Discapacidad (2024)

Capitulo |

Disposiciones Generales
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Articulo 1. Objeto: Esta ley tiene por objeto asegurar a todas las
personas con discapacidad el reconocimiento de su dignidad humana
como sujetos plenos de derecho, el disfrute y ejercicio efectivo y
autonomo de sus derechos y garantias en condiciones de igualdad, su
desarrollo integral, el reconocimiento de su ciudadania y su inclusién
social y comunitaria, a través de la atencién que deben brindarles el
estado, las familias y la sociedad.

Al adquirir una discapacidad, las protagonistas de la investigacion tienen una
ley que las protege asegurando el reconocimiento de la dignidad humana y teniendo
derechos para el disfrute de su vida, a través de esta ley las mujeres resilientes
poseen una oportunidad y fortalecen las acciones de su dia a dia, para conllevar

una vida plena

Articulo 2. Finalidad: Esta ley tiene como finalidad:

1. garantizar el reconocimiento de las personas con discapacidad como
sujetos plenos de derecho, con dignidad y autonomia para ejercer sus
derechos y garantias en condiciones de igualdad y no discriminacion.
2. asegurar a las personas con discapacidad la participacion e inclusiéon
en sus familias y comunidades, asi como en los espacios culturales,
deportivos, econémicos, educativos, politicos, recreativos y cualquier
otro donde se desenvuelvan, permitiendo el pleno y libre
desenvolvimiento de su personalidad.

3. garantizar la proteccion y atencién integral que el estado, las familias
y la sociedad deben brindarles a las personas con discapacidad,
procurando el respeto a su dignidad, sus derechos humanos y el
ejercicio de la ciudadania.

4. Contribuir al enfoque diferenciado en todas las politicas publicas del
Estado, fomentando la incorporacion de medidas para la inclusion de
las personas con discapacidad, ajustadas a las caracteristicas
particulares de cada grupo o poblacion, tendientes a garantizar el
ejercicio efectivo de sus derechos acorde con necesidades de inclusion,
atencion y proteccion, propias y especificas.

5. Asegurar la adopcion de directrices, ajustes razonables y normas
minimas de accesibilidad y asistencia que permitan la real y efectiva
igualdad e inclusion de las personas con discapacidad a todos los
ambitos en los que deseen participar y desarrollarse.

6. Eliminar cualquier forma de discriminacibn por motivos de
discapacidad, incluyendo la denegacion de ajustes razonables, que
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obstaculice el goce efectivo de los derechos y garantias de las personas
con discapacidad en igualdad de condiciones que las demas personas
y establecer las sanciones necesarias para el cumplimento de esta Ley.
7. Promover una cultura que fomente una conciencia por el respeto de
los derechos humanos de las personas con discapacidad, la valoracion
de sus capacidades y aportes a la sociedad y que propicie la
transformacion de los estereotipos, prejuicios y practicas nocivas en su
contra.

En relacion al articulo 2 expresa la finalidad que tiene la ley, garantizando a
las mujeres que adquirieron una discapacidad, sus derechos plenos con dignidad,
disfrutar de la igualdad, no ser discriminadas y teniendo un desenvolvimiento de su

personalidad.

Articulo 58. Personas ciegas y Personas con discapacidad visual:
El Estado venezolano disefiara e implementard politicas publicas
dirigidas a la plena inclusién de las personas ciegas y personas con
discapacidad visual, asegurando las medidas especificas de
rehabilitacion, apoyo o formacién, incluyendo las herramientas y
dispositivos técnicos necesarios para garantizar su participacion en la
vida social, econdémica, cultural y politica del pais. Tomando en cuenta,
de forma especial, la promocion de la ensefianza e implementacion del
Sistema Braille en todos los espacios de la vida nacional.

Articulo 60. Personas con discapacidad motora: ElI Estado
venezolano disefiard e implementara politicas publicas dirigidas a la
plena inclusion de las personas con discapacidad motora, asegurando
las medidas especificas de rehabilitacion, apoyo o formacion,
incluyendo las herramientas y dispositivos técnicos necesarios para
garantizar su participacion en la vida social, econémica, cultural y
politica del pais. Tomando en cuenta, de forma especial, la promocién
e implementacion de las medidas de accesibilidad fisicas necesarias
para su inclusion plena.

Las condiciones para dar cumplimiento al contenido de este articulo
seran establecidas en una ley especial.

Articulo 62. Personas con discapacidad mental intelectual, mental
psicosocial: El Estado venezolano disefiara e implementard politicas
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publicas dirigidas a la plena inclusién de las Personas con Discapacidad
Mental Intelectual, Mental Psicosocial, asegurando las medidas
especificas de rehabilitacion, apoyo o formacién, para garantizar su
participacion en la vida social, economica, cultural y politica del pais.
Del mismo modo asegurara el desarrollo de programas y politicas
relacionados con la deteccion y tratamientos oportunos en la primera
infancia y la adolescencia como parte de un enfoque integral para
abordar su atencion, inclusion y autonomia. Las condiciones para dar
cumplimiento al contenido de este articulo seran establecidas en una
ley especial.

En los articulos 58, 60 y 62 sefialados anteriormente, destaca los tipos de
discapacidad, fueron seleccionados estos articulos, debido a que en la
investigacion las mujeres resilientes adquirieron dichas discapacidad, tal como
resalta en los relatos de vida y en las audiogaleria, Virginia Meza tiene una
discapacidad visual, Marisol Urbano posee una discapacidad motora y Danny

Vasquez padece de una discapacidad motora e intelectual leve.

2.4.5 Ley de responsabilidad social en radio, television y
medios Electronicos (2011)

Capitulo 1 Disposiciones generales

Articulo 1. Objeto y &mbito de aplicacién: Esta Ley tiene por objeto
establecer, en la difusion y recepcion de mensajes, la responsabilidad
social de los prestadores de los servicios de radio y television,
proveedores de medios electronicos, los anunciantes, los productores
y productoras nacionales independientes y los usuarios y usuarias, para
fomentar el equilibrio democratico entre sus deberes, derechos e
intereses a los fines de promover la justicia social y de contribuir con la
formacion de la ciudadania, la democracia, la paz, los derechos
humanos, la cultura, la educacién, la salud y el desarrollo social y
econdmico de la Nacién, de conformidad con las normas y principios
constitucionales de la legislacion para la proteccion integral de los
nifios, nifias y adolescentes, la cultura, la educacion, la seguridad
social, la libre competencia y la Ley Organica de Telecomunicaciones.
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De acuerdo con el articulo 1 de la Ley de responsabilidad social en radio,
television y medios Electrénicos y teniendo relacion con la investigacion, se
evidencia que dicha ley tiene por objeto la difusion y recepcion de mensajes a través
de diversos medios, de tal manera, este trabajo de grado se destaca por tener una
produccion de relatos de vidas y un seriado de audiogaleria que se presenta con
mujeres resilientes, con el fin de promover la justicia social, contribuir con las

mujeres que padecieron o que estan presentando una situacion de violencia.

Articulo 13. Produccion nacional, productores nacionales
independientes: Se entendera por produccion audiovisual o sonora
nacional, los programas, la publicidad o la propaganda, difundidos por
prestadores de servicios de radio y television, en cuya creacion,
direccidn, produccion postproduccion se pueda evidenciar la presencia
de los elementos que se citan a continuacion: 1. Capital venezolano. 2.
Locaciones venezolanas. 3. Guiones venezolanos. 4. Autores o autoras
venezolanas. 5. Directores o directoras venezolanos. 6. Personal
artistico venezolano. 7. Personal técnico venezolano 8. Valores de la
cultura venezolana. La determinacion de los elementos concurrentes y
los porcentajes de cada uno de ellos sera dictada por el Directorio de
Responsabilidad Social mediante normas técnicas. En todo caso, la
presencia de los elementos anteriormente citados en su conjunto no
debera ser inferior al setenta por ciento (70%).

La produccién audiovisual o sonora nacional se entendera como
independiente. Cuando sea realizada por productores nacionales
independientes inscritos en el registro que llevara el érgano rector con
competencia en materia de comunicacion e informacion del Ejecutivo
Nacional. Serd considerado productor nacional independiente, la
persona natural o juridica que cumpla con los siguientes requisitos:

1. De ser persona natural: a. Estar residenciado y domiciliado en
el territorio de la Republica Bolivariana de Venezuela, de conformidad
con la ley. b. No ser accionista, en forma personal ni por interpuesta
persona, de algun prestador de servicios de radio o television. c. No ser
accionista de personas juridicas que a su vez sean accionistas,
relacionadas o socias de algun prestador de servicios de radio o
television. d. No ocupar cargos de direccion o de confianza, de acuerdo
con la Ley Organica del Trabajo, en algun prestador de servicios de
radio o e. f. television. Declarar si mantiene relacion de subordinacion
con algun prestador de servicios de radio o television. No ser
funcionario o funcionaria de alguno de los 6rganos y entes publicos que
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regulen las actividades objeto de la presente Ley, de conformidad con
el Reglamento respectivo.

2. De ser persona juridica:

a. No ser empresa del Estado, instituto autbnomo y demas entes
publicos nacionales, estadales y municipales.

b. Estar domiciliada en la Republica Bolivariana de Venezuela, de
conformidad con la ley.

c. Estar bajo el control y direccion de personas naturales de
nacionalidad o residencia venezolana, que cumplan con los requisitos
previstos en el numeral anterior.

d. No tener participacién accionaria en algun prestador de servicios de
radio o television.

e. Declarar si se tiene vinculacion contractual distinta a la produccién
nacional independiente, o relacibn de subordinacién con algun
prestador de servicios de radio o television.

En todo caso, sea que se trate de persona natural o de persona juridica,
se requerird poseer experiencia o demostrar capacidad para realizar
producciones nacionales de calidad. A los efectos de verificar el
cumplimiento de los requisitos previstos en la presente Ley, asi como
de las normas técnicas correspondientes, el 6Organo rector con
competencia en materia de comunicacién e informacién llevara un
registro de productores nacionales independientes y sera el encargado
de expedir y revocar la certificacion respectiva. Dicha certificacion
tendra una vigencia de dos afios, renovable previa verificacion de
requisitos. El incumplimiento de cualquiera de los requisitos podra dar
lugar a la revocatoria de la certificacion, en este caso el érgano
competente debera notificar la intencion de revocatoria al productor o
productora nacional independiente, quien dispondra de un lapso no
mayor de diez dias habiles, contados a partir de la fecha de su
notificacion, para que presente sus pruebas y argumentos. El érgano
competente dispondra de treinta dias habiles para examinar las
pruebas presentadas y decidir sobre la revocatoria de la certificacion.
Cuando un productor o productora nacional independiente haya
solicitado su registro, habiendo cumplido con todos los requisitos
exigidos, y no se le haya otorgado dentro del lapso de treinta dias
habiles siguientes a la solicitud, se entendera que dicha solicitud ha sido
resuelta positivamente. Los productores comunitarios independientes
gue difundan sus producciones través de servicios de radio o television
comunitarios, sin fines de lucro, quedan exceptuados del cumplimiento
de la formalidad del registro a que se refiere el presente articulo. No se
‘consideran produccion nacional independiente los mensajes producid
por las personas naturales que mantengan una relacion de
subordinacion con el prestador de servicios de radio o television con el
cual contratara, ni los mensajes producidos por las personas juridicas
gque mantengan una relacion contractual distinta de la produccion
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nacional independiente. Todo lo relacionado con la produccién y los
productores nacionales cinematograficos se regira por la ley especial
sobre la materia.

Con respecto a lo establecido en el articulo 13, que establece que la
produccion nacional, productores nacionales independientes: Se entendera por
produccion audiovisual o sonora nacional, los programas, la publicidad o la
propaganda, difundidos por prestadores de servicios de radio y television, en cuya
creacion, direccién y producciéon postproduccién, estos elementos esenciales se
reflejan en las audiogalerias y en los relatos de vida, cumpliendo con los

lineamientos sefialados y estableciendo la produccion de mujeres resilientes.

CAPITULO lll: MARCO METODOLOGICO

En este capitulo se presenta una descripcion detallada sobre el procedimiento
metodolégico que se aplicara para la elaboracion del trabajo de grado,
estableciendo el nivel y el disefio de la investigacion a aplicar y la organizacion de
las técnicas y recursos a usar para la creacion del producto audiovisual piloto, como
parte de la propuesta de la serie de audiogalerias titulada Mujeres Resilientes

Los referentes teoricos consultados y aplicados para determinar el nivel y tipo
de investigacién, asi como la metodologia empleada en la presentacion del
documento escrito, fueron, en primer lugar, La investigaciéon en la comunicacion
social (2016), de Gustavo Hernandez Diaz, publicada por la Universidad Catolica
Andrés Bello (UCAB). Asimismo, se tom6 como base la obra Metodologia de la
investigacién (2.2 ed.), de Roberto Hernandez Sampieri, Carlos Fernandez Collado
y Pilar Baptista Lucio (1998), publicada por McGraw-Hill en Pera.

De igual manera, se consideré el aporte de Jacqueline Hurtado (2012) en su

obra El proyecto de investigacion: comprension holistica de la metodologia y la
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investigacion, texto que permitio fortalecer la fundamentacién metodolégica desde

una perspectiva integral y proyectiva.

3.1 Disefio y Tipo de Investigacion

El disefio de la investigacidon se hace referencia a métodos y procedimientos
gue selecciona el investigador para alcanzar, analizar e interpretar la informacion
que se quiere obtener. Desde otro punto de vista es considerado como las técnicas
y el modelo metodolégico que el investigador elige para llevar a cabo su
investigacion.

Para los autores Hernandez, Ferndndez y Baptista (2010), el disefio de
investigacion es “plan o estrategia que concibe el investigador para obtener la
informacion que requiere” (pag. 120).

El disefio no experimental, sera el tipo que se tomara en cuenta en esta
investigacion, debido a que “observar fendmenos tal y como se dan en su contexto
natural, para después analizarlos (...) En un estudio no experimental no se
construye ninguna situacion, sino que se observan situaciones ya existentes, no
provocadas intencionalmente por el investigador” (Hernandez, et al., 2010, p. 149).

Este proyecto cuenta con caracteristicas de una investigacion cualitativa,
porque esta en el campo de las ciencias sociales, y los datos que recoge no son
cuantitativos, debido a que se asocian a caracteristicas de un grupo social definido,
que es explorado y descrito con la finalidad de responder a los objetivos que se ha
planteado este trabajo de grado.

Los autores Blasco y Pérez (2007), sefialan que la investigaciéon cualitativa:

Estudia la realidad en su contexto natural y como sucede, sacando e
interpretando fenbmenos de acuerdo con las personas implicadas.
Utiliza variedad de instrumentos para recoger informacidn como
las entrevistas, imagenes, observaciones, historias de vida, en los
gue se describen las rutinas y las situaciones problematicas, asi
como los significados en la vida de los participantes (p.17).

3.2 Nivel de la investigacién
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El nivel de este trabajo de investigacion, se considera que esta enmarcado en
un tipo de investigacion proyectiva. Jacqueline Hurtado de Barrera (2012), define la

investigacion proyectiva como:

Intenta proponer soluciones a una situacion determinada a partir de un
proceso previo de delegacion. Implica explorar, describir, explicar y
proponer alternativas de cambio, mas no necesariamente ejecutar la
propuesta (p.122).

La investigacion proyectiva consiste en la busqueda de soluciones a los
problemas. Estudiar todos los aspectos para asi ejecutar acciones que contribuyan
a una mejoria de la situacién desde lo practico y funcional. Permite centrar la
atencion en propuestas y alternativas que permiten plantearse acciones para
alcanzar los objetivos.

Por ello, partiendo de lo planteado por Hurtado (2002), esta investigacion
propone una serie de audiogalerias para conocer los relatos de vida de mujeres
venezolanas que han desarrollado una discapacidad como consecuencia directa de
la violencia basada en género. Se enmarca dentro de una investigacion proyectiva
que tiene como propasito final la creacion de un producto sonoro y visual compuesto
por testimonios grabados y material fotografico, siguiendo los lineamientos del
ensayo fotografico testimonial.

Hernandez (2016) en su texto La Investigacion en la Comunicacion Social
plantea una variedad de clasificaciones para las investigaciones de ciencias
sociales. Para el autor la investigacion proyectiva esta disefiada a partir de “la
Descripcion del programa, la Descripcion de los destinatarios y responsable, los
Objetivos del programa, los Contenidos o temas, las Actividades a realizar, el
Tiempo, los Lugares, los Recursos para la ejecucion de las actividades, el

Presupuesto y financiamiento” (p.127)

Explica Hernandez (2016) que una investigacion de tipo proyectiva esta

disefiada a partir de:
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Descripcién del programa: enuncia de que se trata el programa,
especificando la modalidad y el tipo de proceso que intenta abordar, o
sea, enuncia los procesos explicativos y los eventos deseados.
Descripcion de los destinatarios y responsable: precisa las
caracteristicas o el perfil de las personas que participan en el
programa. Objetivos del programa: logros que se pretenden alcanzar
con el programa. Contenidos o temas: areas del conocimiento o
topicos que se van a trabajar en el programa. Actividades a realizar:
especificacion de las actividades que va a ejecutar. Tiempo: involucra
la duracion y el cronograma. Lugares: delimitar el contexto
sociocultural y geogréfico del programa. Recursos: se debe delimitar
los recursos, materiales y elementos técnicos para la ejecucion de las
actividades. Presupuesto y financiamiento: estimar los costos
necesarios para la ejecucion del programa, ademas, los mecanismos
de financiacion. (p.127)

De esta forma, se busca aproximarse a una problematica social
profundamente invisibilizada, dejando un registro sensible y ético que pueda servir
como insumo para futuras investigaciones, y como mecanismo de denuncia y

memoria ante una realidad urgente.

3.3 Técnica e instrumentos de recoleccion de datos.

Segun Hurtado De Barrera (2008) complementa esta definicion al sefialar
que la técnica representa el “como” de la recoleccidn, es decir, los procedimientos
aplicados para obtener los datos, tales como la observacion, la entrevista, el analisis
de fuentes documentales o el uso de cuestionarios. Por su parte, el instrumento se
refiere al “con qué”, es decir, a las herramientas empleadas para captar, registrar o
codificar la informacion recabada.

La autora distingue entre instrumentos de captacién y de registro. Los
primeros permiten al investigador percibir el fendbmeno de estudio de manera
selectiva o global, mientras que los segundos posibilitan su almacenamiento o
codificacion. En palabras de la autora, “algunos instrumentos captan, pero no
registran, y otros registran, pero no captan” (Hurtado De Barrera, 2008, p. 120).

Ademas, advierte que todo instrumento de medicién debe captar la informacién de
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forma selectiva y precisa, a fin de garantizar su validez y confiabilidad dentro del
proceso investigativo.

Dado que esta investigacion tiene como propdsito principal la creacion de
una serie de audiogalerias que recojan los relatos de vida de mujeres venezolanas
gue adquirieron discapacidad por violencia basada en género, se aplicaran técnicas
como la entrevista en profundidad y la observacion. Estas permitiran explorar las
dimensiones fisicas, cognitivas, emocionales y sociales del fenébmeno en estudio, y
a su vez registrar el contenido narrativo con una perspectiva ética y sensible al
enfoque de derechos humanos.

En cuanto a los instrumentos necesarios para la captura y edicion del
contenido audiovisual, particularmente imagen y sonido, se emplearan los
siguientes recursos tecnologicos: ordenador, micr6fono, altavoces, audifonos,
camara digital, editor de imagenes, sistema de iluminacién, grabadora de audio,
editor de sonido, editor de video para la integracion de imagen y sonido, y memoria
RAM.

3.3.1. Instrumentos de soporte a la comunicacién digital.

Las fuentes documentales fueron de gran importancia en la investigacién. La
informacion se buscé en documentos, trabajos de grado, libros, portales web,
archivos hemerograficos, fotografias de archivo, bibliotecas y archivos fisicos.
Aunque no siempre ofrecieron una vision completa, si proporcionaron un contexto
valioso y ayudaron a establecer un contraste entre la historia conocida y la que
debia ser visibilizada.

La recoleccion de datos a través de fuentes vivas tuvo como técnica principal
la entrevista semiestructurada y en profundidad aplicada a las mujeres
seleccionadas, quienes narraron su testimonio oral. Se estimo entrevistar entre dos
y tres participantes.

La historia oral, basada en relatos reales, se construyo a través de la técnica
de la entrevista, la cual permitié organizar el testimonio oral mediante un proceso

de edicidn acorde con los intereses investigativos.
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Es importante mencionar que, al tratarse de una investigacion cuyo producto
final fue una realizacién audiovisual, el disefio metodoldgico contemplé tres etapas:
preproduccién, produccion y postproduccion.

Hernandez (2016), en su texto La Investigacion en la Comunicacion Social,
plante6 una variedad de clasificaciones para las investigaciones en ciencias
sociales. Para el autor, la investigacion proyectiva estuvo disefiada a partir de “la
Descripciéon del programa, la Descripcion de los destinatarios y responsable, los
Objetivos del programa, los Contenidos o temas, las Actividades a realizar, el
Tiempo, los Lugares, los Recursos para la ejecucion de las actividades, el
Presupuesto y financiamiento” (p. 127).

Explic6 Hernandez (2016) que una investigacion de tipo proyectiva estuvo

estructurada a partir de:

La descripcion del programa, que enuncié de qué se tratdé y especificd la
modalidad y el tipo de proceso que intenté abordar; la descripcion de los
destinatarios y responsables, que precis6 el perfil de las personas
participantes; los objetivos del programa, que establecieron los logros
esperados; los contenidos o temas, que delimitaron las areas de conocimiento
a trabajar; las actividades a realizar, que especificaron las acciones
ejecutadas; el tiempo, que involucré la duracién y el cronograma; los lugares,
gue delimitaron el contexto sociocultural y geografico; los recursos, que
identificaron los materiales y elementos técnicos necesarios; y el presupuesto
y financiamiento, que estimaron los costos y mecanismos de financiacion
requeridos (p. 127).

Recursos Especificaciones técnicas

Guia de entrevista

Impresion
Ordenador Laptop HP ProBook
Camara fotografica Nikon D3100 y Sony A6400

Editor de imagenes Adobe Photoshop y Adobe Lightroom
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Grabadora de audio (mp3) Samsung A33

Editor de sonido Capcut Pro, Adobe Premiere

Microfono lavalier inalambrico

Editor de video para la integracion de

e ' Adobe Premiere
imagenes y sonido

Tabla 1: Instrumentos utilizados




Encargado Actividades

e Revision tedrica y construccion del marco conceptual
sobre la violencia basada en género.

e Investigacion y sistematizacion de fuentes
documentales y estadisticas.
Disefio y redaccion de entrevistas.
Coordinacién de entrevistas y contacto con
organizaciones aliadas.

e Realizacién de entrevistas y transcripcion de
testimonios.

e Redaccion de guiones sonoros y disefio narrativo de los
episodios.

e Edicién y ensamblaje de las audiogalerias.

Isnardo
Azuaje

e Elaboracion del cuestionario de preguntas para las
entrevistas.

Registro, edicion y montaje de audio de cada episodio.
Edicién y curaduria de imagenes.

Montaje sincronizado de imagenes y sonido.

Revision y supervision de actividades de campo.
Creacion de piezas graficas para la identidad visual del
proyecto.

e Andlisis cualitativo de los testimonios recogidos.

Rosangela
Martinez

Tabla 2: Distribucién de tareas

3.4 Poblacion

Dado que se trata de una investigacién con un producto audiovisual como
resultado final, no se utilizaran los conceptos de poblacién y muestra en el sentido
tradicional, como ocurre en otros estudios de caracter social. En su lugar, se
trabajard con sujetos seleccionados intencionadamente, segun criterios definidos
por la naturaleza cualitativa y narrativa del proyecto.

Los relatos de vida constituyen una herramienta fundamental dentro de los

métodos cualitativos, especialmente cuando se busca comprender fendmenos
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sociales desde la voz de sus protagonistas. Como sefala Rafi Ascanio (UCAB,
2022):

En una historia de vida, la poblacién la representa, en primer lugar, el
personaje o los personajes, sujeto de estudio, partiendo de los criterios
de seleccion a usar por los investigadores, en funcion de las diferentes
dimensiones que se puedan analizar y de los contextos del entorno en
gue les haya tocado vivir. En segundo lugar, la poblacion también la
conformaran fuentes vivas “que pueden brindar testimonios oralmente”
(Vyetes, 2004,p. 626), acerca del protagonista principal de la historia
de vida, debido a la relacién que hayan podido tener con él.(p. 203)

También, Ascanio cita a Denzin (1970, citado por Bertaux, 1980) para sefalar
una distincién clave entre los conceptos de relato de vida e historia de vida. El
primero hace referencia a la narracion realizada directamente por la persona que
vivio los hechos, mientras que la historia de vida es una construcciéon mas amplia,
complementada por el o la investigadora mediante el uso de documentos, registros
y testimonios de terceros (p. 52).

Ademas, en su articulo Historia de vida como método biografico, Ascanio
destaca que al abordar la investigacion cualitativa desde esta perspectiva narrativa,
es inevitable referirse a la teoria fundamentada. Esta metodologia, desarrollada por
Strauss y Corbin (2002), plantea que el proceso investigativo no parte de una teoria
preestablecida, sino que comienza con una pregunta general, y tanto la recoleccion
como el analisis de datos y la formulacion de conclusiones se desarrollan de
manera interrelacionada (p. 21)

3.5. Publico Meta

Para esta investigacion se tomara en cuenta el concepto de publico meta o
mercado meta. Autores como Kotler y Armstrong (1991) definen publico meta
“‘como el grupo de la poblacion que tiene variables en comun y concretas a las
cuales va dirigido el mensaje, lo que demuestra que es pertinente para la

investigacién que se realizé” (p. 21).
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Segun los autores Hiebing R. y Cooper S. (1992, p. 81) manifiestan que “la
eleccion del mercado meta permite concentrar los esfuerzos en una parte de la
poblacion con necesidades y habitos semejantes de consumo” (p.81).

Es importante resaltar que el publico meta son mujeres venezolanas que han
desarrollado una discapacidad como consecuencia de la violencia basada en
género, la interaccion con ellas sera guiada por un enfoque ético y respetuoso que
permita recopilar testimonios significativos desde la confianza y el
acompafamiento.

El producto final, una serie de audiogalerias, esta dirigido a todo tipo de
publico interesado en temas de derechos humanos, género y comunicacion. La
finalidad es dar a conocer, por medio de testimonios sonoros e imagenes
fotograficas, la realidad que enfrentan estas mujeres, visibilizando sus relatos de
vida.

3.6 Limitaciones de la Investigacion

En el desarrollo de la presente investigacion se identificaron diversas
limitaciones vinculadas tanto a la naturaleza cualitativa y proyectiva del estudio
como al contexto social en el que se inscribe.

En primer lugar, se evidenci6 como una de las principales dificultades la
localizacion y seleccion de mujeres venezolanas que hubiesen adquirido una
discapacidad como consecuencia directa de la violencia basada en género. La
escasa visibilizacion de estos casos, asi como la ausencia de registros oficiales
sistematizados y bases de datos actualizadas, limitd el acceso a posibles
participantes. Esta situacion pone de manifiesto el subregistro existente en torno a
esta problematica y la invisibilizacion estructural que la rodea.

En segundo lugar, el caracter sensible del tema abordado represento un reto
metodoldgico y ético durante la aplicacion de las técnicas de recoleccion de datos.
Al tratarse de experiencias asociadas a hechos traumaticos, fue necesario
desarrollar las entrevistas bajo criterios de confidencialidad, respeto vy flexibilidad,

permitiendo pausas y adaptando los tiempos de didlogo segun la disposicion
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emocional de las participantes. Esta condicion pudo incidir en la extension y
profundidad de algunos relatos.

Asimismo, el estudio se realizé con un nimero reducido de participantes,
seleccionadas de manera intencional conforme a los criterios propios de la
investigaciéon cualitativa. En consecuencia, los resultados no tienen pretension de
generalizacion estadistica, sino que buscan aportar una comprension profunda e
interpretativa de experiencias particulares, coherentes con el enfoque narrativo
adoptado.

Finalmente, se presentaron limitaciones operativas relacionadas con la
disponibilidad de recursos técnicos, coordinacién de agendas y tiempos de
produccion audiovisual, lo cual exigio ajustes dentro del cronograma establecido en
el proyecto.

No obstante, estas limitaciones no desvirtian la validez del estudio, sino que
delimitan su alcance, reafirmando su caracter exploratorio, proyectivo y testimonial

dentro del campo de la comunicacion social.
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CAPITULO IV: PROPUESTA AUDIOGALERIAS

4.1 Propuesta de Mujeres Resilientes

La audio galeria Mujeres Resilientes busca visibilizar las historias de mujeres
que, luego de haber sufrido hechos de violencia de género, quedaron marcadas
con consecuencias fisicas, emocionales y sociales, que en los casos presentados
adquirieron una discapacidad posterior al evento.

A través de este trabajo de investigacion, no solo se trata a la mujer como
condicion de victimas, sino que al presentar los hechos a través de sus relatos se
puede apreciar como la resiliencia ha llevado a estas protagonistas a superar tanto
la violencia, la discapacidad adquirida, desde una perspectiva que busca mostrar
el dolor y el trauma, pero también visibilizar la capacidad de reconstruccién frente
a la adversidad y reafirmacion de la vida.

Ademas, las audiogalerias reconocen que la violencia basada en género no
solo afecta la integridad fisica, sino que puede generar dafios permanentes que
alteran la calidad de vida de las victimas. En este sentido, este proyecto toma en
cuenta un area poco escuchada: la discapacidad adquirida como consecuencia
directa de un intento de feminicidio o de agresiones reiteradas fisicas y verbales.
La serie plantea que la violencia no termina en el hecho mismo, sino que se
prolonga en las secuelas fisicas, psicoldgicas y sociales.

De esta manera, la serie se construye como un ejercicio de recuperacion de
voces silenciadas. A través de relatos de vida en primera persona, acompafados
de imagenes fotograficas que documentan entornos, gestos y espacios
significativos, la iniciativa busca rescatar las vivencias, desafios y procesos de
reconstruccion de sus protagonistas.

Mas que presentar casos aislados, el proyecto pretende evidenciar patrones
estructurales, identificar sefiales de alerta y promover la importancia de pedir ayuda
a tiempo.

Episodio 1: Virginia Meza - Disparo a la vista
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El primer episodio trata el hecho violento que marcé un antes y un después
en la vida de Virginia Meza, joven venezolana que adquirié una discapacidad visual
como consecuencia de un intento de feminicidio perpetrado por su expareja. A
través de su testimonio en primera persona, se examinan los acontecimientos
ocurridos la noche del 15 de octubre de 2024.

Este seriado no se centra en narrar un acto de violencia aislado, sino que
permite comprender el contexto previo que lo antecede, tales como sefales de
alerta, amenazas y manipulacibn emocional. La ruptura sentimental de la
protagonista con su victimario se convierte en el detonante de una agresion
extrema, evidenciando como la violencia basada en género puede intensificarse
cuando la mujer decide poner fin a la relacion. El episodio esta estructurado en tres
partes:

Primera parte: La noche del disparo

Se reconstruyen los hechos ocurridos desde el momento en que Virginia
acude al encuentro con su expareja. El relato detalla la amenaza con arma de fuego
dentro del vehiculo, la decision de no ingresar al estacionamiento por temor a ser
asesinada sin testigos, y la eleccién estratégica de detener el automovil frente a un
restaurante con camaras de seguridad.

Segunda parte: Las consecuencias fisicas y psicoldgicas.

Tras el atentado, la victima narra como se sintio con el diagnostico médico
que confirma la pérdida irreversible de la vision, la afectacion del nervio Optico, la
pérdida del olfato y las secuelas permanentes en su cotidianidad. Asimismo, se
abordan las consecuencias emocionales: ansiedad, trastornos del suefio, paranoia
y el proceso de asumir una nueva realidad. Esta parte permite visibilizar la
discapacidad adquirida como una consecuencia concreta y poco discutida dentro
de la violencia basada en género.

Tercera parte: La reconstruccion y la decisién de no vivir

con miedo
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En la tercera parte, el testimonio transita hacia la reconstruccién personal.
Virginia reflexiona sobre las sefiales de alerta que ignord, cuestiona la idealizacion
del agresor y destaca la importancia de pedir ayuda a tiempo. A partir de su
experiencia, da un nuevo significado su historia desde la resiliencia y la agencia
personal, afirmando la decision de no permitir que el miedo la paralice ni que la
violencia continde definiendo su existencia. El relato culmina como un acto de
afirmacion de vida, donde la supervivencia se convierte también en una forma de
resistencia y dignidad.

Episodio 2: Marisol Urbano - Mi vecino me apufialo

Presenta el intento de feminicidio sufrido por Marisol Urbano, mujer
venezolana, madre y sostén de hogar, quien fue atacada con arma blanca por un
vecino de su comunidad tras rechazar acercamientos fisicos no consentidos. A
través de su testimonio en primera persona, se relatan los acontecimientos
ocurridos aquella noche en su sector, asi como las consecuencias fisicas,
emocionales y sociales que transformaron radicalmente su vida. El episodio esta
estructurado en tres partes:

Primera parte: La amenaza cumplida

En esta seccidn se narran los hechos ocurridos durante una reunion informal
en la avenida de su comunidad. A medida que familiares y conocidos se retiran del
lugar, Marisol queda sola junto a tres hombres, entre ellos su agresor. El relato
describe el momento en que el vecino invade su espacio personal, la abraza sin
consentimiento e intenta tocarla. Ante su negativa explicita y la reaccion defensiva
de Marisol, se produce un intercambio fisico que escala rapidamente.

El testimonio detalla las pufialadas en el rostro, espalda y cuerpo, el intento
de huida, el arrastre por el cabello y la ausencia de auxilio inmediato. El punto
culminante ocurre cuando el agresor, creyéndola muerta, pronuncia: “Ya te
maté...”. Esta parte marca el quiebre entre la vida anterior de Marisol y la condicion

de sobreviviente que emerge tras el intento de feminicidio.
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Segunda parte: Las secuelas y laimpunidad

Tras el ataque, el episodio se centra en el traslado de emergencia al hospital,
Su ingreso en terapia intensiva y el pronostico médico desfavorable. Marisol
sobrevive, pero con graves lesiones: fracturas en el brazo y clavicula, heridas
profundas en el rostro, multiples pufialadas y secuelas fisicas permanentes.

De manera paralela, se aborda el impacto emocional del hecho: la sensacion
de vida interrumpida, el miedo constante, la pérdida temporal de autonomia y la
dependencia absoluta de sus hijos para actividades bésicas. Durante meses
permanece postrada en cama, mientras sus hijos —aun menores de edad—
asumen responsabilidades domésticas e incluso laborales para sostener el hogar,
lo que amplia el dafio mas alla de la victima directa y revela el impacto familiar de
la violencia.

En esta parte también se expone respuesta de las autoridades y la falta de
respuesta por parte de las mismas. Donde los obstaculos burocraticos terminan
minimizando el proceso de investigacion y asi poder hacer justicia.

Tercera parte: Convivir con el agresor y decidir no callar

El tercer segmento aborda una dimension compleja: el agresor regresa a vivir
frente a su casa. El testimonio de Marisol sefiala como la impunidad y el el cinismo
del agresor se convierte en un trauma cotidiano.

Sin embargo, el episodio transita hacia una resignificacién del dolor. Marisol
relata como, pese a la depresion, el trauma, el miedo y la vulnerabilidad, decide
levantarse de la cama y recuperar su autonomia. Su resiliencia no se presenta
como un acto idealizado, sino como una necesidad vital para sostener a sus hijos
y reafirmar su dignidad.

El testimonio culmina con un llamado directo a otras mujeres: denunciar,
hablar, advertir y no callar. Su historia se transforma en un acto de memoria y

prevencion.

Episodio 3: Danny Vazquez - Del quiebre alareconstruccién
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El tercer episodio aborda la historia de Danny Vazquez. Ella atravesé una
experiencia de traicion, violencia emocional y abandono familiar que desencadeno
un colapso fisico severo. A través de su testimonio relata cada uno de sus eventos
trauméticos, traumas emocionales y culmina en una emergencia médica que
comprometio su vida.

A diferencia de otros casos donde la violencia se expresa mediante
agresiones fisicas directas, la experiencia de Danny permite visibilizar una
dimensién menos evidente pero igualmente delicada: la violencia psicologica

Asimismo, se examinan las dinAmicas de negligencia y desproteccion que
experimentd durante su recuperacion, configurando un escenario de vulnerabilidad
que profundizo el dafio emocional.

Primera parte: la traicion y la autoinculpacion

Se reconstruye el momento del descubrimiento que desencadena la crisis
emocional. El impacto no se traduce en confrontacion, sino en silencio. Danny no
responde con agresividad; por el contrario, dirige el conflicto hacia si misma,
asumiendo la culpa de lo ocurrido.

Esta seccion analiza el proceso de autodesvalorizacion, verguenza y
aislamiento como manifestaciones de violencia psicoldgica internalizada. La
protagonista deja de expresar sus emociones y comienza a cuestionar su propio
valor, evidenciando como la carga emocional sostenida puede deteriorar

progresivamente la estabilidad mental.

Segunda parte: vulnerabilidad, negligencia y proceso de

reconstruccion

Tras la crisis médica, Danny enfrenta un periodo de dependencia fisica
temporal que la expone a dindmicas de negligencia y abandono emocional dentro
de su entorno cercano.

Sin embargo, esta etapa también marca el inicio de un proceso de

transformacion. A pesar de la fragilidad fisica y las caidas constantes, la
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protagonista asume la decision consciente de levantarse por si misma. Este acto,
tanto literal como simbdlico, representa el comienzo de un renacimiento personal.

La reflexion final del episodio enfatiza que la violencia psicolégica no siempre
es visible, pero puede tener consecuencias devastadoras en la salud mental y
fisica. La historia de Danny demuestra que el proceso de resiliencia implica
reconocer el dafio, cuestionar la culpa internalizada y reconstruir la autoestima
desde una nueva comprension de la dignidad y el merecimiento de apoyo.

4.2 Etapas de preproducciéon de las audiogalerias Mujeres

Resilientes

La preproduccion de las audiogalerias Mujeres Resilientes constituye la fase
estratégica en la que se estructura conceptual, narrativa y el proyecto sonoro. Esta
etapa permite definir con claridad los objetivos, la identidad estética y los recursos
necesarios antes de iniciar el proyecto. Como afirma Bordwell y Thompson (2013),
toda produccion audiovisual requiere una planificacion previa rigurosa que organice
las decisiones creativas y técnicas para garantizar coherencia y efectividad en el
resultado final.

En primer lugar, se delimit6 la idea central del seriado, orientada a visibilizar
historias de mujeres que han enfrentado contextos adversos y han desarrollado
procesos de resiliencia personal y social. La conceptualizacidén implicé precisar el
enfoque tematico, el tratamiento narrativo y el perfil del publico al que se dirige la
propuesta. En este sentido, Nichols (2010) sostiene que el documental no es un
reflejo transparente de la realidad, sino una representacion construida mediante
decisiones formales y retéricas, lo que implica responsabilidad ética en la seleccién
y organizacién de testimonios y evidencias.

Posteriormente, se desarrolld6 una fase de investigacion documental y
contextual que permitié fundamentar los contenidos desde una perspectiva teérica
y social. Esta etapa incluy6 la revision de estudios sobre resiliencia, comunicacién
y género, asi como la recopilacion de antecedentes histéricos y culturales

vinculados con las protagonistas seleccionadas.
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Una vez consolidada la base conceptual e investigativa, se procedio a la
planificaciéon operativa del proyecto. Esta parte incluyd la elaboraciéon de un
cronograma de trabajo, la organizacion de entrevistas, la definicion de recursos
técnicos de grabacion y la asignacién de responsabilidades dentro del equipo de
produccion.

Finalmente, se disefi6 el plan de grabacion, documento que integra la
estructura del guion, la secuencia narrativa, los ambientes sonoros, la
musicalizacion y los efectos que acompafiaran cada testimonio. Esta planificacion
técnica traduce la propuesta conceptual en acciones concretas, permitiendo que el
proceso de produccién se desarrolle de manera organizada y eficiente. Como
sefala Fernandez Diez y Martinez Abadia (2011), el disefio previo del guion técnico
y de produccién es clave para mantener la coherencia entre la intencion narrativa 'y

su realizacién practica.

4.2.1 La investigacion: recurso esencial para indagar la

historia

La investigacion constituye un recurso esencial en la fase de preproduccion
de las audiogalerias Mujeres Resilientes, ya que permite comprender con
profundidad las historias que seran narradas y establecer una base soélida para su
construccion sonora. Mas alla de una etapa organizativa, represento un ejercicio de
exploracion que permitié profundizar en las experiencias personales, los entornos
sociales y las circunstancias historicas que dieron forma a los relatos.

En producciones de caracter testimonial, la construccion de significado
depende en gran medida del nivel de comprension que el equipo creador tenga
sobre la realidad que representa. La investigacion permitié identificar cuéales
elementos de las historias requerian mayor profundidad y cobmo podian organizarse
para generar sentido dentro de un discurso estructurado.

Bordwell y Thompson (2013) sostienen que una narracion funciona como un
sistema en el que cada elemento cumple una funcién dentro del conjunto. Bajo esta

premisa, la investigacion permitié analizar las experiencias de las protagonistas no
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como sucesos aislados, sino como procesos articulados por causas, consecuencias
y transformaciones.

De esta manera, la investigacion se consolidd6 como un recurso
indispensable ser consolidado como un proceso de analisis, interpretacion y
organizacién de contenido. No solo permitié conocer los hechos, sino comprender
como debian narrarse para organizar cada audiogaleria con coherencia y
progresion dramatica para que el relato sonoro resultara significativo vy

comunicativamente eficaz.

4.2.2 Escoger e investigar al sujeto testimonial para contar

un relato de vida

La seleccion del sujeto testimonial constituye una de las decisiones mas
significativas dentro del proceso de preproduccion de las audiogalerias Mujeres
Resilientes. La eleccién de las protagonistas no respondié Unicamente a la
relevancia de los hechos vividos, sino a su potencial para convertirse en referentes
de fortaleza e inspiracion social.

Se procurd que cada protagonista representara una manifestacion tangible
de la lucha contra diversas formas de violencia, evidenciando no solo el conflicto
enfrentado, sino también su capacidad de resistencia, reconstruccion vy
permanencia ante la adversidad. En el caso de las tres mujeres seleccionadas
(Virginia Meza, Marisol Urbano y Danny Vazquez), la violencia experimentada no
solo dej6é huellas emocionales y psicolégicas, sino también secuelas fisicas
permanentes. Como consecuencia, actualmente presentan una discapacidad,
condicion gue no formaba parte de su realidad antes de los episodios de violencia.

Este elemento afiadid6 una dimensidon significativa a la investigacion
testimonial, ya que la discapacidad implico un proceso adicional de adaptacion y
resignificaciéon de la identidad. No se tratd Unicamente de superar el hecho violento,
sino de reconstruir el proyecto de vida a partir de una nueva condicion corporal y
social. La investigacion permiti6 comprender como cada una atravesé procesos

complejos de duelo, aceptacion y reconfiguracion personal, enfrentando no solo el
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recuerdo del hecho traumatico, sino también las barreras sociales, laborales y
emocionales.

Asi, cada testimonio se organizé como un relato que visibiliza la resiliencia
femenina. Demostrando que, aun cuando la violencia deja secuelas permanentes,
siguen apostando en ellas mismas y la capacidad de reconstruccion.

4.2.2.1 Virginia Meza

Virginia Meza es una mujer venezolana migrante en la Republica
Dominicana, cuya historia se inscribe en el marco de la violencia de género extrema
en contextos de relaciones de pareja. En octubre de 2024 fue victima de un intento
de feminicidio perpetrado por su expareja, quien le dispard en la cabeza, dejandola
con secuelas fisicas permanentes, entre ellas la pérdida de la vision.

Este hecho no solo transformé radicalmente su condicion fisica, sino también
su proyecto de vida, su identidad social y su posicion dentro de las dinAmicas
laborales y comunitarias.

El caso de Virginia Meza constituye un ejemplo claro de violencia de género
en su expresion mas extrema: la tentativa de feminicidio. Este tipo de violencia se
caracteriza por el ejercicio de poder y control por parte de la pareja o expareja,
enmarcado en patrones estructurales de desigualdad y dominacién.

Como consecuencia del disparo, Virginia perdio la vision, adquiriendo una
discapacidad visual permanente. La discapacidad sobrevenida —es decir,
adquirida de manera abrupta por un evento traumatico— implica no solo un proceso
médico de rehabilitacién, sino también un proceso psicosocial de reconstruccion
identitaria.

Posteriormente, fue desvinculada de su empleo. Esta situaciéon no solo
representd una pérdida econdmica inmediata, sino que evidencio la persistencia de
barreras estructurales que enfrentan las personas con discapacidad en el &mbito
laboral.

Lejos de limitarse a la condicién de victima, Virginia Meza ha resignificado

Su experiencia convirtiéendose en activista contra la violencia de género. A través
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de espacios de comunicacion y acompafamiento, ha utilizado su testimonio como
herramienta de sensibilizacion y prevencion.

Su historia representa un proceso de resiliencia entendido no como negacién
del trauma, sino como capacidad de reconstruccion y agencia. Desde lo psicosocial,
su activismo puede interpretarse como una forma de recuperacion del poder
personal y de transformacion del sufrimiento en accion colectiva.

4.2.2.2 Marisol Urbano

Marisol del Valle Urbano es una mujer venezolana oriunda del oriente del
pais que migré a Caracas a los catorce afios de edad en busqueda de mejores
oportunidades de vida. Desde su llegada se establecié en el sector El Chorrito, zona
Las Tapias, en Petare, espacio comunitario donde ha desarrollado su proyecto de
vida personal y familiar.

Desde temprana edad asumi6 responsabilidades econémicas y domeésticas,
consolidandose como jefa de hogar y principal sostén de sus hijos. Su trayectoria
se ha caracterizado por el trabajo constante, la autonomia econdémica y la
determinacion de garantizar el bienestar y la educacion de su nucleo familiar, aun
en contextos de precariedad social. Marisol se define a si misma como una mujer
trabajadora y perseverante, cuya identidad estd estrechamente vinculada al
esfuerzo y la superacion.

Su historia adquiere relevancia publica tras sobrevivir a un intento de
feminicidio perpetrado por un vecino de su misma comunidad, luego de que ella
estableciera limites frente a una conducta de acoso fisico. El ataque le ocasion6
multiples lesiones de gravedad, un prolongado proceso de hospitalizacion y
rehabilitacion, asi como secuelas fisicas permanentes que impactaron su
autonomia y dinamica familiar.

La experiencia estuvo ademas marcada por la ausencia de una respuesta
institucional efectiva, lo que profundiz6 la sensacion de vulnerabilidad e impunidad.
No obstante, Marisol ha resignificado su vivencia a través de la denuncia y la
palabra testimonial, posicionandose como una voz que visibiliza la violencia basada

en género en contextos comunitarios.
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En la actualidad continda residiendo en Petare y ejerciendo su rol como
sostén familiar, reafirmando su identidad como mujer trabajadora y resiliente. Su
testimonio constituye un aporte fundamental para comprender las multiples
dimensiones —fisicas, sociales e institucionales— que atraviesan a las
sobrevivientes de intento de feminicidio en Venezuela.

4.2.2.3 Danny Vazquez

Danny Vazquez, de 37 afos y residente de La Vega, es madre de tres hijas y
forma parte del proyecto Mujeres Resilientes como sujeto testimonial. Su historia
de vida esta atravesada por experiencias de violencia intrafamiliar, relaciones de
pareja con dinamicas de control y situaciones de abuso en su infancia y
adolescencia que impactaron profundamente su bienestar emocional y fisico.

Desde su infancia estuvo expuesta a contextos de vulnerabilidad que
influyeron en la configuracion de sus vinculos afectivos y en la normalizacion de
conductas violentas. En su adultez, un acontecimiento traumético dentro de su
entorno familiar generd un estado prolongado de estrés emocional que derivé en
un Accidente Cerebrovascular (ACV), evidenciando la estrecha relacion entre
trauma sostenido y afectaciones a la salud integral.

El proceso de recuperacion fisica y psicolégica marcé un punto de inflexién en
su trayectoria. A través de acompafiamiento terapéutico, rehabilitacion y formacion
personal, Danny inicid un proceso de reconstruccion identitaria basado en el
autocuidado, la autonomia y la resignificacion de sus experiencias.

Su testimonio constituye un aporte relevante para el analisis de la violencia de
género Y la resiliencia femenina, al evidenciar tanto las consecuencias del silencio

como la capacidad de transformacion frente a contextos adversos.
4.2.4 El Brief

4.2.4.1 Disparo a la vista

Mensaje central para trasmitir: El mensaje central de “Disparo a la vista”
se fundamenta en la fortaleza interior y la capacidad de reconstruirse aun después

de atravesar experiencias marcadas por la violencia y la adversidad. Su historia
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transmite que el dolor no define a la persona; por el contrario, puede convertirse en
un punto de partida para el crecimiento personal, la toma de conciencia y la
reafirmacion de la dignidad.

A través de su testimonio, se busca comunicar qgue mantenerse de pie frente
a las dificultades es un acto de valentia cotidiana. Virginia representa la resiliencia

entendida no solo como resistencia, sino como transformacion.

Objetivo general: Producir y difundir un testimonio audiovisual que visibilice
las consecuencias de la violencia y promueva la reflexién sobre la resiliencia, la
salud mental y la dignidad humana, tomando como eje central la historia de Virginia
como simbolo de superacion y transformacion personal.

Localizacion Geografica: La Pastora, Caracas, Venezuela.

Recursos necesarios para el proyecto: Entrevista testimonial grabada en
audio, referencias bibliograficas sobre violencia de género y salud mental,
micréfonos con grabador de sonido, camaras fotograficas, grabador de sonido
digital, softwares de edicion de audio (Adobe Premier y CapCut Pro), equipo de
monitoreo de sonido (micréfonos inalambricos), transporte y conexion a internet
para difusion.

Soportes de difusion: YouTube

https://youtube.com/playlist?list=PL8I3p6XJMHJau9yTNWPTflc_kvoemIDE
X&si=YYr4d9Satz7pOW6G
Tema: La resiliencia femenina frente a la violencia y la reconstruccion

personal tras experiencias traumaticas. Bala a la vista aborda como, aun después
de un hecho violento, es posible resignificar el dolor y transformarlo en un proceso
de crecimiento, dignidad y fortalecimiento personal.
4.2.4.2 Mi vecino me apufial6
Mensaje central para trasmitir: La audiogaleria “Mi vecino me apunald”
aborda la experiencia de una mujer sobreviviente de un intento de feminicidio
perpetrado por un vecino de su comunidad tras ejercer su derecho a establecer

limites frente a una conducta de acoso. A partir de su testimonio, se expone la
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escalada de violencia que culmind en un ataque con arma blanca, asi como las
secuelas fisicas, emocionales y sociales por causa del hecho.

El relato evidencia coémo la violencia basada en género puede manifestarse
fuera del &mbito de la pareja y como la impunidad institucional prolonga el dafio
mas alla del evento trauméatico. Asimismo, la serie propone una reflexion sobre la
importancia de la denuncia, la ruptura del silencio y la resiliencia como formas de
resistencia frente a la violencia y la desproteccién estatal.

Objetivo general: Producir la audiogaleria de Marisol Urbano, estructurada
en tres segmentos narrativos, con el propésito de presentar su testimonio como
sobreviviente de intento de feminicidio, analizando las dimensiones fisicas,
familiares e institucionales de la violencia basada en género, a fin de visibilizar la
problematica y destacar los procesos de resiliencia y denuncia como mecanismos
de transformacion y proteccion colectiva.

Localizacion Geografica: Petare, sector El Chorrito, zona Las Tapias,
Caracas, Venezuela.

Recursos necesarios para el proyecto: Entrevista testimonial grabada en
audio, referencias bibliograficas sobre violencia de género y salud mental, grabador
de sonido digital, camaras fotogréficas, teléfono inteligente con camara, softwares
de edicion de audio (Adobe Premier y CapCut Pro), equipo de monitoreo de sonido
(microfonos inalambricos), transporte y conexion a internet para difusion.

Soportes de difusién: YouTube

https://youtube.com/playlist?list=PL8I13p6XJMHJIaBUSIfhAG1IkIn2FSeN-
FB&si=PJRXYn1o-RxIM3bQ

Tema: Reconstruccion testimonial de la experiencia de una mujer

sobreviviente de intento de feminicidio en contexto comunitario, centrada en las
secuelas fisicas, la impunidad institucional y el proceso de resiliencia y denuncia
como forma de resistencia frente a la violencia basada en género.

4.2.4.3 Del quiebre a la reconstruccion
Mensaje central para trasmitir: La audiogaleria “Del quiebre a la

reconstruccion” aborda la experiencia de Danny Vazquez, una mujer cuya vida ha
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estado atravesada por dinamicas de violencia normalizada, silenciamiento
emocional y vulnerabilidad desde la infancia hasta la adultez. A partir de su
testimonio, se reconstruye el proceso de deterioro de una relacibn de pareja
marcada por la desvalorizacién y el control, asi como el impacto acumulativo del
trauma no verbalizado.

El relato evidencia como el estrés emocional sostenido derivé en un
Accidente Cerebrovascular (ACV), poniendo de manifiesto la relacion entre
violencia psicoldgica, salud mental y afectaciones fisicas. Asimismo, la serie
propone una reflexion sobre la importancia de romper el silencio, buscar
acompafiamiento profesional y resignificar la experiencia desde la autonomia y la
resiliencia.

Objetivo general: Producir la audiogaleria “Del quiebre a la reconstruccion”
estructurada en dos episodios, con el propdsito de reconstruir su experiencia de
vida a través del testimonio directo, analizando la relacion entre violencia de género,
trauma sostenido y afectaciones a la salud integral, a fin de visibilizar los procesos
de resiliencia y reconstruccion personal.

Localizacion Geogréfica: La Vega, Caracas, Venezuela.

Recursos necesarios para el proyecto: Entrevista testimonial grabada en
audio, referencias bibliogréaficas sobre violencia de género y salud mental, grabador
de sonido digital, camaras fotograficas, teléfono inteligente con camara, softwares
de edicién de audio (Adobe Premier y CapCut Pro), equipo de monitoreo de sonido
(micréfonos inalambricos), transporte y conexién a internet para difusion.

Soportes de difusion: YouTube

https://youtube.com/playlist?list=PL 813p6XJMHJa0IfC40AYixaPknDt5Kgf2&s
I=KwhMZTgXfJ9YCcKR1

Tema: Reconstruccién testimonial de la experiencia de una mujer

sobreviviente de violencia, centrada en el impacto del trauma en la salud integral y

en el proceso de resiliencia y transformacion personal

4.2 5 La escaleta

4.2.5.1 EPISODIO 1: DISPARO A LA VISTA
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PROYECTO: Mujeres Resilientes

EPISODIO 1: Disparo a la vista

INICIO

Presentacion de la protagonista.

Contextualizacion de su vida el 15 de octubre de 2024.
DESARROLLO

Inicio y ruptura de la relacion sentimental.

Identificacion de sefiales de alerta y amenazas normalizadas.

Relato de la noche del atentado: busqueda de sus pertenencias, aparicion del arma,
negativa a entrar al parqueo y decision estratégica de exponerse en un espacio
publico.

El disparo y sus consecuencias fisicas permanentes: pérdida de vision, afectacion
del olfato y gusto.

Secuelas emocionales: ansiedad, paranoia, trastornos del suefio.

Reflexion sobre el agresor: desmitificacion del victimario y andlisis de la violencia
desde una perspectiva critica.

CIERRE

Proceso de adaptacion a una nueva realidad fisica y emocional.

Decisién consciente de no revictimizarse: “No estoy muerta y no voy a morir en
vida.”

Reafirmacion de la resiliencia como acto de voluntad.

MENSAJE FINAL

Identificar sefiales a tiempo y pedir ayuda antes de que la violencia escale.

4.2.5.2 EPISODIO 2: MI VEINO ME APUNALO
PROYECTO: Mujeres Resilientes

EPISODIO 2: Mi vecino me apufialo
INICIO
Presentacion de la protagonista.

Breve descripcion de la noche del hecho.
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Quiebre inicial.
DESARROLLO

Escalada del conflicto.

Respuesta violenta del agresor.

Hospitalizacién y secuelas.

Impacto familiar.

Denuncia e impunidad.

CIERRE

Reflexion sobre el miedo y la depresion.

Decision consciente de levantarse de la cama.
Reafirmaciéon como mujer trabajadora y luchadora.
Determinacion de no dejarse consumir por la violencia.
MENSAJE FINAL

Llamado a denunciar.

Advertencia a otras mujeres sobre el silencio.

Reafirmacion de que no se puede normalizar la violencia.

4.2.5.3 Episodio 3: DEL QUIEBRE A LA RECONSTRUCCION

PROYECTO: Mujeres Resilientes

EPISODIO 3: Del quiebre a la reconstruccion

INICIO

Presentacion del personaje.

Contextualizacion del conflicto de su relacion marcado por discusiones constantes,
desvalorizacion y frustracion economica trasladada hacia ella.

DESARROLLO

Momento de tension y escalada violenta

Normalizacion de la violencia emocional
Experiencia de abuso en la infancia.

Primer vinculo de pareja violento.
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CIERRE

Reconocimiento implicito del patron repetido.
Naturalizacion de la violencia como aprendizaje.
MENSAJE FINAL

La historia de Danny evidencia que la violencia normalizada y el silencio sostenido

pueden desencadenar consecuencias fisicas y emocionales profundas. Sin
embargo, Danny no se define por el trauma ni por el ACV que sufrié, sino por su
decision de levantarse, sanar y resignificar su historia desde la resiliencia.

4.2.6 La entrevista

En el desarrollo del proyecto Mujeres Resilientes, la entrevista se presenta
como un recurso fundamental para la construccion del relato testimonial de Virginia,
Marisol y Danny. Mas que una herramienta de recoleccion de datos, se concibi6
como un espacio de didlogo profundo, orientado a comprender las experiencias de
vida desde la voz directa de sus protagonistas. Para ello, se elabor6 una guia de
preguntas estructurada en torno a ejes tematicos vinculados con la violencia vivida,
los procesos de superacion, los aprendizajes adquiridos y la resignificacion de sus
historias.

El disefio de las entrevistas prioriz6 la creacion de un ambiente de confianza,
respeto y contencién emocional, indispensable al abordar experiencias sensibles.
Se procuré que cada participante pudiera narrar su historia con libertad, sin
presiones ni juicios, permitiendo que los recuerdos, emociones y reflexiones
emergieran de manera natural para profundizar en aspectos significativos sin
vulnerar la integridad de las entrevistadas. De esta manera, la entrevista no solo
aportd contenido narrativo, sino que se convirtid6 en un acto de reconocimiento y
dignificacion de sus voces.

4.2.6.1 ENTREVISTA A VIRGINIA MEZA

ENTREVISTA / CUESTIONARIO DE PREGUNTAS PROYECTO: VIRINIZA
MEZA

Inicio y contexto personal

¢ Quién es Virginia Meza?
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¢, Qué estabas haciendo el 15 de octubre?

La rupturay las sefales previas

Mencionas que la relacion duré pocos meses ¢COmo comenzé y como
termino?

¢, Qué actitudes de él hoy identificas como sefiales de alerta?

¢ Por qué decidiste terminar la relacion?

La noche del 15 de octubre

Cuando viste el arma, ¢ qué fue lo primero que pensaste?

¢ Por qué fue tan importante para ti no entrar al parqueo?

Dijiste que no querias que tu mama tuviera que buscarte sin saber qué habia
pasado. ¢ Qué papel jugo tu familia en esa decision de resistir?

¢ Qué es lo ultimo que recuerdas antes del disparo?

Consecuencias

¢,Cuando te diste cuenta que habias perdido la vista?

¢, Qué secuelas fisicas dej6 la bala en tu cuerpo?

¢,Como ha cambiado tu forma de percibir el mundo al tener vision
monocromatica y pérdida del olfato y gusto?

¢ En qué aspectos sientes que hoy eres una nueva Virginia?

4.2.6.2 ENTREVISTA A MARISOL URBANO

Inicio y contexto personal

¢, Quién es Marisol del Valle Urbano?
¢,Cuantos hijos tienes?

Contexto previo al hecho

¢, Coémo comenzo todo?

¢ Qué pensaste en ese momento que te quedaste sola?

¢, Habias tenido antes algun inconveniente con ese vecino?
Cuando él comenzo6 a abrazarte, ¢cOmo interpretaste esa accion?

El momento de la agresion

¢ Qué sentiste cuando te dijo: “Ya vas a ver lo que te voy a hacer’?
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Intentaste correr y pedir ayuda, ¢ qué recuerdas de esos momentos?
¢, Qué recuerdas de los segundos antes de perder el conocimiento?

Consecuencias

¢ En qué momento supiste la gravedad de tus heridas?

¢, Coémo fue tu proceso en terapia intensiva?

¢, Como cambié la dinAmica de tu hogar después del ataque?

¢ Como enfrentaron la situacion econdmica durante tu recuperacion?
¢ Por qué decidiste denunciar el hecho?

¢, Coémo fue tu experiencia en los organismos de justicia?

Convivir con el agresor

¢, Qué sentiste cuando el agresor regreso a vivir frente a tu casa?
¢, Como impacta en tu dia a dia verlo nuevamente en el sector?
¢, Sientes que el miedo forma parte de tu rutina actual?

Mensaje final

¢, Qué te dio fuerzas para levantarte de la cama y seguir adelante?
¢ Qué le dirias a una mujer que esta viviendo violencia y no se atreve a

denunciar?

4.2.6.3 ENTREVISTA A DANNY VELAZQUEZ

Inicio v contexto personal

¢ Quién es Danny Vazquez hoy?

¢, Como describirias tu vida antes de que ocurriera el quiebre definitivo?

Mencionas que venias arrastrando muchos problemas con tu pareja. ¢ Como
era la dinamica diaria entre ustedes?

Violencia psicoldgicay desgaste emocional

¢Por qué decidiste guardar silencio frente a lo que estaba pasando?
¢,Cuando te diste cuenta de que estabas viviendo violencia fisica?

Dependencia y vulnerabilidad

¢,Como fue depender de otros para actividades basicas?
¢, Qué sentias cuando no recibias apoyo o comprension?
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¢, Como describirias el

recuperacion?

dolor

Reconstruccidon v resignificacion

fisico que experimentabas durante la

¢ En qué momento decidiste que tenias que hacer algo por ti?

Cierre reflexivo

¢, Qué le dirias hoy a una mujer que esta viviendo violencia y guarda silencio?

4.2.7 Presupuesto

DESCRIPCION CANTIDAD GASTO COSTO OBSERVACIONES
UNIDAD TOTAL
Disco CD Rom 4 $3 $12
Traslados 1 $10 $10
interurbanos
Licencia de CapCut | 1 $10 $10
Pro
Adobe Premiere 1 $0 $0 Software ya
disponible

TABLA 3. Presupuesto

Es importante destacar que dichos gastos varian de acuerdo con cada

produccion audiovisual.

4.3 Produccion Audiogalerias de Mujeres Resilientes

La fase de produccién de las audiogalerias Mujeres Resilientes se desarrollo
en la ciudad de Caracas, Venezuela, donde residen las tres protagonistas del
proyecto: Virginia Meza, Marisol Urbano y Danny Vazquez. Esta etapa permitio
materializar la planificacion previa mediante la grabacion de los testimonios y el
registro de los recursos sonoros Yy visuales necesarios para la construccion
narrativa.

El testimonio de Virginia Meza fue grabado en la casa de su familia, ubicada
en la parroquia La Pastora, lugar donde crecid y que representa un espacio

significativo dentro de su historia de vida. Por su parte, la entrevista de Marisol se
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realizé en su residencia en Petare, mientras que el encuentro con Danny tuvo lugar
en su vivienda en La Vega. La eleccion de estos espacios respondi6 a la intencion
de preservar la autenticidad del relato y situar cada testimonio en un entorno intimo
y representativo de su cotidianidad.

Desde una perspectiva documental, la produccién no se limitd al registro
técnico de los hechos narrados. Como sefiala Nichols (2010), el documental no solo
expone acontecimientos, sino que construye una representacion de la realidad a
partir de decisiones narrativas y éticas que otorgan significado a la experiencia
humana. En este sentido, la grabacion de cada testimonio implic6 una
responsabilidad interpretativa, donde la voz de las protagonistas se convirtio en el
eje central del discurso.

Asimismo, el proceso de entrevista fue abordado desde la empatia y el
respeto, entendiendo que la representacion de experiencias vinculadas a la
violencia requiere sensibilidad y cuidado. La interaccion entre realizador y sujeto,
tal como plantea Nichols (2010), forma parte del propio proceso de construccién del
relato documental, pues la presencia de quien entrevista influye en la manera en
que se configura el testimonio.

Desde el punto de vista técnico, se emplearon cAmaras fotogréficas de alta
resolucion para el registro audiovisual y micréfonos inalambricos para garantizar
claridad sonora. El material visual incluyé retratos, detalles de los espacios
significativos y elementos simbdlicos vinculados con la historia de cada mujer.
Estos recursos no buscan ilustrar de forma literal el hecho violento, sino
contextualizar el entorno y reforzar la atmdsfera narrativa.

De esta manera, la etapa de produccion senté las bases para que, en la
postproduccion, las historias de Virginia, Marisol y Danny pudieran articularse como
testimonios que Vvisibilizan la violencia, pero sobre todo, la capacidad de
mantenerse de pie frente a la adversidad.

4.4 Etapas de postproduccién en las Audiogalerias

Concluida la etapa de produccion, se dio inicio al proceso de postproduccion,

fase en la que el material registrado adquiere estructura narrativa definitiva. La
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postproduccién permitié organizar el contenido testimonial, seleccionar fragmentos
significativos, definir el ritmo de cada episodio y articular sonido e imagen en una
experiencia coherente y estéticamente equilibrada. Esta etapa se desarroll6 en
cinco fases:

1. Curaduria de audio: revision detallada de las entrevistas, seleccion
de segmentos relevantes y depuracion de repeticiones o silencios innecesarios.

2. Edicion sonora: limpieza de ruido ambiente, ajuste de niveles,
ecualizacion y montaje narrativo del testimonio.

3. Seleccién y edicion fotogréfica: organizacion del archivo visual,
correccion de color y adecuacion de formato.

4, Montaje audiovisual: sincronizacibn entre audio e imagen,
incorporacion de transiciones discretas y musicalizacién sobria que no interfiera con
la voz.

5. Elaboracion de elementos finales: redaccion de storyline, sinopsis
y ficha técnica como documentos formales del proyecto.

La postproduccion se orientd a preservar la naturalidad del relato, evitando
recursos dramaticos excesivos. La musicalizacion se utiliz6 Gnicamente como
elemento atmosférico, con volumen moderado, respetando la centralidad del

testimonio.

4.4.1.5 Fase 5: Storyline, Sinopsis y Ficha Técnica

Storyline

Episodio 1: Disparo a la vista: Virginia Meza reconstruye la noche en que
un disparo perpetrado por su expareja transformé su vida para siempre. Desde las
sefales de alerta hasta la pérdida de la visién, su testimonio transita del intento de
feminicidio a la decisidon consciente de no vivir con miedo.

Episodio 2: Mi vecino me apufiald: Marisol Urbano narra cOmo un acto de

acoso escal6 hasta convertirse en un ataque con arma blanca que casi le arrebata
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la vida. Entre secuelas fisicas e impunidad institucional, su historia se convierte en
un llamado a denunciar y resistir.

Episodio 3: Del quiebre a la reconstruccion: Danny Vazquez reflexiona
sobre una vida marcada por la violencia normalizada y el silencio emocional, hasta
que el trauma acumulado derivé en un ACV. Su relato evidencia la relacién entre

violencia psicolégica y salud integral, y la posibilidad de reconstruirse

Sinopsis

Episodio 1: Disparo ala vista: Este capitulo expone el testimonio de Virginia
Meza, joven venezolana que adquirié una discapacidad visual como consecuencia
de un intento de feminicidio cometido por su expareja. A partir de su relato en
primera persona, se reconstruyen los hechos que condujeron al atentado, se
identifican sefiales de riesgo presentes durante la relacion y se narra el momento
en que la violencia escala hasta el disparo que impacta su rostro, marcando un
quiebre definitivo en su vida y en su condicion fisica

La narrativa profundiza en las secuelas médicas y psicoldgicas tras el ataque,
incluyendo la pérdida de la vision, la afectacion del nervio Optico y los trastornos
emocionales asociados al trauma.

Mas alld de la victimizacion, el testimonio de Virginia transita hacia la
resignificacién de su experiencia desde la autonomia y la decision de no vivir con
miedo. Su historia se convierte asi en un llamado a identificar conductas de riesgo,
buscar acompafiamiento oportuno y comprender que la violencia de género puede
dejar secuelas irreversibles que trascienden el hecho puntual, afectando de forma
prolongada la vida y el bienestar de quienes sobreviven.

Episodio 2: Mi vecino me apufiald: Este capitulo presenta el testimonio de
Marisol del Valle Urbano, sobreviviente de un intento de feminicidio perpetrado por
un vecino de su comunidad luego de que ella estableciera limites ante una conducta

de acoso. A través de su relato en primera persona, se expone cOmo una agresion
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que inicid con un contacto fisico no consentido escal6 hasta convertirse en un
atague con arma blanca que puso en riesgo su vida.

El capitulo aborda no solo la brutalidad del hecho, sino también las secuelas
fisicas permanentes, la pérdida temporal de autonomia y el impacto emocional que
transformé su dinamica familiar. Asimismo, visibiliza la impunidad institucional y la
revictimizacion derivada de un sistema judicial que no ofrecio respuestas efectivas,
obligandola incluso a convivir nuevamente con su agresor en el mismo entorno
comunitario.

Episodio 3: Del quiebre a la reconstruccion: Este capitulo presenta el
testimonio de Danny Vazquez, mujer venezolana cuya historia esta atravesada por
dinamicas de violencia psicoldgica y normalizacion del maltrato desde la infancia
hasta la adultez. A través de su relato, se reconstruye el deterioro progresivo de
una relacién de pareja marcada por la desvalorizacion, el control y el silenciamiento
emocional.

Mas alla del quiebre, la historia se centra en el proceso de reconstruccion, el
acompafamiento terapéutico y la decision consciente de priorizar el autocuidado.
El testimonio de Danny invita a reflexionar sobre la importancia de romper el silencio
y reconocer la violencia psicolégica como una forma real de agresion con
consecuencias profundas.

FICHA TECNICA GENERAL

TABLA 4: MUJERES RESILIENTES - EPISODIO 1

Nombre del producto: Mujeres Resilientes

Tipo de produccién: Audiogalerias testimonial

Formato: Multimedia (audio + fotografia)

Duracion aproximada: 2 a 4 minutos por capitulo

Medio de transmision: YouTube y soporte fisico (CD-ROM / DVD)

Publico objetivo: Publico general, estudiantes, investigadores y organizaciones
vinculadas a derechos humanos

Produccion y direccién: Azuaje I. & Martinez R.

Entrevistas: 1

Edicién de audio: Adobe Premiere / CapCut Pro
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Edicién visual: Adobe Premiere / CapCut Pro
Fotografias: 94

TABLA 5: EPISODIO 1: DISPARO A LA VISTA

item Descripcion
Nombre de la Mujeres Resilientes
audiogaleria
Episodio 1
Partes 3
Tema Intento de feminicidio y discapacidad

sobrevenida

Entrevistada Virginia Meza
Edicién de audio Capcutpro / Adobe Premier
Musicalizacién Biblioteca libre de derechos
Fotografias propias 57
Fotografias de archivo 37
Edicion audiovisual Capcutpro / Adobe Premier

Tabla 6: MUJERES RESILIENTES - EPISODIO 2

Nombre del producto: Mujeres Resilientes

Tipo de produccioén: Audiogaleria testimonial

Formato: Multimedia (audio + fotografia)

Duracion aproximada: 2 a 4 minutos por capitulo

Medio de transmision: YouTube y soporte fisico (CD-ROM / DVD)
Publico objetivo: Publico general, estudiantes, investigadores y
organizaciones vinculadas a derechos humanos

Produccion y direccién: Azuaje I. & Martinez R.

Entrevistas: 1

Edicion de audio: Adobe Premiere / CapCut Pro

Edicion visual: Adobe Premiere / CapCut Pro

Fotografias: 74
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TABLA 7: EPISODIO 2: Ml VECINO ME APUNALO

item Descripcion
Nombre de la Mujeres Resilientes
audiogaleria
Episodio 2
Partes 3
Tema Violencia comunitaria e impunidad
Entrevistada Marisol Urbano
Edicién de audio Capcutpro / Adobe Premier
Musicalizacién Biblioteca libre de derechos
Fotografias propias 61
Fotografias de archivo 13
Edicién audiovisual CapCut Pro

Tabla 8 MUJERES RESILIENTES - EPISIDIO 3

Nombre del producto: Mujeres Resilientes

Tipo de produccion: Audiogalerias testimonial

Formato: Multimedia (audio + fotografia)

Duracion aproximada: 2 a 4 minutos por capitulo

Medio de transmision: YouTube y soporte fisico (CD-ROM / DVD)
Publico objetivo: Publico general, estudiantes, investigadores y
organizaciones vinculadas a derechos humanos

Produccion y direccién: Azuaje I. & Martinez R.

Entrevistas: 1

Edicion de audio: Adobe Premiere / CapCut Pro

Edicion visual: Adobe Premiere / CapCut Pro

Fotografias: 79
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ftem Descripcion
Nombre de la Mujeres Resilientes
audiogaleria
Episodio 3
Partes 3
Tema Violencia psicologica y salud integral
Entrevistada Danny Vasquéz
Edicion de audio Capcutpro / Adobe Premier
Musicalizacion Biblioteca libre de derechos
Fotografias propias 57
Fotografias de archivo 22
Edicion audiovisual CapCut Pro

Tabla 9: EPISODIO 3: Del quiebre a lareconstruccion

4.5 Estrategias y soportes para la difusion de las Audiogalerias

La fase de difusion de Mujeres Resilientes constituye un componente
estratégico dentro del proyecto, ya que no se limita a la circulacion del producto
audiovisual, sino que amplia su dimension comunicacional y social. La propuesta
entiende la difusion como parte del proceso de construccion de significado, en tanto
permite que el relato testimonial trascienda el &mbito académico y llegue a diversas
audiencias.

Desde la perspectiva de Martin-Barbero (1987), la comunicacion no puede
entenderse Unicamente desde el medio como aparato técnico, sino desde las
mediaciones culturales que atraviesan los procesos de recepcion. Es en esas
mediaciones familiares, comunitarias, institucionales y sociales donde el mensaje
adquiere sentido. En este contexto, la estrategia de difusion de Mujeres Resilientes
articula soporte fisico y plataforma digital como espacios diferenciados de

circulacion y apropiacion.
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Bajo esta premisa, la estrategia de difusion de Mujeres Resilientes
contempla tanto soportes fisicos como plataformas digitales, articulando un modelo
hibrido que favorece la preservacion del material y su amplia circulacion.

4.5.1 Formato digital: CD-ROM y DVD como soporte fisico

de difusion

Los soportes 6pticos como el CD-ROM y el DVD han constituido, durante
varias décadas, herramientas relevantes para el almacenamiento y distribucion de
contenidos digitales, particularmente en el ambito académico y audiovisual. Aunque
el ecosistema mediatico actual privilegia la circulacién en linea, estos formatos
fisicos contindan representando una alternativa funcional para la preservacion y
respaldo de productos comunicacionales.

En el caso de las audiogalerias desarrolladas en el proyecto Mujeres
Resilientes, la incorporacion de CD-ROM y DVD responde a una estrategia de
conservacion documental y formalizacion institucional. Estos soportes permiten
presentar el producto final como un material tangible, reproducible y archivistico,
garantizando su disponibilidad mas alla de la volatilidad de las plataformas digitales.

Desde un enfoque a la preservacion audiovisual, Fernandez Diez y Martinez
Abadia (2011) sefialan que todo producto audiovisual requiere mecanismos de
almacenamiento que aseguren su integridad técnica y su consulta futura,
especialmente cuando se trata de obras con valor testimonial o patrimonial. En este
sentido, el soporte fisico actia como respaldo material de un relato que documenta
experiencias vinculadas a la violencia de género y la discapacidad sobrevenida.

El uso de CD-ROM y DVD también responde a necesidades académicas
especificas. Durante la defensa del Trabajo de Grado, estos formatos permiten la
exhibicion directa del material ante el jurado evaluador, sin depender
exclusivamente de la conectividad a internet o de plataformas externas. Del mismo
modo, posibilitan la entrega de copias a bibliotecas universitarias, centros de
documentacion o instituciones interesadas en la temética.

Desde una perspectiva comunicacional, la relacion entre soporte fisico y digital

refleja una estrategia hibrida de difusion, en la que la accesibilidad tecnolégica no
126



se limita a la inmediatez en linea, sino que contempla mecanismos de conservacion
y consulta controlada. De esta manera, el formato fisico refuerza el valor patrimonial
y académico de Mujeres Resilientes, asegurando su proyeccion en contextos
educativos, culturales e investigativos.

En definitiva, la incorporacién de CD-ROM y DVD dentro de la estrategia de
difusion no responde Unicamente a una decisidn técnica, sino a una apuesta por la
preservacion documental, la formalidad académica y la permanencia histérica del
testimonio.

4.5.2 YouTube como plataforma digital para la exhibicion

multimedia

La publicacién de las audiogalerias en la plataforma YouTube responde a la
necesidad de ampliar el alcance social del proyecto y facilitar su acceso publico. A
diferencia del soporte fisico, cuya circulacion es controlada y localizada, la
plataforma digital permite una difusién abierta y potencialmente global.

Desde el enfoque de Martin-Barbero (1987), la comunicacion se configura en
la interaccion entre el mensaje y las préacticas culturales de los receptores. En este
sentido, la exhibicién en YouTube posibilita que los testimonios sean interpretados,
comentados y compartidos desde distintas realidades sociales, generando nuevas
mediaciones que amplian el sentido original del relato.

La plataforma digital no solo actia como canal de distribucion, sino como
espacio de interaccion. Los comentarios, compartidos y reacciones permiten que el
espectador deje de ser un receptor pasivo para convertirse en participante activo
del proceso comunicacional. Esta dinamica fortalece la dimension publica del
testimonio y contribuye a la construccion de conciencia social en torno a la violencia
basada en género.

Nichols (2010) afirma que el documental interpela al espectador y lo invita a
posicionarse frente a la realidad representada. En el entorno digital, esa
interpelacion se expande, ya que el contenido puede ser integrado en debates
sociales mas amplios, utilizado como recurso educativo o compartido en redes

comunitarias.
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Asimismo, la plataforma permite incorporar subtitulos y descripciones
ampliadas, favoreciendo la accesibilidad y coherencia con el enfoque inclusivo del
proyecto. De esta manera, la difusion en YouTube no solo amplia el alcance del
mensaje, sino que fortalece su potencial reflexivo y transformador.

En sintesis, la estrategia de difusion adoptada en Mujeres Resilientes articula
dos logicas complementarias: la preservacion documental a través del soporte
fisico y la circulacion participativa mediante la plataforma digital. Esta combinacion
reconoce que el sentido del mensaje no depende Unicamente del contenido, sino
de las mediaciones culturales que lo atraviesan y lo resignifican en distintos
contextos sociales, procesos que pueden conocerse a detalle en su canal oficial:

https://lyoutube.com/@mujeresresilientess?si=_4 xmKA4FET7zjx3W
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Se ha determinado que la violencia basada en género se refiere a cualquier
acto que cause dafio o sufrimiento a una persona en contra de su voluntad y que
tenga su origen en las diferencias sociales asignadas a hombres y mujeres, tal
como lo manifiesta el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA) donde
define la Violencia Basada en género como “Todo acto que provoca un dafio o
sufrimiento efectuado contra la voluntad de una persona. La expresion violencia de
género ponen a las mujeres en riesgo de sufrir multiples formas de violencia, de
tipo fisico, sexual y/o psicoldgico”.

Las desigualdades estructurales de poder basadas en el género colocan
principalmente a las mujeres en una situacion de mayor riesgo frente a distintas
formas de violencia. Estas pueden manifestarse de manera fisica, sexual o
psicoldgica, e incluir amenazas, coaccién y otras formas de privacion de la libertad,
tanto en el ambito publico como en el privado.

La discapacidad adquirida por violencia basada en género se refiere a las
limitaciones permanentes o de largo plazo en la funcionalidad fisica, psicologica o
social que una persona desarrolla como consecuencia directa o indirecta de
experiencias de violencia de género.

Es decir, no se trata de una discapacidad que existiera previamente, sino de
una condicién que surge a partir de las secuelas de agresiones fisicas, sexuales,
psicoldgicas o estructurales, las cuales deterioran la salud y las capacidades de las
victimas hasta el punto de afectar su autonomia y participacion plena en la vida
social, educativa, laboral y comunitaria.

En esta investigacion se evidencia, que las tres protagonistas: Virginia Meza,
Marisol Urbano y Danny Vasquez a través de los relatos de vida narraron que
adquirieron una discapacidad por padecer violencia basado en género; por tal

motivo, sufrieron directamente una violencia fisica; no obstante, esta violencia
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conllevo a los demas tipos de violencia como la psicolégica que desarrollaron dafios
mentales, depresion, ansiedad, trastornos de panico, trastornos de suefio, baja
autoestima, tendencias suicidas, justificacion de las violencias: Miedo, culpa,
frustracion, desesperanza, entre otros. A su vez contrajo la violencia doméstica y
amenazas u hostigamiento.

La resiliencia se evidencia en la capacidad de estas mujeres para transformar
el dolor en motor de accién, ya sea a través de la participacion en espacios
comunitarios, el activismo, la formacién académica o el acompafiamiento a otras
sobrevivientes.

En relacién a las teorias sustentas para esta investigacion se basaron las
siguientes: Teoria de la Comunicacion como Proceso Cultural, enfoque de Jesus
Martin-Barbero, la comunicacién esta condicionada por factores familiares,
comunitarios e histéricos que influyen en la manera en que se interpretan los
relatos. Por tal motivo, las experiencias del dia a dia de las personas deben ser el
centro del andlisis comunicacional, donde en sus practicas cotidianas se
construyen, negocian y resignifican los sentidos.

Para comprender la comunicacion implica atender los contextos culturales y
sociales que median la recepcién de los mensajes, reconociendo que los sujetos
no son receptores pasivos, Sino actores que interpretan desde su historia, su
memoria colectiva y sus condiciones materiales de existencia.

Teoria de la Comunicacion para el Cambio Social en el enfoque de Paulo
Freire y Alfonso Gumucio Dagron, EI comunicador no se concibe como un agente
anico y activo frente a receptores pasivos, sino como un facilitador comprometido
con la realidad social, la cultura y las comunidades vulnerables, promoviendo
procesos dialégicos que generen transformacion colectiva.

Ademaés, la Comunicacién para el Cambio Social: una mirada participativa al
concepto de desarrollo, Cristina Sala Valdés (2017) sostiene que este enfoque
propone una vision participativa del desarrollo, donde las comunidades no son

receptoras pasivas de mensajes 0 programas externos, sino protagonistas activos
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en la definicion de sus propias necesidades, estrategias y procesos de
transformacion.

La Teoria Interseccional, desarrollada por la jurista Kimberlé Crenshaw, surge
como una critica a la incapacidad de los marcos legales y sociales para abordar las
formas complejas de discriminacion que enfrentan las mujeres que pertenecen a
multiples grupos subordinados.

El relato de vida permite obtener informacién profunda, detallada y
contextualizada sobre uno o varios sujetos. A través de este recurso, el investigador
no solo recopila datos biogréficos, sino que accede a las experiencias,
percepciones, significados y construcciones simbdlicas que las personas elaboran
sobre su propia trayectoria.

Para el sociélogo Daniel Bertaux (2005) establece que "el concepto que
nosotros proponemos consiste en considerar que hay relato de vida desde el
momento en gue un sujeto cuenta a otra persona, investigador o no, un episodio
cualquiera de su experiencia vivida".

Las audiogalerias segun Ivan Gonzalez (2010) destaca que “es un producto
multidimensional que permite al usuario entrar en escena. Sigue siendo un
fotorreportaje pero ahora hay sonido, no sélo ves a la persona sino que también lo
escuchas. Es importante definir con qué vamos a comenzar y con qué terminar.
Una vez que tiene todas las imagenes y todos los sonidos definidos, lo del medio
sale solo”

Por consiguiente, es importante sefialar que en esta investigacion se ve
reflejado la union de los relatos de vida que son testimonios orales en combinacion
con los recursos visuales que conforman las audiogalerias o soundslides que es
una herramienta audiovisual.

Las protagonistas de estos relatos de vida, son mujeres resilientes llamadas:
Virginia Meza, Marisol Urbano y Danny Vasquez, debido a que fueron
sobrevivientes de Violencia Basada en Género, en el cual tienen una discapacidad
adquirida, cada una de ellas con narraciones distintas, pero el mismo propésito de
luchar por ser escuchadas.
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A través de las audigalerias se evidencia los testimonios de cada
sobrevivientes, se conoce las vivencia que tuvieron y las secuelas fisicas,
emocionales, cognitivas y sociales que les dej6 la VBG; esta situacion que no solo
afecto su integridad emocional, sino que dejaron a las protagonistas consecuencias
permanentes como fue una discapacidad.

Finalmente se puede destacar, que las tres mujeres protagonista de esta
investigacion, adquirieron una discapacidad en consecuencia de la Violencia
Basada en Género, Virginia Meza tiene una discapacidad visual; Marisol Urbano
posee una discapacidad motora y Danny Vasquez padece de una discapacidad
motora e intelectual leve, dichas mujeres son venezolanas que tienen una vida
cotidiana, mujeres que tienen familias, mujeres con metas, trabajadoras, alegres,
valientes, fuertes y el aspecto mas relevante Mujeres Resiliente que poseen una
gran fortaleza para superar las adversidades y convirtieron su dolor en el motor
para salir adelante y confrontar las barreras que le coloco la vida, teniendo un antes
y un después en sus vidas.

Por lo tal motivo, la produccion este seriado de audiogalerias se basa en
generar conciencia y promover la sensibilizacion social, apoyar la prevencion de la
Violencia Basada en Género y hacer que los testimonios sean escuchados para

evitar futuras victimas.
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RECOMENDACIONES

Tras concluir la investigacion y la produccion del seriado de audiogaleria
Mujeres Resilientes, se elaboran una serie de recomendaciones orientadas a
optimizar los resultados alcanzados. Estas sugerencias buscan no solo consolidar
los aprendizajes obtenidos durante el desarrollo del proyecto, sino también
asegurar que las experiencias documentadas puedan ser aplicadas de manera
efectiva en contextos similares.

Asimismo, se pretende que estas recomendaciones faciliten la replicabilidad
del proyecto, permitiendo que otros equipos o instituciones puedan implementar
iniciativas analogas. De igual forma, se busca fomentar el uso de la audiogaleria
como una herramienta de comunicacién innovadora, capaz de transmitir historias
de manera cercana, emocional y transformadora, fortaleciendo el impacto social de
los relatos presentados:

1. Crear nuevos espacios seguros donde las mujeres puedan hablar y
denunciar: Se recomienda promover espacios de atencidon y orientacion
(comunitarios, institucionales y también digitales) donde las mujeres puedan
expresar lo que viven y denunciar sin miedo, con confidencialidad y
acompafiamiento. Estos espacios deben ofrecer informacion clara sobre rutas
de apoyo, opciones de proteccidn y contactos reales de ayuda, evitando
cualquier forma de revictimizacion.

2. Promover que los medios informen sobre violencia de género con
responsabilidad, ética y enfoque humano: Se recomienda que los medios y
plataformas digitales aborden estos casos desde el respeto, evitando el morbo,
la culpabilizacion de la victima o la difusion innecesaria de detalles sensibles.
Ademas de informar, los medios pueden ayudar a prevenir al incluir orientacién
atil: cémo identificar sefiales de violencia, dénde denunciar y qué instituciones
u organizaciones pueden apoyar.

3. Mejorar la respuesta de las instituciones ante la violencia de género para

prevenir, atender y acompafar a las victimas: Se sugiere fortalecer la
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atencion institucional con protocolos mas claros, personal capacitado y
respuesta oportuna. La atencion debe incluir acompafamiento psicologico,
asesoria legal y seguimiento, especialmente en casos donde existan riesgos de
nuevas agresiones. Una respuesta efectiva no se limita a “recibir la denuncia”,
sino que acompana el proceso y reduce el abandono de los casos.

Impulsar redes de acompafiamiento para mujeres con discapacidad
adquirida como consecuencia de la violencia de género: Se recomienda
promover redes de apoyo que articulen acompafiamiento emocional, orientacion
legal, acceso a rehabilitacién y apoyo para la inclusion social y laboral. Estas
redes pueden fortalecerse desde comunidades, organizaciones civiles e
instituciones, con enfoque de accesibilidad, entendiendo que la discapacidad
agrega barreras practicas y emocionales que requieren respuestas mas
integrales.

Continuar documentando y difundiendo historias de mujeres resilientes
con discapacidad adquirida: Se sugiere ampliar el registro testimonial a otras
mujeres, contextos y regiones, para seguir construyendo memoria y
visibilizacion. Contar estas historias con respeto y consentimiento permite que
la sociedad comprenda las consecuencias reales de la violencia y, al mismo
tiempo, reconozca los procesos de resistencia, reconstruccion y dignidad que
viven muchas sobrevivientes.

Desarrollar campafias informativas y de sensibilizacién dirigidas a toda la
sociedad: Se recomienda crear campafas sostenidas (no solo en fechas
conmemorativas) que expliquen de forma sencilla qué es la violencia de género,
como se manifiesta y por qué debe ser atendida a tiempo. Estas campafas
deben llegar a distintos publicos (jovenes, familias, comunidades, instituciones)
y adaptarse a los lenguajes y plataformas que realmente consume la gente.
Ensefiar a reconocer la violencia psicologica desde el inicio: Se
recomienda reforzar la educacion y sensibilizacion sobre violencia psicologica,
porque suele aparecer antes que la violencia fisica. Identificar sefiales como
control, aislamiento, chantaje, amenazas, humillacién o manipulacién ayuda a
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actuar a tiempo. Esto puede trabajarse mediante talleres, piezas
comunicacionales, charlas comunitarias y materiales educativos accesibles.
Mantener la audiogaleria como herramienta para generar conciencia: Se
recomienda continuar usando la audiogaleria como formato comunicacional por
su capacidad de conectar con las audiencias desde lo humano y lo testimonial.
También puede utilizarse como recurso educativo y de sensibilizacion en
universidades, organizaciones y espacios comunitarios, ampliando su difusion
para que llegue a mas personas y se convierta en un material de consulta y
reflexion.

Promover mensajes publicos que cuestionen la normalizacion de la
violencia en relaciones de cualquier tipo (psicologica y fisica): Se
recomienda impulsar mensajes claros que ayuden a desmontar ideas comunes
que justifican la violencia, como “los celos son amor”, “controlar es cuidar” o “los
insultos son normales”. Estos mensajes deben visibilizar que la violencia no solo
ocurre en relaciones de pareja, sino también en vinculos familiares y otros
entornos, y que tanto la violencia psicolégica como la fisica deben identificarse,

rechazarse y atenderse a tiempo.
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ANEXOS

ANEXOS 1: GLOSARIO DE TERMINOS

Audiogaleria: formato narrativo multimedia que integra fotografias
secuenciales, audios (entrevistas, sonidos ambientales) y musica para crear relatos

documentales. (Maracara, 2012; Méndez & Rodriguez, 2023).

Discapacidad: condicion de una persona que, por sus caracteristicas fisicas,
intelectuales o sensoriales, encuentra limitaciones para participar plenamente en la
sociedad (RAE, 2025).

Discapacidad adquirida: aquella que no es congénita (presente desde el
nacimiento), sino que se desarrolla a lo largo de la vida por enfermedad o accidente
(RAE, 2025).

Empoderamiento: proceso por el cual las personas o colectivos adquieren mayor
control sobre las decisiones que afectan su vida, fortaleciendo sus capacidades y
derechos (RAE, 2025).

Estigma: marca o signo que denota una condicion socialmente desvalorizada,

generando discriminacion o exclusion (RAE, 2025).

Feminicidio: asesinato de una mujer a manos de un hombre por machismo o
misoginia (RAE, 2025).

Género: concepto sociocultural que refiere a los roles, comportamientos y atributos

que una sociedad considera apropiados para hombres y mujeres (RAE, 2025).
Imagen: representacion visual de algo.

Intermedialidad: relacién entre distintos medios que ampara toda aquella obra o
producto que hibrida técnicas y recursos propios de mas de un lenguaje.
Comprende las “imitaciones” de ciertas técnicas, lenguajes, medios y recursos que

se tienen hoy al alcance, de un medio en otro, generando una condicion hibrida de
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cualquier arte, que se pasea entre las narrativas interactivas y los creadores de

narrativas tradicionales.

Internet: red mundial de computadoras u ordenadores interconectados mediante

un protocolo especial de comunicacion.

Interseccionalidad: cruce de sistemas de opresion (género, raza, clase, etc.) que

generan desigualdades especificas (Crenshaw, 1989).

Narrativa visual: discurso construido mediante imagenes para transmitir un
mensaje o historia (RAE, 2025).

Narrativa testimonial: discurso que recoge testimonios personales para visibilizar

experiencias historicas o sociales marginadas (Portelli, 1997).

Patriarcado: organizacién social que establece la dominacién masculina sobre las

mujeres en aspectos politicos, econémicos y culturales (RAE, 2025).

Relato de vida: narracion autobiogréfica detallada de experiencias significativas

con enfoque reflexivo (RAE, 2025).

Resistencia: capacidad para oponerse 0 soportar situaciones adversas; en

psicologia social, habilidad para enfrentar violencia o dificultades (RAE, 2025).

Sororidad: relacion de solidaridad entre mujeres para luchar contra la opresion y

la violencia de género (RAE, 2025).

Valentia: punto medio entre la cobardia (defecto) y la temeridad (exceso) (teoria

aristotélica).

Violencia de género: violencia ejercida contra las mujeres por su condicion de
tales (RAE, 2025).

Vulnerabilidad: cualidad de ser susceptible a dafios fisicos, emocionales o

sociales por factores personales o estructurales (RAE, 2025).
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ANEXOS 2: GUION Y GALERIA DE
RESILIENTES

FOTOS PROYECTO: MUJERES

PROYECTO: MUJERES RESILIENTES

Nombre: Bala ala Vista Episodio 1
Autor: Azuaje |. & Martinez R. Parte 1
Fecha:

Voz testimonio: Virginia Meza

Musica: Instrumental reflexiva libre de derechos.

Fotografias: Registro fotografico realizado por los autores. Retratos actuales de la
protagonista, fotografias simbdlicas y documentales.

N° AUDIO IMAGEN Tiempo Total
Seg [13
Foto Descripcion
1 Musica instrumental Introduccién Desde:
00:00:00
Hasta
00:00:05
2 o Portada de Desde:
DESDE: ... inicio de 00:00:06
HASTA.: “...Soy Virginia Mujeres Hasta
Meza...” Resilientes 00:00:10
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Virginia con Desde
DESDE: “Yo no naci baStél’] 0000 10
con...” AR
Hasta
HASTA: “...discapacidad 00:00:17
visual...”
Retrato de Desde:
DESDE: “Yo simplemente Virginia 00:00:18
todos...” 9 AR
Hasta:
HASTA: “...alguien mas.” 00:00:24
Selfie de Desde:
DESDE: “Yo simplemente V". |n|a 000024
todos...” 9 AR
Hasta:
HASTA: “...alguien mas.” 00:00:29
Foto carnet Desde:
DESDE: “Resido en L .NA-
Republica Domicana...” Virginia 00:00:29
Hasta:
HASTA: “...hace 10 afios.” 00:00:33
o Selfie de Desde:
DESDE: "Naci el 5 de Virginia 00:00:33
noviembre...
Hasta:
HASTA: “...del 2000.” 00:00:36
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st e nto o o, 00 | NOticia sobre | Desde:
- rdid varios de sus sentido: ...
DESDE: "Tengo una | P e T Virginia 00:00:37
discapacidad visual...
Hasta:
HASTA: “...por un intento 00:00:40
frustrado de feminicidio.”

9 Entrevista Desde:
DESDE: "El hecho Virginia 00:00: 40
ocurrio. .. ey

television Hasta:
HASTA: 00:00:46
“...especificamente...”

10 Entrevista Desde:
DESDE: » : Virginia 00:00:47
Aproximadamente... £

Q = podcast Hasta:
HASTA: “...11:30 de la 00:00:50
noche.”
SUEX LEDIOUN
TIRO EN LA SIEN!

11 SOBREVIVI A UN INTENTO DE EntrEViSta DeSd e:
DESDE: “Quien comete el AEamAToXoQuEReN Virainia 00:00:52
intento...” 9 e

podcast Hasta:
HASTA: “...mi expareja.” 00:00:56

12 ] Virginia Desde:00:00:
DESDE: “Ese dia yo trabajando 57
estaba trabajando...”

Hasta:
HASTA: “...habia ha salido 00:01:00
de mi trabajo.”
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13 B Virginia en Desde:
DESDE: "El estuvo evento de su | 00:01:02
constantemente... )

trabajo Hasta:
HASTA: “...conversando 00:01:07
conmigo en el dia”

14 o Virginia en Desde:
DESDE: "Ya dias evento de su | 00:01:07
anteriores habia... ]

trabajo Hasta:
HASTA: “...No viviamos 00:01:14
juntos”

15 o Selfie Virginia | Desde:
DESDE: "Caigo en la automovil 00:01:15
puerta de su casa...

Hasta:
HASTA: “...Santo 00:01:26
Domingo.”

16 ) Virginia Desde:
DESDE: “Yo lo llamo... recostada 00:01:26
HASTA: “...asiento de pensativa Hasta:
atrés.” 00:01:33

17 ) Perfil de Desde:
DESDE: "No en el de Virginia 00:01:34
copiloto...

Hasta:
HASTA: “...volteo, veo que 00:01:42

él esta ahi.”
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18 ) Virginia Desde:
DESDE: "Cuando escucho usando celular | 00:01:43
el portazo...

Hasta:
HASTA: “...quitar el 00:01:48
parking...”

19 ) ) Virginia Desde:
DESDE: “Poner la D... contando su 00:01:49
HASTA: “...freno de historia Hasta:
golpe.” 00:01:55

20 Virginia Desde:
DESDE: “Yo estaba A1
pegada a la acera, .” cgntapdo su 00:01:56

historia Hasta:
HASTA: “...freno de 00:02:03
golpe.”

21 ) . Interior del Desde:
DESDE: “Cuando freno... vehiculo 00:02:04
HASTA: “...se monta en el Hasta:
carro.” 00:02:07

22 ) . Mano sobre la | Desde:
DESDE: “Cuando freno... puerta del 00:02:08
HASTA: “...le dije: ‘Yo no auto Hasta:
tengo nada que hablar.” 00:02:12
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23 Pareja Desde:
DESDE: “Cuando yo estoy conversando | 00:02:13
con él en el carro...

auto Hasta:
HASTA: “...yo no puedo 00:02:21
hacer mas nada.”

24 | DESDE: “Ahi me saca la Mano con una | Desde:
pistola...” : .No-
HASTA: “...porque eras mi pistola 00:02:22
pareja.” Hasta:

00:02:30

25 | DESDE: “Yo le tengo...” Virginia con Desde:
HASTA: “...panico a la - .no-
violencia.” expresion 00:02:31

preocupada Hasta:
00:02:39

26 | DESDE: “Digo: ‘Por favor, Conversaciéon | Desde:
bajate de mi carro.’...” .09-
HASTA: “...s6tano dos.” demro, ) 00:02:40

automovil Hasta:
00:02:53

27 | DESDE: “Me disparaba Virginia con Desde:
dentro del carro...” : .No-
HASTA: “...salir conmigo expresion 00:02:55
en mi mismo carro y sabra preocupada Hasta:
Dios...” 00:03:02

28 | DESDE: “Dénde me iba...” Virginiay su Desde:
HASTA: “...yono iba a < .N2-
poner a mi mama en una mama 00:03:33
zozobra de vida...” Hasta:

00:03:07
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29 D_ESDE: “Una zozobra de Virginia y su Desde:
vida...” 2 .n~-
HASTA: “...qué pasé con mama 00:03:08
su hija.” Hasta:

00:03:13

30 Desd_e: Yo no sabia si iba Virginia 'y su Desde:

a salir viva o muerta mama 00:03:14
Hasta: quién era que me Hasta:
lo estaba haciendo. 00:03:17

31 | DESDE: “Veo la pistola...” Virginia Desde:

\';'aAS%TA: +-¢para donde mirando arriba | 00:03:21
Hasta:
00:03:30

32 El)eIES?aElIZ:mELgIIT’er S EX LE DISPARD Tgs’Fimonio de Desde:
HASTA: “...yo seré EHN LA SRESXR ¥ Virginia 00:03:31
incapaz de hacerte dafio.” SOEREVIVID PARA Hasta:

COMTARLD 00:03:40

33 | Creditos Desde:

Créditos del 00:03:42
00:03:56
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Nombre: Disparo ala Vista

Episodio 1

Autor: Azuaje |. & Martinez R.

Parte 2

Fecha:

Voz testimonio: Virginia Meza

Musica: Instrumental reflexiva libre de derechos.

Fotografias: Registro fotografico realizado por los autores. Retratos actuales de la
protagonista, fotografias simbdlicas y documentales.

N° AUDIO IMAGEN Tiempo Total

Seg 13

Foto

Descripcion

1 | Mdsica instrumental

Introduccién Desde:

00:00:00
Hasta
00:00:05
2 Portada de Desde:
Musica instrumental inicio de 00:00:06
Mujeres Hasta
Resilientes 00:00:10
3 Virginia Meza, | Desde:

Desde: “Cuando estoy en
un punto en la calle de su
casa...”

Hasta: ““...autopista
principal...”

sosteniendo 00:00:11
baston Hasta
00:00:19
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Desde: “Como decir la Imagen Desde:
Fajardo...” representativa | 00:00:20
Hasta: s iba a1 de autopista Hasta
. aSt.a' "'Sl,,l aala principal, 00:00:27
izquierda...
generada por
1A
Desde: “Iba una calle Imagen Desde:
como...” representativa | 00:00:28
Hasta: . la mi de calle con Hasta
asta: *...1a misma salida a la 00:00:36
calle me llevaba a la .
autopista...” autopista,
generada por
1A
Desde: “No sé donde hay Virginia Meza, | Desde:
un destacamento en esta sosteniendo 00:00:37
zona...” baston blanco | Hasta
Hasta: “...frente de su Lela:]ando los 00:00:44
casa hay un echos
restaurante...”
Desde: “Hay un Restaurante Desde:
restaurante, se llama Samurai 00:00:45
Samurai...” Hasta
00:00:55

Hasta: “...y lo primero
que pienso es: las
camaras funcionan...”
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8 Desde: “El restaurante Imagenes Desde:
no s¢ puede permitir...” representativa | 00:00:56
. de camaras de | Hasta
H.as.ta: .'"n(,),tener vigilancia, 00:01:00
vigilancia...
generadas por
IA
9 Desde: “Me parqué en Imagen Desde:
toda la estacién...” representativa | 00:01:01
) de vehiculo Hasta
Hasta: ™, : ibaa tei}er que estacionado 00:01:10
mover mi carro...
frente
restaurante,
generadas por
IA
10 | Desde: “El que queria Imagen Desde:
ir..” representativa | 00:01:11
. , de vehiculos | Hasta
Hasta: ,;"mover mi estacionados | 00:01:18
carro...
frente
restaurante
Samurai,
generadas por
IA
11 | Desde: “Yo pongo el Imagen Desde:
parking...” representativa | 00:01:19
. de mujer con | Hasta
Hasta: “...subo los pies manos en 00:01:26
oidos, y

Sonido de disparo

piernas arriba,
generadas por
1A
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12 | Desde: “No sé mas qué Pies de Desde:
paso...” Virginia Meza | 00:01:27
. o junto con Hasta
Has,ta: > N0 S mas que baston blanco | 00:01:32
paso...
13 | Desde: “Tengo el dedo Virginia Meza, | Desde:
cortado...” ensefiando 00:01:33
cicatrizen su | Hasta
Hasta: ““...porque la bala dedo 00:01:38
entra...”
14 | Desde: “Sale, choca el Virginia Meza, | Desde:
vidrio...” relatando los | 00:01:39
hechos Hasta
Hasta: “...después de 00:01:46
ahi, ¢l se dispara...”
15 | Desde: “Que es algo que Virginia Meza, | Desde:
me gustaria conversar...” relatando los 00:01:47
hechos Hasta
Hasta: “...lo 00:01:52

agrandamos, que es un
monstruo...”
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16 | Desde: “Y larealidad es Virginia Meza, | Desde:

que esta muy lejos...” relatando los | 00:01:54
hechos Hasta

Hasta: “...esa 00:01:59

personificacion grande y

monstruosa...”

17 | Desde: “No tiene nada Virginia Meza, | Desde:
que ver con la relatando los | 00:02:00
realidad...” hechos Hasta

« 00:02:07
Hasta: *“...es una persona
tan cobarde...”

18 Virginia Meza, | Desde:
Desde: “Que su iinica sosteniendo | 00:02:08
sgllda (’E,S quitarse la Hasta
vida... 00:02:14

Hasta: ““...no solo
quitarsela...”

19 Virginia Meza, | Desde:
Desde: ™Y no solo sosteniendo | 00:02:15
quitarsela...” baston Hasta

00:02:19

Hasta: “...quitar la vida
de alguien...”
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20 Virginia Meza, | Desde:
Desde: “Yo entro en retrato 00:02:20
conciencia que tengo desenfocado | Hasta
la...”

! 00:02:25
Hasta: “...el dia de mi

cumplearios fue el peor

dia...”

21 Virginia Meza, | Desde:
Desde: “Es el dia que me sosteniendo | 00:02:26
dicen que... baston blanco [ Hasta
Hasta: “...no voy a 00:02:29
recuperar la vista...”

22 Manos de Desde:
DeSdef Porque la ba’l,a Virginia Meza, | 00:02:30
quems los nervios. . sosteniendo | Hasta
Hasta: “...hizo desgarro baston blanco | 00:02:33
de retina...”

23 | Desde: “Porque la Virginia Meza, | Desde:
trayectoria...” retrato de 00:02:34
Hasta: ““...la bala es perfi ggz[; 38

entrar, quema, choca con
la nariz...”
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24 . Ojos de Desde:
Desde: Bf,‘Ja por el Virginia Meza | 00:02:39
pomulo... Hasta
Hasta: “...si la bala lo 00:02:47
ves centrado de
manera...”

25 | | Retrato de Desde:
Desde: “Quema ambos | Virginia Meza | 00:02:48
0JOs... Hasta
Hasta: “...tengo la vision 00:02:54
monocromatica, veo
blanco y negro...”

26 Pies de Desde:
Desde: “No tengo Virginia Meza, | 00:02:55
olfato...” .

junto con Hasta
Hasta: “...por ende, no baston blanco, | 00:02:59
tengo gusto...” imagen blanco

y negro

27 Virginia Meza, | Desde:
Desde: “El lagrimal esta retrato 00:03:00
roto... Hasta

00:03:09

Hasta: “...el ojo
izquierdo no lloro...”
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28 Virginia Meza, | Desde:
Desde: “Son retrato de 00:03:10
consecuentmas § perfil Hasta
permancentes... 00:03:17
Hasta: “...trastornos del
suefio...”

29 Virginia Meza, | Desde:
Desde: “No es para de perfil 00:03:18
menos...” Hasta
Hasta: “...no estoy 00:03:26
muerta y no voy a morir
en vida tampoco...”

30 | Musica instrumental Virginia Meza, | Desde:
junto a su 00:03:27
mama Hasta

00:03:37

31 | Musica instrumental 7 Fotograma Desde:

final, proxima | 00:03:38
7 Mgocs Rt parte Hasta
— 00:03:43
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Nombre: Disparo a la Vista Episodio
Autor: Azuaje |. & Martinez R. Parte
Fecha:

Voz testimonio: Virginia Meza

Musica: Instrumental reflexiva libre de derechos.

Fotografias: Registro fotogréafico realizado por los autores. Retratos actuales de la

protagonista, fotografias simbdlicas y documentales.

N° AUDIO IMAGEN Tiempo Total
Seg “
Foto Descripcién
1 | Mdsica instrumental Introduccién Desde:
00:00:00
Hasta
00:00:05
2 Portada de Desde: 00:06
Musica instrumental inicio de Hasta
Mujeres 00:00:10
Resilientes
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o Virginia Desde
Desde: “Hay una espinita hablando en | 00:00:10
que ti dices. . entrevista Hasta
Hasta: “...el cuerpo y la 00:00:19
mente es una cosa
maravillosa...”
Virginia Desde:
Desde: “Te da las sefiales hablando en 00:00: 20
hasta sin ta saberlo... entrevista Hasta:
Hasta: “...me hacen tomar 00:00:27
una decision...”
Desde: “Y es salir...” Virginia Desde:
. hablando en 00:00:27
Elfzt?sba'rganf? s que te den entrevista Hasta:
00:00:36
, | Virginia Desde:
Desde: "Habra mostrando 00:00:37
personas... baston Hasta:
00:00:43

Hasta: “...que no les
pasa asi...”
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7 Hombre Desde:
Desde: “Que no me pensativo con | 00:00:44
gustaban de €l... manos en el Hasta:
Hasta: .. &l se rostro, 00:00:55
menospreciaba generadas
constantemente...” por 1A

8 Pareja en Desde:
Desde: TOdlo loque atardecer, 00:00:56
estaba a su alrededor... generadas Hasta:
Hasta: “...me dijo: ‘Si por 1A 00:01:00
algin dia terminamos...””

9 Siluetas Desde:
Desde: “Vas a tener que frente al 00:01:01
mudarte de pais... atardecer, Hasta:
Hasta: “...ahora ya no es generadas 00:01:09
un relajo...” por 1A

10 Manos unidas | Desde:
Desde: “Pero vuelvo y te al atardecer, |00:01:10
g;gz,l:;)g reti flags generadas Hasta:

por |1A 00:01:18

Hasta: .. .el problema esta
cuando tu no sabes como
verlas...”
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11 Virginia de pie | Desde:
Desde: “Si th calculas del formal antes | 00:01:19
27 de mayo del 2024 al 15 del accidente | Hasta:
de octubre... 00:01:26
Hasta: “...4 meses y 9
dias...”

12 Virginia de pie | Desde:
Desde: “No hay razon formal 00:01:27
suficiente para que td en 4 despues del Hasta:

9 dias...” . '
Heses y = ¢las accidente 00:01:34
Hasta: “...no hay razén
suficiente para que td en 4
meses y 9 dias...”

13 Virginia Desde:
Desde: T§ngas una invitada al 00:1:35
justificacion perfecta... ministerio de | Hasta: 00:1:39
Hasta: “...por qué acabar la ml’Jje.r de
con la vida del otro, no Republica
existe...” Dominicana
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14 Pareja Desde:
Desde: “Tomando en agarrada de | 00:01:40
rcrllfsnet: qﬂe en esos 4 manos, Hasta:

generadas 00:01:48
Hasta: “...en el que por 1A
decidimos meternos en
una relacion...”

16 Corazén roto | Desde:
Desde: “O sea, que el en manos, 00:01:49
i'eel:l?gnen i' de la generadas Hasta:

por 1A 00:01:55
Hasta: “...fue mucho mas
reducido...”

17 o Virginia Desde:
Desde: “No voy a vivir... mirando hacia | 00:01:56
Hasta: “...con miedo...” abajo Hasta:

00:01:59

18 | Desde: “Porque el miedo Virginia Desde:
me encierra...” mirando hacia | 00:01:56
Hasta: ... es una culpa al frente Hasta:
muy grande. ..” 00:01:59
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19 Virginia Desde:
Desde: “Vivir con m’i,edo sentada 00:02:00
€s revictimizarme... hablando Hasta:
Hasta: ““...no voy a ser yo 00:02:09
misma...”

20 | Desde: “Quien se tranque Virginiaen la | Desde:

0 quien se encierre...” platabanda de | 00:02:14
Hasta: “...la vida no se sucasa gg Sot; : 17
detiene...” B

21 | Desde: “Las personas Virginia en la | Desde:
siguen...” platabanda de | 00:02:18
Hasta: ““...he pasado por sucasa gg SOt; :2 1
procesos complicados, por e
supuesto...”

22 ' Virginia en la | Desde:
Des@g Nadie goza mas platabanda de | 00:02:22
su vida que yo... su casa Hasta:

sonriendo 00:02:31

Hasta: “...con toda la
propiedad de la vida te lo
digo. Nadie...”

hacia el cielo
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23 Virginiaen la | Desde:
Desde: “La felicidad es platabanda de | 00:02:31
una decision. .. sucasacon |Hasta:
Hasta: “...imaginate un mirgda al 00:02:34
pais que no es mio...” horizonte

24 Retrato Desde:
Desde: “Si soy una nueva cercano 00:02:36
Virginia. . nueva Virginia | Hasta:
Hasta: “...una nueva 00:02:40
realidad que no conoci...”

25 | Desde: “Y eso va desde Virginia Desde:
los habitos...” conversando | 00:02:41

n i Hasta:
Hasta: “.. hasta la manera con su tia 00-02-45
en la que me relaciono con e
los demas...”

26 Virginia Desde:
Desde: (A qué es lo retrato 00:02:46
unico que yo invito...” cercano Hasta:

reflexivo 00:02:50

Hasta: “...a todo el mundo
sin distincién?”
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27 . Abrazo Desde:
Desde: “Pfdlr ayuda a afectivo de 00:02:51
uempo... apoyo Hasta:
Hasta: “...pedir ayuda a 00:02:58
tiempo...”

28 . Virginia firme | Desde:
Desde: “Pedir ayuda a con bastén | 00:03:00
tiempo...” Hasta:
Hasta: “...pedir ayuda a 00:03:05
tiempo...”

29 | Musica instrumental Créditos Desde:

00:03:05
Hasta:
00:03:18
30 [ Musica instrumental Proximo Desde:
episodio 00:03:18
Hasta:
00:03:21
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Nombre: Mi vecino me apufialo Episodio 2

Autor: Azuaje |. & Martinez R.

Parte 1

Fecha:

Voz testimonio: Marisol Urbano

Musica: Instrumental reflexiva libre de derechos.

Fotografias: Registro fotografico realizado por los autores. Retratos actuales de la
protagonista, fotografias simbdlicas y documentales.

N° AUDIO

IMAGEN Tiempo Total
Seg 13

Foto

Descripcion

1 Musica instrumental

Introduccién Desde:

00:00:00
Hasta
00:00:05
2 Presentacion: el | Portada de Desde:
Mdsica instrumental T/ Sl | inicio de 00:00:06
(L (S | \ujeres Hasta

&

Resilientes 00:00:11

Voz testimonio:
DESDE: “Fui violentada..”

HASTA: “...por un
vecino...”

E Retrato de Desde
il | Marisol 00:00:12
S | Urbano Hasta

‘ g 00:00:14

-
==

168




Retrato de Desde:
Voz testimonio: L .NA-
DESDE: “...muchacho...” Vlrglnla 00:00:15
Hasta:
_ _ 00:00:19
HASTA: “...vecino mio.”
£l | Presentacion | Desde:
Voz testimonio: 5| de Marisol CAA.
DESDE: “Mi nombre es 8 | Urbano 00:00:20
Marisol Del Valle = Hasta
Urbano...” 2 00:00:25
HASTA: “... agarre una
noche y me fui a...”
E Marisol Desde:
Voz testimonio: . .NN-
DESDE: “...compartir con . Urbano 00:00:26
familiares y amigos = | posando Hasta
? 00:00:31
HASTA: “... abajo en la
avenida, estabamos...”
o Efl | Marisol Desde
N o o | urbano 00:00:32
licor...” Efl | posando en Hasta
£l | una casa 00:00:36
HASTA: “... y ya cuando
empezo a pasar las
horas...”
o Retrato de Desde:
Voz lestmonie: Marisol 00:00:37
noche...” Urbano Hasta:
00:00:41

HASTA: “... empezaron a
irse...”

Py

Mikvin 222 Ml

PaIIIA
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10 Mujeres Desde:
Voz testimonio: i
alejandose, :00:
DESDE: “Irse mis . ) 00:00:42
sobrinas...” 'migfnd : Hasta
IgAe eradapor 1 0o:00:51
HASTA ““_ con e| WA 7MIkIn 222 Ml
muchacho, y dos
muchachos mas...”

11 o Marisol Desde:
Voz lestimonio: Urbano 00:00:52
habian aconsejado... posando Hasta

00:01:01
HASTA: “... y yo estaba
quedando sola...”

12 Mujer con Desde

Voz testimonio: .N1-

DESDE: “...que sucedio mano de 00:01:02
esa noche...” hombre en el Hasta

_ hombre, 00:01:16
HASTA: “... y yo le digo...” .

T imagen
L Ml z2Mid
LLIIIE | generada por
la IA

13 . o B | Retrato Desde:

Voz testimonio: p § & : .A1-

DESDE: “... oye... este... ﬁ W\ | Marisol 00:01:17
no me abraces porque...” Sy 7 Urbano Hasta:
i I 00:01:24

HASTA: “... me vuelve a
echar el brazo...”

WallIA

\

A
7 MIdAKIn

A M
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14 o Mujer Desde:
\g)ésteDsél'n‘]‘onpl)g.rO ya me dEtenlendO 00:01:25
corre la mano...” una mano, Hasta
Imagen 00:01:39
generada por

HASTA: “...tomar lo que itk IA

no te han ofrecido...”

15 Marisol Desde:

Voz testimonio: .01 -

DESDE: “...cuando el me Ur?ano 00:01:40

trata como de agarrar... sefalando Hasta
cicatrices 00:01:49

HASTA: “... no se equis,

yo |o Cachetee” T L 7 Mkl 22 Ml

16 o Marisol Desde
\g)éstgsé'_”ﬂonéﬁén 4o yolo Urbano, foto | 00:01:50
cacheteo...” dando Hasta
HASTA: * ol di testimonio 00:01:59

. ... eldace, yavas
aver...”

17 o El | Escaleras del | Desde:
\/DoésteDsé'_Ton:g' que te voy Wl | sector, donde | 00:02:00
hacer...” Efl | sucedieron los | Hasta:

El | hechos 00:02:09
HASTA: “... sentadaen el
muro abajo...”

16 o Sector donde | Desde:
\Qéstgsé'_rﬂonc'ﬁéndo s ocurrieron los | 00:02:10
hecho la mirada...” hechos Hasta

00:02:18

HASTA: “...algoenla
mano...”
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17 Marisol Desde:
Voz testimonio: .An-
DESDE: “_.y ya el, se Urbano, 00:02:19
habia quitado... relatando los Hasta
hechos 00:02:26
HASTA: “...el baja
rapidito...”
18 Marisol Desde
Voz testimonio: .AD-
DESDE: “...y sin hablar, Ur?ano’ 00:02:27
sin nada...” sefalando una | Hasta
de las 00:02:33
HASTA: “... deuna vez...” . .
cicatrices
propiciadas en
la parte baja
del dorso
19 Marisol Desde:
Voz testimonio: CAA.
DESDE: “...cuando yo Ur?ano’ 00:02:34
trato de pararme...” seflalando una | Hasta:
de las 00:02:42
HASTA: *... de los cicatrices
compaiieros de trago, propiciadas en
empieza...” la cara
20 Marisol Desde:
Voz testimonio: .AD-
DESDE: “...a tratar de Urbano, 00:02:43
defenderme...” relatando los Hasta
hechos 00:02:51

HASTA: “..y le tiraba al
muchacho...”
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21 o El | Marisol Desde:
DrsEra ol se ] | Urbano, 00:02:52
habia quitado... = | relatando los | Hasta

Bl | hechos 00:02:59
HASTA: “...como pude, -
corri...”

22 o Marisol Desde
\g’éstgsé':nl?mg;i ala Urbano, de 00:03:00
avenida...” espalda, Hasta

sefalando 00:03:05
HASTA: “... y me agarra . .
por el pelo...” ity cicatriz

23 o Marisol Desde:
DrsE e Urbano, 00:03:06
retrocede, y me trae...” sefialando una | Hasta:

de las 00:03:14
HASTA: “... yoempecé a cicatrices en el
pedir ayuda...” craneo

24 o Sector donde | Desde:
\g)éstgsé'zn]?g;; da, ocurrieron los | 00:03:14
auxilio...” hechos Hasta

00:03:22

HASTA: “...nadie salio...”
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25 Marisol Desde:
Voz testimonio: .AQ-
DESDE: “El muchacho Urbano, 00:03:23
empezo a buscar... relatando los Hasta
hechos 00:03:30
HASTA: “... alo mejor no
se le ocurri6 la misma
botella...”
26 =l | Marisol Desde
Voz testimonio: o .AA-
DESDE: *._.que f Urbano, 00:03:31
estabamos =l | retrato Hasta
consumiendo...” 3 00:03:41
HASTA: “... nadie se
asomaba...”
27 Marisol Desde:
Voz testimonio: .A2-
DESDE: “...nadie venia. Urbano, 00:03:42
Corrié para su casa...” relatando los Hasta:
hechos 00:03:46
HASTA: “...se hecha a
correr para el boulevard...”
28 Sector donde | Desde:
Voz testimonio: . .A2-
DESDE: *_ de la ocurrieron los | 00:03:47
Dolorita...” hechos Hasta
00:03:53

HASTA: “...el me termino
de hechar pufaladas...”




29 Marisol Desde:
Voz testimonio: .A2-
DESDE: “Yo empecé ya Urbano, 00:03:54
como a perder la fuerza... mostrando Hasta

cicatriz en la 00:03:59
HASTA: “...ya como el espalda
conocimiento...”

30 Marisol Desde
Voz testimonio: O
DESDE: “Yo..., yo me Urbano, 00:04:00
quedo en el piso, ya retrato Hasta
tirada...” 00:04:04
HASTA: “...habia perdido
ya la fuerza...”

31 o Marisol Desde:
Voz testimonio: Urbano, 00:04:05
DESDE: “...ya no podia relatando los Hasta:
casi ni hablar...” hechos 00:04:12
HASTA: “...yate maté
maldita...”

32 o Creditos Desde:
Musica instrumental finales 00:04:13

Hasta
00:04:22

33 o Fotograma Desde:

Musica instrumental final 00:04:23
Hasta
00:04:29
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Nombre: Mi vecino me apufial6 Episodio 2
Autor: Azuaje |. & Martinez R. Parte 2
Fecha:

Voz testimonio: Marisol Urbano

Musica: Instrumental reflexiva libre de derechos.

Fotografias: Registro fotografico realizado por los autores. Retratos actuales

de la protagonista, fotografias simbélicas y documentales.

N° AUDIO IMAGEN Tiempo Total
Seg [13
Foto Descripcion
1 Mdusica instrumental Introduccién Desde:
00:00:00
Hasta
00:00:05
2 Presentacion: Portada de Desde:
Musica instrumental inicio de 00:00:06
Mujeres Hasta
Resilientes 00:00:10
3 Hospital Dr. Desde
Voz testimonio: . .NA-
DESDE: “Fui al llanito DO”_”'”QO 00:00:11
inconsciente..” e Luciani “El Hasta
) S ol | | lanito” 00:00:14
HASTA: “...delicada de - ll 4|
salud...” IR
WA 2z MidibIie 222Mid
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Imagen de Desde:
Voz testimonio: ; .NN-
DESDE: “...yo estuve en p_amente 00:00:15
terapia intensiva...” siendo Hasta:
atendido por 00:00:17
HASTA: “...le dijo, no te PR doctora en
doy esperanza.” WilliR 27 Midiidin = UCI, generada
por la 1A
Marisol Desde:
Voz testimonio: Urbano. dando CAA.
DESDE: “porque ella esta testi . 00:00:18
muy mal...” eSbIrmO?lhO h Hasta
_ sobre elnecno 1 00:00:23
HASTA: musica
instrumental de fondo
o Mano de Desde:
\g’EzsfeDsEt'.r?%nclos'emi que paciente con 00:00:24
habian pasado muchos via Hasta
dias, en ese viaje...” intravenosa, | 00:00:30
HASTA: “...ocho meses, generada por
practicamente, en cama...” la 1A
o Imagen Desde
\g)ésteDsé'.r?‘?\lngobodia hacer representativa | 00:00:31
mis cosas...” de mujer en Hasta
cama, 00:00:34

HASTA: “...nada mi vida,
habia...”

generada por
A
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8 o Efl | Imagen Desde:
\g’éstgsé'.rqonc'g;nbi ado Ml | representativa | 00:00:35
totalmente, ese =8 | del atacante, [ Hasta:
muchacho...” £l | generada por | 00:00:39

i | A
HASTA: “...destruido mi
vida pues...”

9 Marisol Desde:
Voz testimonio: Urbano 00:00: 40
DESDE: “porque yo ' i
desde que pise Caracas...” posgnqlo antes Hasta

del incidente 00:00: 47
HASTA: “una muijer o
luchadora...”
PR zMikblIn 22l

10 o Marisol Desde:
\g)ésteDsé':nlc\’(rg%ve mi Urbano, junto | 00:00:48
familia...” con sus hijas | Hasta

00:00:55
HASTA: “...sacarlos
adelante...”

11 Marisol Desde
Voz testimonio: Urbano .00-
DESDE: “Yo trabajaba, le osand’o antes 00:00:56
di estudios a mis hijos...” posanc Hasta

del incidente 00:01:01
HASTA: “...para que no T
nos faltara la comida, las
cosas, y broma...”

12 Marisol Desde:
Voz testimonio: Urbano .01 -
DESDE: “Cuando yo vivi osandb 00:01:02
esa experiencia...” P - Hasta:

decubito 00:01:09
lateral T
HASTA: “...que mi vida L)L) ] mostrando
estaba destruida...” SR | cicatrices
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13 Marisol Desde:
Voz testimonio: Urbano A1
DESDE: “Yo dije ‘Dios m trar’ldo 00:01:10
mio...” _OS _ Hasta
cicatrices en 00:01:17
HASTA: “...me ‘inutilizo’ brazos T
de mi brazo...”
14 Marisol Desde:
Voz testimonio: .N1-
DESDE: “Me partio mi Ur?ano, 00:01:18
clavicula...” seflalando Hasta
o cicatriz en el 00:01:23
HASTA: “...me rajo mi
cara, que por dentro...” rostro
15 Marisol Desde
Voz testimonio: Urbano .N1-
DESDE: “...que por mostrar’ldo 00:01:24
dentro me quedan . ) Hasta
secuelas...” cicatrizenla | 55.01:26
cabeza
HASTA: “...por la
espalda...”
16 Marisol Desde:
Voz testimonio: Urbano A1
DESDE: “A veces, la vida osand’o 00:01:27
es demasiada injusta...” P = Hasta:
decubito 00:01:32
lateral T
HASTA: musica e | mostrando
instrumental de fondo cicatrices
17 Delegacion del | Desde:
Voz testimonio: CICPC “El .1 -
DESDE: “Hice mi Llanito” 00:01:32
denuncia en El Llanito...” Hasta
00:01:37

HASTA: “...me mandaron
air...”

7 MIkbVIn 222 Ml

WallA
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18 3 Vehiculo del Desde:
Voz testimonio: : .1 -
DESDE: “...nuevamente = CIcPC (-je l?‘ 00:01:38
ya no era el llanito...” =gl | delegacion “El | Hasta
v £l | Llanito” 00:01:41
HASTA: “...me mandaron = :
a Parque...” UELEGRCIONEL LLANIT
19 Delegacion del | Desde
Voz testimonio: CICPC .1 -
DESDE: “...Central, fui a “Parque 00:01:42
Parque Central...” q - Hasta
Central 00:01:47
HASTA: “vinieron al T
barrio”
L 7MidMIn 22Mil
20 Marisol Desde:
Voz testimonio: Urbano .N1-
DESDE: “...a saber ni osand;) 00:01:48
siquiera donde vivia...” P L Hasta:
decubito 00:01:51
lateral T
HASTA: “"'tanta gente WL L d LT mOStrandO
que vienen a buscar a cicatrices
cada ratico...”
21 Funcionarios Desde:
Voz testimonio: de CICPC en .01-
DESDE: “sean o0 no sea, ¢ 00:01:52
o el sector ‘El Hast
o por fotografia... Llanito’ asta
antto 00:01:56
HASTA: “...por lo que sea
lo buscan...”
22 CICPC Desde:
Voz testimonio: : .N1-
DESDE: “...y a el nunca realizando | 00:01:57
nada...” requisa a civil | Hasta
en “El Llanito” | 00:02:01

HASTA: “...como se
sonrie, cuando voltea a
mirarme...”
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23 =8l | Marisol Desde
Voz testimonio: =8 | Urbano. dando .0o-
DESDE: “...como se v testimOI"lio 00:02:02
sonrie, porque el piensa...” = Hasta
. 3 00:02:06
HASTA: musica =
instrumental de fondo
24 ‘El Llanito’ Desde:
Voz testimonio: barrio donde LAA.
DESDE: “Empezo a pasar . 00:02:07
. ” ocurrieron los | .
los dias... asta:
hechos 00:02:11
HASTA: “..yensi...”
25 2 Maria Desde:
Voz testimonio: Urbaneia AN
DESDE: “...ya yo vi que, Y | dando 12, 00:02:12
que mi caso...” = _ . Hasta
= | testimonio 00:02:18
HASTA: “...nunca habian T
venido a indagar...”
26 Maria Desde:
Voz testimonio: Urbaneia .A9-
DESDE: “...vuelvo a ir, = | retrato a. 00:02:19
expongo mi caso...” = Hasta
) i 00:02:24
HASTA: “...nunca nadie
vino...”
27 Imagen Desde
Voz testimonio: i
representativa . .
DESDE: “...me queria que depdenuncia 00:02:25
anda pa’ alla...” . Hasta
escrita, 00:02: 29

HASTA: “...que anda pa’
aca...”

generada por
IA
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28 Marisol Desde:
Voz testimonio: .An-
DESDE: “...que vuelve ILiJr:]b?gr?(,:lo 00:02:30
otra vez, desde el p Hasta:
principio...” 00:02:33
HASTA: “...yo me afligi.”
29 Créditos Desde:
Musica instrumental finales 00:02:34
Hasta
00:02:43
30 Fotograma Desde:
Musica instrumental final 00:02:44
Hasta
00:02:50
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Nombre: Mi vecino me apufial6 Episodio 2
Autor: Azuaje |. & Martinez R. Parte 3
Fecha:

Voz testimonio: Marisol Urbano

Musica: Instrumental reflexiva libre de derechos.

Fotografias: Registro fotografico realizado por los autores. Retratos actuales

de la protagonista, fotografias simbélicas y documentales.

N° AUDIO IMAGEN Tiempo Total
Seg [17
Foto Descripcion
1 Musica instrumental Introduccién Desde:
00:00:00
Hasta
00:00:05
2 Presentacion: Portada de Desde:
Mdusica instrumental inicio de 00:00:06
Mujeres Hasta
Resilientes 00:00:10
3 Marisol Desde
Voz testimonio: .0N-
DESDE: “Los primeros Urbano, 00:00:11
meses para mi, fueron posando Hasta
terrible...” 00:00:16

HASTA: “...yo vivia con...”

-
Wallin

27 MidVIn 22
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Marisol Desde:
Voz testimonio: . .NA-
DESDE: “...mis tres hijos Urbano, junto | 00:00:17
menores de edad...” a sus hijos Hasta:

00:00:25
HASTA: “...llevarme al ‘ :
~ » WL zMIMWEIe 222Mid

bafo...

- 2 Imagen de Desde:
\/Doéstgsél'nj‘%rgrorﬁe agua, la -: nifio ayUd.ando 00:00:26
comida...” ’ ’ E: aunamujera | pHastg

2 tomar agua, 00:00:31
HASTA: “...me tenian que ‘ generada por T
banar...” 1A

o - Infantes Desde:
\g’éégsé'.r?.on;?lbs tenian ‘ atendiendo a 00:00:32
que...” =l | mujer en Hasta

El | cama, 00:00:37
HASTA: “...tomar el ~ d
control ya del hogar...” | 9enerado por
= la 1A
Marisol Desde
Voz testimonio: .AA-
DESDE: “...de hacer la L_ere_mo’ 00:00:38
comida...” limpiando Hasta
cocina 00:00:40
HASTA: “...atenderme a
mi...”
WA 27 iV
Dorso de Desde:
Voz testimonio: : .nA-
DESDE: *...porque yo no Marisol 00:00:41
podia...” Urbano, Hasta:
sosteniendo 00:00:49

HASTA: “...a mis hijas
fueron...”

lentes
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9 Hijas de Desde:
Voz testimonio: Marisol 00:00:50
DESDE: e
“_...lamentablemente Urbano Hasta
tuvieron...” 00:00:52
HASTA: “...que tomar el Wallin s Muda
control, osea salir ...” —
10 Helados Desde:
Voz testimonio: -0N-
DESDE: “a |a calle h?chos por 00:00:53
tambien chiquitas...” hijas de Hasta
Marisol 00:00:55
HASTA: “...vender helado
en Petare...” u Urbano para
7 MR Venta
11 Mercado Desde
Voz testimonio: Municipal de -00-
DESDE: “Ellas tenian que Petarep 00:00:56
trabajar...” Hasta
_ 00:01:00
HASTA: “...a nadie que
nos ayudara...” ML
12 =N | Marisol Desde:
Voz testimonio: =8 | Urbano .01 -
DESDE: “Yo solamente osand’o 00:01:01
pensaba...” E P Hasta:
3 00:01:07
HASTA: “...porque ellos .
dependian de mi...” e
13 Marisol Desde:
Voz testimonio: Urbano .01 -
DESDE: “Tuve que ser Iimpianéo 00:01:08
fuerte...” ; Hasta
CcoCina 00:01:10

HASTA: “...para
pararme...”

2RIl
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14 =W | Marisol Desde:

Voz testimonio: E .1 -
DESDE: “... de esa cama, | Urbano, 00:01:11
que la cama...” § retrato de Hasta

N | perfil 00:01:13
HASTA: “...me E
consumiera...”

15 Marisol Desde

Voz testimonio: Urbano 00:01:14
DESDE: “...que la ] il
soledad me consumiera...” realizando Hasta

tareas del 00:01:16
HASTA: “...que la hogar T
nostalgia...”

16 Marisol Desde:
Voz testimonio: Urbano .A1-
depresion, dije yo me voy Hasta
a levantar...” 00:01:24
HASTA: musica
instrumental de fondo

17 Casas del Desde:
Voz testimonio: .N1-

DESDE: “Como que eso secto-r donde |00:01:25

no es suficiente...” ocurrieron los | Hasta
hechos 00:01:29

HASTA: “...se mudo

nuevamente al sector...”

18 Escaleras Desde
Voz testimonio: donde se dio A1
DESDE: “El ahora, se luaar de los 00:01:30
viene otra vez a vivir...” h g h Hasta

echos 00:01:36

HASTA: “...en el frente
mio, practicamente...”




19 Entrada de Desde:
Voz testimonio: domicilio de la .01
DESDE: “...porque las victima 00:01:37
veces que yo salgo...” Hasta:
00:01:43
HASTA: “...quizas parado
ahi...”
20° AUDIO IMAGEN Tiempo Total
Seg 111
Descripcion
21 Representacio | Desde:
Voz testimonio: n de sombra -01:44
DESDE: “despues que del victimario 00:01:
marco mi vida, que acabo Hasta
con mi vida...” 00:01:50
HASTA: “...sin yo ser, ni
amiga de el...”
22 Maribel Desde:
Voz testimonio: : .01 -
DESDE: “Uno no puede Urb?‘neja’ 00:01:51
sentir miedo...” realizando Hasta
tareas del 00:02:00
HASTA: “...hay que h
quejarse, y hablar...” ogar
23 Maribel Desde
Voz testimonio: Urbaneija .Ao-
DESDE: “Asi a uno no lo retrato 12, 00:02:01
escuchen...” Hasta
00:02:08

HASTA: “...asi como a mi
no me escucharon”

187




24 o Representacio | Desde:
DESOE: o voy a @l | nde 00:02:09
volver air...” /' A denunciante Hasta:

frente a sede 00:02:13
E— ——— de CICPC, T
HASTA: “porque no es Wallln 27 Miwbvin generado por
facil ver al agresor...” 1A

25 o Maribel Desde:
VDolssteDsEtl'nlo nrl;l?.lado de Urban-eja’ 00:02:14
uno” exponiendo su | yasta

_ caso 00:02:20
HASTA: “...estas mujeres
que han sido...”

26 Maribel Desde:

Voz testimonio: ; .no-
DESDE: ...han vivido la Urbaneja, 00:02:21
experiencia que yo he retrato Hasta
vivido...” 00:02:29
HASTA: “...nos toco

vivir...”

27 o Maribel Desde
N anm oo Urbaneja, 00:02:30
experiencia, bueno...” retrato Hasta

00:02:35
HASTA: “...tenemos que
denunciar, tenemos que
hablarlo...”

28 ‘El Llanito’ Desde:
DESDE: “tenemos que . B
decirselo al vecino, al que (;CULrleron los Hasta:
pase... echos 00:02:39

HASTA: “...cuidado con
esta persona, cuidado...”

188




N° AUDIO IMAGEN Tiempo Total
Seg [13
Foto Descripcion
29 Imagen Desde:
Voz testimonio: representativa 00:02:40
DESDE: “...que la gente . B
es mala...” de_ mujer tras Hasta
reja, generada 00:02: 44
HASTA: “...hay que por IA T
denunciar, y hay que
decirlo...”
30 Créditos Desde:
Musica instrumental finales 00:02:45
Hasta
00:02:54
31 4 Fotograma Desde:
Musica instrumental y ‘(\ flnal 000255
’//’7:1‘1:‘..’.( /(f:'/wt/q Hasta
00:03:00
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Nombre: Del quiebre a lareconstruccion

Autor: Azuaje |. & Martinez R.

Episodio 1

Voz testimonio: Danny Vazquez

Fecha:

Musica: Instrumental reflexiva libre de derechos.

Fotografias: Registro fotografico realizado por los autores. Retratos actuales

de la protagonista, fotografias simbdlicas y documentales.

Tiempo Total
Seg 13

Foto Descripcion
1 Musica instrumental Introduccién Desde:
00:00:00
Hasta
00:00:05
2 Musica instrumental Portada de Desde:
et - inicio de 00:00:06
et sl | Mujeres Hasta
Resilientes 00:00:10
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Desde: “Pareces una

Retrato frontal

Desde:

5 Ul 00:00:10
zorra, ¢por qué te pintas de Danny Hasta
’r) 2 7
aste Vazquez 00:00:22
Hasta: “...y asi fue
cambiando mi forma de
vestirme y mi forma de
arreglarme...”
Desde:
Desde: “Luego era que Barrio La 00:00:23
si estaba en la calle...” Vega desde Hasta
Hasta: “...solo estaba arriba 00:00:31
caminando...”
Desde:
Desde: “Luego era Danny 00:00:32
que si estaba en la Vazquez Hasta
calle...” pensativa, o
perfil sentado 00:00:34
Hasta: “...solo estaba
caminando...”
Desde:
Desde: “Y asi hasta que Sombra 00:00:35
una vez me gritd...” solitaria Hasta
proyectada en 00-00-41

Hasta: “...y luego me
pego...”

pared,
generadas por
IA
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7 Desde:
Desde: “Me empujo por Escaleras 00:00:42
unas escaleras...” empinadas en Hasta

callejon barrio o
Hasta: “...;sabes? 00:00:45
Progresivo...”

8 Desde:
Desde: “Soy Dani, Dani Primer plano | 9o:00:46
Vazquez, tengo 37 de Danny Hasta
afos... Vazquez 00:00:53
Hasta: “...eh, vivo en La
Vega...”

9 Desde:
Desde: “Me paso algo Calle del 00:00:54
muy particular...” barrio La Vega Hasta
Hasta: “...que no me 00:00:57
esperaba...”

10 | Desde: “Y creo que Desde:
ninguna mujer...” Danny 00:00:58

Vazquez de Hasta
Hasta: “...cree que todo pie interior 00:01-03

esta bien o que todo va
bien...”
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11 Desde:
Desde: “Se le espera...” Danny 00:01:05
Vazquez mira
Hasta: ““...yo tenia...” por ventana Hasta
00:01:11

12 Desde:
Desde: “Yo tenia o Casas del 00:01:12
venia arrastrando barrio tras reja Hasta
muchos problemas...” 00:01:19
Hasta: “...con mi pareja
o con la que fue mi
pareja...”

13 Desde:
Desde: “Toda su Danny 00:01:20
frustracion siempre...” Vazquez Hasta

narrando su
Hasta: “...la dirigia historia 00:01:25
hacia mi...”

14 Desde:
Desde: “Siaél se le Silueta 00:01:26
perdia el dinero...” angustiada Hasta

frente a
Hasta: “...decia que era ventana, 00:01:30

2

yo...

generadas por
1A
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15 Desde:
Desde: “Lo conseguia, Manos 00:01:31
no me pedia disculpa...” contando Hasta

billetes de o
Hasta: “...el problema dinero, 00:01:38
que tenia que no generadas por
conseguia...” 1A

16 | Desde: “$2 que se...” Desde:

Libros 00:01:39
Hasta: “...le perdieron antiguos de Hasta
en un cuaderno...” tapas rojas, o
generadas por 00:01:42
IA

17 Desde:
Desde: “En una Estanteria 00:01:43
biblioteca...” llena de libros Hasta

viejos, o
Hasta: “...de mas de generadas por 00:01:46
100 libros...” 1A

18 ) Desde:

Desde: “El que me...” Danny 00:01:47
Vazquez

Hasta: “...corri6 de la caminando Ha.sta.

casa...” cabizbaja sola 00:01:55

19 Desde:
Desde: “Me di cuenta Sombra de 00:01:56
de que él...” pufio Hasta

amenazante
Hasta: “...decia que pared, 00:02:02

era muy agresivo...”

generadas por
A
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29 Desde:
Desde: “Porque yo me Sombras 00:02:03
doy cuenta de que ti ya discutiendo, Hasta
no me quieres...” tension de o

pareja, 00:02:10
Hasta: “...no habia un generadas por
gesto, no habia nada...” 1A

21 Desde:
Desde: “;Sabes? Yo, Danny 00:02:11
okay, entiendo eso...” Vazquez con Hasta

mirada baja o
Hasta: ““...pero me 00:02:20
importaban las nifas, el
trato de ¢l hacia ella...”

22 Desde:
Desde: “Porque ella Hijas de 00:02:21
estaba con mi papa...” espaldas Hasta
Hasta: ““...‘quiero jugar 00:02:23
contigo’...”

23 Desde:
Desde: “No habia ese Danny 00:02:23
momento...” Vazquez Hasta

sentada junto o
Hasta: “...hasta que ventana 00:02:28

paso esto...”
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24 Desde:
Desde: “Veo que la Puerta 00:02:28
puerta esta abierta de mi entreabierta Hasta
cuarto...” en pasillo o

0SCUIO, 00:02:39
Hasta: “...cuando entro generadas por
veo que...” IA

25 Desde:
Desde: “Estd mi pareja Manos de 00:02:39
en ese momento...” Danny Hasta

Vazquez o
Hasta: “...con mi hija entrelazadas | 00-02:50
teniendo relaciones
sexuales...”
26 Desde:
Manos 00:02:50
Desde: “Y se me vino nerviosas de Hasta
do encima...” panny 00:02:59
todo encima... Vazquez 02

Hasta: “...dije: ‘{Qué es
esto? ¢Qué esta pasando

2

aqui?’...
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27 Desde:
Desde: “No dije Danny 00:03:00
absolutamente nada...” Vazquez Hasta

observa sus o
Hasta: “...no le hice manos 00:03:09
dafio absolutamente a
nadie...”

28 Desde:
Desde: “(Por qué? Palma abierta | gg:03:10
Porque yo siempre he de Danny Hasta

tad tra de | 2
estado en c?’n ra de la Vazquez 00:03-15
violencia...
Hasta: ““...no hice
absolutamente nada...”

29 Desde:
Desde: “Mi pareja me Danny 00:03:16
ve y se asustd...” Vazquez Hasta

sentada, o
Hasta: “...se puso mirada fija 00:03:20
palido...”

30 Desde:
Desde: “Y mi hija Perfil de 00:03:21
también volted, me Danny Hasta
vio...” Vazquez .

hablando 00:03:27

Hasta: “...pero ya habia
visto...”
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31 ) Desde:
Desde: “El me agarrd y Danny 00:03:27
empecé a hablar con Vazquez en Hasta
él...” entrevista o

seria 00:03:40
Hasta: ““...nunca me
explico nada...”

32 Desde:
Desde: “Se quedaba Danny 00:03:40
callado...” Vazquez Hasta

reflexiva, o
Hasta: “...respondio mirada abajo 00:03:47
muy pocas preguntas...”

33 Desde:
Desde: “Pregunté desde Detalle manos .
cuéndo estaba pasando de Danny 00:03:48
esto...” Vazquez Hasta

., ., 00:03:55
Hasta: ““...si ¢l la crid
desde que estaba
pequeia...”
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34 Desde:
Desde: “No podia Danny Ao,
decirle a nadie Vazquez 00:03:55
absolutamente...” sostiene Hasta

teléfono movil 00:04:00
Hasta: “...porque me
daba vergiienza...”

35 Desde:
Desq.e: Me dal;')a ‘ Dz,;lnny 1 00:04:00
vergiienza, decia: ‘Esto Vazquez, perfil
es mi culpa...”” junto ventana | Hasta

00:04:13
Hasta: “...“y si le digo a
alguien va a ser
peor...””

36 Desde:
Desde: “Me daba Edificio alto en
verglienza, decia: ‘Esto La Vega 00:04:14
es mi culpa... Hasta
Hasta: “...“y si le digo a 00:04:20
alguien va a ser
peor...””

37 Desde:
Desde: “Lo mas Casas del
probable es que termine barrio 00:04:21
diciéndome de todo... Hasta
Hasta: “...yno le dije a 00:04:20
nadie...”
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38 | Musica instrumental Desde:
Créditos
finales 000425
Hasta
00:04:20
39 | Mdsica instrumental Desde:
Cierre Mujeres
Resilientes, 00:04:20
szmny Hasta
Vazquez
00:04:39
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Nombre: Del quiebre a lareconstruccion Episodio 3

Autor: Azuaje |. & Martinez R.

Parte 2

Fecha:

Voz testimonio: Danny Vazquez

Musica: Instrumental reflexiva libre de derechos.

Fotografias: Registro fotografico realizado por los autores. Retratos actuales

de la protagonista, fotografias simbélicas y documentales.

N° AUDIO IMAGEN Tiempo Total
Seg [17
Foto Descripcion
1 Introduccién Desde:
Musica instrumental 00:00:00
Hasta
00:00:05
2 o Portada de Desde:
Mdusica instrumental ‘ s inicio de 00:00:06
ey S Al | Mujeres Hasta
= Resilientes 00:00:10
3 Desde:
Desde: “En mi mente Danny 00:00:10
hgb!a un rﬂundo Vazquez en Hasta
Hasta: “...muy, muy

revuelto diciéndome un
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monton de cosas...”

Desde:
Desde: “La persona que Danny 00:00:19
me estaba haciendo Vazquez Hasta
preguntas... mirada baja | 00:00:24
Hasta: ““...pero ella me
dice: ‘No te entiendo...””
. Silueta Desde:
Desde: “Y yo en mi femenina 00:00:25
cabeza estaba pensando desenfocada | Hasta
una cosa...” en blanco 00:00:39
Hasta: *“...pero no
estaba diciendo lo que
estaba pensando...”
Primer plano Desde:
Desde: “De hecho, ya no ojos Danny 00:00:30
podia hablar...” d | Vazquez Hasta
00:00:34
Hasta: .. .perdi la vision
del lado izquierdo...”
Primer plano Desde:
Desde: “La audicion, no labios Danny 00:00:36
podia mover la Vazquez Hasta
1 2
chgua 00:00:40

Hasta: ““...y no me habia
dado cuenta...”
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8 Jeans rotos Desde:
Desde: “Y no podia sobre piernas | 00:00:41
levantarme...” Hasta

00:00:43
Hasta: “...“me voy a
levantar...””

9 Zapatilla Desde:
Desde: “Que blanca sobre 00:00:44
supuestamente eso fue lo piso Hasta
que yo dije...” 00:00:50

Hasta: “...ella me dice:
‘No te muevas que te vas
acaer...””

10 Escaleras Desde:
Desde: “Que estaba | ascendentes | 00:00:51
sentada en una ‘| | eninterior Hasta
escalera...”

00:00:55
Hasta: ““...que tenia mas
espacio hacia abajo...”

11 Danny Desde:
Desde: “Me dice: ‘No te || vazquez en 00:00:56
muevas’...” penumbra Hasta

00:01:00

Hasta: “...me llevo
hasta el cuarto...”
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12 Escena Desde:
Desde: “Y yo veo una borrosa de 00:01:00
nifia...” nifos a blanco | yasta

y negro 00:01:08
Hasta: “...‘esa nifla se
parece a alguien’, pero
no la reconoci a mi
hija...”

13 Tomografias Desde:
Desde: “Esto que ven las cerebrales 00:01:08
pruebas me dice...” Hasta

00:01:13
Hasta: “...‘mira, yo no
entiendo...’”

14 ' ] Informe Desde:
Desde: “Como estas médico con 00:01:14
viva...” anotaciones Hasta

00:01:17
Hasta: “...de verdad
que no lo entiendo...”
e

15 ] Electrocardiog | Desde:
Desde: “Me quedo rama impreso | 00:01:18
fallando el corazén de Hasta
un lado...” 00:01:20

Hasta: “...tenia un
coagulo de sangre...”
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16 Placas Desde:
Desde: “Y una P | médicas de 00:01:20
inflamacion de un ' | craneo. Hasta
lado...”
ado 00:01:25
Hasta: ...me dio las
dos cosas...”

17 ¢ | Resonancia Desde:
Desde: “Que no se le dan cerebral 00:01:26
a una persona que le da
un ACV...” Hasta

00:01:27
Hasta: “...o te salen
coagulos y eso se
opera...”

18 Cirugia Desde:
Desde: “Q te da una hospitalaria en | 00:01:28
inflamacién...” quiréfano Hasta

00:01:35
Hasta: .. .ahorita no
recuerdo los nombres
cientificos...”

19 TAC cerebral Desde:
Desde: “Pero yo tenia los en 00:01:35
dos...” comparacion | Hasta

00:01:40
Hasta: “...pude
verme...”

20 Sombra de Desde:
Desde: “Tenia la cara mano tras 00:01:40
torcida...” vidrio Hasta

00:01:48

Hasta: “...no me
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reconoci en el

espejo...”

21 Mesa con Desde:
Desde: “Cuando intento utensilios 00:01:49
hablar...” Hasta

00:01:56
Hasta: ““...yo debo
hablar...”

22 . Danny Desde:
Desde: “Respiré . Vazquez 00:01:57
profundo y me digo...” hablando a Hasta

camara 00:02:04
Hasta: ““...yo tengo que
obligarme a hablar...”

23 Perfil de Desde:
Desde: “Cuando hablo Danny 00:02:04
empiezo a decir...” Véazquez Hasta

00:02:12
Hasta: ““...“no sé qué me
paso...””

24 Danny Desde:
Desde: “Me siento asi y Vazquez 00:02:13
asi...” pensativa Hasta

sentada 00:02:18

Hasta: “...y tengo
miedo...”
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25 . Silueta Desde:
Desde: “Y r}ecesno. caminando al | 00:02:18
ayuda de mi expareja...” atardecer, Hasta

generadas por 00:02:26
A :02:
Hasta: ““...fue una de las
personas que me
ocasiono esto...”
26 . ' Mujer Desde:
D@sde: “Y de mi propia acompafiada 00:02:27
hija mayor...” en unasillade | yasta
ruedas, 00:02:34
generadas por

Hasta: ““...ellos son los 1A

que me ayudan a

llevarme al hospital...”

27 Médico en Desde:
Desde: “El doctor me consultorio 00:02:35
eXplica. . .” Hasta

00:02:42
Hasta: ““...es un dolor a
nivel neuronal, no es
muscular...”

28 Mujer con Desde:
Desde: “Entonces, el dolor de 00:02:43
cerebro esta haciendo cabeza, Hasta
reconexion...” generadas por 00:02:48

Hasta: “...y no entiende
qué es lo que esta
pasando...”

IA
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29 Radiografias Desde:
Desde: “Asi que todo es de columna 00:02:49
dolor...” cervical Hasta

00:02:54
Hasta:
“...absolutamente todo
es un dolor...”

30 Mano Desde:
Desde: “En ese momento sosteniendo 00:02:55
yo sentia...” cepillo de Hasta

cabello 00:03:04
Hasta: “...era mucho
dolor, mucho...”

31 Danny Desde:
Desde: “Entonces te Véazquez 00:03:05
frustras...” cubre su Hasta

rostro, 00:03:10
. Y | generadas por
Hasta: “...si podias oir, A
ya no estas oyendo...”

32 Pasillo vacio Desde:
Desde: “Si podias hablar, de hospital 00:03:10
ya no lo estés Hasta
haciendo...”

aclendo 00:03:15
Hasta: ““...entonces te

frustra mucho...”
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33 ' Persona Desde:
Desde: “Es como que si sentada al 00:03:16
alguien te amarro...” fondo o

Hasta
W 00:03:24
Hasta: *...sientes como
si estas jalando un peso
muy grande...”

34 Danny Desde:
Desde: “Yo sentia que Vazquez junto .03
jalaba gandolas a ventana 00:03:27
literalmente...” Hasta

00:03:30
Hasta: “...me caia
muchisimo...”

35 ] Manos Desde:
Desde: “Y decia: ‘No abiertas 00:03:30
me importa si me mostrando o
Caigo. L pa'mas Hasta

00:03:36
Hasta: “...‘yo tengo
que pararme...”

36 Danny Desde:
Desde: “Y me agarraba Vazquez
de donde sea...” sentada 00:03:37

Hasta: “...mi lado Hasta
derecho era el Unico
apoyo que tenia...” 00:03:46
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37 Andadera Desde:
Desde: “Agarré una apoyada sobre .
andadera...” la acera, 00:03:47

generadas por | yasta
1A
Hasta: “...estaba en una 00:03:58
silla de ruedas...”

38 Pies con tenis | Desde:
Desde: “Me tardaba 15 gastados
minutos caminando 2 00:03:59
metros... Hasta

00:04:08
Hasta: ““...pero me paré
y caminé...”

38 Mujer Desde:
Desde: “Me tardaba 15 caminando por
minutos caminando 2 sendero 00:04:10
metros... Hasta

00:04:13
Hasta: “...pero me
paré y caminé...”

40 Autobus Desde:
Desde: “Y iba con esa pasando por la
idea...” avenida 00:04:17

Hasta
Hasta: “...que poquito 00:04:20

a poco...”
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41 . Sombras Desde:
Desde: “Si puedo largas sobre la o
poquito a poco...” calle, 00:04:21

generadas por | yasta
IA
Hasta: “...yo sé que voy 00:04:28
a ser una persona
totalmente distinta...”

42 Danny Desde:
Desde: “Y los Vazquez .
cambios...” mirando por 00:04:29

Hasta: “...no son 00:04:30
faciles...”

43 Danny Desde:
Desde: “No son Vazquez
faciles...” sonrie 00:04:31

levemente Hasta
Hasta: “...y vienen 00:04:32
asi...”

44 Danny Desde:
Desde: “Con todo esto, Vazquez
[por qué?...” sonrie 00:04:33

levemente Hasta
Hasta: *“...porque voy a 00:04:34
cambiar...”

45 Danny Desde:
Desde: “Y voy a Vazquez o
renacer...” mirada hacia | 00:04:34

abajo Hasta
Hasta: “...voy a 00:04:36
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renacer...”

46 Retrato frontal | Desde:
Desde: “Y voy a hacerlo de Danny
porque si...” Vazquez 00:04:36
Hasta
Hasta: “...“si quiero 00:04:47
llorar, voy a llorar...
pero voy a salir de
esto...””
47 Desde:
Mdasica instrumental Créditos del
epiSOdiO 00:04:47
Hasta
00:04:58

212




