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Resumen

¢Cbémo sera la prevalencia y los factores asociados al uso de Medicina Alternativa

y/o Complementaria en estudiantes de la UCV?.

Determinar la prevalencia, establecer tipos de terapia usada, motivos de uso,
resultados percibidos, relacion entre la carrera universitaria y el uso de MAC, y por ultimo,

relacion entre el género y el uso de MAC y el tipo de terapia.

Estudio de corte transversal y comparativo cuya muestra fue de 410 estudiantes de
3%, 4° y 5° afio 0 su equivalente en semestres, pertenecientes a la Escuela Luis Razetti,
Escuela de Estudios Internacionales y Escuela de Derecho de la UCV, seleccionados por
conglomerados a conveniencia, a los que se les aplicd una encuesta autoadministrada,

anonima y voluntaria.

La prevalencia del uso MAC en estudiantes de la UCV es de 193/410 (47,1%). El
masaje es la terapia mas utilizada con 99 estudiantes (24%) y la menos utilizada es la
ayurvédica con 3 (1%). 277/499 terapias (56%) se usaron de manera preventiva. La
percepcion de efectividad es de 410/499 (82%). Los estudiantes de Medicina tienen una
menor frecuencia de uso en un 26% (p de 0,00 o = 0,05). La prevalencia del uso en mujeres
es del 52% y de hombres 40%, con una p de 0,05 (o = 0,05). En el yoga se obtuvo una
diferencia significativa (p = 0,02 a = 0,05) entre el uso con respecto al género, donde

predomind el sexo femenino sobre el masculino 35:12 (14,3:7,2).
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Es elevado el uso de MAC para nuestra poblacion teniendo en cuenta sus
caracteristicas. Existen diferentes tipos de terapias las cuales son usadas con distintas
frecuencias. EI motivo del uso, entre preventivo y curativo, depende de la terapia en
particular. La percepcion de efectividad en los usuarios es muy elevada, lo cual no podemos
afirmar con respaldo de alguna literatura. EI menor uso esta determinado por el mayor

conocimiento sobre la medicina convencional. EI género no determina el uso.
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Planteamiento y Formulacién del Problema

¢Cbémo sera la prevalencia y los factores asociados al uso de Medicina Alternativa

y/o Complementaria en estudiantes de la Universidad Central de Venezuela?

Justificacion del Problema

En una investigacion realizada en la Universidad de Carabobo, publicada en la
Revista de la Sociedad Venezolana de Medicina Interna en el afio 2004, se encontré una
prevalencia de 74,47% de uso de Medicina Alternativa y/o Complementaria, entre los
pacientes hospitalizados en los servicios de medicina y cirugia en la Ciudad Hospitalaria
“Dr. Enrique Tejera™; esta prevalencia es probablemente la tnica disponible en el pais, ya
que, este campo de la medicina no ha sido mayormente estudiada. No asi, es motivo de
preocupacion entre muchos medicos venezolanos y extranjeros, debido al uso cada vez més
frecuente de este tipo de medicina, la cual no ha sido corroborada por el método cientifico,
y por el gran aumento de publicidad en medios de comunicacion como radio, television y
medios impresos (ver Figura 1 en Anexos) de estas terapias que prometen curas rapidas,
“milagrosas” y hasta mas efectivas que las de la medicina convencional.

Estas terapias ofrecen tratamiento a todo tipo de dolencias y enfermedades, que van
desde dolores y gripe hasta enfermedades como la Diabetes Mellitus y el Cancer, estas
ultimas y otras, son enfermedades que tienen una alta morbi-mortalidad y afios perdidos de
vida, sufrimiento fisico, gastos médicos elevados, alto costo social, ausentismo laboral,
incapacidad y limitaciones vitales, por lo cual representa un serio problema de salud

publica, ya que si estas patologias no son tratadas adecuadamente, aumentaran estos indices
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promoviendo el aumento de gastos, entre otros derivados de mayores complicaciones o con
una enfermedad en estadios avanzados.

En el afio 2001, en Gaceta Oficial, se crea la Comision Nacional de Terapias
Complementarias (CONATEC) con el objeto de “asesorar al Ministerio de Salud y
Desarrollo Social en el analisis, revision, elaboracion de normas, implementacion y
evaluacion en el area de las Terapias Complementarias, asi como en la regulacion y
vigilancia de la buena practica, la ensefianza y la investigacion en este campo™2. Con  esta
comisidn se quiere regular una medicina que actualmente, en el caso de algunas terapias, se
estd practicando ilegalmente en nuestro pais, por lo tanto se necesita mayor informacion
sobre estas. Debido a que primero se necesita conocer el problema para después
implementar normas y reglamentos que sean realmente efectivos, nosotros queremos
conocer la prevalencia del uso de la medicina alternativa y complementaria en nuestro

medio universitario.
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Marco tedrico

La medicina convencional tiene su base firmemente arraigada en la cultura
occidental. Los meédicos enfatizan por lo tanto, un enfoque cientifico y afirman que no esta
basada en la cultura. Las terapias de Medicina Tradicional /Medicina Complementaria y
Alternativa se han desarrollado de formas distintas, muy influenciadas por la cultura y
sociedad dentro de las cuales han venido evolucionado. Sus bases comunes son un enfoque
holistico de la vida, el equilibrio entre la mente, el cuerpo y su entorno, y el énfasis en la
salud en lugar de ponerlo en la enfermedad. Por lo general, el practicante se centra en la
condicion general del paciente individual, en lugar de hacerlo en la dolencia o enfermedad
particular que esta sufriendo, como se observa en la medicina convencional.®

La medicina tradicional tiene una larga historia. Es la suma total de conocimientos,
técnicas y procedimientos basados en las teorias, las creencias y las experiencias indigenas
de diferentes culturas, sean o no explicables, utilizados para el mantenimiento de la salud,
asi como para la prevencion, el diagndstico, la mejora o tratamiento de enfermedades
fisicas y mentales. Los procedimientos de la medicina tradicional varian en gran medida de
un pais a otro y de una region a otra, pues reciben la influencia de factores como la cultura,
la historia y las actitudes e ideas personales.*

Los términos “complementaria” y “alternativa” (y a veces también “no
convencional” o “paralela”) se utilizan para referirse a un amplio grupo de practicas
sanitarias que no forman parte de la tradicion de un propio pais, 0 no estan integradas en su
sistema sanitario prevaleciente. En algunos paises desarrollados, el término “medicina

alternativa y complementaria” (MAC) se utiliza donde el sistema de salud sanitario
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dominante se basa en la medicina alopatica o convencional, o donde la Medicina
Tradicional (MT) no se ha incorporado al sistema nacional sanitario.® La medicina
complementaria se utiliza junto con la medicina convencional; la medicina alternativa se
usa en lugar de la medicina convencional.

La acupuntura es una terapia médica tradicional china. Sin embargo muchos paises
europeos la definen, y la medicina tradicional china en general, como MCA, porque no
forma parte de sus propias tradiciones sanitarias. De la misma forma, desde que la
homeopatia y los sistemas quiroprécticos se desarrollaron en Europa en el siglo XVIII, tras
la introduccion de la medicina alopatica, no estan clasificadas como sistemas de MAC ni se
incorporan en los modos dominantes sanitarios de Europa. En su lugar, se refiere a éstas
como una forma de MCA.®

El Centro Cochrane define que la medicina alternativa y complementaria es un
amplio dominio de recursos curativos que retne a todos los sistemas de salud, modalidades
y précticas junto con sus propias teorias y creencias, a diferencia de las otras que estan
relacionadas de manera intrinseca al sistema de salud politicamente dominante de una
sociedad particular o cultura en un determinado periodo histérico. MAC incluye todas las
practicas e ideas autodefinidas por sus usuarios como los tratamientos preventivos o
curativos de enfermedades, asi como los que promueven la salud y el bienestar. Los
linderos dentro de la MAC y los que hay entre el dominio de la MAC y aquellos del

sistema dominante no son siempre agudos o definidos (arreglados).®
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La NCCAM (National Center for Complementary and Alternative Medicine,
Mayo Clinic) clasifica las terapias de la medicina complementaria y alternativa en cinco

categorias o dominios’:

Los sistemas medicos alternativos se construyen en torno a sistemas completos de
teoria y practica. A menudo, estos sistemas han evolucionado de manera separada y antes
del enfoque médico convencional utilizado en los Estados Unidos. Ejemplos de sistemas
médicos alternativos que se han desarrollado en culturas occidentales incluyen la
homeopatia y la naturopatia. Ejemplos de sistemas que se han formulado en culturas no

occidentales incluyen la medicina china tradicional y Ayurveda.

La medicina de la mente y el cuerpo utiliza una variedad de técnicas disefiadas con
el fin de afianzar la capacidad de la mente para afectar la funcion y los sintomas corporales.
Algunas técnicas que se consideraron medicina complementaria y alternativa anteriormente
se han formalizado (por ejemplo, grupos de apoyo a pacientes y terapia cognitiva y
conductual). Otras técnicas para la mente y el cuerpo aln se consideran medicina
complementaria y alternativa, incluida la meditacién, la oracién, la curacién mental y las

terapias que emplean soluciones creativas como el arte, la masica o la danza.

Las terapias bioldgicas en la medicina complementaria y alternativa emplean
sustancias que se encuentran en la naturaleza, como hierbas, alimentos y vitaminas.

Algunos ejemplos incluyen el uso de los suplementos dietéticos, el uso de productos de
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herboristeria, y el uso de otras terapias denominadas "naturales” aunque ain no probadas
desde el punto de vista cientifico (por ejemplo, el uso de cartilago de tiburdn en el

tratamiento del cancer).

Los métodos de manipulacion y basados en el cuerpo en la medicina
complementaria y alternativa hacen énfasis en la manipulacién o en el movimiento de una o

mas partes del cuerpo. Algunos ejemplos incluyen quiropractica, osteopatia y masaje.

Las terapias sobre la base de la energia incluyen el empleo de campos de energia y
comprenden dos tipos:

procuran afectar los campos de energia que

supuestamente rodean y penetran el cuerpo humano. La existencia de tales

campos no ha sido probada cientificamente ain. Algunas formas de terapias

sobre la base de la energia manipulan biocampos mediante la aplicacion de

presion o la manipulacion del cuerpo mediante la colocacion de las manos en o

a traves de estos campos. Los ejemplos incluyen Chi Kong, Reiki, y Toque
terapéutico (imposicion de manos).

implican el uso no convencional de campos

electromagnéticos, tales como campos de impulsos, campos magnéticos o

campos de corriente alterna o directa.
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Empleada por la medicina china, parte del concepto de que todo lo
que existe en el universo se compone de dos polos opuestos que se complementan.
La enfermedad aparece por una descompensacion en los dos polos del cuerpo. La
acupuntura consiste en introducir agujas en determinados puntos que, al ser
estimulados, modulan el paso de la energia aumentando o disminuyendo su flujo,
para lograr la armonia entre fuerzas positivas y negativas (el ying y yang) y
recuperar la salud. Su eficacia como analgésico podria relacionarse con la liberacion
de unas sustancias que libera nuestro organismo conocidas como endorfinas. Se cree
que tienen resultados contra el reumatismo, la ansiedad, el insomnio, la hipotension
y la hipertension, pero no es empleada en enfermedades infecciosas®.

Se basa en la aplicacion de 6leos y aceites esenciales de plantas
aromaticas y especias con efectos curativos fisicos, mentales y emocionales. Trabaja
con mas de ochenta esencias que se usan como topicos, inhalaciones o bafios®.

es un sistema holistico de medicina de la India que usa un modelo
constitucional basado en la constitucion fisica y mental de cada persona. Estudia el
cuerpo, la mente y las emociones de la persona para diagnosticar las enfermedades,
tratando los factores que las causan y no solo los sintomas de las mismas, utilizando
medicinas ayurvédicas naturales. De acuerdo a la Medicina Ayurveda, el organismo
humano esta compuesto de tres principios fundamentales mente-cuerpo conocidos
como principios metabdlicos o Doshas. Estos tres elementos —Vata (gas) Pitta
(&cido) y Kapha (mucus)- gobiernan todas las funciones psicoldgicas, fisiologicas y

fisiopatoldgicas de la mente, el cuerpo y la conciencia de cada uno, y el como se

Talamo MV, Teixeira E, Thonon V, Varvaro G. Uso de Medicina Alternativa y/o Complementaria;
Prevalencia y factores asociados en estudiantes de la Universidad Central de Venezuela. 16


http://perso.wanadoo.es/getn/terapias/acupuntura.htm
http://perso.wanadoo.es/getn/terapias/aromaterapia.htm

relaciona la constitucion del hombre con estos Doshas hacen posible las funciones
del cuerpo: Vata = movimiento, Pitta = metabolismo, Kapha = masa corporal. Cree
en dos principios cientificos: "lo similar aumenta lo similar" y "lo opuesto
disminuye lo opuesto™” y usa ambos para tratar las enfermedades dependiendo de la
necesidad de aumentar o disminuir los Doshas causantes de la enfermedad® *°.
El Chaméan o brujo accede al estado alterado de

conciencia, a través de diferentes medios, proporcionado por la madre Naturaleza, a
través del consumo de Yerbas y hongos, (ayahuasca, peyote, etc.), o también a
través de la aplicacion de sonidos, musica o toda una serie de rituales y danzas. Pero
ademaés el Chaman utiliza otros aspectos de caracter esotérico — conocimiento de lo
interior -, que sera lo que le pondra en contacto permanente con su guia interno, o
espiritu protector®®,

Método de diagnostico a través de los masculos. Con €l se pretende
averiguar los desequilibrios en la distribucion de energia®.

Esta terapia se basa en el empleo de colores para producir ciertas
respuestas psicoldgicas y quimicas, y a partir de ahi determinar el diagnostico del
paciente®,

Busca restablecer la salud a través de remedios vegetales (extraidos
de raices, hojas, tallos, flores, semillas y frutos). Considera que hay una especie
botanica capaz de curar cada dolencia. Se usa para problemas digestivos,
pancredticos, pulmonares, de piel, circulatorios y nerviosos®.

(de California y otras): Partiendo de los principios planteados por

la homeopatia, cada una de estas escuelas agrupa ciertas especies de plantas

Talamo MV, Teixeira E, Thonon V, Varvaro G. Uso de Medicina Alternativa y/o Complementaria;
Prevalencia y factores asociados en estudiantes de la Universidad Central de Venezuela. 17


http://perso.wanadoo.es/getn/terapias/quiropraxia.htm
http://perso.wanadoo.es/getn/terapias/cromoterapia.htm
http://perso.wanadoo.es/getn/terapias/plantas.htm
http://perso.wanadoo.es/getn/terapias/floresbach.htm

silvestres con las que hacen sus preparados. Estos remedios alivian los estados
mentales negativos que pueden originar enfermedades®.

Consiste en el uso terapéutico del agua y sus objetivos son disolver
tensiones, eliminar toxinas y revigorizar. Utiliza fricciones, compresas, bafios de
inmersion, lavados localizados. Calman, relajan, activan la circulacion,
descongestionan y desintoxican®,

es una técnica con la que se consigue un estado psico-fisiologico
diferente del estado de vigilia normal. Se produce una disociacion entre el
consciente y el inconsciente en la actividad mental. Por tanto en hipnosis, donde el
individuo sobre todo opera con su inconsciente, en el que disminuye notablemente
la capacidad de raciocinio y auto-conciencia, cualquier sugerencia por parte del
hipnotizador, serd admitida como un hecho real. La hipnosis, no es un tipo de
terapia, como el psicoanalisis, sino un procedimiento adjunto o conjunto de técnicas
que se pueden usar para facilitar la terapia, generalmente se entrenan a las personas
para que sean ellas mismas las que consigan estos cambios mediante la
autohipnosis. La hipnosis clinica se refiere a una amplia variedad de métodos que
pueden servir como catalizadores de diversas psicoterapias. Tal como se practica
actualmente, la hipnosis clinica puede ser definida como la suma de la hipnosis a
tratamientos aceptados, psicoldgicos o médicos. Como tal deberia ser practicada
sdlo por profesionales con el entrenamiento y las credenciales adecuadas® 3.

Trata al paciente con pequefias dosis de sustancias que si se
aplicaran en personas sanas y en cantidades mayores provocarian sintomas

parecidos a los que pretende curar. Su creador, Samuel Hahnemann, se baso en el
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principio por el cual "lo similar cura a lo similar" y en que "el efecto de un remedio
es inversamente proporcional a su cantidad". Asi, sustancias provenientes de los
reinos vegetal, mineral y animal son diluidas en dosis muy pequefias y convertidas
en medicamentos eficaces, sin efectos secundarios. El diagnostico no pierde de vista
que el cuerpo es parte de un todo (que existe una interdependencia entre lo fisico, el
temperamento, los afectos, el estilo de vida y la profesion del paciente) y procura
reestablecer el equilibrio general®.

Diagnostico de enfermedades basado en la observacion del iris
mediante una lente de aumento, pues cada persona tiene su propia estructura o
disefio de iris. Practicado por los médicos chinos hace mas de diez siglos, puede ser
Gtil para la deteccion precoz de enfermedades®.

Técnica relacionada con la medicina india que basada en una
visién global del hombre tiende a sanar cuerpo y espiritu. EI masaje no cura, pero
fortalece el cuerpo y le devuelve la energia positiva necesaria para la buena forma
fisica y el bienestar mental. Reactiva los flujos de energia a lo largo de los nadis
(comparables con los meridianos de la acupuntura) marcados por unos puntos
(murmas) y anula los posibles bloqueos®.

Se basa en la autocuracion y en que el cuerpo posee un
impulso vital que aporta fuerza y salud al organismo. Pretende reactivar esa energia,
actuar sobre la memoria de las células, remontandose a la vida prenatal mediante el
masaje de pies, manos y cabeza, relacionados con la etapa embrionaria®.

Sostiene que si la medicina se centra sélo en el cuerpo,

se aleja de la esfera humana, y que toda afeccién es un desequilibrio de las llamadas
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funciones polares del organismo. El anabolizante (procesos metabdlicos,
nutricionales y reproductivos) se opone al catabolizante (sistema nervioso y los
cinco sentidos); la buena salud depende de la correcta interrelacion entre el ritmo
anabdlico y el catabdlico. Como la homeopatia, se vale de remedios dinamizados
que potencian la energia, pero también echa mano a masajes, bafios, inyecciones y
dietas®.

se define como la utilizacion de plantas
superiores y otros esquemas curativos, en la terapia médica, bajo los preceptos de la
Teoria Sistémica. La Teoria Sistémica comprende el estudio de la Energia,
Inteligencia y Organizacion de cualquier sistema viviente, lo cual determina su
Potencial de Supervivencia; es decir, su salud. En su forma pura, es una teoria de
caracter general que puede ser aplicada a muchos campos del conocimiento humano
y a diversos sistemas vivientes del universo. Las plantas superiores son su columna
vertebral, incluye todo tratamiento dirigido a estimular la inteligencia bioldgica, la
Energia y Organizacion corporales con procedimientos ortodoxos, homeopaticos,
bio-energéticos, bio-electronicos, vitaminicos, nutricionales e incluso reconoce la
necesidad vital de terapia espiritual en el tratamiento de ciertas dolencias de origen
emocional®*,

Los chakras son centros de regulacion de energia que
absorben la energia sutil y la distribuyen a las glandulas principales, los centros
nerviosos y los érganos corporales. Con la practica de la meditacion se trata de
lograr que estos centros trabajen con mayor eficiencia y sobre todo lograr que

desblogueen cuando los mismos se encuentran cerrado por distintas razones (tension
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emocional, problemas de comunicacion, etc.). Estos problemas generan
desequilibrio celular que a largo plazo degenera en zonas atrofiadas que pueden
desencadenar enfermedades. Esta técnica consiste en la relajacion mental sin
necesidad de concentrarse en nada, es decir dejar la mente en blanco
completamente. Se utiliza un mantra o palabra clave que provoca una vibracion en
su pronunciacién mental. Este mantra debe repetirse mentalmente varias veces hasta
conseguir disipar los pensamientos que llegan sin parar®®.

Usa la muasica como via de expresién de sentimientos y
emociones. Suele emplearse en alteraciones mentales y emocionales y en nifios
discapacitados®.

Prescribe productos naturales y enfoca los disturbios fisicos y
psicolégicos que perturban al individuo. Propone cambios en la alimentacion,
utilizacion de plantas, ejercicios de relajacion, masajes o bafios termales; considera
que el ayuno es excelente para desintoxicar el organismo, descarta la ingesta de
productos refinados, grasas y bebidas estimulantes. Es la mas cercana a la medicina
tradicional, pues muchos componentes de farmacos no son mas que sintesis de
principios activos presentes en algunas plantas®.

Por medio de manipulaciones mds o menos pronunciadas de
articulaciones, masculos y visceras, puede restaurar la circulacion arterial, venosa y
linfatica, asi como la transmision de los reflejos nerviosos, y hacer desaparecer los
desordenes producidos por su alteracion®.

Tratamiento manual para los desérdenes del aparato musculo-

esquelético. Mejora la flexibilidad de las articulaciones vertebrales y de los
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masculos, aun cuando no pueda curar el proceso degenerativo que origina el
problema®.

Masajes de pies y manos por medio de los cuales se tratan
enfermedades, estd basado en que en ellos estan reflejados todos los 6rganos y
funciones vitales, por eso a través de la estimulacién de los puntos que alli se
encuentran (sobre todo en la planta de los pies) es posible mejorar el bienestar
fisico®.

Método japonés que equilibra la energia corporal, tanto en el plano fisico
como en el mental, emocional y espiritual. Se basa en activaciones a través de las
manos que, casi sin tocar al paciente, amplifican el ki o energia vital (rei indica la
energia que fluye en todo lo que esta vivo). Alivia dolores de reumatismo y artritis,
y logra un estado de relajacion profunda®.

Desarrollado en Japdn, combina medicina china con técnicas occidentales
como la quiropraxia y la osteopatia. Shiatsu significa presion con los dedos, pero
también se realiza con los codos y las rodillas. Las manos detectan los puntos de
blogueo que causan enfermedad, busca que la energia fluya correctamente por los
meridianos y recorre sus canales en toda su longitud, cura dolores de cabeza y
espalda, problemas digestivos y nerviosos®.

Conjunto de ejercicios fisicos y psiquicos que estimulan el ritmo
cardiaco, el de un 6rgano o la totalidad de las funciones vitales. Con ella se puede
alcanzar cierto estado de anestesia. Es una técnica a mitad de camino entre la

hipnosis y la relajacion®.
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Constituyen las dos caras de una especie de gimnasia
energética que utiliza la fuerza vital o chi en la que se fundamenta la medicina
china. El chi-kong reactiva esa energia, desbloquea puntos de tension para devolver
la fuerza y la salud. Se logra con ejercicios estaticos, relajacion y respiracion. El tai-
chi combina la gracia con la fuerza en movimientos heredados de antiguas técnicas
de combate, unidos a ejercicios de respiracién y concentracion que previenen la
angustia y la depresion®,

El término "talhassa" proviene del griego, significa mar, y terapia,
cura. Aunque los tratamientos con agua de mar desde la antigiiedad han contado con
el beneplécito de los médicos, es desde mediados del siglo XIX en la Bretafia
cuando ésta se desarrolla con caracter cientifico siendo considerada en la actualidad
una préctica que bajo una estricta supervision médica esta asociada a la forma fisica,
prevencion y sanacién de patologias y, como no, al placer. Para usar la
denominacion Talasoterapia son imprescindibles tres factores: el agua salina del
mar, el aire marino y el clima en su vertiente maritima®.

es un método holistico, no invasivo,
basado en la asuncién de que el campo energético humano se extiende mas alla de
la piel, es abundante y fluye en patrones balanceados. Los practicantes de esta
disciplina, creen que pueden ayudar al paciente a restaurar la salud, descubriendo y
ajustando esos campos energéticos'®.

Es una forma de transito hacia la concentracion y la meditacion. Es
la fase mediante la cual se lleva a los sentidos hacia la quietud a través de la

creacion de imagenes que detienen los ritmos mentales. Dicha visualizacion puede
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enfocarse hacia la percepcion de campos de energia del ser humano, o bien de
animales, vegetales, etc. Permite poner la mente al servicio del cuerpo para
visualizar previamente una situacion, para facilitar y dar un alto contenido de
calidad, por ejemplo, a una regulacion orgénica; también serviria como preparatorio
de una técnica terapéutical’.

Sistema integral indio para lograr una profunda relajacion, tranquilidad y
concentracion unidos a una mayor flexibilidad y vigor fisicos. Propone unas
seiscientas posturas que, entre otras funciones, activan muasculos que raramente se
mueven y provocan masajes naturales, elongan zonas que habitualmente estan
contraidas y relajan muasculos y tendones tensionados?®.

Técnica creada en el siglo XX por el estadounidense William Bates,
para quien los ojos estan rodeados de musculos estriados que pueden ayudar
activamente a mejorar la vision. Consiste en someter la vista a unos ejercicios y
estimulos luminosos, y respiracion profunda para permitir una mejor irrigacion y

oxigenacion de los ojos®.

La utilizacion a lo largo del tiempo transmitida de generacion en generacion, ha
demostrado la inocuidad y la eficacia de la medicina tradicional, pero se necesitan
investigaciones cientificas que aporten pruebas suplementarias al respecto. Pese a su gran
popularidad y utilizacion durante muchos siglos, este tipo de medicina aun no ha sido
aceptada y reconocida en la mayoria de los paises. La falta de datos de investigacion se
debe no solo a las politicas de asistencia sanitaria, sino también a la falta de una

metodologia de investigacion adecuada o aceptada para evaluar la medicina tradicional®.
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Estd muy extendida la idea de que recurrir a tratamientos médicos alternativos, son
frases comunes “al menos no hace dafio”, y “con probar nada se pierde”. No obstante,
algunos de estos tratamientos pueden presentar los siguientes riesgos®:

Inducir al paciente a que abandone otros tratamientos de eficacia cientificamente

demostrada.

Debilitar la confianza y el apoyo social que la medicina convencional también

necesita, especialmente en tiempos de restricciones econémicas y recortes oficiales

en las prestaciones de seguridad social.

Eliminar la capacidad critica de los pacientes por su apelacion a especulaciones no

demostrables y su insistencia en la fe y en la confianza ciega.

Desarrollar un sentimiento de culpa en los enfermos, cuando se les considera

responsables de su situacion.

Obsesionar y crear una insatisfaccion permanente en las personas, por hacerles

conseguir objetivos ideales que no siempre estan a su alcance.

Suscitar reclamos desmedidos hacia los médicos y el sistema sanitario.

Encerrar al individuo en una persecucion insaciable de experiencias de vitalidad

suprema, asi como en una busqueda narcisista de “plenitudes espirituales” faciles.

El uso de la medicina alternativa y/o complementaria (MAC) sigue estando muy
extendido en los paises en vias de desarrollo, mientras que esta aumentando rapidamente en
los paises desarrollados. En muchos lugares del mundo, los responsables de las politicas,
los profesionales sanitarios y el publico se debate con preguntas sobre la seguridad,

eficacia, calidad, disponibilidad, preservacion y desarrollo de este tipo de atencidn
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sanitaria. Asi justifica la Organizacion Mundial de la Salud la realizacion de la primera
“estrategia de la OMS sobre medicina tradicional 20022005 en donde define su papel en
la medicina Tradicional/ Medicina Complementaria y/o Alternativa, desarrollando una
estrategia ideada para tratar los temas asociados con la politica, seguridad, eficacia, calidad,
el acceso y el uso racional de la medicina tradicional, complementaria y alternativa.

En Africa hasta un 80% de la poblacion utiliza la MAC para ayudar a satisfacer sus
necesidades sanitarias. En Asia y en Latinoamérica, las poblaciones siguen utilizando la
medicina alternativa y/o complementaria como resultado de circunstancias histéricas y
creencias culturales. En China, la MAC contabiliza alrededor de un 40% de la atencién
sanitaria. Mientras tanto, en muchos paises desarrollados, la MAC se esta haciendo cada
vez mas popular. El porcentaje de poblacion que utiliza la MAC al menos una vez es de
48% en Australia, 70% en Canada, 42% en EE UU, 38% en Bélgica y 75% en Francia®.

En muchos lugares del mundo el gasto en MAC no es s6lo importante, sino que esta
creciendo rapidamente®.

En los paises en vias de desarrollo, el amplio uso de la MAC se atribuye a su
accesibilidad y asequibilidad®. La distribucion de personal que practica la medicina
convencional y la que practica la MAC es desigual, la mayor parte de la convencional se
encuentran en ciudades u otras zonas urbanas y por lo tanto es dificil que las poblaciones
rurales tengan acceso. La MAC es a veces la unica fuente asequible de atencion sanitaria,
especialmente para los pacientes mas pobres del mundo®.

En muchos paises desarrollados el popular uso de la MAC esta propulsado por la
preocupacion sobre los efectos adversos de los farmacos quimicos hechos por el hombre,

cuestionando los enfoques y las suposiciones de la medicina alopéatica y por el mayor
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acceso del publico a informacion sanitaria. Al mismo tiempo, la esperanza de vida mas
larga ha dado como resultado un aumento de los riesgos de desarrollar enfermedades
cronicas y debilitantes tales como las enfermedades coronarias, el cancer, la diabetes y los
trastornos mentales. Para muchos pacientes, la MAC parece ofrecer medios mas livianos de
tratar dichas enfermedades que la medicina alopatica®.

En muchos paises en vias de desarrollo la mayoria de la poblacion sigue utilizando
la MAC para satisfacer sus necesidades sanitarias primarias (ver Figura 2 en Anexos)°.

En muchos paises asiaticos la MAC se sigue utilizando ampliamente, incluso
cuando la medicina alopatica esta disponible®.

Una encuesta realizada entre 610 médicos suizos demostré que el 46% habia
utilizado alguna forma de MAC, principalmente la homeopatia y la acupuntura. Esto es
comparable a la cifra de MAC para el total de la poblacién suiza. En el Reino Unido, casi
un 40% de todos los médicos alopaticos ofrecen alguna forma de derivacion o acceso a la
MCA®.

En EE UU, una encuesta nacional publicada por la revista Journal of the American
Medical Association indicé que el uso de al menos 1 de 16 terapias alternativas durante el
afio anterior aument6 del 34% en 1990 al 42% en 1997%°.

Entre las terapias incluidas como MAC, la acupuntura es una practica especialmente
popular. Originaria de China, en la actualidad se utiliza en al menos 78 paises y no solo la
practican acupunturistas sino también médicos alopéticos (ver Figura 3 en Anexos). De
acuerdo con la Federacion Mundial de Acupuntura — Sociedades de Moxibustion, en Asia

hay al menos 50.000 acupunturistas. En Europa, se estima que existen 15.000
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acupunturistas, incluyendo a los médicos alopaticos que también practican como
acupunturistas®.

El mercado mundial de medicinas elaboradas con de hierbas basadas en el
conocimiento tradicional se estima es en la actualidad de 60 mil millones de dolares USA.
En EE UU, las ventas de hierbas aumentaron un 101% en los mercados ambulantes entre
mayo de 1996 y mayo de 1998. Entre los productos con base de hierbas méas populares
incluyen el Gingseng, Ginkgo biloba, el ajo, Echinacea spp. Y la Hierba de San Juan. Las
medicinas con base de hierbas no s6lo son relativamente baratas sino que se pueden pagar
en especie y/o de a acuerdo con el “bienestar” del cliente®.

Frecuentemente, los practicantes de MAC son personas bien conocidas en sus
comunidades por su experiencia en la atencion sanitaria y por la prevencion de muchas
enfermedades de transmision sexual. Al mismo tiempo, la MAC estd a menudo incrustada
en amplios sistemas de creencias y sigue siendo una parte integral e importante de la vida
de muchas personas®.

Aunqgue los tratamientos y las tecnologias alopaticas son abundantes, algunos
pacientes han encontrado que no les proporciona una solucién satisfactoria. Los
tratamientos y las tecnologias no han sido lo suficiente eficaces o0 han provocado efectos
adversos. Un estudio nacional realizado en EE UU demostr6 que la mayoria de los usuarios
de la MAC no percibian la MAC como “alternativa” a la medicina alopatica sino como
“complementaria”. En paises desarrollados las encuestas realizadas sobre la conducta en
busca de sanidad y la satisfaccién del cliente, han observado un elevado grado de

apreciacion de la calidad de la atencion ofrecida por los proveedores de MAC. Los riesgos
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relativamente bajos percibidos, asociados con el uso de terapias de MAC también es un
factor contribuyente para su popularidad®.

En un andlisis de datos sobre malas précticas de 1990 a 1996 en EE UU, las quejas
contra quiroprécticos, masajistas y acupunturistas fueron menos frecuentes y por lo general
implicaban lesiones menos graves, que las quejas efectuadas contra médicos. En un estudio
literario mundial, sélo se identificaron 193 efectos adversos tras un tratamiento de
acupuntura (incluyendo efectos relativamente menores tales como dolor y vértigo) durante
un periodo de 15 afios®.

Los gobiernos estan respondiendo ante el creciente uso de la MAC. Muchos paises
en la actualidad estan desarrollando normativas para la préctica de quiropractica, mientras
que 24 paises ya cuentan con dichas normativas (ver Figura 4 en Anexos). Otros paises
estan trabajando para regular las medicinas a base de hierbas.

El nimero de Estados Miembro de la OMS con normativas relacionadas a la MAC a
base de hierbas aument6 de 52 en 1994 a 64 en 2000 (ver Figura 5 en Anexos). El cada vez
mayor nimero de institutos de investigacion nacionales sobre MAC en los paises en vias de
desarrollo es también un signo de la creciente importancia de la MAC. De hecho, la
mayoria de los paises en vias de desarrollo tienen ahora institutos nacionales de
investigacion de MAC; mientras tanto, en los paises desarrollados, las reacciones ante la
popularidad de la MAC se esta haciendo cada vez mas amplias®.

En EE UU, un gran nimero de escuelas médicas cuentan ahora con clases y
programas electivos de MAC. De igual forma, en los paises desarrollados, la financiacion y
el establecimiento de estudios sobre MAC y las unidades de investigacion en las

instalaciones de investigacion de excelencia son una tendencia en auge®.
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El articulo 122 de la Constitucion Bolivariana de Venezuela le da derecho a los
pueblos indigenas a una salud integral que considere sus practicas y culturas. Segun este
articulo el Estado reconocerd su medicina tradicional y las terapias complementarias, con
sujecion a principios bioéticos?.

La ley del ejercicio de la medicina establece que el ejercicio de la medicina se presta
por parte de profesionales médicos los cuales tienen derecho a anunciarse en una
especialidad médica o quirurgica al aprobar un curso de post-grado de la especialidad o de
entrenamiento dirigido en un Instituto Nacional o Extranjero, debidamente acreditado y
reconocido como tal por el Ministerio de Sanidad y Asistencia Social?!.

Esta ley también establece que ninguna institucion de asistencia médica, publica o
privada, podra funcionar sin autorizacion del Ministerio de Sanidad y Asistencia Social y
gue ninguna persona legalmente autorizada para ejercer la medicina podra ofrecer en venta
medicamentos u otros productos de uso terapéutico o sugerir a sus pacientes que los
adquieran en determinadas farmacias o establecimientos?.

Los médicos que anuncien u ofrezcan por cualquier medio servicio de atencion a la
salud, alivio o curaciones mediante el uso de medicamentos, métodos o procedimientos
cuya eficacia no haya sido comprobada cientificamente y los que comercien con
medicamentos o induzcan a los pacientes a adquirir los productos o servicios prescritos en
determinados establecimientos infringiran la ley del ejercicio de la medicina®.

Segtn esta ley ejercen ilegalmente “Quienes sin poseer el titulo requerido por la
presente Ley, se anuncien como médicos; se atribuyan ese caracter; exhiban o usen placas,

insignias, emblemas 0 membretes de uso privativo o exclusivo para los médicos; practiquen
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exdmenes o tratamientos médicos sin la indicacién emanada del profesional médico
correspondiente; y los que realicen actos reservados a los profesionales de la Medicina,
segun los articulos 2° y 3° de la presente Ley”?.

En el afio 2001 por resolucién en Gaceta Oficial del Ministerio de Salud y
Desarrollo Social se crea la Comision Nacional de Terapias Complementaria (CONATEC)
con el objetivo de asesorar al Ministerio en todo lo concerniente con estas terapias, la cual
ademas se encargara de crear e implantar el programa de las Terapias Complementarias que
ya estén validadas en el sistema de atencion integral de salud. En esta resolucion también se
establece que el Ministerio de Salud y Desarrollo Social creard un banco de datos que
permita la expansion, evaluacion y seguimiento de las actividades en el area de las Terapias
Complementarias®.

Los médicos alopaticos pueden practicar medicina homeopaética después de realizar
estudios de postgrado. No hay leyes sobre la quiropraxia, aunque su practica es permitida
bajo la ley por proveedores de salud oficialmente reconocidos. Para el 2001 la Liga
Internacional Homeopatica Meédica tenia 41 miembros en Venezuela y habia
aproximadamente 10 quiropracticos practicando en el pais?.

En el pais existen diversas escuelas en donde se ensefian diferentes terapias de
Medicina Alternativa y/o Complementaria, entre las cuales tenemos:

Escuela Médica Homeopéatica de Venezuela: responsable por el
entrenamiento de médicos alopéaticos especializados en homeopatia?® 7.
Herencia Luminosa: es una academia venezolana con validez internacional;

una linea remota de China adscrita a la Universidad ALMATERIA que
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practica y ensefia la acupuntura clinica bioenergética, moxibustion, masajes
y todas aquellas alternativas relacionadas con la tradicion?,

Escuela Yang Chi: se ofrecen terapias de Medicina Tradicional China y
Terapias Holisticas, tales como acupuntura, acumpresion, moxibustucion,
relajacion, meditacion, terapias florales, masajes terapéuticos, anti-estrés,
feng shui, entre otras?°.

Reiki Ho Fellowship International: cursos de Reiki®.

Escuela Superior de Naturopatia: tiene como objetivo preparar personal
especializado en el uso de medicina natural®!,

En diferentes regiones del pais donde se encuentran comunidades indigenas la
medicina convencional y la medicina tradicional indigena son usadas por los pacientes
dependiendo de la patologia y cada una respeta a la otra trabajando en conjunto por la
comunidad®?.

Un grupo de investigadores encontraron una prevalencia de 76,47% de uso de
Medicina Alternativa y/o Complementaria en pacientes hospitalizados en la Ciudad
Hospitalaria “Dr. Enrique Tejera” en la ciudad de Valencia, estado Carabobo. La terapia
reportada mas frecuentemente fue el herbolario (81,66%). ElI 52% de los usuarios
reportaron estar satisfechos con los resultados percibidos de las terapias, 17% no declararon
cambios es su estado de salud y 2% reportaron efectos adversos. El sexo femenino fue una

variable que emergié como predictora del uso de MAC!.
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Objetivos

Determinar la prevalencia del uso de medicina alternativa y complementaria en

estudiantes de la Universidad Central de Venezuela.

Establecer tipos de terapia usada en estudiantes de la UCV.

Establecer los motivos principales que llevan a los estudiantes a utilizar
Medicina Alternativa y/o Complementaria.

Determinar los resultados percibidos por los usuarios de la Medicina Alternativa
y/o Complementaria.

Determinar si existe relacion entre la carrera universitaria y el uso de Medicina
Alternativa y/o Complementaria.

Determinar si existe relacion entre el género y el uso de Medicina Alternativa

y/o Complementaria y el tipo de terapia utilizada.

Hipotesis
Los estudiantes de la Escuela de Medicina tendran una menor prevalencia del uso de
Medicina Alternativa y/o Complementaria que los estudiantes de Otras Escuelas.

Las mujeres tendran una mayor frecuencia de uso de Medicina Alternativa y/o

Complementaria que los hombres.
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Materiales y Métodos

El tipo de estudio es de corte transversal, el cual es un estudio de prevalencia
realizado a partir de una observacién hecha en una sola oportunidad y en un punto
determinado en el tiempo, donde este elemento no ejerce mayor influencia en el resultado
final. Es un estudio comparativo debido a que se asocian y comparan simultaneamente las

variables estudiadas en dos grupos establecidos de estudiantes.

El universo o poblacién de estudio estd constituido por estudiantes de la
Universidad Central de Venezuela. La unidad de observacion es el estudiante universitario
abarcando tercero, cuarto y quinto afio de la carrera 0 su equivalente en semestres,
pertenecientes a la Facultad de Medicina, Escuela Luis Razetti y a la Facultad de Ciencias
Econdmicas y Sociales, Escuela de Estudios Internacionales y la Facultad de Ciencias

Actuariales y Juridicas, Escuela de Derecho.

Se realizd un muestreo por conglomerados a conveniencia tomando en cuenta la

division por secciones de las escuelas a estudiar.
Tamafio de la muestra:

El tamafio de la muestra estudiada esta determinado basandonos en estudios previos
donde se hallé6 una prevalencia del uso de medicina alternativa y/o complementaria
alrededor de un 76,47% en personas enfermas®; en nuestro estudio asumimos un 50% de
prevalencia para el calculo del tamafio de la muestra, debido a que el estudio anteriormente

sefialado se trabaj6 en base a personas enfermas, en quienes debido a su condicién tienden a
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utilizar en mayor nimero terapias en busca de beneficio 0 mejora; en nuestra investigacion
se trabajé Unicamente con estudiantes los cuales deberian tener teéricamente menor indice
de empleo de dichas terapias ya sea convencional o alternativa y/o complementaria.

Si aceptamos como desviacion de esta prevalencia un 5%, el tamafio de la muestra
debe ser de 384 para que nuestro limite de confianza 95 esté entre 45 y 55%%. Si
aceptamos un error de muestreo de un 10% entonces nuestra muestra debe ser de 422
personas en total, es decir, 211 de la Escuela de Medicina'y 211 de Otras Escuelas.

Criterios de inclusion:

Estudiantes de la Escuela de Medicina, Escuela de Estudios Internacionales y

Escuela de Derecho; que cursan tercero, cuarto y quinto afio o sus equivalentes en

semestres y que desearon participar voluntariamente.

El proceso de recoleccién de los datos a través de una encuesta, se realizd en cuatro
pasos:

1) Presentacion del equipo de investigadores en los salones de clase seleccionados
segun muestreo.

2) Explicacion de como debe ser contestada la encuesta y acerca del anonimato, la
privacidad y la confidencialidad del manejo de la informacion suministrada, la cual
solo tendra fines de investigacion.

3) Suministro de la encuesta

4) Recoleccion de la encuesta
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Al menos dos integrantes del equipo de investigacion estuvieron presentes en todo
momento de la aplicacion de la encuesta para suministrar la informacion, aclarar
interrogantes relacionadas con la encuesta y supervisar su correcta ejecucion.

Luego de la presentacion, el equipo les explico a los estudiantes que se les
suministrard una encuesta confidencial y voluntaria de varias preguntas referentes al uso de
medicina alternativa y/o convencional. La encuesta fue andnima de caracter voluntario, por
lo tanto las personas que decidieron no participar en el estudio fueron exonerados de
contestar la encuesta; a los estudiantes que decidieron realizar la encuesta se les pidié que
la respondan sincera y completamente, ya que toda encuesta incompleta sera invalidada. Se
concedio los minutos que arrojo el estudio piloto como necesarios (10 minutos).

La encuesta fue respondida individualmente, estando prohibido comunicarse con
los comparieros, con el fin de evitar variables que puedan afectar el resultado del estudio.
Los encuestados completaron los espacios destinados para las respuestas, seleccionando la
opcion que mejor corresponda con su realidad. No fue permitido agregar opciones
adicionales a las preguntas de seleccion simple.

Al finalizar las instrucciones, se preguntd si existia alguna persona que tuviese
dudas sobre cualquier aspecto de la encuesta, cuando existieron fueron aclaradas, luego se
procedié a suministrar la encuesta a las personas presentes. Transcurridos los minutos
necesarios se procedid a recoger la encuesta y se les agradecio su colaboracion. Todo lo

anterior se repitid tantas veces como fue necesario en todos los salones.
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VARIABLE CONCEPTUALIZACION | OPERACIONALIZACION TIPO DE
VARIABLE
Tiempo en afos transcurrido | Pregunta 1 del cuestionario. Numeérica
desde el nacimiento del discreta.
individuo hasta la aplicacion
del cuestionario.
Segln caracteristicas | Pregunta 2 del cuestionario. Nominal
fenotipicas del individuo. % Masculino. dicotomica.
% Femenino.
Nombre de la escuela en la | Pregunta 3 del cuestionario. Nominal.
cual estudia el individuo.
Afio o semestre de estudio de | Pregunta 4 del cuestionario. Numérica
la carrera. discreta.
Segun las siguientes Pregunta 5 del cuestionario Ordinal.
caracteristicas: % Graffar I.
1. Profesion del jefe de & Graffar 11.
familia. o Graffar IlI.
2. Nivel de instruccion. o  Graffar IV.
3. Fuente de ingreso. o Graffar V.
4. Condiciones del
alojamiento.
Segun el uso de alguna de las | Pregunta 6. Nominal.
terapias establecidas como & Si
parte de las MAC & No.
% No se.
Determinado a través del uso | Cuadro, subdivisién 1 Nominal

de las diversa variedad de
terapias planteadas

% Acupuntura.

& Adaptdgenos.

% Aromaterapia.

% Terapia ayurvédica.
% Brujeria.

% Flores de Bach.

% Herbolario.

% Hipnosis.
% Homeopatia.
% Masaje.

% Meditacion.

% Naturopatia (bafio en
aguas termales, barro,
ejercicios, dieta sana).

% Quiropraxia.
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% Toque Terapéutico

(imposicion de manos).

% Visualizacion.

% Yoga.
% Otros.
% Ninguno.
Determinado mediante la Cuadro, subdivision 2. Nominal
aplicacién que se lede a la % Preventivo.
terapia utilizada % Curativo.
Determinado a través del uso | Cuadro, subdivision 3 Nominal
de MAC en un tiempo % Diario.
establecido. & Semanal.
% Mensual.
% Anual.
% QOcasional.
Determinado a través del Cuadro, subdivision 4 Nominal
medio como la persona % Familiar.
obtuvo informacion acerca e Amigo.
de las terapias empleadas por & Vecino.
la misma. o Meédico.
% Publicidad.
% Yerbero.
% Brujo.
% Curandero.
% Santero.
& Terapeuta no médico.
% Naturista.
% Automedicado.
% Otros.
Medido mediante el nivel de | Cuadro, subdivision 5 Nominal
satisfaccién obtenido por la % Excelente.
persona. % Bueno.
% Sin cambios.
% Malo.
% Muy malo.
Medido mediante la razén Cuadro, subdivision 6 Nominal.

por la cual la persona
suspende la terapia.

% Cura.

% Sin cambios.

& Efectos adversos.
% Otros.
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Instrumento: Consiste en un cuestionario facilitado amablemente por el Dr. Tomas

Yafez, investigador del estudio Medicina Alternativa y/o Complementaria: prevalencia y

factores asociados'; autoadministrado, confidencial, anénimo, formado por preguntas

cerradas, divido de la siguiente manera:

Seccion I: datos personales, con subdivisiones a su vez:

1.

2.

5.

6.

Edad.

Sexo.

Escuela a la que pertenece.
Afio que cursa.

Estrato Social (Graffar).

Empleo de la Medicina Alternativa y/o Complementaria.

Seccion 1. Uso de MAC, con subdivisiones a su vez:

1.

2.

Terapia.

Motivo del uso.
Frecuencia del uso.
Fuente de informacion.
Resultados de la terapia.

Motivo de suspension.

(Ver Anexos).
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% Ho: (nula): M1 = M2,

La prevalencia del uso de Medicina Alternativa y/o Complementaria sera igual en

estudiantes de Medicina y los estudiantes de Otras Escuelas.
% H1: (alternativa): M1 < M2.

La prevalencia del uso de Medicina Alternativa y/o Complementaria serd menor en
estudiantes de Medicina que la de los estudiantes de Otras Escuelas en por 1o menos un
10%.

% Ho: M1=M2.

La prevalencia del uso de Medicina Alternativa y/o Complementaria sera igual entre

los hombres y las mujeres.
% H2: M1>M2.
La prevalencia del uso de Medicina Alternativa y/o Complementaria serd mayor en

mujeres que en los hombres en por lo menos un 10%..

Para el analisis descriptivo se usaron las medidas de tendencia central y de
dispersion y las tasas de prevalencia.

Para la comparacion de los grupos se utilizaron razon de suertes con sus
intervalos de confianza 95% y prueba de x? con un alfa = 0,05.

Se utilizo el paquete estadistico SPSS 10 y Microsoft Excel para el analisis y

las pruebas.
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Estudio Piloto

Se realizd una prueba piloto durante la primera-segunda semana del mes de
Septiembre de 2005, la cual se aplicd a un 5% de la muestra que equivale a 20 personas
escogidas a conveniencia con la finalidad de evaluar la interpretacion y comprension de las
preguntas alli planteadas, asi como también el tiempo necesario para la aplicacion del
formulario y la factibilidad del estudio. Este estudio arrojé que se necesita de un promedio

de 10 minutos para responder la encuesta.

Cronograma de Actividades

% Entrega de protocolo: 8 de Julio de 2005.

& Aplicacion de prueba piloto durante la primera-segunda semana de Septiembre de
2005.

& Cartas de solicitud para las actividades: Septiembre-Octubre de 2005.

% Recoleccion de datos: ultimo trimestre del afio 2005.

& Andlisis de la informacion recolectada, una vez terminada la recoleccion de datos.

% Entrega informe final: mes de Febrero de 2006.

Aspectos Eticos del Estudio

El uso por parte de un estudiante de algun tipo de terapia que no esté de acuerdo a
la medicina convencional, puede causar en él temor a que las personas que lo rodean lo
critiquen por el uso de estas terapias, o puede suceder también que el estudiante mas bien

participe su uso e incite a los que lo rodean a usarlas.
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Con el fin de evitar estos problemas éticos que pueden incomodar a los
encuestados y de evitar posibles alteraciones de los resultados debido los mismos, se disefio
una encuesta completamente anénima y confidencial, al igual que se establecidé que la
realizacion de la encuesta es completamente voluntaria, por lo tanto el estudiante no estuvo
obligado a realizar la encuesta si no deseaba hacerlo. La encuesta fue realizada
individualmente sin la opinion de ninguna otra persona.

Con estas medidas se mantuvo el anonimato y el encuestado pudo responder
sinceramente y sin que exista la posible influencia de otro estudiante sobre el encuestado y
viceversa.

Factibilidad de la Investigacion

Costo: material empleado para el cuestionario: 500 encuestas de 2 péaginas cada una
a 70 Bs por pagina = 70.000 Bs.

Tiempo: se realizd un estudio piloto en el mes de Septiembre para determinar el
tiempo necesario para responder el cuestionario. Nos tomé aproximadamente 8 horas
repartidas en distintos dias administrar las encuestas.

Debido a lo anteriormente sefialado la realizacion del estudio fue completamente
factible, ya que, los gastos pudieron ser cubiertos por el equipo, las muestras fueron
accesibles debido a que se solicitd un permiso mediante una carta a las distintas escuelas

donde se aplico el estudio (ver Anexos).
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Resultados
Se administraron y recolectaron 490 encuestas de las cuales se obtuvieron 254 en la
Escuela de Medicina y 238 en las Otras Escuelas (71 en Estudios Internacionales y 167 en

Derecho). No hubo limitacion alguna o falla en el muestreo.

Los estudiantes encuestados tenian edades comprendidas entre 18 y 65 afios, con
una media de 23,51 y desviacion de 5,7. EI 80% de los encuestados eran menores de 25
afios. Se compararon las escuelas en cuanto la edad para lo cual se realizo la prueba del x?
con un resultado de 58,34 para un p = 0,00 (a = 0,05) por lo tanto hay una diferencia
significativa entre la Escuela de Medicina y las Otras Escuelas. Se decide seleccionar so6lo
las personas menores de 27 afios para comparar las escuelas asi se igualan las muestras en
cuanto a la edad, con lo cual la muestra final analizada es de 410 estudiantes, 236 de
medicina y 174 de otras escuelas.

244 (59,5%) estudiantes pertenecen al género femenino y 166 (40,5%) al masculino,
distribuyéndose entre las escuelas de la siguiente manera:

Distribucion del Sexo entre la Escuela de Medicina y Otras Escuelas
Estudiantes de la Universidad Central de Venezuela 2005

Femenino Masculino
Escuela
Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje
Medicina 147 62,3 89 37,7
Otras 97 55,7 77 44,3
Total 244 59,5 166 40,5
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Se realizd la prueba del x? con un resultado de 1,18 para un p de 0,18 por lo tanto la
diferencia no es estadisticamente significante entre las escuelas en cuanto a sexo.

En cuanto al Graffar (ver cuadro No 2), el mas frecuente fue el | con 179 (43,7%),
teniendo asi que 83,9% de los estudiantes se encuentran en los Graffar I y 1l, el menos
frecuente fue el IV con 11 (2,7%). En la Escuela de Medicina el mas frecuente fue el I con
123 (52,1%) y en las Otras Escuelas fue el 1l con 79 (45,4%). Al aplicar x? se obtuvo un
resultado de 19,61 con una p = 0,00 para una significancia del 5% hay diferencia
significativa entre las escuelas en cuanto a estrato social. Para tratar de eliminar esta
diferencia entre las escuelas se agruparon los personas con graffar I y con las de graffar 11y
las de graffar 11l con las de graffar IV (ver cuadro No 3), 84% (344) de los estudiantes
pertenecen al graffar 1 y Il, en medicina 89% (209) pertenece a estos grupos, en cambio en
otras escuelas es el 78% (135) de los estudiantes pertenecen al graffar | y 11, encontrandose
una diferencia significativa entre las escuelas al aplicar x? (8,93) con una p = 0,00 para un o
de 0,05. Por lo tanto el Graffar debe ser tomado en cuenta como una posible variable de

confusion al comparar el uso entre las escuelas.
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Distribucion del Graffar entre la Escuela de Medicina y Otras Escuelas
Estudiantes de la Universidad Central de Venezuela 2005

Escuela
Graffar Medicina Otras Total
Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje
| 123 52,1 56 32,2 179 43,7
1 86 36,4 79 45,4 165 40,2
i 24 10,2 31 17,8 55 13,4
v 3 1,3 8 4,6 11 2,7

Distribucion del Graffar agrupado entre la Escuela de Medicina y Otras Escuelas
Estudiantes de la Universidad Central de Venezuela 2005

Escuela
Graffar Medicina Otras Total
Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje
I-11 209 88,56 135 77,59 344 83,90
Hi-1v 27 11,44 39 22,41 66 16,10
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Los resultados de la pregunta ¢Usted ha usado alguna vez Medicina Alternativa y/o

Complementaria? fueron los siguientes:

Uso de Medicina Alternativa y/o Complemetaria

Estudiantes de la Universidad Central de Venezuela 2005

Frecuencia | Porcentaje
Si 193 47,1
No 191 46,6
No se 26 6,3
Total 410 100,0

Se comparo el uso de Medicina Alternativa y/o Complementaria entre los grupos de

Graffar 1y Il y el de Il y IV arrojando los siguientes resultados:

Relacion entre el uso de Medicina Alternativa y/o Complementaria y el Graffar

Estudiantes de la Universidad Central de Venezuela 2005

Graffar
lyll Hylv
Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje
Si 165 48,0 28 42,4
¢Usted ha usado No 156 45,3 35 53,0
alguna vez Medicina
Alternativa y/o No se 23 6,7 3 4,5
Complementaria?
Total 344 100 66 100
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Al aplicarse x? (1,46) con una p = 0,48 (o= 0,05) no hay diferencia significativa
entre el uso de las terapias y el Graffar,

Para establecer la frecuencia de uso de las terapias, se decidi6 clasificarlas en 4
grupos segun el nimero de terapias que han usado los encuestados:

Numero de Terapias Utilizadas
Estudiantes de la Universidad Central de Venezuela 2005

# de terapias utilizadas | Frecuencia %
1 88 42

2 51 24

3 30 14

4 0 mas 42 20

Total 211 100
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Tipos de Terapia Utilizadas
Estudiantes de la Universidad Central de Venezuela 2005

Terapia Frecuencia| %

Masaje 99 24
Acupuntura 47 12
Yoga 47 12
Flores de Bach 44 11
Homeopatia 44 11
Meditacion 42 10
Naturopatia 29 7
Herbolario 27 7
Aromaterapia 25 6
Adaptogenos 21 5
Brujeria 19 5
Otros 56 14
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Porcentaje de Uso de las Medicinas Alternativas y/o Complementaria
Estudiantes de la Universidad Central de Venezuela 2005
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Motivos Principales del Uso de Medicina Alternativa y/o Complementaria
Estudiantes de la Universidad Central de Venezuela 2005

Terapia Preventivo | Curativo | Ambas
Visualizacion 92 8 0
Naturopatia 86 14 0
Yoga 83 13 4
Meditacion 76 17 7
Quiropraxia 67 33 0
Otros 61 31 8
Aromaterapia* 60 28 8
Flores de Bach 59 36 5
Adaptdgenos 57 43 0
Masaje* 54 43 2
Brujeria 47 42 11
Toque

terapéutico 46 46 8
Acupuntura 30 68 2
Herbolario 26 74 0
Hipnosis 25 75 0
Homeopatia 23 64 13
Terapia

ayurvédica 0 100 0
% del total 55,51 40,48 4,40
Total 277 202 22

1 no respondio.
Las terapias con mayor porcentaje de uso preventivo fueron:
% Visualizacion: 92%
% Naturopatia: 86%
% Yoga: 83%.
% Meditacion: 76%.
% Quiropraxia: 67%.
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% Aromaterapia: 60%.
Las terapias con mayor porcentaje de uso curativo fueron:
% Terapia ayurvedica: 100%.
% Hipnosis: 75%.
% Herbolario: 74%.
% Acupuntura: 68%.
% Homeopatia: 64%.
Gréafico No 2

Motivo del Principal Uso de las Medicinas Alternativas y/o Complementarias
Estudiantes de la Universidad Central de Venezuela 2005

Ambos
4%

Curativo

41% .
Preventivo

55%

Para determinar la percepcion de los resultados obtenidos por los estudiantes se
agruparon los que contestaron “excelente” y “bueno” en “percepcion de efectividad” y los
29 ¢

que contestaron “sin cambios”, “malo” y “muy malo” en “percepcion de no efectividad”,

arrojando los siguientes resultados:
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Resultados Percibidos por los Usuarios de Medicina Alternativa y/o Complementaria
Estudiantes de la Universidad Central de Venezuela 2005

Percepcion de Efectividad
Terapia Frecuencia %

Terapia ayurvédica 3/3 100,0
Yoga 46/47 97,8
Masaje 93/99 93,9
Meditacion 38/42 90,4
Aromaterapia 22/25 88,0
Homeopatia 38/44 86,3
Naturopatia 25/29 86,2
Herbolario 22127 81,4
Brujeria 15/19 78,9
Quiropraxia 9/12 75,0
Hipnosis 3/4 75,0
Adaptdgenos 15/21 71,4
Flores de Bach 31/44 70,4
Visualizacion 9/13 69,2
Acupuntura 30/47 63,8
Toque terapéutico 3/11 33,3
Otros 8/13 61,5
Total 410 82,3

Talamo MV, Teixeira E, Thonon V, Varvaro G. Uso de Medicina Alternativa y/o Complementaria;
Prevalencia y factores asociados en estudiantes de la Universidad Central de Venezuela. 52



Percepcion de Efectividad de las Terapias
Estudiantes de la Universidad Central de Venezuela 2005

Terapia ayurvédica
Yoga

M asaje
Meditacion
Aromaterapia
Naturopatia
Homeopatia
Herbolario
Brujeria

Hipnosis
Quiropraxia
Adaptdgenos
Flores de Bach
Visualizacion
Acupuntura
Toque terapéutico

Otros
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36% de los estudiantes de Medicina afirman haber usado MAC, en contra de un
62% de estudiantes de otras escuelas que si han usado (ver cuadro No 10). Se aplico x? que
arrojo un resultado de 36,60 con una p de 0,00 (oo = 0,05). El riesgo relativo indirecto u
odds ratio dio 0,29 con unos indices de confianza 95% de 0,19 a 0,45.

Relacion entre la Carrera Universitaria y el Uso de Medicina Alternativa y/o
Complementaria. Estudiantes de la Universidad Central de Venezuela 2005

Escuela

Uso de MAC Medicina Otras Escuelas

Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje

Si 86 36,5 107 61,5
No 140 59,3 51 29,3
No se 10 42 16 9,2
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La prevalencia del uso en mujeres es del 52% y de hombres 40% (ver cuadro No
11), al aplicar x? dio como resultado 5,67 con una p de 0,06 (a = 0,05). El riesgo relativo
indirecto u odds ratio dio 1,64 con unos indices de confianza 95% de 1,08 a 2,47.

Relacion entre el Sexo y el Uso de Medicina Alternativa y/o Complementaria
Estudiantes de la Universidad Central de Venezuela 2005

Sexo

Uso de MAC Femenino Masculino

Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje

Si 126 51,6 67 40,4
No 102 41,8 89 53,6
No se 16 6,6 40 6,0
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Relacion entre el Sexo y el Tipo de Terapia Utilizada
Estudiantes de la Universidad Central de Venezuela 2005

Mujeres Hombres
Terapia Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje | x° P

Acupuntura 33 13,5 14 8,4 2,52 | 0,11
Adaptdgenos 14 57 7 4,2 0,47 | 0,49
Aromaterapia 17 7,0 8 4,8 0,79 | 0,37
Brujeria 11 4,5 8 4.8 0,02 | 0,88
Herbolario 12 4,9 15 9,0 2,72 | 0,09
Homeopatia 31 12,7 13 7,8 2,44 | 0,11
Flores de 32 13,1 12 7,2 3,57 | 0,05
Bach

Masaje 57 23,4 42 25,3 0,20 | 0,65
Meditacion 23 9,4 19 11,4 0,43 | 0,50
Naturopatia 19 7,8 10 6,0 0,46 | 0,49
Yoga 35 14,3 12 7,2 492 | 0,02
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Se realiz6 una tabla de 2 x 2 (ver cuadro No 13) para determinar la sensibilidad y
especificidad de la pregunta tomando como Gold Standard la suma de las terapias utilizadas
por los usuarios ya que hubo estudiantes que respondieron “No” a la pregunta y sin
embargo marcaban que usaban terapias en el cuadro de la pagina 2 de la encuesta y
viceversa. Para esta comparacion no se tomaron en cuenta los que respondieron “No se”.

Relacion entre Respuesta de la Pregunta y la Suma de las Terapias Usadas
Estudiantes de la Universidad Central de Venezuela 2005

Sumamac
Si No
Pregunta Si 176 17 193
No 27 164 191
203 181 384

Sensibilidad: 86,69%.

Especificidad: 90,60%.
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Discusion

La prevalencia del uso de Medicina Alternativa y/o Complementaria en estudiantes
de la UCV es de 47,1% (193 estudiantes) (cuadro No 4) lo que corresponde a casi la mitad
de la muestra. La mayoria de los estudiantes que utiliza Medicina Alternativa y/o
Complementaria (58%) respondi6 haber usado mas de una terapia (cuadro No 6).

En cuanto a las terapias méas usadas, el masaje fue el més frecuente con un 24%,
luego les siguen en orden descendente: acupuntura, yoga, flores de Bach, homeopatia,
meditacion, naturopatia, herbolario, aromaterapia, adaptogenos y brujeria (cuadro No 7'y
Grafico No 1)

La prevalencia determinada en nuestro estudio resulto menor en 18% a la
encontrada por investigadores en la ciudad de Valencia, estado Carabobo, la cual fue de
76,47% en pacientes hospitalizados en la Ciudad Hospitalaria “Dr. Enrique Tejera”.
Probablemente esta diferencia se deba a que ese estudio fue realizado en pacientes
enfermos por lo cual se puede esperar un mayor uso de terapias. La terapia reportada como
de uso mas frecuente por ellos fue el herbolario (81,66%), mientras en nuestro estudio esta
solo represento el 7%, precedida de otras terapias, masajes (24%), yoga (12%), acupuntura
(12%), flores de Bach y homeopatia (11%).!

El 56% (277) de los estudiantes que emplearon alguna de estas terapias alternativas
lo hicieron con motivos preventivos, 41% (202) con fines curativos y 4% (22) con ambos
motivos (grafico No 2). Hay terapias que son usadas mas con fines preventivos como son
visualizacidn, la naturopatia y yoga, otras, son utilizadas principalmente con fines curativos
(terapia ayurvédica, hipnosis y herbolario), mientras que otras son usadas indiferentemente

como el masaje.
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82% de los que usan MAC percibieron resultados efectivos y 18% percibieron
resultados No efectivos, siendo toque terapéutico la Unica terapia que obtuvo mayor
porcentaje de “NO efectividad” (67%) que de “Efectividad” (33%) (cuadro No 9 y gréafico
No 3). Mientras el 52% de los usuarios reportaron estar satisfechos con los resultados
percibidos de las terapias, 17% no declararon cambios en su estado de salud y 2%
reportaron efectos adversos en el estudio Carabobefio.!

Sélo estas terapias obtuvieron resultados malo/muy malo, aunque en un bajo
porcentaje:

% Acupuntura.

% Adaptdgenos.

% Flores de Bach.

% Homeopatia.

% Masaje.

% Toque terapéutico.

Hay una diferencia de 25% con respecto al uso de MAC entre las escuelas (cuadro
No 10) la cual es estadisticamente significativa, por lo tanto se rechazo la hipdtesis nula y
se aceptd la alternativa, encontrandose que los estudiantes de Medicina tienen una menor
frecuencia de uso que los estudiantes de otras escuelas. Ademas podemos decir con un 95%
de confianza que los estudiantes de medicina tienen menor probabilidad de utilizar estas
terapias ya que en nuestros IC 95% no se encuentra el 1. Este resultado probablemente es
debido a la informacidn cientifica que tienen los estudiantes de medicina, los cuales debido

a su formacion académica y sus conocimientos sobre la Medicina Convencional, tienen mas
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tendencia a elegir esta medicina antes que la Medicina Alternativa y/o Complementaria
como terapia para sus enfermedades y no creen en ese tipo de prevencion.

Debido a que entre estas escuelas existe una diferencia significativa con respecto al
Graffar (status socio-econémico) se consideré como una posible variable de confusion al
comparar el uso de Medicina Alternativa y/o Complementaria; pero no hay diferencia
significativa entre el Graffar y el uso de MAC, por lo tanto la diferencia encontrada
anteriormente entre las escuelas en el uso de estas terapias, no se debe a la diferencia en
cuanto a estrato socio-econémico.

Con respecto a la relacion entre el uso de MAC vy el género, no se encontré una
diferencia estadisticamente significativa en las muestras por lo que se aceptd la hipdtesis
nula, es decir, la prevalencia del uso de estas terapias es igual entre hombres y mujeres.
Aunque el RRI arrojo que las mujeres tienen mayor probabilidad de usar MAC no tenemos
un 95% de confianza ya que en nuestro 1C 95% se incluye el 1 (1,08).

Al comparar el uso de cada terapia con el sexo y aplicar x> se observé que solo el
yoga tiene una diferencia significativa, viéndose que el sexo femenino lo usa mas que el

masculino.
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Conclusiones

% La prevalencia de Medicina Alternativa y/o Complementaria en estudiantes de la
UCV nos llama la atencion ya que es casi un 50%, y tratandose de personas jovenes,
en los cuales hay una menor prevalencia e incidencia de enfermedades con respecto
a la poblacion general y sin factores de riesgo para el uso, nos parece muy elevada.
Y mas aun encontrar 37% en estudiantes de medicina los cuales se estan formando
sobre las bases de la medicina convencional nos hace reflexionar sobre la influencia
de estas terapias en la poblacion.

% Hay diferentes tipos de terapias las cuales son usadas con distintas frecuencias,
observandose que algunas tienen una gran prevalencia como el masaje, el cual es
usado en casi ¥ de la poblacion, mientras que otras no tienen tanta popularidad, ya
que, s6lo apenas abarcan un 1% (hipnosis y terapia ayurvédica). Habria que
determinar si esta diferencia se debe a una mayor publicidad o a la mayor
efectividad de dichas terapias.

% Al determinar el motivo del uso de las terapias alternativas y/o complementarias,
nos dimos cuenta que no existe un patrén en coman, asi como unas son utilizadas
mayormente con fines preventivos, otras lo son con fines curativos y otras son
usadas en igual proporcion, lo que podria reflejar lo diferente que son estas terapias
entre si.

% Segun la gran mayoria de los usuarios (82%), estas terapias resultan efectivas, lo
cual podria ser la causa de la gran prevalencia encontrada, habria que determinar si

esto es cierto para cada una de ellas de un modo objetivo y cientifico.
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% El mayor conocimiento sobre la medicina convencional determina un menor uso de
las terapias alternativas y/o complementarias.

% El género no es determinante sobre el uso de medicina alternativa y/o
complementaria. Como excepcion, el yoga es la unica terapia que las mujeres usan

mas.
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Recomendaciones

En nuestro trabajo de investigacion encontramos una prevalencia del 50%, lo que
quiere decir indiscutiblemente que existe una elevada tasa de uso de Medicinas Alternativas
y/o Complementarias, resultado que muchas personas desconocen y debido a esto no le dan
la importancia que amerita; por eso consideramos importante nuestra investigacion, al
mismo tiempo que nos da un conocimiento mas amplio acerca de las diferentes terapias que
emplean las personas en busca de un resultado 6ptimo a la hora de lograr mejora de un
problema o enfermedad.

Dentro de las recomendaciones podriamos incluir realizar nuevas investigaciones
que demuestren la prevalencia del uso de estas diferentes terapias complementarias y/o
alternativas tomando en cuenta una poblacién diferente, no so6lo universitaria y
perteneciente a otros estatus socio econdmicos, para lograr asi comprobar lo una vez
establecido por la OMS acerca de esta prevalencia, indicando que los estratos méas bajos de
la sociedad tienen una tendencia mayor a la utilizacion de dichas terapias debido a que son
las que estan mayormente a su alcance y disposicién, debido a que la medicina
convencional se encuentra centrada en las grandes ciudades y tiene tedricamente un costo
mas elevado .

Con la realizacion de dichos estudios se podria también obtener una vision mas
amplia acerca de los motivos mucho mas especificos que llevan a las personas a la
utilizacion de dichas terapias y los resultados obtenidos con éstas y sus efectos secundarios,
comparando los diferentes puntos de vista de las personas.

Por otra parte, se necesita que el Estado revise cautelosamente los estudios de esas

terapias, con el fin de establecer leyes adecuadas hacia la restriccion de practicas no
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confiables o contraproducentes a los pacientes, las cuales pueden ser indicadas por
individuos que por desconocimiento de los efectos secundarios de éstas, o Unicamente con
fines de lucro aplican estas terapias causandole dafio a los pacientes; no cumpliendo con las
normas establecidas por los Codigos de Etica Médica, por sobre todas las cosas no
maleficencia.

Nos parece importante hacer un llamado de atencién a nuestros compafieros
estudiantes y futuros colegas médicos a que nunca olviden nombrar y explicar estas
diferentes terapias en su interrogatorio, asi como tampoco indagar sobre el uso de las
mismas.

Es necesario incluir en nuestro pensum estudiantil este tema, ya que aqui
demostramos que las terapias alternativas y/o complementarias son del manejo de la
poblacion general, incluyendo nuestra escuela, y al tratarse de medicina estamos en el deber
de conocerlas y manejarlas.

En fin, asi como podemos encontrar en estas terapias una gran herramienta para
combatir las enfermedades a las que estan sometidas las personas actualmente, también
pueden ser una causa de dafio fisico, psiquico, econdmico o emocional a personas que

buscan en ellas una resolucion a sus problemas.
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Anexos
Figura 1. Propaganda de Medicina Sistémica publicada en la revista “Todo en

Domingo” encartada en el periddico “El Nacional” del dia 5 de junio de 2005.

Publicacién Quincenal  www.adaptogeno.com

PACIENTES LO CONFIRMAN

MEDICINA SISTEMICA CURA LA PSORIASIS

"En agosto del ano pasado tne comen-
zaron unas jlagas en el cuero cabelludo.
luego en la espalda y en el pecho, Acudi a
consulfta con un dermatdlogo que me diag-
nostico  "una  psonasis’ me  puso  un
tratamiento a base de cremas y shampoos

Pero fuego de 15 d IMPeore,; No era
la risma y todo ? G empezo a pre-
qunitarme que tetia Rebgie 10 kios de
PESO Y 1 dSp ) 0 era hada agradable
entia horrible: todo el dia ime miraba al

espefo y, entre una cosa y ofra. enlré en
una cnsis L'f(;‘pl esiva,

Una manana me levanté tan fea que me
daba pena sailr a la calle y urna persona
muy allegada, me recomendo que asistiera
a Ios Centros Meédicos Adaptogenos.
Estaba desesperada y necesitaba ayuda
Desde que entre. fodos fueron muy
arnables corvmigo: me atendio el Dr Saul

Rizo. con un gran corazon, muy amable, Yasmin Gamboa, hoy en dia se siente feliz, llena de energia,
"No se prevcupe, . aungue no es  gracas a la Medicina Sistémica

tan facil, si se puede curar” y ine puso un - Sistémica y al Dr. Sagi Rizo que, de fo bien  extensa que interflere con el desarrollo de
ratarmiento bastante fuerte que estaba cuando volvi a su consulta, no  una vida productiva y feliz

1

Luegc 3 semanas, el 90% de las lla-  me pudo reconocer” Hemos presentado un testimonio fiel de
gas que lema en el cuerpn se me hablan La psoriasis es una de las enfermedades un paciente agradecido; esta también
borrado. Toda mi farha. fijos. hermanos,  dermatolégicas mas comunes, podria ser su historla de éxito. La Madicina

armistades. vecings, mis companeros de tra- Se lrata de una afeccion cronica de la  Sistémica representa una esperanza real de
bayo, e decian que era “como ut tilagro” piel, uhas y anticulaciones caracterizada por  curacion para todas aquellas personas que

Me habia curado en menos de un 1nes placas descamativas gruesas. En la ma- como Yasmin han logrado mejorar su call-
Le doy gracias a Dios, primecamerite,  yoria de los pacientes se presenta en forma  dad de vida,
porque fay que tener fe, g la Medicina  leve, pero en otros puede ocurrir afectacion Yasmir: Gamboa / Secretaria Ejecutiva
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Figura 2. Uso de la MAC para la sanidad primaria en algunos paises en vias de
desarrollo.
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Fuente: Estrategia de la OMS sobre Medicina Tradicional 2002-2005.

Figura 3. Paises donde los médicos alopaticos practican la acupuntura Unicamente,

o la practican médicos alopéticos y acupunturistas.
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Fuente: Estrategia de la OMS sobre Medicina Tradicional 2002-2005.
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Figura 4. Paises con leyes quiropracticas.

[l Faises con kegisladion sabre quirprctica

[ Paises con legislasion sabre quircprictica perdienbe

Fuente: Estrategia de la OMS sobre Medicina Tradicional 2002-2005.

Figura 5. Paises con normativas para la medicina a base de hierbas.

Fuente: Estrategia de la OMS sobre Medicina Tradicional 2002-2005.
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SECCION |. DATOS PERSONALES

Edad:

Sexo: F__ M

Escuela a la que pertenece:

Afio 0 semestre que cursa:

Encierre en un circulo la respuesta que usted considere:

Profesion del Jefe de
Familia

1.- Prof. Universitaria
o Alto Comerciante.
2.- Profesién Técnica o
Mediano Comerciante
3.- Empleado sin Prof.
Universitaria, pequefio
comerciante

4.- Obrero
especializado

5.- Obrero no
especializado

SECCION II.

Nivel de Instruccién
de la pareja del Jefe
de la Familia:

1.- Ensefianza
universitaria

2.- Ensefianza 212
comp. o técnica
superior

3.- Ensefianza 212
incomp. o técnica
inferior

4.- Ensefianza primaria
5.- Analfabeta o
primaria incompleta.

COMPLEMENTARIA

Fuente de Ingresos
1.- Fortuna heredada
2.- Honorarios
Profesionales

3.- Sueldo Mensual

4.- Salario semanal por
tarea o destajo

5.- Donaciones de
origen Publico

Cond. de
Alojamiento

1.- Vivienda con
Optimas condiciones
sanitarias

2.- Vivienda con
Optimas condiciones
sin lujo

3.- Buenas condiciones
sanitarias en espacios
reducidos

4.- Ambientes
reducidos y falta de
condiciones sanitarias
5.- Rancho o vivienda
con una habitacién

USO DE MEDICINA ALTERNATIVA Y/O

La medicina complementaria es cualquier forma de terapia usada en combinacion con
otros tratamientos o con la medicina estandar, o convencional.

La medicina alternativa se usa sola, sin la recomendacion del tratamiento estandar,
entendiéndose como medicina estandar o convencional, a los tratamientos médicos que
han sido cientificamente evaluados y que se han encontrado seguro y efectivos.

¢Usted ha usado alguna vez medicina alternativa y/o complementaria?

Si O
No O
Nose O

Sigue atras...
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UNIVERSIDAD CENTRAL DE VENEZUELA
FACULTAD DE MEDICINA
ESCUELA “LUIS RAZETTI”
Departamento de Medicina Preventiva y Social
Catedra de Salud Publica

Caracas, 17 de Octubre de 2005.

Sefior:

Israel Arguello, director de la Escuela de Derecho.
Presente-.

Ante todo un cordial saludo,

Por medio de la presente nos dirigimos a usted respetuosamente para solicitar su
autorizacion y colaboracion para la aplicacién de una serie de formularios con el fin de
determinar la prevalencia del uso de Medicina Alternativa y/o Complementaria en los
estudiantes de la Escuela de Derecho.

Este trabajo de investigacion se encuentra bajo la tutoria del Dr. Francisco
Alejandro Risquez y su ejecucion sera llevada acabo por cuatro bachilleres cursantes de la
asignatura de Salud Publica V de la Escuela de Medicina Luis Razetti; el proyecto es un
estudio descriptivo de corte transversal cuya muestra estara conformada por 422 estudiantes
de ambos sexos que cursen actualmente entre 3-5to afio de la carrera o sus equivalentes en
semestres, de los cuales 105 pertenecen a su Escuela.

Los formularios se aplicaran entre Octubre y Noviembre del 2005 en un horario a
convenir con la Escuela para evitar mayores inconvenientes y molestias. El formulario
estard previamente validado por nuestro tutor encargado del proyecto de investigacion.

La aplicacién de los formularios tardara alrededor de 10 minutos, habrda 4
encuestadores divididos en grupos de dos por saldn para una mas rapida y eficaz aplicacion
del mismo.

Agradecidos de antemano por toda la colaboracion que pueda prestar para con este
proyecto de investigacién, el cual brinda un amplio beneficio para el conocimiento del
estado actual de conocimiento acerca de diversas terapéuticas distintas a la medicina
convencional.

Atentamente,
Br. Talamo Maria V. C.l. 16.462.995.
Br. Teixeira Eduard. C.l.17.483.719.
Br. Thonon Vanessa. C.I. 16.359.902.
Br. Varvaro Gretel. C.I 15.951.030.

Dr. Francisco Alejandro Risquez.
(Tutor del proyecto).
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UNIVERSIDAD CENTRAL DE VENEZUELA
FACULTAD DE MEDICINA
ESCUELA “LUIS RAZETTI”
Departamento de Medicina Preventiva y Social
Catedra de Salud Publica

Caracas, 17 de Octubre de 2005.

Sefior:

Mervin Rodriguez, director de la Escuela de Estudios Internacionales.
Presente-.

Ante todo un cordial saludo,

Por medio de la presente nos dirigimos a usted respetuosamente para solicitar su
autorizacion y colaboracion para la aplicacién de una serie de formularios con el fin de
determinar la prevalencia del uso de Medicina Alternativa y/o Complementaria en los
estudiantes de la Escuela de Estudios Internacionales.

Este trabajo de investigacion se encuentra bajo la tutoria del Dr. Francisco
Alejandro Risquez y su ejecucion sera llevada acabo por cuatro bachilleres cursantes de la
asignatura de Salud Publica V de la Escuela de Medicina Luis Razetti; el proyecto es un
estudio descriptivo de corte transversal cuya muestra estara conformada por 422 estudiantes
de ambos sexos que cursen actualmente entre 3-5to afio de la carrera o sus equivalentes en
semestres, de los cuales 105 pertenecen a su Escuela.

Los formularios se aplicaran entre Octubre y Noviembre del 2005 en un horario a
convenir con la Escuela para evitar mayores inconvenientes y molestias. El formulario
estard previamente validado por nuestro tutor encargado del proyecto de investigacion.

La aplicacién de los formularios tardara alrededor de 10 minutos, habrd 4
encuestadores divididos en grupos de dos por saldn para una mas rapida y eficaz aplicacion
del mismo.

Agradecidos de antemano por toda la colaboracion que pueda prestar para con este
proyecto de investigacién, el cual brinda un amplio beneficio para el conocimiento del
estado actual de conocimiento acerca de diversas terapéuticas distintas a la medicina
convencional.

Atentamente,
Br. Talamo Maria V. C.l. 16.462.995.
Br. Teixeira Eduard. C.l.17.483.719.
Br. Thonon Vanessa. C.I. 16.359.902.
Br. Varvaro Gretel. C.I 15.951.030.

Dr. Francisco Alejandro Risquez.
(Tutor del proyecto).
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UNIVERSIDAD CENTRAL DE VENEZUELA
FACULTAD DE MEDICINA
ESCUELA “LUIS RAZETTI”
Departamento de Medicina Preventiva y Social
Catedra de Salud Publica

Caracas, 17 de Octubre de 2005.

Sefior:

Luis Echezuria, jefe de la Catedra de Salud Publica, Escuela “Luis Razetti”.
Presente-.

Ante todo un cordial saludo,

Por medio de la presente nos dirigimos a usted respetuosamente para solicitar su
autorizacion y colaboracion para la aplicacién de una serie de formularios con el fin de
determinar la prevalencia del uso de Medicina Alternativa y/o Complementaria en los
estudiantes de la Escuela “Luis Razetti”.

Este trabajo de investigacion se encuentra bajo la tutoria del Dr. Francisco
Alejandro Risquez y su ejecucion sera llevada acabo por cuatro bachilleres cursantes de la
asignatura de Salud Publica V de la Escuela de Medicina Luis Razetti; el proyecto es un
estudio descriptivo de corte transversal cuya muestra estara conformada por 422 estudiantes
de ambos sexos que cursen actualmente entre 3-5to afio de la carrera de los cuales 211
pertenecen a esta Escuela.

Los formularios se aplicaran entre Octubre y Noviembre del 2005 en un horario a
convenir con la Escuela para evitar mayores inconvenientes y molestias. El formulario
estard previamente validado por nuestro tutor encargado del proyecto de investigacion.

La aplicacién de los formularios tardara alrededor de 10 minutos, habrd 4
encuestadores divididos en grupos de dos por saldn para una mas rapida y eficaz aplicacion
del mismo.

Agradecidos de antemano por toda la colaboracion que pueda prestar para con este
proyecto de investigacién, el cual brinda un amplio beneficio para el conocimiento del
estado actual de conocimiento acerca de diversas terapéuticas distintas a la medicina
convencional.

Atentamente,
Br. Talamo Maria V. C.l. 16.462.995.
Br. Teixeira Eduard. C.l.17.483.719.
Br. Thonon Vanessa. C.l. 16.359.902.
Br. Varvaro Gretel. C.l 15.951.030.

Dr. Francisco Alejandro Risquez.
(Tutor del proyecto).
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From: Gretel Varvaro gretelvarvaro@yahoo.es

To: wilown@cantv.net

CC: Vicky Talamo <segravi@hotmail.com>, Eduard Teixeira
eduardscor@hotmail.com>, Vanesa Thonon vanects@hotmail.com

Subject: Requerimiento de informacién acerca de medicina alternativa y complementaria.
Estudiantes de medicina, escuela Luis Razetti.

Date: Mon, 23 May 2005 23:17:17 +0200 (CEST)

Buenas, somos estudiantes de 4to ano de medicina de la escuela Luis Razetti,
alumnos del doctor Alejandro Risquez. Estamos realizando un trabajo de investigacion
exploratorio con el fin de determinar la prevalencia del uso de medicina alternativa y
complementaria en estudiantes de nuestra escuela y en otra escuela en la UCV.

Nosotros leimos el editorial que usted escribié en la revista de la sociedad
venezolana de medicina interna 2004, nos gusto mucho, y queriamos saber si usted nos
podria facilitar material acerca del tema.

También leimos el estudio realizado por un grupo de doctores de la universidad de
Carabobo, en la misma revista, el cual nos parecié muy interesantes y a demas toca varios
puntos que nosotros queremos enfocar y nos gustaria plantearnos una metodologia similar a
la que ellos utilizaron para la recolecciéon de datos, por lo que nos gustaria comunicarnos
con ellos. En este sentido, le pedimos su colaboracion en darnos la direcciéon de correo
electronico o algun teléfono que nos sirva para contactarlos.

De ante mano agradecemos su colaboracion:

Gretel Varvaro.

Maria Victoria Talamo.
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Eduard Teixeira

Vanessa Thonon

De: "wilown@cantv.net" wilown@cantv.net
Para: gretelvarvaro@yahoo.es
Asunto: Re: Requerimiento de informacién acerca de medicina alternativa y
complementaria. Estudiantes de medicina, escuela Luis Razetti.
Fecha: Mon, 30 May 2005 19:01:34 -0400

Saludos

Me encanta que se interesen en el tema. En este momento yo estoy llevando a cabo
un estudio béasico de prevalencia general del uso del estos medicamentos. Si gustan nos
podemos poner de acuerdo y darles el modelo de investigacion. Por otro lado, no tengo el
correo electrénico en este momento, pero desde el punto de vista investigacion, la fuente
que tienen es excelente y de alli pueden basarse para iniciar su proyecto. Yo trataré de
contactar a los Drs. cosa que es dificil pues ya se graduaron, pero uno de ellos esta en el
centro médico, no han trabajado mas en el tema hasta donde se y puedo contactarlos con
expertos en el area si quieren. ;Es un trabajo llevado por el dr. Riquez?, seria bueno que: 1)
lo individualizaran o 2) se unoiera a nuestro proyecto, y de nuestro proyecto sumaran a su
trabajo en particular, ;que les parece?. NO les conteste antes por que estdbamos de
congreso, pero estoy a sus ordenes

Trina Navas
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De: Eduard Teixeira [mailto:eduardscor@hotmail.com]

Enviado el: Martes, 14 de Junio de 2005 06:18 p.m.

Para: ajmc54@cantv.net

CC: segravi@hotmail.com; vanects@hotmail.com; gretelv@hotmail.com
Asunto: Estudiantes de la UCV

Estimado Dr. Arturo Marti:

Muchas gracias por su disposicién para colaborar con nuestro proyecto de
investigacion ain y cuando no somos estudiantes de la Universidad de Carabobo. Por
ultimo seria posible si usted tuviese la encuesta del trabajo que nos las facilitara para tener
un modelo a seguir para la recoleccion de datos.

De antemano muchas gracias, y perdone usted todos los incovenientes.
-Vanessa Thonon.
-Gretel Varvaro.
-Maria Victoria Talamo.

-Eduard Teixeira.

From: "Arturo Marti C." ajmc54@cantv.net

To: "™Eduard Teixeira™ eduardscor@hotmail.com

CC: <segravi@hotmail.com>, <vanects@hotmail.com>, gretelv@hotmail.com
Subject: RE: Estudiantes de la UCV

Date: Wed, 15 Jun 2005 06:48:59 -0400

Estimados amigos:

Talamo MV, Teixeira E, Thonon V, Varvaro G. Uso de Medicina Alternativa y/o Complementaria;
Prevalencia y factores asociados en estudiantes de la Universidad Central de Venezuela. 78



Ser& un placer acompafarlos. Por favor, escriban a Tomas Yafez
(tiyp@cantv.net), quien puede suministrar lo que en este momento solicitan;
mientras indago en mis archivos.

Animo

AMC

De: Vicky Téalamo [mailto:segravi@hotmail.com]
Enviado el: Martes, 21 de Junio de 2005 06:53 p.m.
Para: tiyp@cantv.net

CC: vanects@hotmail.com; gretelv@hotmail.com
Asunto: Estudiantes de la UCV perdone la molestia
Estimado Dr. Yafiez:

Somos estudiantes de medicina de 4to afio de la UCV Escuela Luis Razetti alumnos del
Dr. Alejandro Risquez; primero que todo perdone la molestia, nosotros contactamos al Dr.
Marti acerca de una publicacion en la revista venezolana de Medicina Interna que trataba
especificamente de medicina alternativa y complementaria, el Dr. muy amablemente nos
ofrecié su ayuda, mas no le es posible directamente facilitarnos la encuesta y marco
metodolégico del trabajo motivo por el cual nos dio su correo electrénico para que nos
pusiésemos de acuerdo con usted.

Usted cree si es posible nos facilite la encuesta empleada en el trabajo, debido a que nos
podria servir como modelo para nuestra investigacion, ya que, basicamente es acerca de la
prevalencia del uso de medicina alternativa y complementaria en estudiantes de la UCV en

distintas facultades.
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De antemano muchas gracias, Atentamente

Maria Victoria Talamo, Vanessa Thonon, Eduard Teixeira y Gretel Varvaro.

From: Tomas Yarfiez tiyp@cantv.net

To: ™Vicky Talamo™ segravi@hotmail.com

Subject: RE: Estudiantes de la UCV perdone la molestia
Date: Wed, 22 Jun 2005 12:25:28 -0400

Estimada Srta. Vicky

No tengo ningln inconveniente en facilitarles tanto el instrumento
como el marco metodoldgico de nuestro trabajo.

Anexo a este e-mail se encuentran dos archivos: uno con una copia
del instrumento utilizado por nosotros para la recoleccion de datos, y otro
archivo con una copia del Marco Metodolégico de nuestro trabajo entregado
como tesis de grado en la Universidad de Carabobo el afio 2001.

Sin més que agregar, espero que el material sea de ayuda, si
necesitan otro tipo de asistencia estaria encantado de asistirles.

Atentamente

Dr. Tomas Yafez

P.D: Estéen atentos de los comentarios anexos en los archivos

adjuntos, debido que contienen informacién relevante.
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