
FORMACIÓN

EXPERIENCIA

AREAS DE
COMPETENCIA

Glenis Urbina

2025  ESCUELA DE PSICOLOGÍA DE LA UCV
Cursando VI Semestre

ACTUALIDAD:  POSGR ESP. DINAMICA DE GRUPO Y
TERAPEUTA OCUPACIONAL

2013-2023  FACILITADORA

UCV. Docente en TO: Psicosocial (2do año), Geriatría (3er año). Tutor
de trabajo de grado (4to año).
UCV. Responsable de Carrea de T.O.
Hospital Militar “Dr. Carlos Arvelo”. Dpto. de Psiquiatría y Psicología
Clínica. Rehabilitación cognitiva y psicosocial a pactes hospitalizados.
Atención individual, familiar, niños, niñas y adolescentes. (privado)

Comunidad 180 en alianza con Funda Procura. Proyecto de
Sensibilización e Inclusión.
Fundación Autismo Dejando Huellas. Proyecto: Creación del Servicio 
Diplomado en Técnicas Psicocorporales. Fundasoma en convenio
con Universidad Pedagógica de Miranda.

1997-2005  ATENCION TERAPEUTICA INDIVIDUAL Y GRUPAL
Fuerte Tiuna, VI Cuerpo de Ingenieros. (Víctimas del desastre
natural de la Guaira, Edo. Vargas). 
Clínica Santa María.  Salud mental de larga estancia. 
Justicia y Paz de Secorve.  Asistencia Penitenciaria a Privados de
Libertad.

urbglenisto@gmailo.com0424 132 33 98 glenis.urbina@ucv.ve

2025  DOCTORADO DE SALUD PÚBLICA DE LA  UCV
En Trabajo de Grado 

2025   UCAB: CENTRO INTERNACIONAL DE ACTUALIZACION 
Diplomado Recursos del Movimiento y la Danza para la salud, las
artes y la educación.

Habilidades Relacionales
Escucha activa para comprender y atender necesidades de manera
efectiva.
Comunicación empática y afectiva que fomenta conexiones
genuinas.
Construcción de espacios seguros en entornos terapéuticos.

Gestión de Situaciones Críticas
 Resolución de conflictos para facilitar acuerdos .
 Manejo emocional tanto individual como grupal.
 Mediación y apoyo en crisis.

Habilidades Técnicas
 Observación clínica  para identificar necesidades específicas.
 Planificación terapéutica con enfoque en objetivos claros y
alcanzables.
 Diseño de intervenciones adaptadas a cada individuo o grupo.



CAPACITACION

2024. Diplomado en Primeros Auxilios Psicológicos en crisis humanitarias.
Universidad de Innovación Social. 
2024. Curso Online. Herramientas pedagógicas para la enseñanza de la
lecto-escritura de personas con autismo. Fund. Loto Azul y      Fe y Alegría. 
2024. Taller Online. Teoría a la Práctica, Adolescentes y Conducta Suicida.
Entropía. Argentina. Agosto 2024.
2022.. Diplomado en Integración Sensorial para Terapia Ocupacional  UCV.
Facultad de Medicina.
2022. Taller Online. El acceso al currículo por alumnado con Trastornos del
Espectro del Autismo. España.
2018. Diplomado en Psicodrama: de la narrativa grupal a la acción
transformadora. CCG. Asesores y Escuela de Psicología de la Universidad
Central de Venezuela. 
2018. Facilitador del Modelo Elaine de Beauport: Cerebro Triuno. Instituto
Mead – Universidad Central de Venezuela. 
2017. Diplomado en Educación y Desarrollo Humano y Ciudadano.
Universidad Central de Venezuela, Facultad de Humanidades y Educación.
2015. Técnicas Psicocorporales para Procesos Individuales y Grupales.
Universidad de Carabobo. 
2015. Seminario de Caracterología. Universidad de Carabobo. 
2013. CENAIF. Terapia Gestalt, en facilitación de procesos individuales y
grupales.
2010. Entrenamiento en el Modelo de Psicoterapia Estratégica y
Paradigmática (1er nivel). 
IV Encuentro de Terapia Ocupacional en salud Mental. (ponente y miembro
del comité organizador) Octubre 2009.

 


