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Hay una convocatoria a una reunién para explicar la situacion de El paciente a la
familia; alguien pregunta si El paciente estd enterado de “esta reunion familiar de
divulgacién.” La pregunta surge porque El paciente habia girado instrucciones

expresas de que no se divulgue la condicion que esta viviendo.

Respuesta, no estd enterado (seguramente lo sabrd después), esto no es una
“reunién familiar de divulgacién” sino una reunion “de asesoramiento familiar para

lograr lo mejor para El paciente y para la familia.”

La principal persona cercana, y cuidadora de El paciente expresa su opinidn frente

a ambos conceptos, divulgacién y asesoria familiar.

Esta convencida que el apoyo familiar es fundamental para salir adelante en estas
circunstancias extremadamente complejas que se experimentan y tienden a
ponerse cada vez mds complejas. Hay que remar todos en el mismo sentido y lograr

éxito en el objetivo a acometer, tristes, si, pero satisfechos de la labor cumplida.

Todos necesitan asesoria para dar 1o mejor de si en estas circunstancias, pero a la
vez protegerse y proteger a la cuidadora principal, porque son circunstancias muy
demandantes. Es bueno aceptar gustosos la asesoria, que bueno que alguien quiera
guiar a la familia a ayudar a dar, eso, lo mejor de cada uno. Esta reunién no es de

“divulgacion.”

Al escuchar esta palabra, este concepto, la sensacioén es que parece que se utilizara
como que “avergiienza” que se sepa que El paciente tiene una condicion de salud (X)
y que hay que mantener “escondida” la informacidn -y Al paciente- ;para quéz...
¢que no se burlen? Nada m4s lejano. Hay que estar orgullosos de quien es El
paciente y lo que ha dado y hecho en su vida como profesional y como personay
miembro de la sociedad. Y por esa razon, por su entrega, su profesionalismo, su
bonhomia y su talento, preservar su imagen. Esconder su condicién no es la forma

de hacerlo. Condicién y no enfermedad. Momento de ser querido y consentido.

Nada mas hermoso que llegar a una edad avanzada y poder estar rodeado de
quienes te quieren, a quienes les has entregado tu vida, para que te ayuden a

culminar esa vida con paz, serenidad y la mayor alegria posible. Llegar a la vejez no

2de 12 10/12/2024, 17:30



Divulgacion vs. Asesoria familiar | by Alicia Ponte Sucre | Medium https://medium.com/@aiponte/divulgaci%C3%B3n-vs-asesor%C3%AD...

es una enfermedad es una condicion de culminacidn de vida. Y al igual que el otro
extremo, el de la nifiez, necesita ayuda y mucha para recorrerla con bien. Pero todos
deben estar en el barco, todos remando en el mismo sentido. No queda de otra, es la
mejor forma de prepararse cada quien para su propia vejez, labrando, en el buen
sentido de la palabra. Por eso los abuelos, como El paciente son tan importantes,

ensefian y mucho, incluso al buen vivir y morir.

https://humanidades.com/wp-content/uploads/2017/04/origen-del-arte-abstracto-e1635552766306.jpg

¢Y quienes te quieren?, ;por quienes has entregado tu tiempo y tu vida? En este caso,
los estudiantes mas queridos de El paciente, sus colegas internacionales mas
preciados, sus amigos mas cercanos, sus colegas de tantos afos, sus rivales
profesionales. En general todos saben de su condicidn, y en la distancia, estan
pendientes de él y lo acompanan, aunque no lo sepa expresamente. Es hermoso

saber cuanta gente te quiere y admira y acompafia.

No informar puede acarrear consecuencias nefastas y contraproducentes para El
paciente, y quien es y ha sido para la sociedad. Si no se informa de la condicion real
se corre un inmenso riesgo de que no se entienda por qué El paciente no esta
cumpliendo con sus responsabilidades, voluntariamente aceptadas, y alli si

empiezan las murmuraciones, la comidilla y las burlas.
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De tal forma, que hay que repetir hasta el cansancio, no es una reunién de
divulgacidn, es una reunién de asesoria familiar para todos quienes son queridos y

quieren a El paciente y conforman su entorno familiar.
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The Question That Ended My Marriage

In a rare moment of vulnerability, | asked my husband this question, and knew I'd just
empowered us to divorce.
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