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Aunque la incertidumbre es una sensacién frecuente en los Gltimos tiempos, el perfil del destino de la humanidad
puede esbozarse, al menos tentativamente y en términos poblacionales. Me explico: por ejemplo, cuantos somos y
seremos en este mundo global. El mas reciente prospecto de la poblacién mundial o World Population Prospects
2022, publicado por la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU), ofrece una visiéon provocativa de lo que
podriamos esperar durante el presente siglo. El hallazgo principal es que la poblacién mundial alcanzaré una
cuspide de unos 10,4 mil millones de personas para la década de 2080, para estabilizarse en ese nivel hasta 2100. A
corto plazo, unos 8 mil millones de personas poblaran el planeta para noviembre de 2022, y para 2050, esa cifra
habré ascendido a 9,7 mil millones de personas. A pesar de lo inconmensurable de estos nimeros, intuimos un
mensaje criptico en estos datos ya que la tasa de fertilidad promedio en todo el mundo ha estado descendiendo y
es posible que se ubique de 2,5 hijos por mujer en la actualidad a 2,4 alrededor de 2030, y a aproximadamente 2,0
en 2100. Debido a ello, la tasa de crecimiento de las familias a nivel mundial ha caido por debajo del 1% por primera
vez desde 1950y pareciera que estamos en un periodo de transicion demografica que posiblemente para finales
del siglo XXI se traducird en un nuevo balance en el cual la “baja fertilidad” mantendra los nimeros bajo control.

Las conclusiones acerca de la salud a nivel global son contundentes:

A) Paralelo al aumento de la esperanza de vida a lo largo y ancho del globo, las desigualdades también creceny de
forma dramatica. Concretamente, para 2019, la esperanza de vida en los paises menos adelantados estuvo durante
7 afios por debajo de la media mundial de 72,8 afios (Venezuela ha perdido unos 2 afios de esperanza de vida al
nacer en los Ultimos 10 afios, Encuesta de Condiciones de Vida (Encovi). Asociado a esto, existe una denominada
“desventaja masculina” en la esperanza de vida al nacer. Este valor puede llegar a ser de 7 afios en América Latinay
casi 3 afios en Australia y Nueva Zelanda. Es decir que hombres viven 7 afios menos que las mujeres en promedio.

B) Por otro lado, el nimero de personas mayores que viven en nuestras sociedades aumenta a pasos agigantados,
en numeros absolutos y proporcionalmente. De hecho, el porcentaje de personas de 65 afios 0 mas se
incrementara del 10 % en 2022 al 16 % para 2050. Las implicaciones en términos de salud y salud publica son claros
y urgentes: La cobertura universal de salud sera entonces fundamental para enfrentar el desafio de las sociedades
que envejecen, y la atencién social serd esencial para proteger la autonomia y la dignidad de las personas mayores.

Estos son sélo estimados con base en lo que vivimos. Cualquier cambio en la “ecologia mundial” podria modificar
este estatus. Por ejemplo, un trabajo publicado en Lancet con datos del Instituto de Medicién y Evaluacién de la
Salud sugiere que la poblacién mundial alcanzara una pendiente decreciente para el afio 2100, llegando a niveles de
8,8 mil millones de personas; hecho que difiere de lo anteriormente planteado. Sin embargo, incluso tomando en
cuenta las diferentes conclusiones de los expertos, hay retos gigantescos, independientemente del nimero preciso
de personas que habiten el mundo.

Finalmente, COVID-19 ha tenido mdltiples efectos - agudos - en las poblaciones humanas, desde severas
restricciones a la migracion hasta fluctuaciones en el nUmero de embarazos y nacimientos. La consecuencia directa
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de la pandemia podria revertir estos nimeros préximamente.

Aunado a esto, se esperan aumentos drasticos en la poblacién en edad productiva en muchos paises de Africa, Asia
y América Latina. La consecuencia potencial seria una fase de rapido crecimiento econémico posterior a los
cambios en la estructura de edad de la poblacién de un determinado pafs debido a una poblacién joven
dependiente mds pequefia que la que estad en edad de trabajar. La combinacién de esta situacién junto con el
fortalecimiento de instituciones y politicas estables, sociedades civiles pacificas e inversiones en salud y educacién,
podria resultar en un futuro prometedor en relacién al crecimiento econémico, siempre y cuando todas las
variables de la ecuacién se cumplan. Este dividendo promisorio pareciera no existir para Europa y América del
Norte ya que algunas de estas economias desarrolladas estan viendo sus poblaciones reducirse, a medida que las
tasas de fertilidad cae como mencionamos anteriormente, tienen una menor «tasa de reemplazo», mientras que
América Latina, Asia y Africa con el aumento de la poblacién en edad de trabajar le otorga a estos paises la
oportunidad de beneficiarse del llamado «bono demografico», que ocurre cuando la poblacién en edad productiva
es alta en comparacién con el nimero de nifios y de adultos mayores que dependen de los trabajadores o del
estado para vivir. Como mencionamos este podria ser un punto clave para lograr «un salto en el desarrollo».

Vamos ahora a enfocarnos de nuevo en el COVID-19 como ejemplo para ilustrar nuestro préximo punto de
discusion. Cada vez surgen més evidencias de que existen parientes cercanos del Sars-CoV-2 en animales. Esto
obliga a reflexionar acerca de la relacién existente entre la poblacién humanay la crisis climatica, tema
superficialmente considerado en el informe de la ONU mencionado. El mismo, en conjunto con la bio-geografia de
la humanidad y los cambios migratorios (inevitables durante las préximas décadas) transformarén los sistemas
urbanos, alimentarios y de salud, especialmente porque las fuerzas que impulsan los movimientos migratorios son
ineludibles y deben aceptarse y gestionarse, no descartarse ni resistirse, pero si acompafiarse con el objetivo de
que los impactos negativos de los mismos sean minimos.

En conclusién, inmersos en este torbellino de retos e interconexiones, la necesidad de concientizar el rumbo de
salud englobando multiples elementos (desde su conceptualizacién a su implementacién, lo mas transparente
posible) surge como necesidad imperiosa: el Enfoque Una Salud. Sin embargo, debemos entatizar que el éxito de lo
que se implemente a nivel global dependera directamente de cémo se solventan las complicadas condiciones
actuales del mundo en relacién a la crisis politica, financiera y alimentaria en la que estamos inmersos. Tomemos
como ejemplo, el «efecto Ucrania» y las consecuencias que el mismo ha traido en multiples aspectos.

Este articulo continuara en la Parte Il en donde se explicara el Enfoque Una Salud, el cual sera publicado en
diciembre de 2022.

Alicia Ponte-Sucre
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