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Docencia e Investigación 
Ejercicio que se inicia durante el pregrado y ocupa un lugar significativo en mi actividad 
profesional hasta la actualidad. Experiencias docentes diversas, me han permitido 
desarrollar estrategias andragógicas ajustadas a grupos de estudiantes procedentes de 
entornos sociales muy distintos, así como la conducción de experiencias de 
aprendizaje online que me permiten salvar distancias físicas. Mis intereses como 
investigadora se centran en la relación entre los fenómenos sociales y el desarrollo 
humano, en particular lo que atañe al desarrollo psicológico. 

Formación y conducción de grupos 
Facilitadora y diseñadora de experiencias de aprendizaje para la preparación de 
personas que requieran competencias para la conducción de grupos. Mi formación y 
experimentación con distintas propuestas teóricas, modalidades y técnicas para el 
acompañamiento de grupos me hacen competente para la formación de facilitadores y 
tutores, el desarrollo de habilidades personales y la formación de equipos, obteniendo 
resultados tangibles. 

Psicoterapia 
La formación en Psicodrama, así como el ejercicio psicoterapéutico consecuente, ha 
enriquecido sustancialmente el acompañamiento a grupos de adultos, adultos mayores 
y sus familias, y también la atención psicoterapéutica de personas adultas, tanto 
individual como en grupos.  

 


