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“SALUTOGENESIS”

PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION DE LA ENFERMEDAD

Agenda

e “Continuus” salud-enfermedad
e Salud y bienestar
* Enfermedad y condiciones personales

e Salutogénesis basico y los modelos epidemiologicos

* Medicina y salutogénesis un nuevo horizonte



Matusalén esia persona mas

longeva en la Biblia con 969 afos

Nombre en
hebreo

N7vINn
Nacimiento 3074 3. C

Antiguo Oriente Proximo

Fallecimiento
2105 a. C (969 aiios)

Padre Enoc
4
onyuge Edna
Hijos Lamech
Conocido
por gran longevidad

Si dividimos entre 12 por aios lunares son 80,8 aifos solares


https://es.wikipedia.org/wiki/Antiguo_Oriente_Pr%C3%B3ximo
https://es.wikipedia.org/wiki/Enoc
https://es.wikipedia.org/wiki/Lamec_(descendiente_de_Set)

Récord Guiness

La mujer mas longeva del mundo, la
'Super Avia Catalana' Maria Branyas,
cumple 116 anos

e "Soy vieja, muy vieja, pero no idiota", asi de contundente se define la anciana en su cuenta de Twitter

"He tenido que llegar a edad
avanzada para aprender a apreciar el
silencio. En el silencio aparecen senales
emocionadas y en los cruces de la
memoria detectas nombres que el
tiempo pretendia ahogar”

@SUPERCENTENARIA

Maria Branyas
TWITTER @SUPERCENTENARIA



Se confirma que Juan Vicente Pérez es el hombre mas
longevo del mundo con 112 ahos

Por Luisa Sanchez | Publicado martes, 17 de mayo de 2022

Compartir f L < @ in @ &

El venezolano Juan Vicente Pérez Mora ha sido confirmado oficialmente por Guinness
World Records como el hombre mas longevo del mundo con 112 afios y 253 dias,
verificado el dia 4 de febrero de 2022.

JuafVicente Perez Mora hés been
_confirmed as the

El hombre mas viejo del mundo
celebra sus 114 anos de edad
en su estado natal de

Venezuela.

Este contenido fue publicado el 27 mayo 2023 -
23:5627 mayo 2023 - 23:56
https://www.swissinfo.ch/spa




Concepto de salud

= La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social
y no solamente la ausencia de enfermedad. La posesion del mejor
estado de salud gue se es capaz de conseguir constituye uno de
los derechos fundamentales de todo ser humano, cualquiera sea su
raza, religion, ideologia politica y condicion economico social. La
salud de todos los pueblos es una condicion fundamental de la paz
mundial y de la seguridad, depende de la cooperacion mas
estrecha posible entre los estados y los individuos.

Organizacion Mundial de la Salud ( OMS.) 1946

Décadas mas tarde complementa este enfoque en la siguiente
definicion:

= “Salud es la capacidad de desarrollar el propio potencial personal
y responder de forma positiva a los retos del ambiente.”

OMS. 1985




[concepto de salud]

concepto clasico

OMS1946 Terris

dinamico

\

Salleras Gol

OMS

[ausencia enfermedad ] bienestar (no completo)

0 invalidez

completo bienestar
fisico psiquico y social

salud y enfermedad continuo
optimo salud/muerte
\

alud publica
con capacidad de funcionamiento]S P

gozosa
solidaria

una forma de vivir libre,

8
el logro del mas alto nivel
de bienestar fisico, mental y social,
inconvenientes ventajas ventaja \f/ de‘capac!da;i de
; : uncionamiento,
inconvenien .
conyenientes ) : que permitan los factores sociales en los
: inconvenientes que viven inmersos
cﬁeﬂnlcnon "‘i‘-?;;!"?l’ el individuo y la colectividad
inea normal difici . \ J
def positiva
normal varia en el tiempo [i ncluye psique y sociaol : :
elevado bienestar y cap funcional/
muerteprematura
Binestar =salud? coexisten distintos

deseo de completo bienestar grados
estatica de bienestar y def operativa
subjetiva de funcionamiento

el nivel de salud suficiente
para que
puedan trabajar productivamente
y participar activamenie
en la vida social de la comunidad
donde viven

http://cmapspublic.ihmc.us/rid=1HRC7Y3TY-FWQMVD-12SS/concepto%20salud.cmap?rid=1HRC7Y3TY-FWQMVD-12SS&partName=htmljpeg







El continuo salud-enfermedad
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https://casadeasociaciones.files.wordpress.com/2013/01/salud-concepto-2web.jpg



Bienestar y funcionamiento

S ——

Bienestar

Malestar

Capacidad de
Funcionar

Grafico basado en la Teoria de Terris, M.



De acuerdo a esto modifica la definicion de la OMS qucdand() de la

siguicntc manera:
L.

“un estado de bienestar fisico, mental y
social con capacidad de funcionamiento, y
no solo la ausencia de enfermedad o
achaque” (suprimiendo el termino
completo).

Milton Terris




“Un estado de completo bienestar fisico, mental y social
y no solo la mera ausencia de enfermedad”

SALUD ENFERMEDAD

La salud es un estado dinamico y los procesos de salud —enfermedad estan imbrincados
aungue no sean iguales por lo tanto son intrincados los conceptos de salud y de enfermedad.



Parte 1. Lo que sabemos

Fig. 1.1. Perspectivas de los modelos de déficit y activos

Hospital,
dependencia

Soluciones Recu_rso
positivas profesional

Capacidad,
habilidad, talento

Problema

EL MODELO DE ACTIVOS EL MODELO DEL DEFICIT

Mariano Hernan, Carmen Lienros y Antony Morgan



Ciclo completo de la vida humana

Cada etapa de la vida tiene sus caracteristicas de funcionalidad



EN EL TRANSCURSO DE LA VIDA TENEMOS CICLOS DE SALUD-ENFERMEDAD Y CONDICIONES

Cambios fisiologicos,
Controles,
Intervenciones,
Estilos de vida,
Condicionamiento de vida




SALUTOGENESIS VS. PATOGENESIS

Promocion de la salud

= e ) e o P

ENFERMEDAD Salutogenesis BUENA SALUD
DOLENCIA , BIENESTAR
athgenesis ‘ FUNCIONAMIENTO

—) = > 5 =
Prevencion de la enfermedad, cura y cuidado

http://juliozarco.com/wp-content/uploads/2013/05/salutogenesis03.jpg



HISTORIA NATURAL Y SOCIAL DE LA ENFERMEDAD Y
SUS NIVELES DE PREVENCION

PERIODO PREPATOGENICO

PERIODO PATOGENICO

INTERACCION DE LOS FACTORES DE RIESGO

AGENTE
HUESPED
AMBIENTE

PREVENCION PRIMARIA

CLINICO

Horizonte clinico

SUB CLINICO

PREVENCION SECUNDARIA PREVENCION
TERCIARIA

PROMOCION DE LA PROTECCION
SALUD ESPECIFICA

DIAGNOSTICO PRECOZ LIMITACION DEL REHABILITACION
TRATAMIENTO OPORTUNO| DANO
Y ADECUADO

http://cursos.campusvirtualsp.org/file.php/89/modulol/content/diagrama_historia_natural_mod1.jpg
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Creador o impulsador del abordaje SALUTOGENESIS

e Aaron Antonovsky
(1923 - 1994)

* Socidlogo
norteamericano

* Inicia en los 70°s una
nueva mirada en
positivo del concepto de
salud.

* Sociologia médica



Antonovsky considera que la salud no es un estado
de equilibrio pasivo, sino mas bien un proceso
inestable, de autorregulacion activa y dinamica.

El principio basico de la existencia humana no es el
equilibrio y la salud, sino el desequilibrio, la
enfermedad y el sufrimiento.

Rivera de los Santos Francisco, Ramos Valverde Pilar, Moreno Rodriguez Carmen, Herndn Garcia Mariano. Analisis del modelo salutogénico en Espafia:
aplicacion en salud publica e implicaciones para el modelo de activos en salud. Rev. Esp. Salud Publica [revista en la Internet]. 2011 Abr
[citado 2015 Mayo 28]; 85(2): 129-139. Disponible en: http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51135-57272011000200002&Ing=es.



Figura 1
Salud en el rio de la vida'?

La Salud en el Rio de la Vida
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Rivera de los Santos Francisco, Ramos Valverde Pilar, Moreno Rodriguez Carmen, Hernan Garcia Mariano. Andlisis del modelo salutogénico en Espafia:
aplicacion en salud publica e implicaciones para el modelo de activos en salud. Rev. Esp. Salud Publica [revista en la Internet]. 2011 Abr
[citado 2015 Mayo 28]; 85(2): 129-139. Disponible en: http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51135-57272011000200002&Ing=es.



Los Recursos Generales de Resistencia (RGRs) son factores

biologicos, materiales y psicosociales que hacen mas facil a las personas
percibir su vida como coherente, estructurada y comprensible.

Los tipicos Recursos Generales de Resistencia son el dinero, el
conocimiento, la experiencia, la autoestima, los habitos saludables, el
compromiso, el apoyo social, el capital cultural, |a inteligencia, las
tradiciones y la vision de |a vida.



Sentido de Coherencia (SOC)

El SOC estaria compuesto por tres componentes clave:
la COMPRENSION (componente cognitivo),

el MANEJO (componente instrumental o de
comportamiento) y

el SENTIDO (componente motivacional).

Es decir, por un lado la capacidad del sujeto para comprender como esta organizada su vida y como se situa él
frente al mundo; por otro, mostrarse capaz de manejarla y, finalmente, sentir que tiene sentido, que la propia vida
esta orientada hacia metas que se desean alcanzar.

Rivera de los Santos Francisco, Ramos Valverde Pilar, Moreno Rodriguez Carmen, Hernan Garcia Mariano. Andlisis del modelo salutogénico en Espafia: aplicacion en salud publica e implicaciones para el modelo de activos
en salud. Rev. Esp. Salud Publica [revista en la Internet]. 2011 Abr [citado 2015 Mayo 28] ; 85(2): 129-139. Disponible en: http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51135-57272011000200002&Ing=es.



Sentido de Coherencia (SOC)

General
resistance
resources

Salutogenesis
Sense of & Total

coherence health

Pathogenesis

General
resistance
deficits

Salutogenesis: the case for a holistic tool for paramedic assessment of wellness. Krista Cockrell




SOC como una orientacion global que expresa el grado en que uno tiene

una omnipresente y duradera, aunque a la vez dinamica, sensacion de

confianza, en tres sentidos:

(1)los estimulos derivados de los entornos internos y externos en el curso de |la
vida son estructurados, predecibles y explicables (son comprensibles);

(2) los recursos estan disponibles para satisfacer las demandas planteadas por
los estimulos (son manejables), y

(3)estas demandas son retos, dignos de invertirles esfuerzo y compromiso (son
significativas).

Lejos de las clasicas estrategias de afrontamiento, el SOC es flexible, no se construye en torno a
un conjunto fijo de estrategias a dominar.

Se trataria de un "sexto sentido" util para la supervivencia, ya que genera habilidades que
promueven la salud.

Rivera de los Santos Francisco, Ramos Valverde Pilar, Moreno Rodriguez Carmen, Hernan Garcia Mariano. Andlisis del modelo salutogénico en Espafia:
aplicacion en salud publica e implicaciones para el modelo de activos en salud. Rev. Esp. Salud Publica [revista en la Internet]. 2011 Abr
[citado 2015 Mayo 28]; 85(2): 129-139. Disponible en: http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51135-57272011000200002&Ing=es.



Lundman et al. han demostrado la existencia de un factor relacionado con |la
"fuerza interior®, que se encuentra presente tanto en el modelo salutogénico
como en otras teorias y conceptos afines,

la resiliencia, la personalidad resistente,
el sentido de la vida, la auto-trascendencia,
las teorias de la base seqgura o

las teorias del aprendizaje significativo

Rivera de los Santos Francisco, Ramos Valverde Pilar, Moreno Rodriguez Carmen, Hernan Garcia Mariano. Analisis del modelo salutogénico en Espafia: aplicacién en salud publica e implicaciones para el modelo
de activos en salud. Rev. Esp. Salud Publica [revista en la Internet]. 2011 Abr [citado 2015 Mayo 28] ; 85(2): 129-139. Disponible en: http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51135-
57272011000200002&Ing=es.



Gratitude
(McGullough)

Self-efficacy
(Bandura)

Learned resourcefulness
(Rosenbaum)

Cultural capital

Learned optimism (Bourdieu)
(Seligman)
Quality of Life
Learned hopefulness (Lindstrém)
(Zimmerman)
Connectedness
Sence of coherence (Blum)
(Antonovsky)

Emotional intelligence
(Goleman, Akerjordet et al)

Salutogenesis

An assets approach

Hardiness
(Kobasa)

© Bengt Lindstrom, Monica Eriksson, Peter Wikstrom

Humour
(Martin)

Empathy
(Eisenberg)

Coping

Social capital
(Putnam)

Resilience
(Werner)

Flourishing
(Keyes)

Action

competence
(Bruun Jensen)

(Lazarus)

Empowerment Locus of control
(Freire) (Rotter)

Will to meaning Wellbeing
(Frankl) (Diener)

Ecological system theory
(Bronfenbrenner)

Attachment
Interdiciplinarity (Bowlby)
(Klein)



Calidad de vida

optimo bienestar entre las cinco dimensiones de la
salud (fisica, mental, emocional, social y espiritual) que
caracteriza a ciertos grupos sociales o comunidades.

Incluye, también, la integracion familiar, participacion comunitaria activa y el
lograr establecer estilos adecuados de vida, tales como la actividad fisica regular,
buena alimentacion, entre otras y la calidad ambiental.

http://www.saludmed.com/Bienestar/Cap1/Sal-Bien.html



Dinamica del estado de animo

Mal-estar
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PREREQUISITOS PARA LA SALUD

» Paz

 La educacion -
» La vivienda |
 La alimentacion

« Larenta
 Ecosistema estable
e La justicia social

* La equidad
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Derecho a la Salud

No es soOlo el derecho al acceso a servicios de salud de
atencion meéedica

SINO ...

DERECHO AL “conjunto de cosas” que necesita “para
estar bien” (BIENESTAR).



Abordaje del

proceso salud - enfermedad
<cComo proteger y mejorar la saluc

de la poblacion?




Formas de Accion en |la Salud Publica
vy la medicina

Curacion Reparacion
Rehabilitacion

Prevencion

Promociodn

2488




D)

Sociedad Venezolana
de Puericultura y Pediatria

Para los puericultores y pediatras, nos es mas sencillo explicar la salutogénesis por la
complementaridad de las dos disciplinas que estudiamos: la puericultura y la pediatria, y las
practicamos en nuestro ejercicio diario

Puericultura y Pediatria

Salutogénesis - Patogénesis



Salutogénesis y la puericultura

La palabra puericultura viene del latin puer, pueris,
que significa “nifo” y culturg, que se traduce como
“cultivo, cuidado”.

o

https://www.acadp.org.ar/que-es-la-
puericultura/



El concepto bienestar se refiere alas
actitudes y comportamientos que mejoran la
calidad de vida y nos ayuda a llegar a un estado de
salud 6ptima.

Es aquel proceso activo dirigido a mejorar
nuestro estilo de vida en todas su
dimensiones

Donatell, Snow & Wilcox, 1999

http://www.saludmed.com/Bienestar/Cap1/Sal-Bien.html



LA ESCALA CONTINUA DE
ENFERMEDAD A BIENESTAR

Enfermedades de Enfermedades Salud Buena Bienestar
Vida o Muerte Nenores Promedio Salud Positivo
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PHNTO NEL'TRAL
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Comportamientos Comportamientos
de Riesgo Saludables

http://www.saludmed.com/Bienestar/Cap1/Sal-Bien.html



"Salutogénesis: Perspectiva transformadora
en medicina"

La salutogénesis es un paradigma que
fortalece la promocion de la salud y brinda
principios y herramientas para el logro de la
resiliencia, resistencia, coherencia y
fortalecimiento de los factores protectores
de la salud en positivo.

A. Risquez




“... la orientacion del hombre sano con el
fin de que no contraiga enfermedades es
mucho mas importante que la curacion
del enfermo”

Cuidado de la salud.
Maimodnides (1135-1204)

Maimonides. Moseh ben

Maimon, Rambam, Miisa b. Maymiin. Cérdoba,
28.111.1138 — El Cairo (Egipto), f. 1204,
Filosofo, rabino, tedlogo, legislador y juez,
fisico, astronomo y médico.



Departamento Medicina
Preventiva y Social

Escuela Luis Razetti, Facultad
de Medicina, UCV

Agradecido por la invitacion, muchas gracias!

Alejandro Risquez Parra

Profesor Titular / Médico pediatra epidemidlogo
Jefe del Departamento Medicina Preventiva y Social
Escuela Luis Razetti, Facultad de Medicina, UCV
Comision de Inmunizaciones SVPP 2015-2018

risqueza@gmail.com
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