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Actualmente, a nivel mundial, se evidencia un desinterés por la lectura por parte de los
mas jovenes. Un diagndstico dentro de dos aulas pertenecientes a la Unidad Educativa
Nacional “El Libertador” arrojo que los docentes no estan empleando estrategias y
recursos innovadores en sus alumnos para promocionar la lectura, de igual manera se
percibi6 el desuso de los textos instructivos especificamente recetarios de cocina para
dicha tarea. Por tanto se propuso brindarle a los docentes una nueva estrategia para
promocionar la lectura en los nifios/as, enfocandose en las competencias en el area de
lengua vy literatura en la cual sus alumnos se muestran mas apaticos y con mayores
dificultades. Se planteé como objetivo general proponer el uso de recetarios de cocina
infantil, como recurso didactico para la promocion de la lectura en los estudiantes del 3°
grado, en la U. E. N. “El Libertador”, que les aporte a los docentes una manera diferente
de promocionar la lectura en el aula. Como objetivos especificos se obtuvieron: elaborar
un recetario de cocina para nifios, disefiar una guia didactica dirigida a los docentes
para la promocion de la lectura con el uso de recetarios de cocina para nifios, y por
ultimo implementar la guia didactica como recurso pedagdégico para la promocion de la
lectura en estudiante del 3° grado en la Unidad. Educativa. Nacional. “El Libertador”. El
enfoque metodologico fue cualitativo, con un alcance descriptivo, siendo una
investigacion de campo focalizado en un estudio de caso tipo instrumental. Como
resultados se obtuvieron un recetario de cocina para nifios con su respectiva guia
didactica para el docente. Con la implementacion se contribuyo a la actualizacion
académica del perfil profesional del docente y a la motivacién hacia la lectura en el
grupo de alumnos.
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Nowadays, worldwide, a disinterest is demonstrated by the reading on the part of the youngest. A
diagnosis inside two classrooms belonging to the Unidad Educativa Nacional “El Libertador”
fearlessness that the teachers are not using strategies and innovative resources in his pupils to
promote the reading, of equal way perceived the disuse of the instructive texts specifically recipes
of kitchen for the above mentioned task. Therefore it proposed to offer to the teachers a new
strategy to promote the reading in the children, focusing in the competitions in the area of
language and literature in which his pupils prove to be more apathetic and with major difficulties.
It considered as general aim to propose the use of recipes of infantile kitchen, as didactic resource
for the promotion of the reading in the students of 3 ° degree, in her U. E. N. “El Libertador” who
they contributes to the teachers a different way of promoting the reading in the classroom.
Specific aims were obtained: to elaborate a kitchen recipes for children, to design a didactic guide
directed the teachers for the promotion of the reading with the use of recipes of kitchen for
children, and finally the didactic guide implements as pedagogic resource for the promotion of
the reading in student of 3 © degree in the Unidad Educativa Nacional “El Libertador”. The
methodological approach was qualitative, with a descriptive scope, being an investigation of field
focused in a study of case instrumental type. Since results obtained a kitchen recipes for children
with his respective didactic guide for the teacher. With the implementation, | contribute to the
academic update of the professional profile of the teacher and to the motivation towards the
reading in the group of pupils.
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