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Resumen
El estudio que se expone a continuacion, tiene el propdsito de sistematizar los trabajos de
investigacion del departamento de Psicologia Educativa de la Universidad Central de
Venezuela, enmarcados en el area de “Proyecto de Vida”. Metodologicamente, esta
orientado bajo los parametros del paradigma cualitativo. Se analiza el contenido teérico y
metodoldgico de tres documentos, dos de ellos Trabajos Especiales de Grado y el tercero
es un Trabajo de Ascenso. En los resultados se describieron los aspectos teéricos y
metodoldgicos producidos dentro del area, se analizo la conceptualizacion del Proyecto
de Vida y su estrecha relacion con el Desarrollo Humano, se conocid la pertinencia de la
linea en la situacion actual y se identificaron cuéles son los factores que favorecen o
dificultan la creacion del proyecto. Como propuestas de temas para futuros estudios en
este campo se recomienda relacionar el proyecto de vida con temas como: familia,
docentes, transiciones académicas, ciclo vital, personas privadas de libertad y desarrollo
organizacional, siendo algunas de las categorias tematicas a fomentar en el departamento.
En las conclusiones se destacan las diferencias de estratos sociales y género, la
importancia de los valores, la familia y la situacion social y politica en el Proyecto de
Vida.

Palabras claves: Proyecto de vida, Sentido de vida, Sistematizacion, Linea de

Investigacion, Estado del arte, Trabajos Especiales de Grado, Trabajo de Ascenso.
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Resumen

Life Project: Systematizing Research from the Educational Psychology Department
Abstract

The following study has the purpose of systematizing the research works from the
Educational Psychology Department of the Central University of Venezuela on the topic
of “Life Project”. Two Thesis and a single Promotion Work were taken into account. The
analysis of the theoretical and methodological content of the three pertinent documents is
determined by qualitative parameters. As results, it is described the conceptualization of
Life Project in relation to Human Development. It is also discussed, the pertinence of the
line of investigation in the current context, as well as the factors that favor it and difficult
it, its significance, gender differences, and links with ethics and values. Subject proposals
for future studies in the field include Life Project and family, professors, academic
transitions, life cycle, prisoners, among other thematic categories to promote in the
Department. The conclusions highlight the differences of social strata and gender, the

importance of values, family and also the political and social situation in Life Project.

Key words: Life project, meaning of life, human, systematization, line of investigation,

state of the art, Thesis, Promotion Work.
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l. Introduccion

El ser humano siempre se ha interesado en la busqueda del conocimiento, y este
conocimiento es el resultado de sus mé&s grandes invenciones y hallazgos. A las
universidades se les ha delegado como tarea fundamental la construccién del
conocimiento cientifico, en las distintas areas como pueden ser: las ciencias sociales, las

humanidades y las ciencias naturales.

Dentro de la construccion el conocimiento se privilegia la investigacion de
campos de interés académico, social, personal para la comprensién del entorno y de si
mismo. Cuando se habla de investigacion, se hace referencia a una serie de funciones
cruciales debidamente planificadas, posteriormente evaluadas por expertos, que se rigen

por las politicas que cada institucion constituye.

Los estudiantes y docentes de la comunidad universitaria de la Universidad
Central de Venezuela (UCV) realizan trabajos de investigacion, los primeros, se designan
como “Trabajo Final de Grado”, “Trabajo Especial de Grado” o la famosa “Tesis”, y los
segundos elaboran Trabajos de Ascenso. La busqueda de este conocimiento deberia estar
fundamentada en problemaéticas que inciden en el contexto socio-historico del presente,

emprender la resolucion de dichos conflictos.

Este trabajo particularmente, esta referido a dos Trabajos Finales de Grado y un
Trabajo de Ascenso del Departamento de Psicologia Educativa de la Universidad Central
de Venezuela, en especial las investigaciones sobre Proyecto de Vida (PV), con el
pretexto de sistematizarlos y de esta manera conocer el estado del arte de la investigacion
departamental, sentando las primeras bases para que se elabore la propuesta de la linea de

investigacion, que incentiven nuevos trabajos cientificos sobre Proyecto de Vida.

Desde una perspectiva cualitativa aqui presentada, se asume que la
sistematizacion organiza significativamente la produccion del contenido investigado,
ademas contempla la vision de los autores y el juicio de los profesores del departamento,
lo cual va a contribuir con el desarrollo posterior de la investigacion, a partir de la

conformacion de la linea de investigacion departamental.
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La sistematizacion de investigaciones podria definirse brevemente como una
manera de organizar metddicamente experiencias 0 investigaciones en este caso,
utilizando el enfoque cualitativo, para obtener una comprension mas profunda del
fendmeno y aportar a la reflexion teorica; el estado del arte, es una modalidad de la
investigacion documental que posibilita el estudio del conocimiento de textos
almacenados; mientras que la linea de investigacion, es un eje tematico de gran amplitud,
con una orientacion disciplinaria particular que permite la planificacion, organizacion y
construccion, de forma prospectiva de un conocimiento cientifico en alguna de las ramas

de la ciencia, la experiencia, y del conocimiento académico.

La sistematizacion de experiencias, se definiria como una interpretacion critica de
una o varias vivencias y contribuye a la teorizacién del fendmeno que se esté estudiando.
Por otro lado, un proyecto de vida como tal, supone la toma de decisiones, seleccionando
algunas opciones favorables y excluyendo otras, lo que puede ocasionar en la persona un

“conflicto existencial”, arrastrandolos a un estado de perplejidad.

El Proyecto de Vida es un continuo, pero en periodos particulares del Desarrollo
Humano, adquieren significaciones distintas e importancias diferentes, se desea planificar
qué determinacion tomar para darle sentido a su existencia y asi cumplir con sus metas,
suefios y deseos, de manera tal que, el proyecto de vida es un “esquema” con ciertos

pasos a seguir para lograr esos anhelos y duda.

Asi mismo, uno de los fendmenos comunes en la etapa de la adolescencia es la
escogencia de una carrera universitaria (preferiblemente), afrontando una decisién que va
a repercutir en su vida en los distintos drdenes. Visto de este modo, la opcion de
preferencia tendera a descartar las alternativas restantes, caracterizando esta experiencia
como desafiante y embarazosa para muchos jovenes, en la adultez y en la familia, donde
a veces tal decision trae consecuencias negativas, como pueden ser el constante cambio

de carreras o desertar del sistema educativo superior.

Generar nuevas investigaciones sobre Proyecto de Vida, dara respuesta a muchas
de las interrogantes que se hacen todas los individuos en las distintas etapas del

desarrollo, por lo que sistematizar los trabajos cientificos en este campo para fomentar
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estudios en un futuro, contribuira a la felicidad de la humanidad, unificando el “ser” y el

“hacer”.

La sistematizacién es importante porque describira los aspectos més significativos
de las investigaciones departamentales sobre Proyecto de Vida, identificando los aspectos
relacionados a la problematica, éstas siendo definidas y analizadas, asi mismo la linea de
investigacion permite el avance de la investigacion como un continuo, visualizando las
potencialidades investigativas, y reorientando el curso del trabajo cientifico
departamental, para generar nuevos conocimientos, ya que en la psicologia educativa es
fundamental investigar sobre proyecto de vida, para que a traves de un proceso
orientador, y que concibe a los individuos como sujetos de la educacion, que sean
capaces de involucrarse y guiar su propio desarrollo, promoviendo el potencial humano

integral sustentado en valores humanos.
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Il.  Marco Teorico

Las instituciones de educacion superior, a nivel nacional e internacional se nutren
de una de las actividades universitarias mas importantes, como lo es la investigacion.
Entonces, ¢qué significa investigar? Investigar es crear una produccion, tener coherencia
con las ideas, desarrollar la argumentacion, asi como reflexionar y revisar
exhaustivamente. Para ejercer tal actividad, los investigadores requieren ser criticos y

visionarios para contribuir con la sociedad y dedicarse a la labor cientifica.

La investigacion garantiza la produccion y difusion del conocimiento, formando
parte del desarrollo integral de la nacidn, y los profesores universitarios tienen un camino
oportuno y estratégico para generar nuevos conocimientos y practicas investigativas y
educativas, para dar respuesta a problemas socioeducativos e institucionales,
contribuyendo no solamente a su perfeccionamiento profesional sino a su desarrollo

personal.

En el caso de este trabajo ¢como se llega al conocimiento cientifico?, pues bien,
para responder a esta pregunta se emprenderd un viaje al conocimiento sistematizado,
clasificado, requisito indiscutible para la generacion de nuevas teorias. EI conocimiento
pasa por un pensamiento organizado, estructurado, con un método determinado, el cual
posee componentes tedricos sélidos que los validan y sostienen para llevar adelante una

sistematizacion.

2.1. La Investigacion Universitaria

En la realidad actual, para el avance del saber, al igual que las sociedades y
economias que surgen del conocimiento, dan gran importancia a la investigacion
cientifica y la produccién de conocimientos en los institutos educativos con nivel
superior. Muchos paises en vias de desarrollo han mostrado su preocupacion por el tema,
y han tratado de abordar diferentes caminos para dar respuesta a tal desafio. La educacion
superior, la ciencia y tecnologia, han sido topicos imprescindibles en las agendas

gubernamentales, para emprender acciones al interior de nuestras naciones, en especial
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cuando las economias y las sociedades se basan en el conocimiento. Ambos elementos

son decisivos para el desarrollo socioecondmico y el bienestar (Canales, 2011).

La investigacion es un “eje orientador” de la universidad, y asi la misma se
trasforme en una institucion inteligente que pueda relacionar las distintas areas del saber
con la realidad circundante. Es por ello que se afirma la importancia de producir
conocimiento como un aspecto indispensable para transformar los organismos educativos
superiores, siendo la investigacion académica la pieza para la “transferencia social del
conocimiento”. Esto implica revisar los constructos teoricos para vincularlos con el
Construccionismo Social, Gerencia Universitaria, Ejes de Accion de la investigacion y
Organizacién Inteligente, proponiendo incluir la investigacion en el sector productivo,
primeramente, la apertura de empresas con sustento tecnoldgico universitario como la
eleccion més idonea para rescatar el déficit de informacion y la transferencia de

conocimientos entre las empresas tradicionales y las universidades (Gil y Cols., 2012).

Por otro lado, se realiza la propuesta de desarrollar sistemas innovadores para la
gestion de la investigacion, permitiendo sistematizar las iniciativas de los investigadores,

obtener recursos y difundir los resultados de la investigacion (Gil y Cols., 2012).

Segun Yero (1993; c. p. Péez, 2010), plantea que hay dos fases importantes dentro
de la labor investigadora venezolana. La primera fase se ubica entre los afios 60 y 70,
donde la investigacion fue catalogada de rentista, estatista y populista. Se pretendia la
expansion de la investigacion, era mayormente financiada por el Estado, y a juicio del
autor, no habia una responsabilidad para la difusion de la produccion por parte de los
investigadores. Asi mismo, la segunda fase se ubica en los afios 80, se demarca por una
crisis en lo econémico, en lo social tanto para su financiamiento como para la
productividad, donde fue denominada de competitiva, utilitaria, privatizada, rentable y
selectiva. En esta etapa, el Estado venezolano, tuvo una inclinacion en desarrollar las

tecnologias del sector industrial del pais.

Ademas Lemasson y Chiape (1999; c. p. Péaez, 2010), consideraron que la
estrategia estatal utilizada en esta fase fue la reduccion de la educacion, ciencia y

tecnologia para resarcir la deuda interna.
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En el afio 1994, se destinaba un 0,25% del Producto Interno Bruto (PIB) al
desarrollo de la investigacion, fue el porcentaje mas decreciente desde 1990. En 1995, la
Educacion Superior (ES) hacia referencia al 22% del gasto para la investigacion, segun
Lemasson y Chiape (1999; c. p. Péez, 2010). En 1990, el Consejo Nacional de
Investigaciones Cientificas y Tecnoldgicas (CONACIT), funddé un Programa de
Promocidn para el Investigador (PPI). Vessuri (1996; c. p. Paez, 2010), afirma que este
programa se corresponde con el reconocimiento social de la labor investigativa y de

motivacion.

Segun Royero (2002; c. p. Péez, 2010), el 73, 5% de acreditados al Programa de
Promocién al Investigador (PPI) eran profesores universitarios de distintas universidades
nacionales, este porcentaje aumentd para el 2008 el nimero de acreditados llegd a
85,38% (Indicadores Venezuela, 2008; c. p. Paez, 2010). EI PPI tuvo una influencia
positiva en el grupo de investigadores, integrandose nuevos cientificos del sector
universitario. Adicionalmente, Lemasson y Chiape (1999; c. p. Péez, 2010), plantean que
en los afios 1986 - 1991 fueron publicados aproximadamente dos mil articulos cientificos
de revistas, colocando a Venezuela en el quinto lugar de los paises creadores de
conocimiento cientifico y tecnolégico en América Latina. Gran parte de las
investigaciones eran provenientes de: Instituto Venezolano de Investigacion Cientifica
(IVIC), Universidad Central de Venezuela, Universidad Simén Bolivar y la Universidad
de Los Andes.

Tomando en cuenta el nimero de acreditados en el PPI de las universidades
nacionales, los primeros lugares los ocupan: La Universidad del Zulia con 1198,
Universidad de Los Andes con 987 y la Universidad Central de Venezuela con 925
(Indicadores Venezuela, 2008; c. p. Péez, 2010). Ese numero de investigadores, es una
minoria del total de profesores universitarios adscritos en tales universidades de
Educacion Superior (ES). La comunidad docente tiene una carga horaria de tiempo
completo y dedicacion exclusiva, y el tiempo a la investigacion se llevan a cabo con un

esfuerzo extra.
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Dentro de las actividades que deben tener los profesores universitarios, hay tres
funciones importantes segun la Ley de Universidades: la docencia, la investigacion y la
extension. Esto implica la disposicion de tiempo y recursos, acceso a infraestructuras
convenientes, y la capacidad formativa para realizar tales labores. A fin de cuentas, la
formacion del docente es un eje imprescindible para aportar a la mision de la
Universidad, que es generar conocimientos y hacerlo accesible en pro de la sociedad
(Péez, 2010).

En la Universidad Central de Venezuela, el Consejo de Desarrollo Cientifico y
Humanistico (CDCH), apoya proyectos de investigacion, lo que ha permitido la
generacion de nuevos conocimientos y métodos, con difusion pertinente tanto para la
universidad como para el pais, con el objetivo de promover el ejercicio investigativo en
las diversas areas de desarrollo, asi como apoyar la formacion académica en el posgrado

de los profesores ucevistas y de sus egresados (CDCH, 2009).

El Instituto de Psicologia, perteneciente igualmente a la UCV, coordina y
desarrolla investigaciones en las distintas areas de la psicologia, entre sus propositos esta
la produccion del conocimiento en este campo que aporten a nuevas formas de politicas
publicas dando respuestas a problematicas nacionales, para beneficio individual y
colectivo. Contribuye en la educacién de cuarto nivel como Doctorados y Maestrias.
Actualmente, hay dos proyectos en curso: Violencias: crisis y oportunidades
“Promoviendo una cultura de paz desde la accion psicosocial” y “Depresion, estilos de
comunicacion pasivo-asertivo-agresivos y adhesion al tratamiento en pacientes con

diabetes mellitus tipo 2” (Facultad de Humanidades y Educacién, 2009).

2.1.1. Trabajo Especial de Grado

En la Escuela de Psicologia de la Universidad Central de Venezuela, la
investigacion se lleva a cabo en el décimo semestre, finalizando con un Trabajo Especial
de Grado, supervisado por una comision permanente de investigacién integrada por: el/la
Director(a) de la escuela, el/la Coordinador(a) académico(a) y los/las Coordinadores de la

asignatura de Seminario de Investigacion de cada una de las menciones que se ofertan. El
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propésito de dicha comision, es responsabilizarse de las labores académicas y

administrativas de las investigaciones de la escuela.

La comisién construyd unas Normas comunes para la presentacion y aprobacion
del trabajo especial de grado, ofertada en la asignatura Seminario de Investigacion, en
conjunto con las normas complementarias al seminario de investigacion, aprobadas por el
Consejo de Escuela el 3 de febrero de 1983. Estas normas se rigen por la mayoria de los
articulos de: ‘“Normas relativas a los trabajos de Licenciatura de las Escuelas de la
Facultad de Humanidades y Educacion”, aprobadas el 29 de abril de 1981 en el Consejo

Universitario.

Se integran disposiciones precisas en nueve articulos adicionales, para la
presentacion del trabajo final y catorce articulos de normas complementarias. Ambos
hacen referencia a la delimitacion y clasificacion del trabajo especial de grado, las areas a
ser investigadas, tesis inter-opciones, el rol del tutor, la presentacion y extension del
trabajo, la funcién que cumple el Seminario de Investigacion y el resultado final, normas
para la inscripcién, términos para la presentacion y evaluacion de los proyectos, solicitud

de prérroga, retiro entre otros asuntos de interés.

El Trabajo de Investigacion se debe acoger al plan de estudios vigente de la
Escuela de Psicologia, consistira en una actividad de investigaciéon, donde el alumno
manifieste su argumentacion tedrica y la aplicacién pertinente de técnicas en la mencién
escogida. El trabajo sera el producto de un proyecto individual o grupal, por un maximo
de tres estudiantes que debera estar muy bien justificado, serd la Comision de Seminario
del respectivo Departamento quien evaluard su conveniencia y el aporte de cada

estudiante.

Los Departamentos deben ofrecer lineas de investigacion para brindarselas a los
estudiantes, que son quienes propondran sus propios temas de investigacion. La
investigacion debe culminarse en un lapso de un semestre, organizando estrategias que

favorezcan la preparacion, desarrollo y finalizacion del trabajo de licenciatura.

Los alumnos deben presentar ante la Comision de Seminario del Departamento
correspondiente un anteproyecto para su evaluacion y la designacion de un(a) tutor(a),

sera aprobado o reprobado y el Consejo de Escuela designara un Tutor. Los tutores
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pueden ser profesores de la UCV o0 docentes investigadores de otras reconocidas
instituciones académicas, con competencia investigativa en su especialidad. Los
profesores podran asumir como maximo tres proyectos simultaneos. Al estar aprobada la
designacion del Tutor por el Consejo de Escuela, el estudiante presentara un plan de
trabajo, el cual serd mediado por un registro firmado por ambas partes. Los deberes de los
tutores son: orientar al estudiante para el desarrollo del trabajo; informar cada semestre a
la Comisién de Seminario del Departamento correspondiente sobre el avance de la
investigacion; tramitar y coordinar los procesos relacionados con la presentacion, defensa

y evaluacion del trabajo; y finalmente ser garante de la entrega del informe final.

Al inscribir la asignatura “Seminario de Investigacion”, el estudiante debe haber
aprobado el numero de créditos segun el pensum de estudios actual. Si el alumno aprueba
el anteproyecto en el noveno semestre, debera informar por escrito su motivacion de
continuarlo la primera semana de inicio de semestre. Se debera solicitar una prérroga ante
la Comision de Seminario de Investigacion, al no culminar el Trabajo en un semestre,

justificando sus razones.

Segln Escuela de Psicologia-UCV (2016), la evaluacion del informe del Trabajo
de Investigacion, el tutor debe presentar ante la Comision de Seminario del Departamento
correspondiente: una carta que avale la designacion del jurado; una propuesta de jurado y
tres ejemplares impresos y anillados, la solicitud sera revisada por el Consejo de Escuela,
y la decision sera publicada en el boletin. El jurado estara integrado por un Coordinador,
Tutor, y dos miembros principales. El tutor velara para que la investigacion cuente con

una predefensa (evaluacion formativa) y una defensa (evaluacion sumativa).

El veredicto de dicha defensa puede ser: Aprobado o No Aprobado. Si es
Aprobado, se otorgaran las siguientes menciones: suficiente, distinguido y sobresaliente.
De ser No Aprobado se debera cumplir nuevamente con la totalidad de los tramites
contemplados en el Reglamento. La lectura del veredicto se hara luego de la deliberacién
del jurado, siendo inapelable y pablico. Todos los trabajos de investigacion deben estar
sujetos a las normas vigentes de redaccion y estilo para la presentacion de informes de

investigacion al momento de la defensa (Escuela de Psicologia-UCV, 2016).
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2.1.2. Trabajo de Ascenso

El personal docente y de investigacion para ascender de una categoria a otra
dentro del escalafon, requieren cumplir dentro de un lapso establecido con la produccion
de un informe considerando sus credenciales de mérito y un Trabajo de Ascenso. Los
Consejos de Facultad son quienes crearan los procedimientos y reglamentos de dicho
informe. EI mismo requiere del aporte personal del autor para la materia mediante su
enfoque, su metodologia y sustentacion tedrica. Tienen un caracter individual, si es
colectivo debe estar justificado debidamente y que se pueda apreciar la contribucion de
cada participante. Se debe solicitar ante el Consejo de Facultad el nombramiento de un
jurado para que evalGe la obra que presentard, adjuntando al mismo tiempo seis
ejemplares del trabajo impreso para su evaluacién, el nombramiento del jurado debe
realizarse dentro de los veinte dias habiles posteriores a la solicitud.

A proposito de la Defensa, el jurado estimara una fecha dentro de los sesenta dias
continuos luego de la consignacion del Trabajo de Ascenso y ser defendido publicamente,
el autor tiene hasta cuarenta y cinco minutos para hacer un resumen oral y luego
responder las preguntas de los miembros del Jurado. Una vez culminada la defensa, el
jurado emitira su veredicto por mayoria de votos, el cual puede ser admitido o rechazado,
haciéndose publico dentro de las veinticuatro horas, se puede otorgar la mencién
honorifica, la publicacion del Trabajo de Ascenso o ambas inclusive (Gaceta
Universitaria, 2011).

2.2. La Sistematizacion

En el presente apartado se define la “sistematizacion”, la cual estd comprendida
por un componente tedrico. Se presenta primero la sistematizacién de la investigacion y
posteriormente la sistematizacién de experiencias, asi como su ejecucion desde la
instancia departamental. Esta exposicion es pertinente dado que enuncia y anuncia la

finalidad del este trabajo.



MARCO TEORICO. La Sistematizacién 22

2.2.1. Sistematizacion de Investigacion

Segun Jara (1994), la sistematizacion es una interpretacion critica bien sea de
diversas experiencias o de una sola experiencia en particular, donde gracias al proceso de
reconstruccion y ordenamiento, se pueden dar explicaciones del proceso vivido, cuéles
han sido los factores que intervinieron en el proceso, sus relaciones entre si y por qué lo
hicieron de esa manera. El observador que utiliza la sistematizacion para conocer o
aproximarse a una realidad, se acerca a la experiencia para entenderla desde el
significado personal pero respetando la significacion de los protagonistas directos de la
experiencia, dandole un nuevo significado, conservando y valorizando los elementos que

la constituyen.

Ayuda a explicar la propia trayectoria, no para reconstruir el pasado solo por
reconstruirlo, sino para comprender mejor nuestro presente ubicando desde el recorrido

acumulado los elementos, caracteristicas, contradicciones y desafios de la etapa actual.

Por otro lado, Martinic (1998), plantea la sistematizacion como una “alternativa”
a lo que tradicionalmente evaluaban los proyectos sociales y educativos, dando respuestas
a la insuficiencia de la investigacion social para luego analizar las probleméticas que
surgen de los proyectos de cambio y de intervencion social. En otras palabras la
sistematizacion busca reevaluar lo ya estudiado en busca del por qué a las interrogantes
aun no satisfechas, y con la vision de proponer adecuaciones en la misma para ajustar

nuevas propuestas.

Mientras que Cadena (1988), define sistematizacibon como un ‘“proceso
intencionado de creacion participativa”, donde se incluiran conocimientos tanto teoricos
como préacticos con el propdsito de mejorar con el desarrollo de las capacidades de los
sectores mas populares, pudiendo solucionar sus necesidades y anhelos, superando las
dificultades que se oponen a tal transformacion. Este Gltimo planteamiento le da un
enfoque creativo a la sistematizacion, donde se insertan necesidades y preferencias con la
intencion de readaptar lo planteado para que supere los obstaculos que supone la
incompatibilidad que existe entre una interrogante y una teoria, que aunque compete, no

responde a tal cuestion.



MARCO TEORICO. La Sistematizacién 23

Complementariamente, Gordons (2010), explica que la sistematizacion al permitir
la construccidn de nuevos conocimientos provenientes de una reflexion critica sobre las
experiencias vividas en programas o proyectos de indole social, por lo que es en si misma
un método de investigacion cualitativa, es Gtil para crear propuestas innovadoras y
transformadoras que surgen de una elucidacion conceptual, que al desempefiarse bajo el
enfoque cualitativo, sigue un camino metodologico en particular, y los distintos

momentos son transitados durante el proceso de preparacion y desarrollo.
Otros autores comprenden a la sistematizacion de la siguiente manera:

. un proceso de reflexion sobre la practica, [...] orientada por un marco de
analisis y por un método de trabajo, [...] su sentido es dar de la historia del
proyecto y producir un conocimiento que permita comunicar lo que ha sido su
trabajo;... a través de este analisis se intenta tomar conciencia de lo realizado, de
las transformaciones que ha tenido el proyecto y definir asi nuevas lineas de
accion (CIDE-FLACSO, 1984, p. 12).

Sistematizar es un esfuerzo analitico que implica mirar la practica con distancia,
reflexionarlas, hacerle preguntas y hacer no obvias las actividades cotidianas es
distinguir a nivel tedrico lo que en la practica se da sin distinciones dentro de un
todo, es buscar las relaciones que hay en lo que hacemos. [...] Sistematizar es
organizar una practica para volver a intervenir con mayor eficiencia en una
situacion dada (Sanchez, 1984, p. 28).

La sistematizacion es un método que busca generar conocimiento social a partir
de las experiencias, para ofrecerlo como orientaciébn a otras experiencias
similares, una reflexion teorizada en torno a una practica social realizada, que
busca conocer el proceso social contradictorio en torno a las précticas de clase
(Quiroz y Morgan, 1987, p. 17).

“Sistematizacion es reproducir conceptualmente la préctica. Esto supone aprender

a pensar desde el hacer” (Gagneten, 1987, p. 39).

Adicionalmente, también se requiere conceptualizar la sistematizacion de

experiencias, que tiene la finalidad de conocer situaciones, procesos, Vvivencias,
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tradiciones, para tener informacion exhaustiva sobre el desarrollo, etapas, aportes,
teorizaciones y reflexiones de tales experiencias. Al estudiar la experiencia se hace
referencia directa a la practica, que remite necesariamente a la tradicion y a la cultura, ya
que al hablarse de experiencia con interés en la sistematizacion, donde cualquier
tradicion, vivencia o practica realizada en un contexto en particular a través del tiempo de
las cuales quedan testimonios tanto de su existencia como de su evolucion. Se toman en
cuenta por experiencia las practicas sociales, culturales, politicas, profesionales, laborales
que dejan una marca espaciotemporal.

En la sistematizacion de experiencias, hay un objetivo claro de indagar, de
presentar de forma organizada, eficiente y coherente situaciones, practicas o experiencias
que puedan contribuir aportaciones cientificas mediante la especificacion de sus
vivencias, procesos, aportes y desarrollo tedrico, lo que requiere de analisis y abstraccion.
Es favorecer el saber que esta experiencia provee, surja con toda propiedad, como
contribucion al conocimiento de tal experiencia asentando su identidad, y como impulso

para el estudio de otras experiencias y variedades cientificas (Barrera, 2010).

La sistematizacién esta conformada por diversos procesos que tienen la finalidad,
de generar conocimientos. Cadena (1987), establece que los objetivos de la

sistematizacion son:

A. Hacer un acto reflexivo y de toma de conciencia para comprender los

procesos de un proyecto determinado y realizar mejoras.
B. Difundir y generar nuevos conocimientos.

La sistematizacion, se propone como objetivos a alcanzar (CIDE-FLACSO,
1984):

A. Uso del conocimiento local y cientifico: con la sistematizacion se logra

recolectar, organizar, sintetizar y difundir el conocimiento cientifico
producidos en un proyecto, bien sea de indole histérico, cultural, social,
organizacional, politico entre otros, para lograr la identificacion de nuevos

conocimientos generados gracias al proceso de resolucion de algdn
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problema, asi como caracterizar los conocimientos cientificos y

tradicionales que son fundamentales para la comunidad.

B. Mejorar la ejecucion del proyecto: las lecciones adquiridas en la trayectoria

de la formulacion y ejecucion de dicho proyecto, son provenientes de un
proceso continuo de evaluacion, que son retroalimentadas dentro del
proyecto, permitiendo reorganizar, priorizar y analizar segun el
razonamiento sistematico que surgen de las decisiones para mejorar el

desarrollo del proyecto.

C. Desarrolla la capacidad de aprendizaje de las organizaciones: la

sistematizacion promueve una reflexion critica acerca de los proyectos
implementados por ONGs y OPs, haciendo que las teorias subyacentes sean
compartidos.

D. Promueve la participacién y el empoderamiento popular: al promoverse el

protagonismo de las comunidades, la sistematizacion requiere una gran
participacion en la descripcion y analisis del proyecto de manera que sea
sostenible.

E. Contribuye al entendimiento mutuo: este entendimiento se da entre los

facilitadores de una comunidad y los habitantes de la misma estimulando la

cohesion para desarrollar las acciones.

F. Permite la documentacién de las experiencias: el acto de documentar o

registrar memorias escritas de tipo visual, saber los progresos y dificultades
que se viven en las experiencias, son relevantes para lograr la
corresponsabilidad y la participacion plena, esto quiere decir que
participamos por nuestros motivos y de la significacion que se hace de eso.

G. Promueve el compartir las experiencias del proyecto: se intenta romper con
el individualismo institucional para difundir con otras organizaciones, que
tomen ventaja del repertorio de las lecciones aprendidas, y de esa manera

beneficiar a sectores mas necesitados dentro de nuestra sociedad. Una vez
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sistematizada la experiencia, se comienza a identificar los elementos

comunes gque ayuden a desarrollar nuevos y mejores proyectos.

Los principios que guian el proceso de la sistematizacion segun Cadena (1987)

son las siguientes:

A. Relevancia: la existencia de una necesidad por parte de los beneficiarios del

proyecto.

B. Integridad: se habla de que la realidad es dindmica y compleja, ya que es el
contexto mas amplio de la sociedad en todas sus dimensiones: en lo politico,

en lo cultural, en lo social y econémico.

C. Visiones multiples de la realidad: hace referencia a los datos deben ser

analizados e interpretados desde las diferentes perspectivas.

D. Historicidad: cada uno de los documentos a sistematizar, fueron producidos
en un contexto historico particular, que va a delimitar un significado propio
en ese informe técnico, por otro lado, las diferentes causas del problema
deben desempefiarse con un rol activo para la evolucion de la propia

historia.

E. Relatividad: rescatando el punto anterior, estas actividades fueron realizadas
en un tiempo determinado y bajo ciertas circunstancias, y que fueron validas
para ese momento, pero se deben tomar en cuenta esas experiencias para

extrapolarlas a otros sectores.

F. Pluralidad: incorporar los puntos de vista de todos los participantes durante

el proceso de la sistematizacion del proyecto.

G. Participacion: por ualtimo, este apartado lo que quiere decir es que la

generacion de conocimientos es un proceso netamente participativo.

El proceso de la sistematizacion consiste en tres ejercicios principales segun
Cadena (1987): descripcion de hechos significativos aspectados en un proyecto, las areas
relacionadas a los problemas, deben ser identificadas, definidas y analizadas y tomar

decisiones para reorientar las tareas de resolucion de conflictos.
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Tales actividades se convierten en nueve pasos segun Cadena (1987): a)
identificacion de los problemas y necesidades que la sistematizacion pueda solventar, b)
seleccionar cudles aspectos del proyecto seran sistematizados, c) establecer la
metodologia, d) las categorias y datos significativos relevantes para el analisis, €)
desarrollar los instrumentos para recolectar la informacion, f) caracterizar la informacion
que puede dar luces a la solucion del conflicto, g) recolectar y organizar la informacion,
h) generar conocimientos a través de la reflexion critica y andlisis del proyecto, i)
difundir los resultados con otros sectores y organizaciones Yy j) ejecutar las tareas a partir

de los resultados para realizar cambios significativos.

El Programa Especial para la Seguridad Alimentaria en Centroamérica “PESA”
(2004), explica que la sistematizacion es util dado que plantea: la realizacién de mejoras
en los enfoques metodoldgicos y diversas estrategias, existe un feedback entre los
equipos que participan y la organizacion, permitiendo hacer observaciones, permite un
optimo desenvolvimiento profesional de los grupos y la institucion, genera un sistema de

informacion integral a la institucion, promueve la produccién de nuevos conocimientos.

Un ejemplo de sistematizacion es “La Investigacion Académica sobre
comunicacion México: sistematizacion documental 1995 - 2001, un trabajo cientifico
sobre la sistematizacion de investigacion, es un trabajo de sistematizacion documental
realizado en otras latitudes, producido como requisito académico de la Maestria en
Comunicacién del Instituto Tecnoldgico y de Estudios Superiores de Occidente (ITESO),
y su objetivo era sistematizar, recopilar y divulgar referencias de trabajos de

investigacion sobre comunicacion en México.

Las publicaciones elaboradas por la Asociacion Latinoamericana de
Investigadores de la Comunicacién (ALAIC), confirmé la ausencia de estudios
mexicanos, por otro lado, en el Consejo Nacional para la Ensefianza y la Investigacion de
las Ciencias de la Comunicacion (CONEICC) que presenta trabajos sobre la
Comunicacion en Mexico, centro que estuvo bajo la responsabilidad del autor Fuentes-
Navarro (2003), conservaba un repertorio 4.000 documentos. Se constituyd un corpus de

877 documentos con aportes relevantes para el conocimiento de la comunicacion en
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Meéxico, entre los documentos se seleccionaron: libros, articulos de revistas académicas,

ponencias e informes de investigacion.

En el libro de Fuentes- Navarro (2003), se puede observar la ficha bibliogréfica
completa, una clave para su catalogacién y un abstract que hace referencia a su
contenido, se enlistaron 1.225 tesis de licenciatura, asi mismo el libro presenta un ensayo
analitico y ocho indices. La obra comprende tres partes principales, la primera parte se
trata de un ensayo analitico, que busca contextualizar aquellos datos méas generales
obtenidos en la sistematizacion documental y un analisis mas detallado de la produccion
académica mexicana en el area de la comunicacion de afios mas recientes; la segunda
parte es la presentacion de 1.661 fichas documentales, todas ellas presentan un nimero de
identificacion, una referencia bibliografica completa y un abstract, estas fichas fueron
agrupadas en tres subconjuntos: articulos publicados en revistas de investigacion o de

gran difusion y capitulos de libros, libros y cuadernos de trabajo.

Por altimo, las tesis de posgrados producidas a nivel nacional e internacional, son
continuos los nimeros de identificacion y las fichas estan organizadas de forma alfabética
considerando los apellidos de los autores; la tercera parte, esta constituida por los indices,
con la intencion de facilitar la recuperacion referencial. Se presentd una limitacién no

intencional, se trabajo con documentos a los que solamente se podia tener acceso directo.

Para la creacion de las fichas documentales, y por ende de los indices incluidos en
el final, el autor trabaj6 con una adaptacién del sistema de descriptores que provienen de
Thesaurus, de la ONU de la Educacion, las Ciencias y la Cultura, en su edicion 1999.
Segun Fuentes- Navarro (2003), es un vocabulario controlado que tiene la finalidad de
indizacion que solo incluye términos de las siguientes areas de conocimiento: ciencias
sociales y humanas, informacién y comunicacion, ciencia, cultura, educacion, politica,
derecho y economia. Tales definiciones tienen entre si tres tipos de relaciones:
jerarquicas, hace referencia a conceptos mas generales y mas especificos; asociativas,
términos relacionados no de forma jerarquica y finalmente de equivalencia, tiene que ver
con sinbnimos y cuasi-sinénimos, sin embargo en algunos casos no se aplico de manera

estricta el uso del sistema.
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2.2.2. La Sistematizacion de Experiencias

La sistematizacion de experiencias hace referencia a la labor investigativa, con el
proposito de presentar de un modo coherente y organizado, situaciones, practicas y
experiencias, que pueden aportar a la ciencia, identificando su desarrollo tedrico,
vivencias y procesos, el cual se toma su tiempo para su analisis y abstraccion. Es acceder
a experiencias particulares de una forma cientifica, practica y racional, con la finalidad de
profundizar en dichas experiencias, caracterizarlas, precisando los elementos culturales,

morfoldgicos, epistemoldgicos y tedricos que le dan una identidad (Barrera, 2010).

Necesariamente alude a la préctica, hace pensar sobre lo que se puede decir de la
experiencia con el objetivo de ser sistematizado, de alguna tradicion, practica o vivencia
desarrollada en algln contexto en particular, y del cual han quedado testimonios de su
existencia y progreso con el pasar del tiempo, son consideradas experiencias todas
aquellas préacticas culturales, politicas, sociales, laborales, profesionales que dejan una

marca con los afios (Barrera, 2010).

Tanto la sistematizacion de investigacion como la sistematizacion de
experiencias, comparten un mismo prop6sito que es conocer; en la primera se hace mayor
hincapié en el conocimiento que todo conocimiento proporciona; y en la segunda, se
enfoca en la forma como se vive la experiencia y el saber que dicha practica aporta
(Barrera, 2010).

Una de las potencialidades de la sistematizacién es que logra trascender la
dicotomia paradigmatica de ciertos investigadores y diferenciar el analisis de la realidad
en cualitativo y cuantitativo (Aristételes, 2000; c. p. Barrera, 2010), expone que lo
cualitativo se corresponde con la cualidad, haciendo referencias a sistematizaciones y
descriptores, mientras que lo cuantitativo corresponde a cantidad, dando pie a una
estructura con categorias numéricas. Sin embargo, el proceso sistematizador necesita

tanto de técnicas cualitativas y cuantitativas en cualquiera de sus etapas.

Lo mas conveniente para realizar este proceso es que el investigador se sitle en

una postura holista, amplia, sin prejuicios, y apreciar el fenédmeno a sistematizar con
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pertinencia, libertad y propiedad, y tomar decisiones en base a las necesidades del
momento. Las experiencias son complejas e integrales, no son ni cualitativas ni
cuantitativas, sencillamente son y acontecen como tal, que convida a una comprension
profunda con la finalidad de percibirlas con todo su ser, potencial y manifestaciones,

aprehendiéndola con todos sus recursos (Barrera, 2010).

Segun Barrera (2010), se plantea que la sistematizacion afable para el ejercicio
profesional de: educadores, médicos, cientificos, psicélogos, antropdlogos, politicos,
lideres comunitarios, estudiantes, obreros etc., siempre que realicen tareas de las cuales se
puedan obtener ensefianzas y conocimientos para aportar a los demas y a si mismos. El
método de la sistematizacion es una herramienta bondadosa para todos aquellos
profesionales que quieran aproximarse a sus propias experiencias, con el pretexto de
redescubrirlas, sustraer una teoria, someterse a juicio critico, obteniendo conclusiones que
contribuyan al mejoramiento de lo que hacen y propagar sus conocimientos a los demas.
La actividad sistematizadora no se limita a los colectivos, sino a experiencias con caracter
profesional y personal favoreciendo experiencias concretas para la maduracion del

conocimiento.

Los pasos a seguir son los siguientes: conocer lo que se hace, determinar los
procedimientos, experiencias y practicas que conforman la cotidianidad profesional,
precisar los elementos significativos de la misma, recapacitar sobre las oportunidades
reales de hacer el trabajo, identificar los aspectos que favorecen y dificultan la
sistematizacion, construir un esquema formal de trabajo, realizar la propuesta final de

sistematizacion (Barrera, 2010).

2.2.3. Sistematizacion en el Departamento de Psicologia Educativa y

en la Escuela de Psicologia UCV

A continuacion se presentan dos elementos importantes para ahondar en el tema.
El primero es conocer el método de estudio de la psicologia educativa, el segundo
pretende exponer brevemente dos trabajos de investigacion vinculados con la

sistematizacion en la Escuela de Psicologia.
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A. La Psicologia Educativa y su Método de Estudio

La psicologia de la Educacion, es una disciplina, que al igual que las demas
ciencias humanas y sociales, presentan muchas lagunas sobre como se genera
conocimiento dentro de lo que es el desarrollo psicolégico y los cambios de
comportamiento debido a la participacion en actividades educativas, a veces ha habido la
creencia de que no existen teorias suficientes por lo que se dice que esta ciencia se
encuentra atrasada en comparacion con las ciencias naturales. Es por ello que Coll
(1998), sefiala que es un fendmeno diverso y complejo, y para tomar en consideracion

todas sus aristas, se debe realizar una aproximacion multidisciplinar.

Algunos elementos del fendbmeno educativo por su naturaleza determinaran un
tipo de analisis por su cardcter intrinseco, mientras que existen otros elementos que
apelen a otro nivel de anlisis. Lo educativo debe ser estudiado y examinado como un
todo utilizando un cuerpo tedrico y metodoldgico que proporcionen las distintas areas del
hecho educativo. El sendero apropiado para progresar hacia la produccion de teorias
educativas con validez cientifica y se integren los modelos explicativos, proyectivos y

practicos.

B. Sistematizaciéon de la Investigacion Departamental sobre Crianza en

Venezuela

La tesis de grado producida en el Departamento de Psicologia Educativa, se
llama “Sistematizacion de la Investigacion Departamental sobre Crianza en Venezuela”,
elaborada por Gonzalez (2008). Es una investigacién documental de tipo cualitativo, con
el propdsito de sistematizar la investigacion en el departamento, seleccionando nueve
Trabajos Finales de Grado (TFG) relacionados con la Crianza en Venezuela, entre los
afios 1990 - 2004, en el Departamento de Psicologia Escolar (actualmente Psicologia
Educativa) de la UCV, y asi lograr un conocimiento mas contextualizado sobre la crianza
dentro del entorno venezolano, para proponer elementos que nutran la linea de

investigacion de crianza, ya producidos en el Departamento anteriormente mencionado.

En la contextualizacion tedrica, se desarrollaron los siguientes aspectos:
sistematizacion, investigacion universitaria, lineas de investigacion y crianza. Por otro

lado, en el contexto personal, para Gonzalez (2008), el hecho de ser madre ha sido una
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experiencia muy significativa para este trabajo. La pregunta de estudio es: ¢(Qué
caracteristicas tiene la investigacion realizada por el Departamento de Psicologia Escolar
en el area de crianza? Los objetivos generales son los siguientes: revisar y analizar los
nueve TFG; sistematizar la investigacion y consolidar la Linea de Investigacion

Departamental en el campo de Crianza en Venezuela.

El método de anélisis de contenido fue utilizado para expresar los resultados con
dos tipos de anélisis: el primero toma como unidad cada tesis de forma individualizada
(intra-documentos) y el segundo se toma como unidad de andlisis el conjunto de todas las
tesis (inter-documentos). En ambos tipos de analisis se extrajeron categorias
estructurales, mientras que en el segundo cuatro categorias sustantivas, abarcando 17
subcategorias: Familia (Ambiente familiar, Familia extendida, Adultos mayores); Papa y
Mama (Relacion de pareja, Papa en crianza, Embarazo, Madres trabajadoras fuera del
hogar); Factores (Afectividad, Valores, Modelaje, Disciplina, Autonomia y Cultura) y
por Ultimo Desarrollo (Informacion a padres, Desarrollo humano de padres, Aprendizaje

en los nifos).

Los resultados de la investigacién fueron los siguientes: en la parte estructural de
los estudios se observd consistencia y coherencia en lo metodoldgico; predomina el
paradigma cualitativo; se citaron autores venezolanos y se realiza una revision de
investigaciones previas, sin embargo hay escaza publicacion de investigaciones
venezolanas con relacién al tema de crianza, por lo que se persigue conceptualizaciones
formalizadas de investigaciones foraneas. La crianza va a depender de diversos factores,
en especial va a depender de la madre, y del apoyo que pueda brindar el padre; la manera

de cdmo el nifio lleve la vida va a dejar profundas marcas.

Una dinamica familiar armonica es de gran beneficio para la crianza, mientras que
la familia extendida es fundamental como red de apoyo para los padres; las madres se ven
afectadas por factores externos o sociales (el trabajo y la sobrecarga de
responsabilidades); los padres alegan no poseer la informacion necesaria para criar
apropiadamente a sus hijos, ellos son una figura importante pero ain no reconocen el

valor que tienen.
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Para consolidar la Linea de Investigacion es recomendable profundizar en algunos
temas para su actualizacion: familias ampliadas, relacion de pareja, rol de papa,
afectividad, valores y disciplina; e incluir nuevos temas como: fenébmeno de la relacion
trabajo de crianza y el trabajo dentro del hogar, regionalizacién, crianza vista por los
hijos, violencia familiar y nuevas vias para informar a padres y educadores (Gonzélez,
2008).

C. Sistematizacion en el Departamento de Psicologia Clinica sobre el Espectro
Autista

La tesis de grado realizada en el departamento de Psicologia Clinica, se denomina
Trastorno del Espectro Autista: Productividad Cientifica, Andlisis y Tendencias en la
Investigacion Universitaria en el Area Metropolitana de Caracas, desarrolladas por

Guevara y Kasem (2015).

Con respecto al marco metodoldgico, este es un proyecto académico de corte
documental con un alcance exploratorio-descriptivo, el cual realizé una recopilacion del
trabajo cientifico en el campo de estudio ya mencionado, analizando los componentes

tedricos y metodologicos. Se utilizaron métodos de analisis cuantitativos y cualitativos.

En la primera fase de la investigacion, se recopilaron y sistematizaron los trabajos
de pregrado y posgrado de las diversas universidades que imparten estudios sobre
autismo, desde el paradigma psicolégico en el area Metropolitana de Caracas; en la
segunda fase, se realiz6 un analisis cualitativo y cuantitativo de los datos que surgen de la
sistematizacion y recopilaciéon de los trabajos de grado en el campo del autismo; en la
tercera fase de la investigacion, se desarrolld una entrevista con el personal directivo de
los diversos centros que trabajan con autismo, bien sea desde el paradigma clinico o
educativo; en la cuarta fase, se analizd de forma cualitativa y cuantitativa el contenido de
tales entrevistas, determinando una pauta en las respuestas emitidas, que establezcan
categorias de analisis y luego ser cotejada en la actividad investigativa; finalmente en la
quinta fase, se elaboré una comparacion de los resultados de los analisis de los trabajos
especiales de grados de las Escuelas de Psicologia ubicadas en el area metropolitana de

Caracas.
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Con las categorias adquiridas de las entrevistas con el personal directivo de las
instituciones, se concretaron conclusiones sobre el estado actual y el comportamiento de
la investigacion sobre autismo, desde el contexto académico, y se hicieron las
recomendaciones correspondientes que dirija proximamente el progreso de una linea de
investigacion tanto tedrica como practica. Ademas, se evaluo la correspondencia entre lo
que ha sido investigado y lo que se necesita en la comunidad a través de un
procedimiento de validacion social, precisando hasta donde la investigacion es la mas

acertada, eficiente y ventajosa para la realidad social y tedrica-metodoldgica.

El aporte de esta investigacion es la presentacion de una serie de recomendaciones
que guiaran proximos estudios cientificos que correspondan con las necesidades de la
poblacién de manera especifica en torno al estado de desarrollo actual de la investigacion,
vinculadas a la evaluacién y tratamiento de los nifios y nifias diagnosticados dentro del

Espectro Autista (Guevara y Kasem, 2015).

2.3. El Estado del Arte en la Investigacion

La construccion del “estado del arte” es una de las primeras fases que deben
cumplirse al realizar una investigacion, ya que permite verificar cémo ha sido estudiado
el tema, como ha progresado ese conocimiento, cuales han sido las tendencias en esa
area, tomando en cuenta la realidad histérica del momento para el avance de la

problematica que se va a estudiar (Palacios y Cols., 2014).

Es cuando el investigador se pregunta antes de iniciar su trabajo, qué se ha dicho y
qué no, como se ha dicho y a quién se ha dicho, siendo este el primer ejercicio formativo
para conocer su razonamiento y su dindmica basdndose en el fendmeno que se pretende
estudiar (Vélez y Galeano, 2002). Igualmente el estado del arte puede ser definido como
una vertiente de la investigacion documental, que permite estudiar el conocimiento
escrito que ha sido apilado en un campo en particular. Tiene la finalidad de revisar de
manera meticulosa los documentos, someterlos al analisis y darle un significado a esa

tematica (Palacios y cols., 2014).
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Esto significa que “es una recopilacion critica de diversos tipos de texto de un
area o disciplina, que de manera escrita, formaliza el proceso cognitivo de una
investigacion a través de la lectura de la bibliografia hallada durante la indagacion del
problema, los temas y los contextos” (Palacios y Cols., 2014, p. 6). Asi mismo, Vargas y
Calvo (1987), plantean que un estado del arte consiste en sistematizar los conocimientos
producidos en un area en especial, para trascender esas ideas reflexionando sobre sus

tendencias y sus vacios.
Segun Palacios y cols. (2014), el Estado del Arte tiene la finalidad de:

i.  conseguir datos importantes sobre los enfoques tedricos y perspectivas
metodoldgicas, vinculados al objeto de estudio,
ii.  caracterizar el desempefio alcanzado en torno a la disciplina de estudio,
iii.  extender el conocimiento realizando aportes con nuevas contribuciones en el
campo,

iv. establecer un lenguaje comun entre los investigadores del tema,

V. investigar el desarrollo del problema en el tema,

vi.  proponer nuevas posturas criticas,
Vii. examinar los diversos enfoques que se le han otorgado al problema.,
viii. detallar los subtemas relevantes,

iX.  estructurar el material producido para una futura sistematizacion,
X. sefalar las necesidades, vacios o carencias referentes al desarrollo

documental.

Hoyos (2000), plantea los fundamentos para la construccion del estado del arte en

términos de:

A. Finalidad: tener en cuenta los objetivos de la investigacion, tomando como
base los estudios precedentes.

B. Coherencia: lograr una unificacién interna en el proceso: actividades, datos,
etc.

C. Fidelidad: recoleccion y transcripcion fidedigna de los datos.
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D. Integracion: constituir los nucleos tematicos, las unidades de analisis etc.
E. Comprensidn: vision conjunta para realizar conclusiones elaboradas sobre el

estado general del tema.

Palacios y cols. (2014), recomiendan realizar los siguientes cuestionamientos para
delimitar el estado del arte: ;qué tanto se ha investigado?, ¢quiénes han investigado?,
¢qué vacios existen?, ¢qué logros se han conseguido?, ¢qué dimensiones se han
estudiado? y ¢que aspectos no se han abordado?, siendo estas interrogantes los limites y

alcances del estado del arte.

Uribe y Machett’s (2010), elaboraron un trabajo de investigacion vinculado al
Estado del Arte, con el uso de diversas estrategias (métodos y técnicas; instrumentos
investigativos) tales como: la evaluacion de los documentos, analisis de contenidos Web,
digitales, el trabajo de campo cualitativo, encuestas virtuales (bibliotecas universitarias,
bibliotecas publicas, y bibliotecas de cajas de compensacion “mixtas”), grupos de
investigacion en psicologia, educacién, bibliotecologia de diferentes ciudades, se
aproximaron al estado actual de la alfabetizacion informacional colombiana desde un
punto de vista operativo en programas Yy proyectos formativos de diversos tipos de

bibliotecas y niveles educativos tanto en la investigacién como a nivel de docencia.

2.4. La Linea de Investigacion

Primero se debe definir qué es una linea de investigacion y se ha hallado lo
siguiente: “El eje ordenador de la actividad de investigacion que posee una base racional
y que permite la integracién y continuidad de los esfuerzos de una o mas personas,
equipos o instituciones comprometidas en el desarrollo del conocimiento en un ambito

especifico” (Barrios, 1990, p. 5).

Por otro lado Bayley (1995), también explica este concepto indicando que hay
grados de especificidad que apuntan a ciertos problemas (tanto tedricos como préacticos),
donde el interés es ser solventado, bien sea por el ambito cientifico, organizacional,

educativo, o social. Una linea puede abarcar un proyecto en fases progresivas 0 varios
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proyectos de manera creciente. Al final de su exposicion acoge los términos “area-linea”

y plantea que las lineas se ubican dentro del area.

Barrera (2006), define a la linea de investigacion a todo interés de caracter
investigativo con un componente metodologico determinado por: una unidad tematica, la
continuidad, informe y presentaciones, esto significa que se vincula con trabajos que
tengan que ver con la obtencion del conocimiento y la cultura del conocimiento
cumpliendo con el proposito de: saber, aprender y conocer. Las lineas de investigacion,
hacen referencia al contexto donde se desarrollaron, su génesis, del tema en estudio, para

determinar las fases, niveles o los tipos de investigaciones.

La linea de investigacion puede entenderse como la propuesta metodoldgica y
organizacional que orienta el trabajo investigativo y la condicion metodologica de
personas e instituciones, como también la iniciativa que permite visualizar la
actividad cientifica con criterios de pertenencia, continuidad y coherencia
(Barrera, 2006, p. 10).

Mientras que para Morles, Rojas y Vivas, (1991), afirman que es un “cuerpo de
investigaciones” que dan respuestas a una temadtica en particular gracias a la

investigacion.
2.4.1. Elaboracion de lineas de investigacion
Chacin y Bricefio (2001), plantean que los pasos a seguir para su elaboracién son:

En primer lugar, analizar cuales serian las amenazas o cambios en el contexto
exterior que puedan perjudicar la linea de investigacion, asi como las condiciones
favorables que garanticen la elaboracion de la linea o como lo llamarian los autores
“oportunidades del entorno”; en segundo lugar determinar la infraestructura que se esta
considerando, tomando en cuenta los recursos humanos e inclinaciones hacia los trabajos
de los otros; y por ultimo la toma de decisiones y las acciones que conllevan al logro de

los objetivos planteados. Lo anteriormente dicho habla del anélisis de factibilidad o
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impacto funcional, determinar los objetivos y estrategias, evaluar y consolidar las

funciones, y determinar fortalezas y debilidades.

Segin Barrera (2006), existen ciertos requerimientos que las lineas de

investigacion deben cumplir:

A. Estar relacionados con el proposito y naturaleza del contexto bien sea
organizacional o profesional donde inicialmente se desenvolvieron.

B. Corresponder a una institucion formalmente, es decir, tener pertinencia
institucional.

C. Debe haber coherencia entre las distintas investigaciones y proyectos gque
integran la linea.
Permitir el despliegue de la potencialidad investigativa.

E. Tener interés de continuidad, esto significa que cualquier investigacion
concluida da pie al inicio de una préxima investigacion.

F. Ser flexible, que la investigacion siga su camino, y a veces incluir nuevas
investigaciones.

G. Propiciar una red inter y transdisciplinaria con diversos investigadores,
distintos eventos de estudio y areas tematicas.

H. Sostener una estructura organizacional dindmica, que contacten los
coordinadores de las lineas, con los coordinadores de departamentos y
responsables de las investigaciones, y se envie a la persona encargada de

coordinar el trabajo de investigacion en la institucion.

Adicionalmente, Barrera afirma que la linea de investigacion tiene una
caracterizacion hermenéutica y metodologica, permitiendo el desarrollo de la
investigaciébn como un continuo, potenciando el avance en el trabajo con el fin de
profundizarlo y actualizarlo, esto implica el reconocer los rasgos fundamentales,
identificar las areas tematicas, determinar los aspectos de interés particular, visualizar las
potencialidades investigativas para que la realidad sea percibida desde el ambito
cientifico y del conocimiento. “La linea de investigacion es la expresion continua,
multidimensional y compleja, configurada mediante procesos metodoldgicos orientados

hacia la generacion de conocimientos™ (2006, p. 15).
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Durante el proceso metodoldgico, se deben considerar las lineas matrices de
investigacion (LMI), para precisarlas, se deben reconocer las areas tematicas esenciales,
los elementos mas trascendentales del contexto o de la institucion donde se realizara la
actividad cientifica. “Las lineas matrices de investigacion tienen que ver con el
fundamento de las cosas, la esencia de las instituciones, lo principal de un contexto:

aquello por lo cual algo es, existe, tiene razon de ser” (Barrera, 2006, p. 21).

Las lineas matrices de investigacion, en el caso de los institutos académicos, se
determinan por el perfil institucional de la entidad, pardmetros educacionales como la
docencia, formacidn, investigacion, extension, considerando el desarrollo organizacional
del centro, como la administracion, gerencia, comunicacion, proyeccion, nuevos
desarrollos. En una empresa, las lineas matrices de investigacion se corresponden con las
actividades que desarrolla, como podrian ser: articulos que produce, condiciones
laborales, marketing, relaciones interinstitucionales, imagen y posicionamiento etc.
(Barrera, 2006).

Con lo anteriormente expuesto, se quiere aclarar que la intencion del presente
trabajo es proponer una linea de investigacion en el Departamento de Psicologia
Educativa de la Universidad Central de Venezuela vinculado al campo de Proyecto de
Vida, y esta tarea es posible a través de la sistematizacion de las investigaciones
departamentales producidas en esta tematica, y asi conocer el Estado del arte de dichos

estudios, con miras a motivar futuras investigaciones.

Rodriguez (2012), sefiala que la investigacion se encuentra en las distintas areas
del saber universitario de cada pais, por lo que la Linea de Investigacion es un requisito
para los informes de evaluacion y acreditacion de dichas instituciones educativas. En las
distintas perspectivas que surgen en el campo académico, la linea de investigacion y la
constitucion de grupos de investigacion, aportarian a la democratizacion del trabajo y
desarrollar un acto dialéctico entre los diversos participantes; contribuyendo al

crecimiento de los centros de educacion superior y promover un pensamiento liberador.

Son muy importantes las lineas de investigacion en el ambito organizacional, por

lo que una buena organizacién habla de una buena cultura investigativa. Quienes
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gerencien la labor investigativa, deben interesarse en que el producto académico se

conozca, contribuyendo con el desarrollo de la organizacion (Barrera, 2006).

La gerencia por proyectos, es una tendencia administrativa que no es una
actividad netamente dirigida a empresas y organizaciones politicas. También incluye el
ejercicio académico, con funciones que faciliten el trabajo, y constantemente se puedan
realizar un seguimiento y una evaluacion. Desde la dptica organizacional, la direccién
investigativa debe presentar, una estructura parecida al de una direccion académica.
Barrera (2006), plantea que en diversas instituciones, la investigacion es un agregado de
otras direcciones, es decir, funciona como una subdireccion, teniendo una incidencia
negativa en crecimiento y progreso de la actividad indagativa. Se deben considerar
equipos de trabajo, con metas, cronogramas y proyectos a desarrollar, vinculados a

eventos cientificos, para la difusion del conocimiento.

La linea de investigacion debe tener una coordinacién estructurada, con un equipo
de profesionales dispuestos a impulsar la investigacion en la linea correspondiente, el
equipo debe estar integrado por docentes, profesionales e investigadores y estudiantes
relacionados con el topico de la linea de investigacién, el mismo no debe exceder las diez
personas. Cada coordinacion, creara propuestas de lineas potenciales y virtuales, asi
poder orientar a tesistas, tutores, docentes, asesores, sobre la investigacion que se esta

desarrollando, cuéles estan por desarrollarse y plantearse (Barrera, 2006).

En la pagina web del Consejo de Desarrollo Cientifico y Humanistico de la
Universidad Central de Venezuela (“CDCH”, 2009), hay una gama de posibilidades para

poder financiar las lineas de investigacion.
2.4.2. Lineas de Investigacion Vigentes Actualmente en la UCV

Actualmente, esta en proceso de conformacién y organizacion de las lineas de
investigacion en la Escuela de Psicologia, sin embargo lo que se pudo encontrar fue un
material del Instituto de Psicologia que se publican las lineas de investigacion del

momento.

El Instituto de Psicologia es una dependencia de la Facultad de Humanidades y

Educacidn, que ejerce la actividad investigativa en la Psicologia, cuenta con la asistencia
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economica del Consejo de Desarrollo Cientifico y Humanistico de la UCV y el Consejo
Nacional de Investigaciones Cientificas y Tecnoldgicas. La direccion del Instituto esta
compuesta por un Director, un Consejo Técnico y un representante del Consejo de la
Escuela de Psicologia. Las lineas de investigacion fueron organizadas de la siguiente
manera (Consejo de Desarrollo Cientifico y Humanistico de la Universidad Central de
Venezuela, 1985):

A. Departamento de Psicologia Aplicada:
a. Unidad de Psicologia Ambiental:

e EIl Desarrollo de modelos de intervencion fundamentados en los
conocimientos de la psicologia social para la solucion de
problemas sociales.

e La elaboracion de modelos que permiten comprender algunos
procesos psicoldgicos que medien la interaccion entre el
comportamiento y el ambiente.

= La realizacion de intervenciones aplicadas sobre problemas
ambientales como: el deterioro ambiental, la satisfaccion
residencial

b. Unidad de Desarrollo Temprano y Familia:

e El Desarrollo infantil en sus diversos contextos.

e Desarrollo de Instrumentos de Evaluacion y normalizacion de
pruebas asociadas a los temas investigados.

e Familiay proceso de socializacion.

c. Unidad de Nacionalismo:

e Lo Nacional, lo Regional y lo Etnico.

e Actitudes y creencias hacia lo nacional y extranjero.

e Supranacionalismo y la categoria “Latinoamericano”.

d. Unidad de Psicologia Social y Salud:

e Relaciones entre la Psicologia social y diferentes aspectos de la

salud.

e. Unidad: Ejercicio Profesional:
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f.

Estudio histdrico y situacional de la psicologia en Venezuela.

Unidad de Orientacion y Docencia Universitaria:

Psicologia Matematica Aplicada.

g. Unidad: Procesos de Instruccién:

Estrategias para la comprension del texto escrito.

Psicologia de la Instruccidn y ensefianza de las ciencias.

Analisis de errores en la solucion de problemas literales de
algebra.

Asesoramiento Institucional.

Desarrollo de Inventarios de técnicas de estudio.

Procesadores de informacion y técnicas de estudio.

Tres formatos algoritmicos en el aprendizaje de reglas de
acentuacion ortogréafica.

Mapas de concepto como recurso de ensefianza en el aprendizaje
de principios de bioquimica.

Algoritmos y mapas de conceptos en el aprendizaje de textos
descriptivos y secuenciales.

Resumen, toma de notas, subrayado y aprendizaje de un texto

escrito.

B. Departamento de Psicologia Fundamental:

a. Unidad: Condicionamiento clasico y operante de la conducta.

Condicionamiento clasico y operante de la conducta

b. Unidad: Autocontrol.

C.

Adquisicién de la respuesta de autocontrol a través de un

procedimiento de control de estimulos.

Unidad: Control Punitivo.

Efectos de la duracion del choque sobre la adquisicion de la
respuesta de escape y sujecion de la palanca.
Conducta controlada por programas de evitacion de ciclo variable.

Programas de intervalo y razon aleatorios de evitacion.
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Adquisicion de la respuesta de salto.

d. Unidad: Control de Estimulos.

Analisis experimental de la conducta.

C. Seccion Laboratorio Infantil:

Un modelo de ensefianza preescolar: programas de transicion.
Desarrollo de un curriculo conductual a nivel de preescolar.

El papel de la correccion versus la extincion en el logro de una
discriminacion dificil.

Programacion individualizada y evaluacion continua en un
preescolar.

El curriculo como prueba criterial de destrezas cognoscitivas en
nifios preescolares.

Los padres como agentes de mantenimiento y generalizacion de
conductas aprendidas en el preescolar.

Desarrollo de una estrategia para la ensefianza de una destreza
matematica.

Validacion empirica de destrezas componentes en un curriculo de

motricidad fina para nifios preescolares.

Se puede decir que el area de Proyecto de Vida, estd vinculado o podria ubicarse

en varias de las categorias ya mencionadas como por ejemplo en el Departamento de

Psicologia Aplicada, en la Unidad de Desarrollo Temprano y Familia o en el

Departamento de Psicologia Fundamental, en la Unidad de Control de Estimulos, seccion

Laboratorio Infantil, donde el Proyecto de Vida se integra, siendo pertinente para ser

considerado en futuros estudios.

2.5. Proyecto de Vida

Este apartado pretende definir lo que es Proyecto de Vida, porque es el tema a

sistematizar en esta investigacion, por lo tanto se puede conceptualizar como un

“subsistema psicologico”, abarcando las diversas areas de la vida de una persona,
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tomando en cuenta la situacion real asi como las potencialidades internas y externas para
tener éxito, lo cual explica su relacion hacia si mismo y con su ambiente, dandole sentido

a su existencia acorde a un contexto en particular (D Angelo, 2002).
Lo anteriormente expuesto quiere decir lo siguiente:

... las orientaciones vitales especificas de la persona” se ubican en su contexto
social propio y se organizan en base al sistema de estructuras individualizadas de
autodireccion personal, que conforman funciones auto-reguladoras como las
motivacionales, auto-valorativas, auto-reflexivas, de autodeterminacion y otras”
(D Angelo, 2002).

La vision de D’Angelo (1986, 2000, 2002), en general, es la mas integrada y
compleja, que reviste de rigor academico, las demés posturas solo lo ven desde un punto
de vista pragmatico, como ejercicio de dinamica grupal. La produccion departamental
apunta hacia la perspectiva de los autores ya mencionados, es por ello que seran

analizados.

Este mismo D’Angelo (1986), platea que hay diversos aspectos vitales en el

Proyecto de vida que son primordiales en el individuo:

e Asesoramiento en relacion a rasgos de personalidad, valores morales y
sociales.

e Planificacion de actividades y metas.

e Autodireccion personal: son los procesos psicoldgicos que sustenten las

tacticas de autoexpresion, desarrollo humano e integracion personal.

2.5.1. Importancia tedrica y practica del estudio del proyecto de vida:

A continuacién se presentaran diversos topicos relacionados con el proyecto de
vida, como los rasgos de personalidad, la pertinencia con el ciclo vital, la importancia de

la autorregulacion y la motivacion, y por Gltimo su vinculacién con el sistema de valores.
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El proyecto de vida en la estructura de la personalidad

El término Proyecto de Vida, denota una realidad psicoldgica particular,
enmarcada a la conformacion de la personalidad. En la teoria psicoldgica se designa la
integracion de procesos psicoldgicos complejos (cognitivos, afectivos) que regulan la
personalidad y se toma en cuenta los siguientes conceptos: orientacion de la personalidad,

concepcién del mundo, formacion del sentido etc. (D’ Angelo, 1986).

El cémo se concibe al mundo, le ofrece a la persona una referencia general tanto
valorativa como cognoscitiva, y poder realizar su actividad; mientras que las
orientaciones de la personalidad plantean de esa referencia general la direccion y
objetivos fundamentales que la persona se ha propuesto. Tales objetivos son concretos y
no solamente abstracciones, y poder cumplirlos, con una debida planificacién de las
acciones y recursos necesarios para el alcance de los objetivos generales y especificos

propuestos (D’Angelo, 1986).

Hay un sistema singular funcional, integrado por los objetivos, el plan de accion y
la vinculacion entre ellos, que constituyen las distintas orientaciones de la personalidad y
la forma en que el sujeto se organiza, ese sistema es lo que denominamos proyecto de
vida, de alli deviene una constitucién psicoldgica compleja que rige una para importante

de la estructura de la personalidad (D’ Angelo, 1986).

Las personas cuando piensan en su futuro, lo hacen en términos de proyectos mas
generales, que incluyen los objetivos y los caminos concretos para alcanzar la totalidad
de su actividad dentro de su contexto. El proyecto de vida simboliza “el querer ser” y “lo
que se va a hacer” en alguna de las etapas de su vida. El proyecto de vida no representa el
modelo idoneo de sus futuras actividades, es mas bien un modelo en vias de desarrollo
(D’Angelo, 1986).

La realizacion de ese modelo, se logra con el funcionamiento eficaz de
mecanismos que autorregulan la personalidad. La definicion de proyecto de vida,
comprende una realidad psicologica que incorpora la organizacion y el proceso de
elaboracion de las orientaciones motivacionales individuales, a partir de planes
especificos, es por eso que los proyectos de vida conforman como dice el autor “unidades

de integracion” del dinamismo de la personalidad (D’ Angelo, 1986).
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La relevancia del proyecto de vida, parte de la teoria marxista, motivado al
condicionamiento de la personalidad por el conjunto de las relaciones sociales.
Igualmente, son individuos histéricos, que pertenecen a un contexto en particular y son
condicionados, y la diversificacion del trabajo indica la pertenecia a algunas clases y
grupos sociales con estilos de vida propios. El proyecto de vida tiene una determinacion
socio-histérica, y las personas plantean sus orientaciones futuras estan sujetas a este
condicionamiento social, como una manifestacion activa de la personalidad (D’ Angelo,
1986).

La significacion de los proyectos de vida en las etapas de la vida

Se ha dicho que el proyecto de vida requiere de una elaboracidon estable y
organizada que compone el trabajo del individuo, confirmando su interés social e
individual. Es por ello, que se asume la relevancia de estudiar la reestructuracion y
formacion de los proyectos de vida a lo largo del ciclo vital de la persona, donde en cada

fase hay significados diferentes (D’ Angelo, 1986).

En la adolescencia, pasan a ser mas importantes elementos relacionados al sentido
de la vida a futuro como la planificacion de la vida familiar y laboral. En la adultez, se
forman las convicciones y perspectivas mas estables sobre aspectos de la vida de la
persona. Sin embargo, no todos en la adultez alcanzan esta madurez psicoldgica, y por
circunstancias de la vida, surgen cambios que hacen que el individuo replantee sus
direcciones vitales. Pero es en la juventud, donde la elaboracion del proyecto de vida
tiene un gran auge en la toma de decisiones, es un futuro en estado de elaboracién como

menciona el autor (D’ Angelo, 1986).

Es por ello, que una de las responsabilidades que debian tener las instituciones es
propiciar una orientacion adecuada a los jovenes sobre como organizar su vida futura,
ofreciéndoles la posibilidad de guiarlos en su actividad vital en senderos socialmente
positivos y que representen sus deseos para su desarrollo personal. Se puede decir, que
este trabajo se mantiene a lo largo del ciclo vital y engloba todos sus contextos sociales,
como el cultural, el laboral, el familiar entre otros (D’ Angelo, 1986).

Desde la perspectiva psicologica, una formacion apropiada sobre el proyecto de

vida, requieren del estudio de formaciones y mecanismos psicologicos en la realizacion
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eficaz a través de condiciones sociales que favorecen su forma de expresion, por lo que,
no es solamente una problematica de la psicologia de la personalidad, sino que es
igualmente una problematica social, requiriendo un nivel de anélisis en este nivel que
propicien la totalidad de la expresion de los proyectos de vida de la persona, y abarque

toda sus ndcleos sociales (D’ Angelo, 1986).

Accion reguladora de los procesos psicolégicos del proyecto de vida y sus

consecuencias disfuncionales

Hay diversos procesos que intervienen en el proyecto de vida como la parte
motivacional, la organizacion instrumental de las actividades y la autoconciencia como:
autovaloracién, autorreflexion, autodeterminacion etc. Todas estas formaciones
psicoldgicas de la personalidad, ejercen funciones reguladoras e inductoras, que orientan
la ejecucion y direccidn de los proyectos de vida con cierta eficacia (D’ Angelo, 1986).

La esfera motivacional y la estructuracion de los objetivos

La base de la existencia de los proyectos de vida, va a ser definida por los
objetivos vitales de las personas, integrando las actividades esenciales para sus vidas.
Asimilar la actividad social en el acontecer de la experiencia vital, por la incidencia de
diversos factores (sociales, especificos y generales) con los que se interrelacionan,
produciendo como resultado la definicion de los objetivos, y van adquiriendo mayor
importancia en la medida que den respuesta al interés del desarrollo social. El contenido
de tales objetivos en el dmbito motivacional va a revelar el grado de desajuste o

armonizacion de las carencias individuales y sociales (D’ Angelo, 1986).

Cuando hay disfunciones en la personalidad, es porque hay deficiencias en los
objetivos vitales, teniendo repercusiones negativas en el proyecto de vida y en la
conducta del individuo. En la esfera profesional, al haber una inadecuacion en los
objetivos, produce contradicciones y confusiones en la eleccion profesional, trayendo
como consecuencia una conducta laboral inestable en el futuro, con sentimientos de
insatisfaccion y apatia, teniendo consecuencias negativas en el &mbito social (D’Angelo,
1986).
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Asi mismo, la falta de interés en la formacién cultural, segin el autor, puede
provocar el derroche de energias fisicas y mentales, ya que hay mucho tiempo libre y una
inadecuacion en los objetivos, donde el individuo puede cometer actos de inutilidad. En
ciertos casos, la indefinicion de objetivos fundamentales, pueden ocasionar conductas

desviadas o inadaptadas en ambientes familiares etc. (D’ Angelo, 1986).

Las personas tienen la necesidad de establecer jerarquicamente sus labores vitales,
definiendo los objetivos intermedios que quiere conseguir, y los recursos necesarios para
lograrlos. Se deben realizar planes de accion que incluyan una amplia perspectiva
temporal en los distintos &mbitos de la vida, y asi obtener un desempefio adecuado. Todo
lo anterior dependera de diversos factores, como el estilo de pensamiento, el tipo de
actividad (pautada o inestructurada), etc. El autor, habla de una investigacion con unos
trabajadores que realizaban labores complejas, estructuraron un plan de accion
semiabierto, que solamente definen tareas en términos generales y objetivos basicos,

resultd tener consecuencias positivas (D’ Angelo, 1986).

Si el plan de accion es de otra naturaleza, se estructura una estrategia diferente.
Integrar los planes de accion de distintos &mbitos de la vida del sujeto, en términos de
proyecto de vida se necesita de alto nivel de sincronizacion y una alta capacidad de

sintesis, siendo una tarea con un caracter muy complejo (D’ Angelo, 1986).

De la conformacién de los objetivos se deviene algunas conclusiones que tiene
que ver con el proceso de formacién educativa del sujeto. El sistema educativo, no
solamente debe aportar con el aprendizaje de los distintos saberes, sino que debe
contribuir con una educacion integral en las personas. Hay que tener presente caracter
individual del proceso formativo, y se debe a que cada individuo es Unico, irrepetible y
con una experiencia vital distinta al de los demés. El comprender esta situacion, es
necesario para investigar y profundizar sobre cuestiones referentes al sistema educativo.
Siempre que las condiciones sean propicias para la orientacién individual, asi como una
mejor integracion familia-escuela, habra una formacion de la personalidad més completa

en los jovenes (D’ Angelo, 1986).
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Significacion de los valores morales y formacion del sentido personal en los

proyectos de vida

La personalidad estd definida por un sistema de valores y convicciones que
establece la concepcidn del mundo, y se asocia con lo moral e ideoldgico. El sentido de la
personalidad, al formar parte del ambito motivacional, presenta una significacion moral y

de valores en los individuos (D’Angelo, 1986).

En el aspecto motivacional, hay relaciones entre los motivos y los fines
determinando el logro del objetivo o meta segin sean contradictorios o concordantes
entre si. De igual manera ocurre si tales relaciones presentan un caracter conflictivo de
desaprobacion social, pudieran quedar excluidas de la conciencia del sujeto o
enmascararse a través de mecanismos de defensa, ocultando el contenido verdadero. En
ciertos casos, estas consecuencias pueden dar pie a conductas socialmente disruptivas
(D’Angelo, 1986).

No es suficiente conocer las orientaciones del proyecto de vida, y los objetivos
conscientemente elaborados, sino que es necesario investigar sobre la calidad moral e
ideoldgica, también el verdadero sentido que esto tiene para el individuo el hecho de
lograr estos fines y como seria la legitimidad de los medios para alcanzar tales fines. Los
procesos disfuncionales, inciden en las relaciones sociales y en la estructuracion de la
personalidad, por lo que deben estar sujetos a control y regulacion social, determinados
por las normas sociales (D’ Angelo, 1986).

Los procesos de autoconciencia como reguladores de los proyectos de vida

A veces, los proyectos de vida carecen de un sentido realista, sus elementos
pueden ser objeto de reflexion consciente en mayor o menor medida y de una creacién
cognitivo-valorativa. El caracter realista, deviene de la ejecucion que se hace sobre la
base de los medios internos individuales y sociales. Para lograrlo, se necesita de una
autovaloracién apropiada de las habilidades y necesidades, en conjunto con el
conocimiento adecuado del individuo, con posibilidades externas para lograr la actividad
(D’Angelo, 1986).
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Una autovaloracion inadecuada, hace que el individuo se trace objetivos que no
estan en sus posibilidades, y si la persona no tiene una buena base en la formacion y
elabora una valoracion inapropiada de la realidad como: en cuanto a las perspectivas
profesionales, el mercado laboral, pensum, su importancia para la sociedad. Esa
autovaloracion esta sujeta en falsas premisas con un resultado frustrante para el individuo
y la sociedad (D’ Angelo, 1986).

El proyecto de vida desde la dptica de la regulacion psicoldgica, va a depender del
grado de consciencia en cuanto a la significacion social y personal de la motivacion y los
valores que lo sostienen, promoviendo una sustentacion mas enriquecedora y plena, y
permite avanzar en los obstaculos considerando otras alternativas para el logro de los
objetivos (D’Angelo, 1986).

El individuo, debe tomar una decision ante los distintos escenarios para llevar a
cabo el proceso de creacion del proyecto de vida. El proceso incluye a toda su
personalidad (valores, motivaciones, orientaciones), es una accion de autodeterminacion.
“La autodeterminacion es la expresion de una decision profundamente individual, que
expresa un elevado nivel de elaboracion y reflexién consciente, de una concepcion del
mundo, cuyos contenidos y caracteristicas mas generales se expresan en las formaciones

antes mencionadas” (D’ Angelo, 1986, p. 37).

La autodeterminacién en el proyecto de vida, presupone una apropiada
fundamentacion en la toma de decisiones, como la eleccion de objetivos, la planificacion

de las tareas, y que el individuo asuma la responsabilidad de sus actos.

En el proyecto de vida, la autodeterminacion tiene que ver con el conocimiento
apropiado de los diversos procesos de la sociedad y el funcionamiento de mecanismos de
autoconciencia, garantizando la independencia de de las acciones de las presiones del
ambiente externo del individuo, y éste pueda demostrar sus decisiones y sentidos
personales. Hay que considerar que el individuo siempre estara condicionado por el
medio social y las condiciones que ese medio le ofrecen. Entonces se puede decir que “eS
el conocimiento de la necesidad propia y la sociedad, como exigencias insoslayables de la
expresion amplia de la autodeterminacién de individuos socialmente condicionados”
(D’Angelo, 1986; p. 37).
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Ese valor intrinseco de la sociedad y del individuo en la tarea de
autodeterminacion, se observa en la fundamentacion vigorosa, en equilibrio y grado de
comportamiento personal, asegurando una expresion adecuada del proyecto de vida de la
persona conforme al desarrollo moral de la personalidad y de las necesidades sociales.
Una demostracion clave de la autodeterminacion al momento en que el joven elige su

profesion, siendo un proceso vital para definir su proyecto de vida.

A modo conclusivo, se puede sintetizar que considerando la teoria de D’ Angelo
(1986), son imprescindibles los procesos con contenidos cognitivos y afectivos, ya que
los mismos estabilizan la personalidad de los sujeto, y por ende su concepcion acerca del
mundo. A lo largo del ciclo vital, se presentan coyunturas propias de algunas etapas de la
fase a experimentar, por lo que el autor recalca que en cada etapa o fase del ciclo vital
hay significados diferentes con intereses que son inherentes de la edad.

Los rasgos de personalidad, presentan procesos psicolégicos de regulacion, tales
como la motivacion, la autovaloracién y la autoconciencia, las funciones ya citadas van a
orientar el esquema vital del futuro del individuo. El ambito motivacional y una
estructura de personalidad consolidada, favorece que el sujeto logre jerarquizar las
necesidades vitales para definir sus propios objetivos, conocer los recursos disponibles
para tomar lineas de accion y realizar elecciones vitales, se vincula con el devenir
educativo porque se requiere de un nivel cognitivo 6ptimo para ejecutar las metas
planteadas. Por ultimo, y no menos importante, el proyecto de vida y el sentido personal,
presentan un componente ideoldgico, fundamentadas en la practica de valores morales

personales y sociales.

Un desajuste entre la oferta social y las expectativas individuales, puede afincarse
en algunas fases del desarrollo socioeconémico, y es por ello que se necesita de la
planificaciéon social, de una adaptacion al sistema de orientacion profesional y otros
aspectos con interés de investigacion en la sociedad para enlazar el proceso. En cuanto al
mejoramiento del sistema de orientacion vocacional y/o profesional, se necesita
profundizar el trabajo psicologico de los educadores con los alumnos, que sean educados
con respecto a la autovaloracion y autorreflexion, utilizando los métodos apropiados
(D Angelo, 2002).
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Al incentivar la autoconciencia del joven en las distintas esferas de su vida
contemporanea y futura, se puede alcanzar una mayor conformacion de sus habilidades e

intereses en las demandas del desarrollo de la profesion.

Adicionalmente, el hincapié de la educacion individual y el mejoramiento de la
orientacion vocacional, la educacién en multiples capacidades y la estimulacion de
formacion en diversos intereses, amplia la perspectiva vocacional individual hacia
distintas profesiones similares, haciendo mas llevadero el proceso de eleccion
profesional, haria menos compleja la aproximacion entre los intereses del individuo y la

sociedad.

Se intenta establecer métodos educativos que favorezcan la formacién de los
jovenes con proyectos de vida alternativos y menos rigidos, y el proceso se lleve acorde a
la autodeterminacién personal conforme a los valores y necesidades personales y
sociales. Fortalecer la autodeterminacion individual en el ambito profesional y en otros
contextos vitales, en concordancia con el desarrollo moral de la personalidad, representa

un requerimiento clave para el desarrollo de nuestra sociedad (D" Angelo, 2002).

D’Angelo (2000), propuso un esquema con respecto a los componentes esenciales
de los proyectos de vida: a) situacion de experiencia personal, que incluye, eventos
vitales e historia personal, preocupaciones vitales, satisfaccion vital y empleo del tiempo;
b) sentido de vida, orientaciones de la personalidad en las distintas areas de la vida; c)
planes vitales personales y profesionales; por ultimo d) recursos de la personalidad como:
elementos meta-cognitivos, autorreflexion personal, estrategias de eleccidn de las metas
personales (procesos adaptativos y propositivos), autodeterminacion personal, sentido
personal y conflictos, autovaloracion y capacidades o mecanismos de defensa
adaptativos.

Se puede rescatar en este apartado la importancia del componente cognitivo en el
proyecto de vida, imprescindible para la toma de decisiones, la orientacion hacia el
futuro, muy util para reestructurar el mundo en situaciones de alta incertidumbre, porque
al cambiar los procesos cognitivos cambian las percepciones para poder encarar la vida.
Igualmente se resalta lo sustancial que es el sistema educativo y su influencia personal

porque deberia promover el autoconocimiento para que los individuos se puedan
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desarrollar 6ptimamente en las distintas esferas vitales y autorregula la orientacion hacia

el futuro.

Por otro lado, para autores como Vargas (2005),el proyecto de vida consiste en la
utilizacion de una herramienta denominada Planeamiento Estratégico Personal,
imprescindible, contempla las acciones que concretaran los objetivos hacia el futuro,
contemplando los objetivos, las acciones, los recursos con los que se cuenta y posibles
pronosticos del futuro, actuando con eficiencia para alcanzar los objetivos. Es un proceso
que vincula los objetivos y recursos y la dinamica cambiante del entorno, para conocer

nuevas rutas.

Vargas (2005), plantea que la esencia del Planeamiento Estratégico Personal es en
primer lugar, una filosofia de vida, encuadrada por un sistema de valores que motivan la
existencia humana, que guian las decisiones cotidianas; en segundo lugar, abarca
paradigmas, actitudes y creencias con un sentido de prevencion para afrontar coyunturas;
en tercer lugar, es un proceso constante que favorece la toma de decisiones; en cuarto
lugar, es un habito de vida que al ser aplicado estructura nuevos patrones conductuales
que permiten moldear la personalidad; ayuda a la persona a alcanzar determinados
objetivos y por ultimo, es un arte porque ayuda a desarrollar la individualidad y la
creatividad de cada quien. Ayuda al descubrimiento pleno del sentido de la vida, mejora

la autoestima y se trabaja la asertividad.

Se requiere que la persona conserve condiciones cognitivas adecuadas, porque el
ejercicio demanda cierto nivel de complejidad, que el individuo sea capaz de realizar
ciertos tipos de analisis como fortalezas y debilidades de si mismo, analisis del entorno
para identificar oportunidades y amenazas, asi como sus interrelaciones, integridad
personal, compromiso, creatividad y con un curso de pensamiento flexible que reconozca
el dinamismo de los entornos, porque los mismos son cambiantes. Es imprescindible para
utilizar esta técnica contestar las siguientes interrogantes: ¢quién?, ¢qué?, ;por qué?,

¢coémo?, scuando?, ;donde? ¢cuanto? (Vargas, 2005).

Vargas (2005) y D’Angelo (1986, 2000, 2002), presentan similitudes en sus
planteamientos tedricos, al considerar el sistema de valores que enmarcan el proyecto de

vida, igualmente alternativas de accion para alcanzar los objetivos preestablecidos. Las
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actividades propuestas por Vargas (2005), implican condiciones cognitivas Optimas para
el progreso del ejercicio, para el autoconocimiento y la toma de decisiones. Sugiere una
visién comportamental, al enunciar que se deben practicar nuevas pautas conductuales
para modificar ciertos rasgos de personalidad a medida que se va avanzando en las tareas.
La vision de D’Angelo, a pesar de considerar lo anteriormente expuesto, posee una
proposicion con un caracter psicosocial muy arraigado, que deja una profunda huella en

el individuo.

Por otro lado, Frankl (1998), en la psicologia transpersonal, especialmente en la
logoterapia, hace referencia sobre lo que es el sentido de vida, siendo el centro de su
teoria. Alude a la necesidad humana de encontrar un sentido a la vida, y que el sentido de
su existencia debe alcanzarlo en el paso por la vida. El ser humano busca una direccién,
un significado, con libertad y responsabilidad. La motivacion es el impulso que impulsa

la vida, el sentido orienta y la voluntad ayuda al mantenimiento de esa motivacion.

Para complementar lo anteriormente expuesto, se hablara de lo que es el sentido
de vida, la palabra sentido tiene que ver con direccion, flecha, orientacion, hacia las
personas dirigen sus vidas, se indaga en los motivos de la existencia. May (1981), plantea
que “ningin ser humano puede existir por mucho tiempo sin una comprension de su
propio sentido” (p. 37; c. p. Aguirre y Delgadillo, 2011), esta postura aunque parezca
filosofica, es saludable para sentir la plenitud y la realizacién humana, mientras que la
teoria de Vargas (2005), presenta una postura mas operativa, ambos son importantes para

la elaboracion del proyecto de vida.

Los procesos cognitivos, afectivos, motivacionales innovadores, el desarrollo de
la personalidad en nifios, dentro del Proyecto de Vida, son contenidos de orden
psicoldgicos sustanciales estudiados por la Psicologia Educativa, asi como la pertinencia
del sistema educativo para el desarrollo integral de las personas. El Proyecto de Vida es
crucial para el desarrollo del individuo en sociedad, deriva también en la construccion del
conocimiento, el autoconocimiento, en el aprendizaje y en la conformacion de valores

sociales y personales. De aqui la pertinencia e importancia de su estudio.
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I1l. Contexto Personal

El interés por revisar los fundamentos y teorias de las investigaciones
departamentales sobre proyecto de vida, es considerar qué se halla detras de esos
presupuestos. EIl ser humano recorre durante su ciclo vital diversas etapas como, crisis,
duelos, cambios, cambios para los que no estamos preparados, 0 €so creemos, 0 que no
nos “gustan”, y para ello la toma de decisiones es primordial para elegir el camino mas

conveniente y favorable acorde a nuestros deseos y competencias.

Este Trabajo de Grado, tiene como propdésito un analisis critico y comparativo,
este es el destino del area del Proyecto de Vida del departamento de Psicologia Educativa
de la Universidad Central de Venezuela, para suministrar posibilidades que den sentido al
quehacer de la educacion, cuya funcion es la de formar ciudadanos y seres humanos para
que gocen de un mejor porvenir, que repercuta no solo en la sociedad en la que se
asientan como un ente activo contribuyente, sino que sea valioso en sus vidas en general,

como en lo personal, en lo espiritual, y familiar, un ser integro.

Me satisface mucho en lo personal este estudio, por su utilidad, para que futuros
investigadores que pudieran dar respuesta y brindar més herramientas tanto a las familias
como a las escuelas, quienes serian las instituciones mas beneficiadas, especialmente en
estos tiempos donde reinan la incertidumbre y la falta de direccion. La Psicologia
Educativa, mencion que elegi, apoyada en una propuesta como la del PV, han de mostrar

su fortaleza orientadora en momentos de transicion personal y de turbulencia social.

El desarrollo de una practica investigativa y reflexiva, abre las puertas de las
estructuras cognitivas, complejizando el pensamiento, otorgando la disposicion de
indagar, meditar, conocer, y asi aprender a investigar investigando, eligiendo el
razonamiento l6gico como el camino para aproximarse al fendmeno en cuestion, tomando

los componentes mas significativos que mas se asemejen a lo real.

Anteriormente, ya habia comenzado a trabajar sistematizacion, pero en un tema
diferente muy estudiado en el Departamento, el Desarrollo Moral, junto con una
compariera, sin embargo el destino y las situaciones coyunturales personales que vivimos
al iniciar la investigacion anterior, nos tuvimos que separamos, y como ya habia

investigado sobre el tema de sistematizacion y linea de investigacion, surge la idea de
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trabajarlo con Proyecto de Vida por su pertinencia en la actualidad, tanto en mi vida
personal, pues estoy viviendo una transicion en muchas esferas vitales, como en el marco

social y politico.

Ineludiblemente, las experiencias vitales nos tocan a todos, en distintas etapas y
momentos, conocernos a nosotros mismos, saber qué queremos y hacia donde vamos,
considerar cuales seran las consecuencias de nuestras decisiones. Desde el Departamento
de Psicologia Educativa, hay una inquietud por sistematizar las tesis de pregrado y los
trabajos producidos por los profesores pertenecientes a dicho departamento. A pesar de
ser solamente tres trabajos con caracter cientifico, serviran de base para nutrir la
investigacion en este tema, con la finalidad de asentar los primeros pasos para promover
la linea de investigacion en el campo o area de Proyecto de Vida, y proximos estudiosos
alimenten la linea con nuevos trabajos, he alli su caracter prospectivo, y a través de la
investigacion ser agentes de cambio para la sociedad venezolana, tanto en escuelas,

comunidades, familias, incluso en centros penitenciarios.
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IV. Planteamiento del Problema

No son muchos los estudios elaborados sobre Proyecto de Vida en el
Departamento de Psicologia Educativa, por lo que no se ha incentivado la investigacion
en este tema. Hay falta de difusion y una necesidad imperante de actualizacién. Sin
embargo, dentro de las asignaturas que componen la mencién, se habla de la importancia
que el Proyecto de Vida tiene para los jovenes, los adultos y el Desarrollo Humano, a
pesar de que no existe como tema regular en los programas. ¢Serd que las areas de

investigacién mantienen cierta independencia de las tareas de docencia?

La sistematizacion es util para redimir el conocimiento olvidado, y responde a
¢Qué es lo que se ha investigado en Proyecto de Vida desde el departamento?, ;Cémo
podemos los estudiantes del departamento generar el conocimiento que requerimos, para
abordar el trabajo que impone la realidad, cuando nos encontramos con jovenes que
tratan de orientar sus vidas, con padres que se preguntan cOmo criar nifios en esta época
de crisis, o simplemente con personas que parecen haber perdido el rumbo en sus vidas
tras una situacion coyuntural?, ;Cual es la investigacion departamental realizada en el
area, qué caracteristicas tiene?, ;Qué aporta la definicion tedrica del tema?, ;Coémo se ha

producido ese conocimiento?

La intencionalidad de este trabajo de grado es contestar las incégnitas planteadas
anteriormente y proponer temas de investigacion de interés para el departamento, y asi
conocer el estado del arte de la investigacion departamental gracias a la sistematizacion
sobre Proyecto de Vida, dando continuidad y encauzar el desarrollo investigativo debido

a la pertinencia de esta &rea de estudio.
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V. Objetivos de Investigacion
5.1. Objetivos Generales

5.1.1 Sistematizar los estudios elaborados en el area de Proyecto de Vida en el
Departamento de Psicologia Educativa de la Universidad Central de Venezuela (UCV),
tomando como referencia los Trabajos Especiales de Grado y el Trabajo de Ascenso

producidos en el departamento.

5.1.2 Fomentar el despliegue de la linea de investigacion en el Departamento de
Psicologia Educativa sobre Proyecto de Vida.

5.2. Objetivos Especificos

5.2.1 Describir e interpretar las caracteristicas inter-documentales de las
investigaciones, tomando como base el contenido teérico y metodoldgico.
5.2.2 Agrupar aspectos relevantes de los estudios que proporcione una
mejor comprension del area temaética.

5.2.3 Construir una categorizacion que consolide los topicos mas
significativos en el &rea de Proyecto de Vida en el Departamento de
Psicologia Educativa.

5.2.4 Presentar la construccién colectiva de la linea de investigacion sobre

Proyecto de Vida en el Departamento de Psicologia educativa de la UCV.
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VI. Marco Metodoldgico

6.1. La Sistematizacién como produccién de conocimientos

La sistematizacion, es importante para la produccién de conocimientos, ya que
interesa saber como se llegd a adquirirlo, para lo cual se explicara todo el saber producido
en la practica, para luego ser contrastados con las teorias iniciales y las actuales. Se hace
énfasis en el conocimiento practico, pretendiendo enriquecerlo, en discusion con el
contenido tedrico vigente a traves de un proceso ordenado y metodico, de esa manera
explicitar los procesos y resultados del conocimiento presentes en dicha préactica
(Barnechea y Cols., 1994).

Es importante aclarar que hay una serie de criterios a tomar en cuenta como
proceso de produccion de conocimientos desde la practica (Barnechea y Cols., 1994), el
primer criterio que es un elemento, es la dimensién subjetiva del conocer, ya que en el
proceso estan los sujetos-actores, como los denomina el autor, inmersos directamente en
la practica. Se pretende conocer desde el interior del fendmeno, como entes participativos
en la reconstruccién de rutas diferentes, siendo este una practica social e historica. El
segundo criterio plantea que los sujetos-actores interpretaran la practica desde distintas
alternativas, vinculadas al mundo social y cultural con el que se identifican. Esto quiere
decir que no se parte de la nada, nuestro actuar seré justificado que parte de un contenido

tedrico, que develara nuestro contexto, interpretaciones y sensaciones.

El tercer criterio menciona que la practica se desenvuelve en el “dia a dia”, donde
nuestro ambiente social se desarrolla, y esto tiene dos implicaciones en la produccion de
conocimientos como la intervencion que se realiza permanentemente, es decir, todos los
dias, y va al mismo paso en que avanza la realidad social, por lo que el conocimiento se
reconstruye constantemente y esta practica tiene consecuencias en los sectores populares,
ya que alli es donde la generalidad se convierte en particularidad o una expresion
especifica. El cuarto criterio afirma que la préactica esta intimamente involucrada con los

sectores con quienes se vinculan, porque quienes participan no son individuos aislados.
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La sistematizacion como produccién de conocimientos, se plantea algunos
desafios (Barnechea y Cols. 1994):

A. Crear instrumentos para los profesionales que expliquen los conocimientos
que se han derivado de la practica, y los que se han producido a través de
ella en acciones posteriores para organizar el aprendizaje que guie una
intervencion futura.

B. Hacer consciente nuestra sabiduria y hacer sus respectivas criticas, es en si
un acto reflexivo, y esto podria generar inseguridad en los investigadores,
obstaculizando la busqueda de nuevos enfoques.

C. Limitaciones vinculadas a la teoria y la practica, general algunas
limitaciones en la ejecucion, no hay facil acceso a los materiales 0 no esta
en condiciones de comprenderlo.

D. Las hipotesis o supuestos gque el investigador establece en el estudio es un
instrumento valiosos para la comprension, pero se debe controlar para que el

fendmeno a abordar hable por si solo.

Schon (1983), por su parte, nos plantea los pasos del proceso de la sistematizacion
para producir conocimientos: a) identificar la situacién problemaética que se esta
presentando, b) explorar y decidir qué hacer con tal problematica (qué la define como un
problema), c) establecer las causas de dicho problema, d) especificar lo que se puede
cambiar y lo que se quiere cambiar de la situacion, e) formular las acciones que

modificaran el fendémeno o la situacion.

6.2. Fuentes de Informacion

La informacién de la investigacion estd compuesta de tres documentos
preexistentes, bajo la denominacion de Trabajos Especiales de Grado y Trabajo de
Ascenso, dos realizados para optar al titulo de Licenciado (a) en Psicologia y
pertenecientes al Departamento de Psicologia Educativa (anteriormente denominada
psicologia escolar) de la Escuela de Psicologia, de la Universidad Central de Venezuela,

el tercero como un requisito para ser promovido de cargo dentro de la carrera como
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profesor universitario. Estos documentos estan ubicados en la biblioteca de la Escuela de
Psicologia Unidad de Servicio de Informacion (U.S.l.) Belarmino Lares, en el

departamento y en la biblioteca de Posgrados (Ver Tabla 1).

Tabla 1. Informacion bibliogréafica de los Trabajos Especiales de Grado y Trabajo de
Ascenso (TEG) (TA).

TEG | Cita Titulo Tutor Autores Afio
TEG | 370.15 | Proyecto de Vida en un Grupo | Maria Faviola | M® Carolina | 2002
1 M363 de Adolescentes del Distrito Gutiérrez Martin
2002 Metropolitano.

TEG | 370.15 | Proyecto de vida en un Grupo | Maria Faviola Lilian 2004
2 de Adolescentes del Distrito Gutiérrez Cifuentes

Metropolitano en la Coyuntura
Politico-Social 2002-2003.

TA | C847 Proyecto de Vida Familiar en Ma. Isabel | Maria Faviola | 2007
3 2004 Adultos que vivieron la Cabrera de Gutiérrez

tragedia de Vargas en 1999. Brazén

En la tabla 1 se muestra la informacién con la cual pueden ubicarse estos
documentos en las bibliotecas. Se incluye el titulo de cada trabajo, el afio y los nombres

de los autores y tutores.

6.3. Tipo de Investigacion

Se realizara una investigacion cualitativa, documental, de sistematizacion de

experiencias e investigacion (Noguera, 1982).

La sistematizacion es una metodologia en si misma, que aporta en generar
conocimiento social a partir de la experiencia con la finalidad de guiarla. Se propone
reconstruir dimensiones de un proceso en relacién con problemas de accidn, abriendo las
puertas hacia una reflexion tedrica con respecto a una practica social (Quir6z y Morgan
1997).
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La investigacion documental consiste en una “revision critica” de algun sistema
conceptual, en este caso tesis, de alguna teoria en especial o la evolucion historica de un
topico en particular como puede ser la evolucion de un concepto o teoria (Noguera,
1982).

En esta investigacion, se sistematizaron los tres trabajos realizados sobre Proyecto
de Vida dentro del Departamento de Psicologia Educativa (anteriormente Ilamado
Psicologia Escolar), con la finalidad de describir, integrar y analizar cuales son esos
elementos mas caracteristicos que definen tales estudios. Se obtuvo la informacion
resultante a traves de dos niveles de andlisis: el primer nivel, es un nivel mas
fundamental, donde se clasificaron los datos en funcion de los aspectos comunes
siguiendo unas categorias estructurales segiin Gonzéalez (2008) y el Blog de la Escuela de
Psicologia y por altimo un nivel méas sofisticado, que tiene el objetivo de relacionar los

elementos ya observados, para obtener una resefia mas pormenorizada.

Asi mismo Valles (2000), plantea que hay caracteristicas como la autenticidad, la
representatividad y la credibilidad, criterios que deben ser tomados en cuenta dentro de
los documentos investigados para fortalecer y nutrir este estudio. La afirmacién hecha por
el autor es imprescindible para avalar los factores pertinentes del Proyecto de Vida,
primero se sistematiza a partir de una experiencia y luego validado por fuentes originales,

he alli su importancia.

Igualmente, el mismo autor describe otras ventajas como pueden ser: economizar
gran cantidad de material importante; la “no reactividad”, debido a que el material
documental se origina en contextos naturales de interaccion social, muy diferente a la
manera de obtener datos por medio de las entrevistas; la exclusividad, en cuanto al
contenido resultante por algunos materiales fidedignos de caréacter singular,

diferenciandose del obtenido a mediante la observacion y la entrevista.

El estudio es también de tipo analitico, y Hurtado (2000), la define como aquella
investigacion que intenta comprender las situaciones en base a sus componentes. Tiene la
finalidad de manifestar cuéles nociones o elementos que comprenden cada totalidad junto
con sus interconexiones correspondientes que desarrollara la integracion. Lo

anteriormente expuesto, se realizd en cada una de las tesis, tomando en cuenta otros
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criterios que mas adelante se expondran. El analisis sera el instrumento para reinterpretar

un fendmeno, y asi extraer conclusiones de naturaleza disimil.

Adicionalmente, el trabajo investigativo tiene un alcance proyectivo, ya que
pretende enunciar propuestas en el &rea de Proyecto de Vida, partiendo de las tres
investigaciones precedentes, entrevistas a expertos en el campo, y asi construir los
cimientos para la linea de investigacion departamental, a partir de las categorias tematicas

sugeridas mas adelante.

Mayring (2000), plantea un concepto para el tratamiento de los datos definiéndolo
en funcion de un acercamiento tipo experiencial, con un analisis metodoldgico riguroso
de documentos de naturaleza interna de “contextos de comunicaciéon”, tomando en
consideracion las reglas y modelos de andlisis, dejando de lado el proceso de
cuantificacion. Los resultados se presentardn en dos niveles: uno de manera individual,
tomando cada tesis como una unidad de analisis; y uno grupal abarcando el conjunto de
tesis contrastadas (asumiéndolas como unidad de analisis), fundamentadas segun los
criterios que se definiran en los analisis: categorias estructurales y categorias sustantivas
(Gonzélez, 2008).

En la investigacion cualitativa, la recoleccién y analisis de los datos irian en el
mismo paso. El proceso de analisis es sistematico y ordenado, ademas de tener un
caracter interactivo o ciclico. Su objetivo es la busqueda de tendencias, patrones y datos
singularmente ideogréaficos. Una vez recogidos los datos, es necesario categorizarlos para
establecer diferencias, y la reduccion de tales datos se realiza durante todo el proceso y
no en un momento determinado. Se busca analizar los datos a través de procedimientos
validos para realizar inferencias de si se han alcanzado los objetivos sefialados (Pérez,
1994).

Por otro lado el proceso de analisis de datos en metodologia cualitativa se da a

través de los siguientes pasos segun Pérez (1994):

A. EIl andlisis exploratorio: hace referencia a la sintesis contextual con un

contenido tedrico a priori. Una vez recolectados los datos, se origina el
primer nivel de reduccion de los datos e ir conformando las categorias. En la

investigacion cualitativa es muy comin acumular diversos datos, y para ello
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hay que ser selectivo, llevandose a cabo el procedimiento de seleccidn
secuencial que determinard el analisis de nuevos conjuntos de fendmenos.

B. La descripcién: en esta etapa se examinardn los segmentos categoricos y

encuadrar patrones en los datos, lo que significa la reduccion de los mismos.
A medida que se avanza en la investigacion debemos reflexionar, hacernos
preguntas en relacion a los datos y de esa manera interactuar con el
fendmeno a estudiar.

C. La interpretacion: en este momento del estudio, sugiere establecer las

posibles comparaciones y relaciones entre las diversas categorias. La
integracion de los datos conducira a nuevas conexiones y volver siempre
que sea necesario a los datos y reconsiderar la viabilidad de tales relaciones,
es decir, este proceso no se termina con el andlisis de los datos, porque se
requiere reprogramar y resignificar sobre los mismos antes de reiniciar el

proceso, é alli su caracter ciclico.

6.4. Instrumentos

En este apartado se exponen las herramientas utilizadas para recabar la
informacidn, debe aclararse que no hay un instrumento en si mismo para la recopilacion
de los datos, los documentos son los objetos de estudio y de los mismos fue extraido
manualmente, profundizando la evaluacion gracias al analisis de contenido, mientras que
la entrevista fue una herramienta atil para obtener informacion tanto para la
sistematizacion de experiencias como para la propuesta de categorias tematicas para la
linea de investigacion. Las preguntas elaboradas en ambas entrevistas, fueron realizadas

entre la tutora y la autora del presente trabajo, luego fueron llevadas a juicio de expertos.

1. Andlisis de los documentos: una vez con los documentos en mano, se

tomaran los titulos y subtitulos de los trabajos, ya que seran las categorias
de andlisis para esta investigacion, de esto se hablard con mayor

exhaustividad en el procedimiento.
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2. La Entrevista;

Se realizardn dos tipos de entrevistas para esta investigacion, la primera para las
autoras de los documentos, y asi determinar la sistematizacion de experiencias con
respecto a como fue ese proceso de elaboracion de sus trabajos de investigacion, la
segunda entrevista estd dirigida a las profesoras del departamento de Psicologia
Educativa con la finalidad de fomentar el despliegue de la linea de investigacion en
conjunto con las autoras. En los anexos se podran apreciar los guiones de ambas

entrevistas.

Primeramente se debe definir qué es una entrevista, ya que serd nuestra
herramienta fundamental metodoldgica en este estudio. Segun Pérez (1994), la entrevista
a profundidad tiene su génesis en la psiquiatria y la clinica, consiste en que el
investigador plantee algunos topicos al entrevistado y éste exprese libremente su punto de

vista, de tal modo que la dindmica se dé de manera conversacional e informal.

Considerando la definicion de Martinez (2007), la entrevista como el didlogo
coloquial o entrevista semi-estructurada, flexible, dindmica, libre y no directiva, donde se
invita al entrevistado a hablar sobre los temas seleccionados, demostrando gran interés,

con el fin de explorar sus conocimientos, experiencias y opiniones.

Este paso es muy importante, el de transformar el discurso oral a un discurso
escrito, por lo que deben hacerse las siguientes consideraciones para la trascripcion segln
Lépez y Deslauriers (2011): determinar cuales son las palabras claves utilizadas por la
persona entrevistada; recordar el inicio y el final de la entrevista; los autores recomiendan
realizar una representacion grafica sobre los lugares donde se llevé a cabo la
conversacion para recrear mentalmente la cronologia de los eventos; tomar apuntes
durante la entrevista y realizar observaciones, ayudandonos a recordar, o redactar las

anotaciones inmediatamente después de la entrevista.

El primer objetivo hace referencia a la sistematizacion, el cual se llevara a cabo
gracias al andlisis interdocumental para la sistematizacion de la investigacion, para la

sistematizacion de experiencias se utilizaron las entrevistas realizadas a las autoras de las
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tesis, y por altimo, para concretar el segundo objetivo, se consideraron las entrevistas
tanto de las autoras como de las profesoras del departamento de Psicologia Educativa, y

asi proponer las é&reas teméticas maéas significativas sobre Proyecto de Vida.

6.5. Analisis de la Informacién. Tipos.

El Analisis de Contenido

El analisis de contenido puede ser considerado como una herramienta y estudia la
estructura interna de la informacion como puede ser su organizacion, composicion,
estructura o forma. Hace énfasis en los vocablos que conforman el contenido
comunicacional, abriendo la posibilidad de estudiar la naturaleza discursiva, y analizar y
cuantificar el material comunicacional, como pueden ser medios escritos o programas de
radio, television y cine. El analisis debe cumplir con los criterios como: la objetividad, la
sistematicidad, un contenido manifiesto y por ultimo la capacidad de generalizacion
(Pérez, 1994).

Krippendorff (1990), proporciona otra definicion de analisis de contenido: “...una
técnica de investigacion destinada a formular, a partir de ciertos datos, inferencias
reproducibles y validas que puedan aplicarse a su contexto” (p. 29). El disefio de la
investigacion en si, como es en el analisis de contenido, debe adaptarse al contexto del
cual surgen los datos, por lo tanto, las categorias igualmente se ajustan a la dimension
contextual de los datos, ya que debe haber una relacion implicita o explicita entre el

desarrollo analitico y las propiedades contextuales.

Considerando lo anterior el anélisis de contenido surge como la estrategia que
permitird hacer posible la estructuracion del material recopilado en las entrevistas y la
revision de las fuentes de informacién. Para Martinez (2007), el proceso completo

implica la categorizacion, la estructuracion, la contrastacion y la teorizacion.

Brevemente describiremos cada una de las etapas descritas por Martinez (2007),

implicadas en el analisis de contenido:
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A. Categorizacién: Es clasificar, conceptualizar o codificar con un término o

expresion que sean claros e inequivocos, el contenido de cada unidad
temética o unidad de sentido, que puede ser una frase, un parrafo o un sector
més amplio. Dado que muchas categorias pueden coincidir en su nombre,
mas no en su propiedad o atributo, se le asignaran subcategorias o
propiedades descriptivas para mayor especificacion.

B. Estructuracion: Podria considerarse como una gran categoria, mas amplia,
maés detallada y més compleja, como el tronco del arbol que integra y une
todas las ramas. Debe considerarse como un grafico (con flechas, nexos,
conexiones y colores) que permite integrar y relacionar muchas cosas
captandolas de forma simultanea.

C. Contrastacion: Relacionar los resultados con estudios paralelos o similares
para ver como aparecen desde perspectivas diferentes explicando mejor lo
que el estudio significa. Esta comparacion puede llevar a la reformulacion,
reestructuracién, ampliacion o correccién de construcciones teoricas
previas.

D. Teorizacion: Integrar en un todo coherente y légico los resultados de la
investigacion en curso, mejorandolo con los aportes de los autores resefiados

en el marco tedrico-referencial.

Para Strauss y Corbin (2002), en la codificacién del analisis de contenido,
plantean que es necesario el uso de estrategias para facilitar el proceso, las cuales pueden

Ser:

A. Codificacion abierta

Es el proceso analitico por medio del cual se identifican los conceptos y se
descubren en los datos sus propiedades y dimensiones para la construccion de la teoria.
En otras palabras se inicia con una conceptualizacion, agrupando puntos similares de
acuerdo con algunas propiedades definidas y darles un nombre que represente el vinculo
comun, reduciendo grandes cantidades de datos en partes mas pequefias y manejables.
Una vez logradas algunas categorias, se especifican sus propiedades y las dimensiones

que van determinar posibles variaciones en las mismas, para luego relacionarlas a traves
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de hipdtesis. Y por ualtimo relacionarlas y contrastarlas por medio de hipotesis y

afirmaciones.

B. Codificacion Axial simple

Es el proceso de relacionar las categorias a sus subcategorias alrededor de una,
enlazdndolas en cuanto a sus propiedades y dimensiones. El proposito de la codificacion
axial es reagrupar los datos que se fracturaron durante la codificacidn abierta para formar

unas explicaciones mas precisas y completas sobre los fendmenos.

6.6. Procedimiento

Para llevar a cabo la sistematizacién de los documentos presentados, se realizé lo

siguiente:

i Recopilacion de los documentos.

ii.  Andlisis de los documentos e identificacion de las primeras categorias.

iii.  Se realizd la entrevista tanto para autoras como para profesoras del
Departamento de Psicologia Educativa de la Universidad Central de
Venezuela.

iv.  Transcripcion de dichas entrevistas y mediante el analisis contenido
cualitativo y extraer las categorias iniciales.

v.  Anélisis de las entrevistas.

Vi. Proponer las areas tematicas para futuras investigaciones en el area de

Proyecto de Vida.

6.7. Marco Etico

Toda la informacidon obtenida a través de los documentos, fue respetada, citando a
los autores correspondientes de las fuentes originales. Igualmente, se contacté a los
entrevistados, dos de las autoras y las seis profesoras del departamento de Psicologia
Educativa de la Universidad Central de Venezuela, se les explico brevemente el objetivo
de la investigacion y se les inform0 que dicha entrevista sera grabada y con fines

netamente académicos.
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VII.  Anadlisis de Resultados

El anélisis de los resultados presenta dos niveles de analisis, el primero es el
andlisis estructural que contempla la forma o la estructura de los documentos, y el

segundo analisis, el sustantivo, que hace referencia al contenido teorico.

7.1. Analisis Estructural: Andlisis Inter-documental

En este tipo de analisis se organizé la informacién segun la estructura formal de
los TEG y el TA del Departamento de Psicologia Educativa de la Escuela de Psicologia
de la Universidad Central de Venezuela, mencionados en el blog de la escuela
considerando los elementos comunes y no comunes expuestos en cada categoria de
analisis. Las categorias consideradas para este apartado fueron las siguientes: titulo de los
documentos, datos de identificacion, estructura, nimero de péaginas, tipo de estudio,
justificacién, preguntas de la investigacion, objetivos de la investigacion, poblacion
explorada, procedencia, instrumentos de recoleccion de datos, tipo de registro,
procesamiento de los datos, resultados, consideraciones finales, limitaciones vy

recomendaciones.

A. Titulo de los Documentos

Refiere al nombre del documento, se ubica en la portada de cada uno de los
documentos y se registra como fue aprobado oficialmente en el Consejo de Escuela de la

Escuela de Psicologia de la Universidad Central de Venezuela.

Tabla 2. Titulo de los documentos.

Documentos Titulos de los Documentos.
“Proyecto de Vida en un Grupo de Adolescentes del
TEGL Distrito Metropolitano.”
“Proyecto de Vida en un Grupo de Adolescentes del
TEG2 Distrito Metropolitano en la Coyuntura Politico- social

2002- 2003.”

TA “Proyecto de Vida Familiar en Adultos que Vivieron la
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Tragedia de Vargas en 1999.”

En la tabla 2 se observara el titulo de cada uno de los documentos a analizar.

En esta categoria, se puede observar que los titulos tienen una estructura muy
similar, ya que alude primero el tema de PV, luego al grupo referente con el que se
trabajara, y finalmente la ubicacidn de este grupo y/o la referencia de algin evento critico
e histdrico de la realidad nacional. Cumple debidamente con las normas de la American
Psychological Association (APA), son cortos y precisos, ademas resalta la presencia de
las fechas.

B. Datos de Identificacion

En esta categoria se incluye la siguiente informacion ubicados en las portadas de
los documentos como: a) Lugar y fecha, hace referencia a la entrega del trabajo especial
de grado, sefialando el mes y el afio; b) Autores, se sefiala el nombre y el apellido de los
autores de la investigacion; c) Tutor, se indica el nombre del profesor universitario, y es

quien supervisa el trabajo de investigacion desde que se inicia hasta que se culmina.

Tabla 3. Datos de identificacion de los documentos.

Datos de Identificacion
Documentos Autor Tutor Fecha
Maria Carolina | Maria Faviola | Enero de
TEG1 )
Martin Padron. Gutiérrez. 2002.
Lilian Cifuentes | Maria Faviola | Junio de
TEG2 )
Castro. Gutiérrez. 2004.
) Maria I.
Maria Faviola Marzo de
TA ) Cabrera de
Gutierrez. . 2007.
Brazon.

Los Datos de Identificacion expuestos en la tabla 3, todos los trabajos conservan

el nombre del tutor, la fecha del trabajo de investigacion y el nombre del tutor, tal como
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normativamente se espera. La categoria hace referencia a contenidos como los nombres

de los autores, tutores y la fecha de los documentos.

C. Estructura

Conforma los aspectos formales de cada una de las investigaciones.

Tabla 4. Estructura.

-Agradecimiento.
-indice.
-Introduccion.
-Marco tedrico.
-Objetivos de la
investigacion.

-Metodologia.

-Consideraciones finales.
-Limitaciones.
-Bibliografia.

-Anexos.

-Andlisis de los resultados.

-Agradecimiento.
-indice.
-Introducciodn.
-Marco Referencial.
-Objetivos de la
Investigacion.

-Metodologia.

-Andlisis de los resultados.

-Consideraciones finales.
-Limitaciones.

- Referencias.

-Anexos.

Estructura
TEG1 TEG2 TA
-Portada. -Portada. -Portada.
-Resumen. -Resumen. -Dedicatoria.
-Dedicatoria. -Dedicatoria. -Agradecimiento.

-Resumen.

-Indice.

-Introduccion.
-Contextualizacion tedrica.
-Contexto Personal.
-Objetivos de la
investigacion.

-Marco Epistemologico.
-Tipo de investigacion
cualitativa.

-Marco ético.

-Disefio de Investigacion.
-Andlisis Intrapersonal.
-Analisis grafico: un
acercamiento proyectivo.
-Analisis Intersujetos.
-Consideraciones finales.
-Referencias.

-Apéndices.
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En la tabla 4 se presentan los elementos que comprenden la estructura de los
documentos. Se observa la diferencia entre los Trabajos Especiales de Grado y el Trabajo

de Ascenso, se muestra rigor de las tareas implicadas o la diferencia del despliegue.

En la categoria de estructuras, el TEG1 y el TEG2 conservan la misma estructura,
valga la redundancia, con algunas diferencias, en el TEG1 es marco tedrico y en el TEG2
marco referencial y en el TEG1 se denomina bibliografia y en el TEG2 referencias al
igual que el TA, mientras que en el TA, la diferencia con respecto a los trabajos
anteriores es mas notoria, el Resumen esta luego de la dedicatoria y el agradecimiento, al
marco tedrico/referencial se llama contextualizacion teorica, hay marco epistemoldgico y
marco ético, que las tesis no presentan. En las tesis o que es metodologia en el TA es
disefio de investigacion, asi mismo se incluyen los tres tipos de analisis que soportan el
TA, y los anexos del TEG1y TEG2, en el TA es el apéndice. Las consideraciones hacen

alusion a las conclusiones en los tres trabajos.

En las portadas, las tesis tienen en la parte superior el membrete identificado con
el nombre de la universidad, la facultad, la escuela y la mencién. Méas abajo se ubica el
sello de la universidad, seguido del titulo del trabajo de investigacion. Més abajo, en la
parte inferior izquierda se encuentra el nombre del tutor y del lado derecho el nombre del

autor. Al final de las paginas de las portadas se ubica el lugar y la fecha.

D. NuUmero de paginas

En esta categoria se incluyen las paginas que van desde la introduccion hasta la

ultima pagina de los anexos y/o apéndices.

Tabla 5. Nimero de paginas.

Documentos | Numero de Paginas
TEG1 151 paginas.
TEG2 205 paginas.

TA 379 paginas.

En la tabla 5 se identifica el nimero de péaginas correspondiente a cada

documento.
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Segun el numero de péaginas, que incluyen desde la primera pagina de la portada
hasta la dltima pagina de los anexos/apéndice, van en aumento a medida que se fue
avanzando en el tema sobre PV, quizas motivado a que iba incrementando el nivel de
complejidad, porque en el TEG2 se le afiade el analisis de la coyuntura politica del afio
2002-2003, y en el TA hay un andlisis mas complejo de personas que experimentaron la

tragedia de Vargas.

En el TEGL la introduccion abarca tres paginas, en el TEG2 dos paginas y en el
trabajo de ascenso cinco paginas. El primer trabajo cientifico (TEGL), incluyendo la
pagina de la portada hasta la ultima pagina de los anexos, tuvo un total de nimero de
paginas de 152, el TEG2 205 péaginas y el trabajo de ascenso 379 paginas. Todos los
trabajos cumplen con las normativas del APA, en cuanto al interlineado, citas, sangria,
referencias, en lo que si hay variedad es en el tipo de letra.

Los resumenes en los tres trabajos abarcan una pagina, al igual que las
dedicatorias y agradecimientos. El indice en las dos tesis, estan organizados tomando en
cuenta los titulos y subtitulos de los trabajos, reflejando el numero de péagina
correspondiente, con un total de dos paginas. De una manera diferente esta organizado el
indice del trabajo de ascenso, contiene un indice de contenido con tres paginas, un indice
de figuras con dos paginas, un indice de tablas con dos paginas y finalmente un indice de
apéndice con dos paginas. El nimero de paginas esta dentro del orden esperado, al ser
investigaciones cualitativas porque abarcan mayor cantidad de paginas que los trabajos

experimentales.

E. Tipo de Estudio

Esta categoria afirma cuando el autor hace referencia a la clasificacion de la

investigacion, consignado en los elementos metodolégicos.

Tabla 6. Tipo de Estudio.

Documentos Tipo de Estudio

TEG1 Investigacion Cualitativa.
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TEG2 Investigacion Cualitativa.

TA Investigacion Cualitativa.

La tabla 6 comprende el paradigma de investigacién trabajado en los documentos.
No hay investigaciones cuantitativas, ni manipulacion de variables, todos los trabajos son

de corte cualitativos elaborados en el departamento de Psicologia Educativa.

F. Justificacién: en la categoria

Se indican los elementos més relevantes que justifican la elaboracion de las
investigaciones por parte de los autores, y su incidencia en el trabajo cientifico para el

progreso tedrico y practico del area de estudio.

Tabla 7. Justificacion.

Documentos Justificacion

Conocer si los entes encargados de la educacion, como la
familia, la escuela, la sociedad, les brindan la oportunidad a
los adolescentes de elaborar proyectos de vida acordes con sus
intereses, deseos y motivaciones.

La importancia de la trascendencia que tiene particularmente
en los adolescentes el proyecto de vida, en especial en esta
TEG2 etapa coyuntural del pais, porque les corresponde hacer
elecciones vocacionales y dar sentido a sus vidas con escasos
referentes estables.

A partir de la tragedia vivida en diciembre de 1999, hubo la
necesidad de dar respuesta a la emergencia psicosocial
ocurrida debido al desastre natural, desde la Escuela de
Psicologia de la UCV, ofreciendo apoyo psicosocial.

TEG1

TA

La tabla 7 resumen del contexto personal o justificacion ubicados en los

documentos.

En cuanto a la estructura de la justificacion de la investigacion o contexto
personal, se puede observar que en ambas tesis estd ausente este aparatado pero la
justificacion se encuentra incluida en las introducciones de los documentos

correspondientes, por lo que no esta expresada como punto, estando expresada en los
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apartados mencionados. Solamente en el Trabajo de Ascenso, se elaboré un resumen de

lo que contiene el contexto personal de la investigacion.

G. Preguntas de la Investigacion

En esta categoria se plantean las interrogantes del trabajo de investigacion vy el

planteamiento del problema.

Tabla 8. Preguntas de Investigacion.

Documentos Problemas de Investigacion.
-Conocer si los adolescentes se plantean un proyecto de vida.
TEGL -Indagar si el sistema educativo venezolano estara propiciando las

maneras mas adecuadas para que los adolescentes se conozcan a si

mismos.

-Describir la concepcion del proyecto de vida de los adolescentes.

-Estudiar si los fendbmenos econdmicos, politicos y sociales han

TEG2
incidido en sus vivencias.
-Conocer como los adolescentes perciben el pais y su vida futura.
¢ Cudl es el proyecto de vida que construyen adultos que vivieron
TA la tragedia de Vargas? ¢ Queé caracteristicas poseen las

construcciones realizadas?

La tabla 8 presenta las preguntas y problemas de investigacion de los documentos.

En las dos tesis no se encontraron las preguntas de investigacion realizadas

directamente, sino en forma de afirmacidn, encontrandose en las introducciones pero no

estaban redactadas de forma interrogativa, por lo que el Unico documento que plantea

preguntas de investigacion en forma de interrogante es el Trabajo de Ascenso, son

preguntas descriptivas, exploratorias y de enfoque constructivista.

H. Obijetivos de la Investigacion

En esta categoria se describen los objetivos formulados en los trabajos, se

transcriben como aparecen en el documento original.
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Tabla 9. Objetivos de la Investigacion.

Documentos

Objetivos

TEG1

Obijetivo General

Realizar un estudio exploratorio—descriptivo de los proyectos de
vida de un grupo de adolescentes venezolanos del &rea metropolitana
de la ciudad de Caracas.

Obijetivos Especificos

e Describir los proyectos de vida de los adolescentes caraquefios
pertenecientes a dos circuitos escolares diferentes.

e Establecer diferencias y semejanzas por las caracteristicas de
los dos grupos de adolescentes, diferenciados por los dos

circuitos escolares diferentes.

TEG2

Obijetivo General

Realizar un estudio exploratorio-descriptivo de los proyectos de
vida de un grupo de adolescentes del area metropolitana de Caracas y
la incidencia que en éstos ha tenido la situacién politica, econémica y
social vivida en el pais durante el afio 2002 hasta septiembre 2003.

Obijetivos Especificos

e Describir los proyectos de vida de los adolescentes
participantes en la investigacion pertenecientes a diferentes
estratos socioecondmicos, segin la escala de Graffar
modificada.

e Establecer diferencias y semejanzas en las caracteristicas de
los tres grupos de adolescentes, por estrato social y por
género.

e Sin pretender hacer un estudio comparativo, serd tomado
como base la investigacion realizada por Martin (2002), lo
cual permitird mostrar semejanzas y diferencias encontradas
en los proyectos de vida de los participantes de la

investigacion anterior y hallazgos del presente estudio, asi se
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tendra la posibilidad de ver si los sucesos politicos ocurridos
durante el periodo 2002- 2003, han tenido alguna incidencia

en el proyecto de vida de los adolescentes participantes.

TA

Obijetivo General

Describir el proyecto de vida familiar que construyen adultos que tras
el desastre de Vargas, tuvieron la experiencia de vivir en refugios
semipermanentes y el desplazamiento interno.

Obijetivos Especificos:

e Describir las caracteristicas del proyecto de vida familiar
elaborado por cada participante en la situacién de refugio.

e Describir las caracteristicas del proyecto de vida familiar
elaborado por cada participante en la situacion de desplazado.

e Analizar similitudes y diferencias entre las producciones de
cada participante en sus dos momentos.

e Analizar los elementos compartidos que surgen de la

construccién de los proyectos de vida de los participantes.

En la tabla 9 se presentan los objetivos generales y especificos de los documentos.

Los trabajos analizados contemplan tanto objetivos generales como objetivos

especificos, siendo trabajos con niveles de analisis meramente descriptivos, el segundo

trabajo se destaca que se realiz6 una réplica del primer trabajo y asi observar como ha

cambiado el fenébmeno a través del tiempo.

I. Poblacion Explorada

En esta categoria se hace mencion de la muestra considerada en la investigacion.

Se incluye el lugar, namero de participantes y el género.

Tabla 10. Poblacion Explorada.

Documentos Poblacion Explorada.
TEGL La muestra fue intencional basandose en los siguientes criterios:
estudiantes de quinto afio de bachillerato, que pertenecieran a dos
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centros educativos, Colegio Las Cumbres (privado) y Estevan Gil
Boirges (liceo publico); fueron seleccionados dos grupo de seis
integrantes cada uno, de la misma cantidad de personas e igualados en
cuanto a género, es decir, tres mujeres y tres hombres; edades
comprendidas entre diecisiete y diecinueve afios; adicionalmente, de los
doce participantes dos de los estudiantes del colegio privado (Colegio
Las Cumbres 1) fueron designados entre los diez mejores promedios a

nivel nacional.

TEG2

La seleccidn se realizd de manera intencionada, escogiendo cursantes
del Gltimo afio de bachillerato, 12 estudiantes de distintas instituciones
educativas del area Metropolitana de Caracas y con distintos niveles
socioecondémicos, utilizando la Escala Graffar Modificada, trabajando
con los estratos I, II, 11l y IV, cada uno con dos estudiantes de sexo

masculino y femenino con edades comprendidas entre los 16 y 19 afos.

TA

Los participantes estuvieron conformados por seis adultos, tres mujeres
y tres hombres, que pertenecian a tres familias (3 parejas). Las edades
estaban comprendidas entre los 28 y 50 afios, fueron seleccionados

intencionalmente y de aceptacién voluntaria.

La tabla 10 presenta la descripcion de la muestra segin los documentos.

J. Procedencia de la poblacion

Esta categoria hace referencia contexto geografico de los participantes de la

investigacion.
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Tabla 11. Procedencia de los participantes.

Documentos

Procedencia

TEG1

El Colegio Las Cumbres Il, es una institucion educativa privada,
ubicada en la urbanizacién Cumbres de Curumo, y el Estevan Gil
Borges, es una institucion educativa publica situada en la
urbanizacion Los Dos Caminos, ambos pertenecientes al Distrito

Metropolitano de Caracas

TEG2

Las entrevistas del estrato I- Il, fueron realizadas en el Colegio
I.LE. A. (Instituto Educacionales Asociados), ubicado en El Pefion,
algunas entrevistas del estrato 111 y IV se realizaron en la oficina
de la coordinadora de A.D. I. C. (Asociacion del Desarrollo
Integral Comunitario), igualmente localizado en El Pefion, el resto
de las entrevistas fueron hechas en la residencia de la

investigadora.

TA

Refugio Héctor Poleo, ubicado en la Parroquia Coche, al final de
la avenida Intercomunal de Coche del Area Metropolitana de

Caracas, y Urbanizacién Jacinto Lara en Carora, Estado Lara.

En la tabla 11 se muestra el lugar de procedencia de los participantes descrito en

los documentos.

En cuanto a la procedencia, en todos los trabajos cientificos se trabajaron en el

Area Metropolitana de Caracas, y en el Trabajo de Ascenso se hicieron actividades

también en una urbanizacién en Carora, Estado Lara. Hay variedad en cuanto al contexto

geogréfico, la accesibilidad y en cuanto a los estratos sociales.

K. Instrumentos de Recoleccion de Datos

En esta categoria se describen las herramientas o instrumentos utilizados para

Ilevar a cabo la investigacion.
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Tabla 12. Instrumentos Utilizados

Documentos

Instrumentos Utilizados

TEG1

Para la recoleccion de informacion se utilizo la entrevista
focalizada semi-estructurada, y de esa manera explorar la
informacion del grupo de adolescentes seleccionados, en relacion

a sus proyectos de vida.

TEG2 Para la recoleccion de datos se utiliz6 una entrevista focalizada
semi-estructurada, y de esa manera explorar la informacion que
manejan sobre sus proyectos de vida y la influencia politico-
social.

TA Se utiliz6 como instrumentos: las entrevistas enfocadas y en

profundidad, las Actividades Interactivas con Soporte Grafico y

las Notas de Campo.

La tabla 12 expone los instrumentos que fueron utilizados para la recoleccién de

los datos en los documentos.

Para la recoleccién de la informacion, las dos tesis utilizaron la entrevista

semiestructurada, mientras que en el Trabajo de Ascenso se utilizd entrevistas a

profundidad, actividades graficas y notas de campo, es decir, hubo diversidad de

instrumentos, asi como la compleja articulacion de los mismos. No cabe duda de que la

entrevista fue una herramienta Gtil para el desarrollo de las investigaciones propias de la

propuesta cualitativa.

L. Tipo de Registro

En esta categoria se exponen las formas en que se registraron los datos de los

trabajos de investigacion.



RESULTADOS. Analisis Estructural.

81

Tabla 13. Tipos de Registro.

Documentos

Tipo de Registro.

TEG1

Las entrevistas fueron grabadas en cassettes de audio, para luego

desgravarlas para su transcripcion y analisis.

TEG2 Las entrevistas realizadas fueron grabadas en cassettes de audio, para
luego transcribirla textualmente, y posteriormente categorizar y analizar
los datos.

TA Las entrevistas fueron grabadas en cassettes de audio, y las otras

actividades fueron desarrolladas en papel, lapiz, creyones y notas de

campo.

En la tabla 13 se expone la descripcion del tipo de registro, segin cada

documentos.

Asi como las entrevistas fueron una gran herramienta para la recoleccién de la

informacidn, las mismas fueron grabadas en cassettes en todos los trabajos, desgravarlas,

transcribirlas,

para luego elaborar el analisis, pero en el TA se utilizaron otros

dispositivos para otras actividades que lo ameritaban.

M. Procesamiento de los Datos

En esta categoria se explica como fueron procesados los datos, contenido, donde

el autor sefiala qué y como lo hizo. Es importante aclarar, que las referencias citadas a

continuacion, pertenecen a los trabajos originales, y fueron tomadas como datos en esta

investigacion.
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Tabla 14. Procesamiento de los datos.

Documentos Procesamiento de los Datos.
Analisis de contenido para las entrevistas, planteado por Martinez
TEG1 (1998, c. p. Martin, 2002), Vallés (2000, c. p. Martin, 2002) y Ispizua 'y
Ruiz (1989, c. p. Martin, 2002) para el analisis de categorias.
Los datos fueron obtenidos a través de un andlisis de contenido,
TEG2 basandose en Martinez (1998, c. p. Cifuentes, 2004) y adicionalmente
se trabajo con el esquema de Ispizua (1989, c. p. Cifuentes, 2004).
La informacion se estructurd de la siguiente manera:
A a) Analisis Intrapersonal.
b) Anélisis Gréfico.
c) Anélisis Intersujetos.

Se muestra en la tabla 14 la descripcion de la forma de procesar la informacion en

cada documento.

a.

TEG1 “Trabajo Especial de Grado 1”

Martin (2002) se basé en el analisis de categorias planteado por Martinez (1998,
c. p. Martin, 2002), Vallés (2000, c. p. Martin, 2002) y Ruiz e Ispizua (1989, c. p. Martin,

2002), plantean para el analisis de contenido de las entrevistas mediante los pasos a

continuacion:

Transcribir las entrevistas en la parte derecha de la hoja, dejando un
margen izquierdo para escribir las categorias. Enumerar las lineas y
las paginas de las entrevistas para facilitar la ubicacion de las
expresiones significativas de la misma.

Subrayar las unidades de contenido y oraciones o frases significativas.
Designar nombres sencillos e inequivocos de identificar, estas son las
categorias, que seran escritas al lado izquierdo de la pagina.

Es adecuado dividir en subcategorias aquellas categorias que

contengan varias ideas.
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5. Deben ser agrupadas en una idea central aquellas ideas tematicas
compartidas, denominadas dimensiones.

6. Los pasos anteriores conducen a la teorizacion a través de
comparaciones en funcién de la organizacion de la informacion ahora
establecida por un sistema de categorias. Se hacen analogias y se
establecen diferencias que gracias a sus interpretaciones permiten
identificar modelos teoricos. De esta manera, el resultado final es una

reinterpretacion de la narracion del entrevistado.

b. TEG2 “Trabajo Especial de grado 2”

Los datos fueron obtenidos a través de un andlisis de contenido, basandose en

Martinez (1998) y adicionalmente se trabajo con el esquema de Ispizua (1989).

1. Transcribir todas las entrevistas en la parte derecha de la hoja, dejando
un margen izquierdo para escribir las categorias, es recomendable
hacer cuadros de doble entrada que faciliten la organizacion de la
informacion. Es preciso que cada linea y pagina sean enumeradas para
la posterior busqueda de las expresiones significativas en las
entrevistas.

2. Subrayar las palabras o frases mas significativas.

3. Dividir la informacion en “unidades tematicas” que pueden ser
parrafos con ideas centrales.

4. Designar nombres a cada idea tematica, que sean facil e inequivocas
de identificar, que se denominan categorias y que se escriben en el
lado izquierdo de la pagina.

5. Es pertinente dividir aquellas categorias que tengan varias ideas en su
contenido, a lo que se denominan subcategorias.

6. Las ideas tematicas compartidas, deben ser agrupadas por una idea
central, que se denominan dimensiones.

7. Estos pasos conducen a la teorizacion a través de las comparaciones,

en funcién de la organizacién de la informacién ahora establecida por
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un sistema de categorias. Se hacen analogias y se establecen
diferencias, que gracias a sus interpretaciones permiten identificar
modelos tedricos.

c. TA “Trabajo de Ascenso”

La informacion se estructurd de la siguiente manera:

a) Analisis Intrapersonal

Es una descripcion enddgena, destacando la perspectiva de cada participante
(Martinez, 2004, c. p. Gutiérrez, 2007).

Es una descripcion «generada desde adentro». Aqui la categorizacion y el analisis,
asi como el esquema organizacional, los nexos y algunas relaciones entre las categorias o
clases se desarrollan, basicamente, partiendo de la propia informacién, de los propios
datos. Se logra asi una considerable novedad y originalidad en la descripcion, pero las
posibles teorias subyacentes, que podrian explicarlo «todo», quedan implicitas, no se
hacen evidentes (Martinez, 2004; c. p. Gutiérrez, 2007 p. 274). Gutiérrez (2007), los
denomina relatos de vida.

b) Anélisis Gréfico

Constituyendo una aproximacién proyectiva al proyecto de vida, y logra debido a
la interpretacion de los factores graficos del producto obtenido luego de aplicar la

actividad interactiva Nro. 2, denominada Linea de vida (Gutiérrez, 2007).

c) Anélisis Intersujetos

Representando la estructura general de las categorias que mas se destacaron y
conformaron la construccion del Proyecto de Vida. Esta constituido por categorias que
surgieron para dar cuenta de aquellos elementos compartidos y la categorizacion que se
establece por la contrastacion de las singularidades. “La resultante es un conjunto de
aspectos analiticos disefiados para cada categoria, atendiendo a criterios particulares de

organizacion de la informacion (Gutiérrez, 2007; p. 89).
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En las tesis, se describe como se realizara el analisis de contenido, asi como los
pasos que se deben seguir hasta llegar a la teorizacion, mientras que en el TA, la autora
describe brevemente los tres niveles de andlisis que contempla su investigacion, en

andlisis intrapersonal, el analisis grafico y el analisis inter-sujetos.

N. Resultados

En esta categoria se hace una exposicion de la estructura de los resultados mas

significativos de los trabajos.

Tomando en consideracion los resultados de las investigaciones, la estructura es
muy similar con respecto a las tesis, pero se diferencias del trabajo de ascenso. En las
tesis, se hace mayor énfasis en el analisis inter-sujetos, sin embargo hay un analisis intra-
sujeto que contiene los datos del participante, el genograma y el resumen de la entrevista
realizada. En el trabajo de ascenso por su parte se encuentran tres tipos de analisis: el
primero es el analisis intrapersonal, que a diferencia de las tesis, presenta un nivel de
analisis mas profundo de cada sujeto de investigacion; el segundo comprende el anélisis
gréafico el cual se trabaja la linea de vida; y por ultimo el analisis inter-sujetos que toma

en cuenta los elementos comunes y no comunes del contenido de las entrevistas.

O. Consideraciones Finales

En esta categoria se extraen los elementos més representativos de la estructura de

las consideraciones finales o en su defecto las conclusiones.

En cuanto a las consideraciones finales, los tres documentos presentas estructuras
semejantes, porque se rescatan las dimensiones o categorias méas importantes de cada
trabajo de investigacion, y se hace una evaluacion de cada dimension o categoria, y cada
autor expresa su punto de vista. La diferencia que se encontrd, es que el trabajo de asenso
contiene las limitaciones y las recomendaciones de la obra, igualmente hay elaboracién

propia de aspectos tedricos.

P. Limitaciones

En esta categoria se definen las limitaciones que expone cada autor en su trabajo

de investigacion.
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Tabla 15. Limitaciones de las investigaciones.

Documentos

Limitaciones

TEG1

Los participantes en la investigacion, no podian conectarse
luego de culminada la entrevista, ya que algunos, se iban a
vivir en el extranjero, lo que no permitio acceder a méas
informacion que proporcionara una caracterizacion mas
compleja de su discurso, al igual que un analisis individual
mas a profundidad (Martin 2002, p. 137).

TEG2

1. Por inexperiencia de la investigadora, se perdio la
oportunidad de recopilar mayor cantidad de informacion
durante la entrevista.

2. Debido a que varios de los participantes se iban a vivir al
exterior no se pudo contactar con ellos posteriormente, lo
cual no permitié acceder a mayor informacién que
permitiera una categorizacion mas exhaustiva del discurso,
por quedarse temas sin profundizar durante la entrevista.

3. La mayoria de las entrevistas se realizaron a finales de
julio de 2003, sin embargo, debido a la dificultad que se
presentd para encontrar participantes del estrato IV que
estuviesen culminando su educacion secundaria; se
recogieron las entrevistas faltantes a finales de septiembre.
En éareas como la sexualidad y pensamiento politico, es
necesario brindar espacios de didlogo entre los
participantes para hacer mas enriquecedora la informacion
obtenida Cifuentes (2004, p. 193).

TA

Se incluyen en el texto, no se consignan como apartado.
Aluden al elevado costo econdmico y personal que implicaron
disminuir el sequimiento durante la condicion de desplazados
en Carora, asi como los generados por la dificultada para
devolver grupalmente los resultados, los cuales se iniciaron de

forma individual y en una pareja no fue posible.
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La tabla 15 presenta las limitaciones encontradas en cada investigacion segun

como son descritas en los documentos.

Con respecto a las limitaciones, las tesis presentan estructuras similares, solo que
el TEG2 desarrolla mas los puntos a ser tomados en cuenta, mientras que en el TEG1
resume en un solo parrafo las limitaciones del trabajo, y como se comentd en las
consideraciones finales, en el trabajo de ascenso se incluyen las limitaciones y

recomendaciones en el apartado de consideraciones finales.

Q. Recomendaciones

La categoria hace referencia a las recomendaciones plateadas por cada

investigador.

Cabe destacar, que en las tesis no se realizaron las recomendaciones, solamente se
observa en el trabajo de ascenso concretado en el capitulo de las consideraciones finales,

por lo que es otro elemento importante ausente en ambas obras.
7.1.1. Conclusiones

Como se puede observar en el analisis estructural, hay dos productos que son dos
tesis de pregrado y un trabajo de ascenso. En cuanto a su estructura interna, las tesis de
grado atienden a las normas del blog, y la segunda tesis toma en cuenta la primera. Por
otro lado el trabajo de ascenso presenta contenidos adicionales como el contexto
personal, marco epistemoldgico, marco ético, analisis intrapersonal, analisis grafico y

analisis inter-sujetos.

Segun el Blog de la Escuela de Psicologia, los trabajos de grado deben seguir la
siguiente estructura: portada, contraportada, agradecimiento, resumen, abstract, indice,
introduccién, marco teorico, planteamiento del problema (justificacion de la
investigacion), objetivos (generales y especificos), método, resultados, discusion,
conclusiones, limitaciones y recomendaciones, referencias y anexos. Si lo comparamos
con lo establecido en el blog, éste sigue una estructura para investigaciones de tipo
cuantitativas, pero en términos generales la diferencia es minima, por ejemplo, en las dos

tesis y el trabajo de ascenso, no estd presente el abstract, la contraportada y la discusién
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de resultados, y el agregado de estos tres productos que no se refleja en la estructura del

blog es la dedicatoria.

Al seguir el paradigma cuantitativo, se cambia algunos nombres en la
investigacion cualitativa, como puede ser: el marco teorico a contextualizacion tedrica, el
planteamiento del problema y justificacion de la investigacion cambia a contexto

personal.

En cuanto al tipo de investigacion de los tres productos, todos son de corte
cualitativo, como ya se ha mencionado, donde no hay manipulacion de variables. En las
dos tesis no se elaboro la parte de justificacion ni las preguntas de investigacion, sino que
esa informacion se ubicaba en las introducciones de los trabajos, sin embargo en el
trabajo de ascenso, en el contexto personal se resalta la importancia de formarse para la
emergencia psicosocial motivado al desastre natural ocurrido en Vargas en 1999 y
brindar un apoyo en el proceso de reconstruir una nueva vida en las personas
directamente afectadas, la pregunta de investigacion se enfoca en conocer el nuevo
proyecto de vida de adultos que experimentaron la tragedia y sus distintas

caracterizaciones.

Un aspecto en comun que tienen los tres trabajos cientificos es en cuanto a sus
objetivos, al ser estudios exploratorios- descriptivos, las dos tesis se enfocaron en el
cémo construian el proyecto de vida los adolescentes, compuestos por diversos grupos de
diferentes estratos socioeconémicos (escuelas publicas y privadas), en edades
comprendidas entre los 16-19 afios, dos grupos compuestos por tres mujeres y dos grupos
compuestos por tres hombres (12 personas en total) pertenecientes al Area Metropolitana
de Caracas, pero en el TEG2 hay mayor alcance en cuanto a la situacion politica,

econOmica y social del momento.

El trabajo de ascenso, busca igualmente describir, pero la diferencia radica en
que se trabaja con un proyecto de vida familiar, y sus participantes son las personas que
vivenciaron la tragedia de Vargas y estuvieron viviendo en refugios, tres mujeres y tres
hombres (3 parejas) con edades comprendidas entre los 28 y 50 afios, el proceso
investigativo fue de un lapso de cuatro afios. Otro aspecto comun es que los participantes

fueron seleccionados de manera intencional y ellos aceptaron por voluntad propia, y que
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habia equidad con relacion al género, es decir, habia la misma cantidad de mujeres que de

hombres.

En relacién a los instrumentos para la recoleccion de datos, las tesis de grado la
entrevista focalizada semi-estructurada y en el trabajo de ascenso entrevistas enfocadas y
en profundidad, adicionalmente ejercicios con sustento grafico mas las notas de campo.
Todas las entrevistas fueron grabadas en cassettes, desgrabadas y transcritas, utilizando el
método del andlisis de contenido para el desarrollo del analisis. En el trabajo de ascenso,
se observé que hay tres niveles de andlisis: el analisis intrapersonal, el anélisis gréafico y
el andlisis inter-sujetos, las dos tesis se desarrollaron en base a éste Gltimo nivel de

analisis y a nivel intrapersonal el analisis no es exhaustivo.

Los andlisis de los resultados estan organizados de la siguiente manera, las tesis
de grado describen primeramente el sistema de categorias, luego se presenta la
explicacion y desarrollo de las categorias y dimensiones. En el trabajo de ascenso,
primero se realiza el analisis intra-sujetos, luego el analisis grafico y por ultimo el
andlisis inter-sujetos, se hace el desarrollo de las dimensiones y teorias, no hay un sistema
de categorias como en las tesis antes de su teorizacion. Después del analisis y teorizacion
de los resultados, sigue el apartado de consideraciones finales, que destacan las categorias
mas relevantes obtenidas en las investigaciones, siendo un equivalente a las conclusiones.
Es caracteristico del tipo de investigacion la cual pretende cerrar los puntos
significativos, pero sobre todo generar nuevas preguntas de investigacion, reconociendo

la transitoriedad de los significados construidos heuristicamente presentados.

Lo referente a las limitaciones, se puede decir que en las tesis lo que tienen en
comun es que consideraron que muchos de los participantes no pudieron ser nuevamente
contactados debido a que se mudaron al extranjero para continuar con sus estudios, lo que
evitd una profundizacion categdrica del discurso, lo que es una clara evidencia de la

diferencia de estratos sociales.

En el TEG2, se menciond que fue complicado encontrar participantes del estrato
social IV que estuvieran a punto de culminar la secundaria, asi como abrir espacios para
discutir temas relacionados con el pensamiento politico, sexualidad y nutrir la

investigacion, al no contactar nuevamente a los adolescentes que participaron no se
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elaboro un analisis individual mas enriquecedor. No se incluyen las recomendaciones en
las tesis, solo en el trabajo de ascenso en el capitulo de las consideraciones finales, que

también contempla las limitaciones.

Se cumplen con las normas APA siendo de afios distintos, varia el nombre, por
ejemplo en el TEG1 se denomina referencias bibliograficas, en el TEG2 bibliografia, y en
el trabajo de ascenso referencias, organizados por orden alfabético tomando en cuenta el
apellido del autor, si es un libro, un articulo de investigacion, si fue tomado del internet, y
los tres productos culminan con sus anexos o apéndices, como se denomina en el trabajo
de ascenso, que incluyen formatos de las entrevistas, los trabajos realizados con linea de

vida etc.

A modo conclusivo, se puede afirmar que hay estructuras similares y diferencias
en cuanto a las tesis de grado y el trabajo de ascenso, en este ultimo las limitaciones y
recomendaciones estan contenidas en las consideraciones finales, mientras que en las
tesis no se realizaron las recomendaciones para futuros investigadores, todos los trabajos
son de corte cualitativa. Un patron en comun es que estas investigaciones fueron
producidas en el 2000, coincidiendo con el nuevo milenio cuando hay una crisis
generalizada por la creencia del fin del mundo, el cierre de un ciclo y la apertura de uno

nuevo, lo que hace que el Proyecto de Vida sea un tema reciente.

7.2. Analisis Sustantivo

En este nivel de analisis se hablard de la esencia del tema, de los elementos
especificos de la investigacion, tiene la finalidad de discutir y evaluar los contenidos de
los documentos, se expondran las dimensiones y categorias, de los Trabajos Especiales de
Grado y el Trabajo de Ascenso. Se propone integrar los aportes, que resultan del proceso
investigativo. Se organizaron a través de ejes teméticos, que dentro de los documentos

son localizados dentro de los resultados y las consideraciones finales.

Se le considera como dimensién principal, aquellas que incluyen las categorias
que se construyen del contenido teorico al cual accedieron los trabajos analizados y que
respondieron cabalmente a los objetivos previstos, como es de esperarse, llevando mas

alla de estos objetivos, la busqueda de nuevos significados que develan los alcances de la
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dimension de autores, proyecto de vida, areas temaéticas, proyecto de vida como

experiencia investigativa y linea de investigacion.

A. Dimension Autores

Se analizaran los autores que fueron tomados como referencias en los tres
productos. Comenzaremos con el conjunto de autores citados en el marco referencial las
categorias relacionadas son: el Proyecto de Vida, Familia y Proyecto de Vida Familiar,

Adolescencia, incluidos en las tesis de grado y el trabajo de ascenso.

I.  Autores correspondientes a proyecto de vida.
En esta categoria se sefialan los autores que fueron citados en el marco teorico
sobre Proyecto de Vida en los tres documentos TEG1, TEG2, TA. Es importante aclarar,

que las referencias citadas a continuacion, pertenecen a los trabajos originales, y fueron

tomadas como datos en esta investigacion.

Tabla 16. Autores sobre proyecto de vida.

Proyecto de Vida Documentos

Autores TEG1 TEG2 TA

Acufia, S.: Cremade, M.; Alvarez, C.;
Urruzola, M.; Jaramillo, C. & Hernandez, v v
G. (1995).

Arias, H. (1998). v

AVAAC, (1999). v

Brazén, M. & Platone, M. (2002). v

Bandura, A. (1999). v

Canelones, P. (1999). v

Casullo, M.; Cayssals, A.; Fernandez, M.;
Wasser, L.; Arce, J. y Alvarez, L. (1994).

Cerda, H. (1997). v




RESULTADOS. Analisis Sustantivo.

92

Covey, S. (1993) (1994) (1997) (1998).

Dagnino, (2003).

D*Angelo, O. (1994) (1999) (2000) (2002)
(2003) (2005).

Diaz- Morales, J. F. (2006).

Fernandez, C. (2000).

Frankl, V. (1988) (1999) (2004).

Garrido, E. (2000a) (2000b).

Garrido, 1. (2000).

Gonzalez, P. y Gutiérrez, M. (1999).

Gonzalez Rey, F. (1997) (2000).

Hoffman, E. (2001).

Mayo, (2000).

Maslow, A. (1954) (1995).

Molins, M. (1989) (1998).

Nutin, J. (1982).

Papalia, E. & Wendkos, S. (1997).

Rodriguez, M. Pellicer, F. Dominguez, M.
(1998).

Rogers, C. (1984) (1993) (2003).

Roger, J. y McWilliams, P. (1987) (1995).

Rollo May (2000).

Savater, F. (2003a) (2003b).
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Senge, P. (1996) (1992). 4 v

Vargas Trepaud, R. (2005). v

La tabla 16 expone los autores citados en TEG1. TEG2 y TA.

Se puede observar todos los autores referenciados en el marco tedrico sobre
Proyecto de Vida, los afios en que fueron publicadas sus obras va de finales de los afios
80 y principios del 2000, se puede interpretar que en estas dos décadas hubo un interés
por este tema para estudiarlo, que lo hace un campo relativamente nuevo ¢Por qué el
Proyecto de Vida tiene mayor auge en este tiempo? Quizés por ser finales de siglo, lo que

implica cierres y cambios.

Cada autora trabajé con diversas referencias, sin embargo los mas citados fueron:
Rogers, Rodriguez y cols., Molins y Maslow (citado por las tres autoras), Mayo, Frankl,
D’Angelo y Covey. Hay una gran variedad de autores, con sus coincidencias esenciales

en autores de corte humanistas, constructivistas y las teorias cognitivas.

ii.  Autores en relacion a Familia y Proyecto de Vida Familiar.
En esta categoria se hace mencion a los autores que fueron citados por Gutiérrez
sobre Proyecto de Vida Familiar y Familia en su marco referencial en el Trabajo de

Ascenso. Es importante aclarar, que las referencias citadas a continuacién, pertenecen a

los trabajos originales, y fueron tomadas como datos en esta investigacion.

Tabla 17. Autores sobre familia y proyecto de vida familiar en el TA.

Familia y Proyecto de Vida Familiar Documento (TA)
Abreu, E. (2000). v
Albronoz, O. (1975). v
Arcila, F.; Stallone, J. y Parada, E. (1990). v
Arias, H. (1998). v
Barroso, M. (1991). v
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Benveniste, A. (2000). v

Capra, F. (1996) (1998). v
Castafieda y Cols. (1998). v

Cerda, H. (1997). v

Cohen, R. (1999 ay b). v

Covey, S. (1998). v

De Viana, M. (1977) (1997) (2000). v
Escalona, J. (1998). v

Gonzalez, P. y Gutiérrez, M. (1999). v
Hurtado, S. (1995) (2003). v
Kliksberg, B. (2000). v

Keller, A. y Gonzélez, L. (2004). v
Manrique, B. (2000). v

Méndez, H. y cols. (1991) (1994) (1996) (2000). v
Méndez de, M. (2000). v

Méndez de M y Carrera (1991). v
Montero, M. (1979). v

Mora, L.; Otalora, C. y Recagno I. (2005). v
Mora, L. y Pérez, E. (2006). v
Moreno, A. (1979) (1993) (1995b) (2000) v
Otalora, C. (2001). v

Platone, M. (1999). v

Platone, M. y Recagno, I. (1999). v




RESULTADOS. Analisis Sustantivo. 95

Pulido, M. (1988). v
Recagno, 1. (1988a) (1999). v
Selle de, M. (2000). 4

Torres, A. y Jiménez, M. (2000). v
Valenzuela, C. (1992). v
Vasquez, L. (2004). v
Vethencourt, J. (1974) (1988) (1997). v

En la tabla 17 se exponen los autores citados en el Trabajo de Ascenso de Familia

y Proyecto de Vida Familiar.

Se puede decir que los autores citados corresponden a la década de los 90 y
principio del 2000. Hay algunos autores que se repiten en Proyecto de vida como:
Maslow, Gonzéalez y Gutiérrez, Ferndndez, Covey, Cerda y Arias. Igualmente es
importante destacar, que los autores referenciados trabajaron desde el contexto y la

realidad venezolana.

La mayoria de los autores son al igual que en la categoria de Proyecto de Vida y
Adolescencia de los afios 90 y principios de 2000, a excepcion de algunos autores como:
Albornoz; un trabajo de De Viana, Vethencourt, Recagno y Moreno; Montero y Pulido.
La mayor parte de los autores citados en la investigacion son venezolanos y se trabajo

con poblacion venezolana, por lo que son investigaciones muy contextualizadas.

A modo de conclusién, se puede sefialar que entre los 90 y 2000 se han producido
diversos trabajos a propoésito del Proyecto de vida, Familia y Adolescencia, por lo que es
un area de estudio relativamente nueva y poco investigada. Adicionalmente, con respecto
a las normas APA, todas las obras cumplen con la normativa a la hora de realizar citas.
Es preciso rescatar, que mucho de los autores anteriormente mencionados, tocan de
alguna manera el proyecto de vida, realizandose una investigacion actualizada para el
momento de la investigacion, utilizando el trabajo contextualizado de la familia

venezolana, enlazandose el proyecto de vida y la familia.
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iii.  Autores correspondientes a adolescencia

En esta categoria se hace referencia de los autores que corresponden a
Adolescencia emergentes de las dos tesis de grado de Martin y Cifuentes, TEG1 y TEG2.
Es importante aclarar, que las referencias citadas a continuacion, pertenecen a los trabajos

originales, y fueron tomadas como datos para los fines de la investigacion.

Tabla 18. Autores sobre adolescencia.

Adolescencia Documentos
Autores TEG1 TEG?2

Berk, L. (1999). v
Biagio, V. (1998). v
Bronfenbrenner, U. (1987). v
Cadenas, J. (1984). v
Castillo, G. (1999). v
Craig, G. (1998). v
Cremades, M.; Alvarez, C.; Urruzola, M. & Jaramillo, v
G. (1995).
D’Angelo, O. (1999). v
Delors, J. (1996). v
Erikson, E. (1968) (1974). 4 v
Hurlock, E. (1986). v
Josselyn, 1. (1979). v

Keating, D. (1990). v
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Kimmel, D. y Weiner, |. (1998). v

Kohlberg, L. In(;Irteita
Kohlberg, L. y Mayer, R. (1989). v

Landaeta, C. (1998). v

Light, D. y Cols. (1998). v
Lépez, F. y Cols. (1999). v

Martinez, M. (1996). v

Meece, J. (2000). v

Melgosa, J. (2000). v
Méndez, M. (1998). v

Palacios, J.; Marchesi, A. y Coll, C. (1999). v

Papalia, D. y Wendkos, S. (1997). v
Piaget, J Incillrteacta Incilrita
Puente, A.; Poggioli, L. y Navarro, A. (1995). v

Rios, P. (1999). v

Rodriguez, M.; Pellicer, F. y Dominguez, M. (1998). v
Torres, G. (2000). v

Woolfolk, A. (1999). v

Negro, D. (2002). v

La tabla 18 expone los autores referentes a adolescencia en TEG1 y TEG2.

Al igual que ocurre con la categoria de Proyecto de Vida, la mayoria las

investigaciones en Adolescencia, transcurren en su mayoria en el mismo periodo, es
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decir, en los 90 y 2000, a excepcion de algunos autores que son mas antiguos como
Erikson, Cadenas y Kohlberg. EI Autor mas citado en las dos obras fue Erik Erikson.
Igualmente se puede observar que Martin utilizd6 méas referencias que Cifuentes. Por
altimo, en cuanto a autores tradicionales como Piaget, fueron citados indirectamente, es
decir, no fueron a los textos originales, a excepcion de Kohlberg y Mayer en la primera

tesis.

B. Dimension Proyecto de Vida

La dimension incluye todos aquellos contenidos de los documentos que
conforman los hallazgos y producciones elaboradas por las autoras en torno a su objeto
de estudio principal, en ella se destacan los ejes tematicos que vinculan con el Proyecto
de Vida y la integracion de estos elementos con las poblaciones de referencia. Esta
compuesta por ocho categorias que son las siguientes: conceptualizacién segun los
autores de referencia y segun los participantes, pertinencia, factores que favorecen o
dificultan, metodologia, alcances, género y proyecto de vida, ética y valores, y por Gltimo

desarrollo humano.
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En el siguiente grafico para visualizar su integracion, posteriormente se muestran
tablas particulares, las cuales se reflejan los aspectos propios de cada categoria o eje
tematico. A partir del proceso de andlisis se establecieron tantas categorias, la cuales

reagrupan los aspectos de los contenidos esenciales del proyecto de vida.

Género y
proyecto de vida

/ Y

4 a
Metodologia |

Desarrollo
humano

1 \

Conceptualizacion
Segun los autores |
de referencia |
Segun los
participantes
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/

Figura 1. Categorias del Proyecto de Vida.
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i.  Conceptualizacion Global del Proyecto de Vida

En esta categoria se determinard el concepto de Proyecto de Vida segun los
autores referenciados en las tres investigaciones y segun las definiciones hechas por los
participantes. Esta categoria contiene dos subcategorias como: conceptualizacion global

del proyecto de vida y conceptos claves.

Tabla 19. Conceptualizacion global del proyecto de vida.

Conceptualizacion Global Del Proyecto De Vida
TEG1 TEG2 TA
Como Proceso v v v
Como Planificacion v v
Como una estrategia de Orientacién al futuro v v v
Como construccion social v v v

En la tabla 19 se observa la definicion de Proyecto de Vida segin los autores

citados en los documentos.

Se observd como los adolescentes y los participantes de la investigacion de
Gutiérrez (2007), intentaban construir un concepto de proyecto y un concepto sobre
proyecto de vida, pero las conceptualizaciones eran muy concretas, donde la descripcion
era la base para pretender dar una explicacién; lo que muestra un manejo funcional del
lenguaje, quizads se deba a lo innovador del ejercicio y plantearselo, sin embargo la

resolucion fue funcional.

Los discursos de los adolescentes fueron sometidos a un anélisis, donde se
concluyo6 que si hay un proyecto de vida, pero no todos tienen la conciencia de tener un
proyecto de vida. Mientras se les hacia las preguntas, iban teniendo esa conciencia, a lo
mejor no lo habian pensado como un proyecto, sus acciones se guiaban por objetivos

claros que cumpliran en diversos momentos de sus vidas.
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Tabla 20. Conceptos Claves.

Subcategoria
Conceptos Clave ) »
Orientacidn al futuro

Sentido de Vida

Planificacion

_ Corto | Mediano | Largo
Temporalidad
Plazo Plazo plazo

La tabla 20 presenta las definiciones mas relevantes identificadas en los tres

documentos.

a) Sentido de Vida

Frankl (1999, c. p. Gutiérrez, 2007) habla de la necesidad del hombre de darle
sentido a su existencia, a lo cotidiano, se corresponde con un deseo humano, y la ausencia
del mismo se describe actualmente en aburrimiento y apatia, es decir, el desinterés y falta
de iniciativa por hacer las cosas.

La pregunta sobre el propdsito en la vida son cuestiones que todo individuo se
plantea de un momento a otro de su existir, a veces con una actitud serena y meditativa,
otras asumida en la agonia de la incertidumbre a la desesperacion. Son preguntas muy
antiguas que las mujeres y los hombres se han planteado y respondido en cada siglo de la
historia, pero también son preguntas que cada individuo debe formularse y responder por
si mismo (Rogers, 1999, p. 149, c. p. Gutiérrez, 2007).

b) Planificacién
Vargas (2005, c. p. Gutiérrez, 2007) realiza un planeamiento estratégico personal

con una propuesta basada en analizar fortalezas, oportunidades, riesgos y debilidades,

para trabajar la planificacion.
c) Temporalidad
Es el resultado de la mediacion entre el investigador y los participantes. “El

tiempo es la invocacion que de él se hace” Gutiérrez (2007, p. 287). El futuro es visto

como eso que queda “mads adelante”. A medida de las circunstancias, cada intencion lleva
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su tiempo. El proyecto como categoria, es el devenir del pensamiento de cada quien, que
no esta vinculado a lo temporal. Al proyectarse hacia el futuro, los contenidos provienen

de experiencias previas que aun conservan su esencia.

¢Como se orientan las personas que han vivido una tragedia debido a un desastre
natural, cbmo se orientan las personas en el refugio o en el asentamiento permanente?, se
puede responder afirmando que es gracias a la identificacion de motivos, propositos,
deseos, objetivos, propuestos en el presente, pero proyectadas hacia el futuro. El hecho de
que no haya pérdidas fatales dentro de la familia, el seguir adn vivos, que ante la

posibilidad de haber muerto, ya es un acto de sentido, y esto es lo que la vida reclama.

En cuanto a los propositos, se orientan por un contenido de proteccion y
desarrollo familiar, fortalecer los vinculos afectivos, y de aquellas redes afectivas que
conectan con la vida de nosotros y con la de nuestros seres méas cercanos. Otro de los
discursos que guian la vida es el de vivir una vida mejor y ser feliz, y si hay la
oportunidad de vivir mejor que en La Guaira. En el refugio, el sentido de vida contiene:
el trabajo, la casa, una escuela para los hijos, lo minimo necesario para un balance
familiar en cuanto a su proteccion y desarrollo. Los elementos anteriormente descritos,
van a tener otro significado, dependiendo de como se va estructurando el PV, y cuando
ya tienen la casa (asentamiento), implica una mejora que hay que mantener y cuidar. Uno
de los més grandes motivos en Carora, son la red de relaciones y el trabajo. (Gutiérrez,
2007).

El trabajo es visto como una actividad indispensable para el desarrollo personal,
en los hombres mas que todo, y no solamente para tener ingresos. Igualmente, el sentido
de vida se observé en la necesidad de buscar pareja, he alli la importancia de las
relaciones, asi como con los hermanos y la familia extendida. Los propdésitos se vinculan
con lo que se espera de los objetivos y alcances en el desarrollo del adulto. Podemos
decir, que el sentido de la vida, existia antes de que ocurriera la tragedia, entonces la
autora se pregunta ;por que se planted ésta hipdtesis? Porque para identificar en el

(3

contenido del discurso el proposito o sentido, se utilizd la expresion “yo siempre”,

29 ¢ 9% ¢

“siempre me ha gustado”, “siempre he querido”, “siempre he pensado”, y ese “siempre”

antecede al momento de la catastrofe (Gutiérrez, 2007).
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El proposito, las visualizaciones de vida y los motivos del proyecto de vida de los
adolescentes que participaron en el estudio, reflejaron el significado del proyecto de vida
a lo largo de sus discursos, qué propositos tendran, motivos que los inspiran y logros que
obtendran. Se observd en las entrevistas que el deseo familiar es la principal voluntad de
vida, sin importar el estrato socio- econdmico y el género, alegan su anhelo de casarse,
tener hijos, y en base a esto dirigen sus metas, al igual que la aspiracion académica, ya
que los jovenes quieren ingresar a la universidad y graduarse en la carrera acorde a sus

preferencias y habilidades.

En cuanto a la planificacion, la mayoria de los adolescentes aluden planificar su
vida tomando en cuenta lo que desean lograr, otros no dan evidencia real de planificar en

el discurso, por el hecho de no plantearse pasos para lograr las metas.

En la investigacion de Gutiérrez (2007) fue dificil reconocer la experiencia previa
y la planificacion, pero al avanzar lograban identificarla. Las tres mujeres se favorecieron
en la vida cotidiana con la organizacion dentro del refugio. Dos hombres hablan de la
planificaciébn como experiencia, un participante dijo que no utiliza la planificacion, sin
embargo dice tener planes para él y otros planes para su familia, lo que indica una
evidente incongruencia. Una participante dice que aplica la planificacidn de tareas, que
no la ha utilizado en su vida personal. Otra participante dice que no cree que pueda hacer

un proyecto de vida.

La mayoria lo define como una opcién para la planificacion de su vida. Solamente
un participante afirma que no es de gran ayuda para la concrecion de deseos, pues los
mismos van a depender de los recursos que se tienen para ese entonces. En el caso de las
mujeres, la planificacion esta referida a la rutina del hogar y en el refugio, mientras que la
de los hombres estd relacionada a las actividades laborales. Dos de los participantes
masculinos, tienen una visidn estratégica, yendo paso a paso; pero las mujeres tenian una
tendencia semejante a la estrategia de solucion de problemas. Cabe destacar que ninguno
de los estilos es exclusivo, solamente se extrajeron aquellos con mayor elaboracion, y

fueron expuestos dos ejemplos (Gutiérrez, 2007).

Se determind la importancia de sostener algunas acciones en el tiempo, las

acciones se relacionan con una intencion o contenido en el sentido de vida, existe un
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proyecto que ha sido modificado y se ha reconstruido en una articulacion del ciclo vital.
Se aprecia la afectividad de sus motivos. A cada accion se le asigna un propdsito en el

futuro. No se encontrd acciones contrarias a los objetivos, metas, aspiraciones, etc.
La temporalidad para Rojo (1990) es definida como:

Es una categoria lingiistica de deictica, que expresa la orientacion de una
situacidén, con respecto a un punto externo, que puede ser otro punto orientado con
respecto a un tercero, o un punto cero que es el origen. Este, a su vez, puede
coincidir o no con el momento de la enunciacion, ya que no es forzoso que el

origen coincida con €l (p. 26, c. p. Gutiérrez, 2007).

La no coincidencia del origen con el momento de la enunciacién ocurre, por
ejemplo con el llamado presente historico en castellano. Fue dificil categorizar la
dimensién de temporalidad, porque en los datos obtenidos no habia un patron estable y
discriminable. Las categorias que se incluyen son las siguientes: orientacién hacia el
futuro, momentos en el tiempo, cédigos temporales y la tragedia en el tiempo (Gutiérrez,
2007).

a. Orientacién hacia el futuro

Proviene de las apreciaciones de las afirmaciones, que involucra la accién hacia
un punto del tiempo que estd méas adelante, llamado futuro. Expresiones: “uno debe

9 ¢ 9 ¢¢

hacerse un futuro”, “esperar que le depare uno el futuro”, “si uno quiere que en el futuro
2 ¢¢

su familia este bien, tiene que luchar por eso”, “del futuro uno no sabe”, “siempre estoy

adelantado”.

El futuro se crea, se hace, se espera a que llegue, con las acciones en el presente.
Son acciones guiadas, y direccionadas. La incertidumbre fue un referente comun entre los
participantes, por los cambios sorpresivos y lo impredecible, como la tragedia. La espera
en el futuro significa dos cosas: la primera como un aspecto positivo de aceptacion y ser
flexible con lo que puede presentarse, no deben ser siempre experiencias negativas y un
aspecto negativo, determinado por la posibilidad, es poco lo que se puede hacer ante ese
futuro (Gutiérrez, 2007).

b. Momentos en el tiempo
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Se organizan los eventos significativos antes, durante y despues de la experiencia

como refugiados y de la mudanza en Carora (Gutiérrez, 2007).

c. Laubicacién temporal de la tragedia

Depende de lo que se plantee la tragedia esta lejos o esta cerca, cuando se estuvo
en el refugio y el esfuerzo en buscar trabajo, fueron vistos como eventos que ocurrieron
hace mucho tiempo, mientras que la tragedia se percibe mas de cerca cuando se mira
hacia el futuro. La distancia temporal se juzga a traves del significado que se le atribuye a

las experiencias (Gutiérrez, 2007).

d. Cadigos temporales

Se asignan unidades de medida para hablar de tiempos, articulando el pasado
junto con el presente, cuando se habla de futuro hay carencias de unidades de medida
(Gutiérrez, 2007). También hay elementos subjetivos como metas y suefios, con la
presencia de unidades de medida para alcanzar determinado resultado, es decir, es una

estructura condicional.

Se define mejor la temporalidad, como una valoracion particular, subjetiva que
cambia con el tiempo. Se establecen momentos en el tiempo dentro de la subjetividad:
pasado, integra las experiencias vividas antes de la catastrofe; el presente, donde la
reflexién se construye en el aqui y el ahora; el futuro, es todo lo que anhelo o necesito
que ocurra mas adelante, después del ahora donde el futuro es anunciado en un punto
inespecifico. El significado asignado al tiempo futuro, estan incluidos en la temporalidad,
como la probabilidad donde desaparecen los limites, el futuro traera beneficios, un lugar
providencial, pero la incertidumbre se alterna con el tiempo, donde cualquier cosa puede
pasar, no se sabra qué se concretara al final. (Gutiérrez, 2007).

Dentro del PV, parece que el futuro estd muy vinculado, a partir de las
capacidades para emprender y desarrollar una proyeccion de cada uno de los
participantes, establecida en deseos, objetivos y propositos, conjugando las necesidades
que se pueden identificar, las oportunidades del medio y los valores. Hay una conexion
con la integracion de deseos de indole personal, que luego se plantean como propdsitos;

tomando en cuenta la preparacion previa y las potencialidades individuales, que tienen
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una apreciacion personal y social. El futuro puede definirse a largo plazo, siempre que
haya un sustento entre los aspectos interpersonales y los del contexto. Se utiliza la
categoria de temporalidad psicoldgica y temporalidad subjetiva, y establecer un balance
entre una necesidad mas inmediata y la aptitud de lograr a mediano y largo plazo,

motivada por los suefios y deseos.

Gutiérrez (2007), expone que cuando los individuos establecen sus principios y
limites partiendo del deseo, pensando en circunstancias intimas, surge el topico de la
libertad. El futuro es el espacio de la voluntad y la imaginacion, de nuestros propios
suefios y metas. Surge ajustando psicolégicamente la realidad, con una historia en
particular, no solamente estd representado el presente, sino que se representa parte del
pasado y futuro. Si se estd considerando aspirar a objetivos irrealizables, una forma de
manejarlo y sobrellevarlo es dejarlo lejos del tiempo, sin olvidarlo, pero definirlo como
una categoria atemporal o ponerlo lejos en el tiempo. Lo que uno se plantea en términos
temporales, son las alternativas que sé que puedo conseguir, definido en codigos de

medida (mediano y largo plazo).

Si hablamos de tiempo, como una categoria subjetiva, que regula, ordena y
estructura la visualizacion futuristica, mientras mayor integracion y organizacion se
alcance en las condiciones que se tomen en cuenta para el futuro, incluyendo las
circunstancias del contexto, la credibilidad sobre las probabilidades realistas para acceder
a ellas, méas son las posibilidades que se tienen para mantener una optica futuristica
conveniente, con una mejor estimacién de las unidades de tiempo intersubjetivas
(Gutiérrez, 2007).

En los adolescentes, en el alcance inmediato, ellos se propusieron culminar el
bachillerato e iniciar en la universidad en cuanto a lo académico, en el alcance inmediato
afectivo los participantes afirmaron que prefieren disfrutar de sus amigos, pero esta
expresion de disfrute no se encuentra en los jovenes del estrato social 1V que le dan
mayor importancia a las relaciones de pareja. En el alcance laboral inmediato, hay
diferencias de estrato, los jovenes del colegio privado o estrato I-1l, no se plantean

trabajar, el estrato Il lo ven como una ocupacion donde se le resta importancia al
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beneficio econdmico, mientras que en el estrato 1V el hecho de trabajar tiene la finalidad

de costear sus estudios.

En el mediano plazo, el alcance formativo fue para algunos poder entrar en la
universidad y para otros, quienes ya tienen cupo, es graduarse de la universidad. Con
respecto a viaje al extranjero, los jovenes del colegio privado o estrato | y 1, estudiaran al
menos un afo fuera del pais, bien sea para estudiar inglés o la carrera. En el trabajo de
Martin (2002), quienes tendrian la oportunidad de vivir en el extranjero reportaron que
deseaban lograr un bienestar a mediano plazo. En lo laboral, los del estrato 1 y Il
trabajarian luego de concretar sus estudios, los del estrato social 11l dicen que estarian
estudiando y los del IV deben trabajar y estudiar para costear su formacién. Por ultimo,
en el mediano plazo afectivo la mayoria de los participantes mencionaron el deseo de ser
felices.

El alcance a largo plazo se encontré lo siguiente: en vida en el extranjero un
participante comentd que estara en el extranjero realizando el pregrado y posgrado, para
luego trabajar los primeros afios luego de graduado, el resto afirmé que regresarian a
Venezuela, no deseaban mantenerse de por vida fuera del pais, dos participantes del
colegio publico o estrato social IV mencionaron querer ir al exterior en busca de empleo.
La referencia mas comun entre los participantes es tener trabajo, especialmente los
jovenes del estrato social 111y IV, mientras que los adolescentes del estrato social 1y Il,
se visualizan no solamente trabajando, sino que trabajarian en empresas, con altos cargos,
lo que indica mayor alcance en lo laboral y material. En el largo plazo afectivo una de las
referencias en comun que habia entre los participantes fue formar una familia y tener
hijos, otros aluden en llevar una vida tranquila y armoniosa (Martin, 2002; Cifuentes,
2004).

ii. Pertinencia
Esta categoria tiene que ver con la relevancia del Proyecto de Vida como una

estrategia que beneficia la planificacion personal y colectiva, tomando en cuenta las

respuestas de los participantes de las investigaciones.
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Tabla 21. Pertinencia.

Documentos
Pertinencia TEG1 | TEG2| TA
Elaboracion cognitivo-afectiva. v v v
Favorece el desarrollo familiar y personal. v v v
Factor de proteccion en circunstancias de riesgo. | v v v
Educacién para padres e hijos. v
Conduce a la basqueda de alternativas. v v v
Empleo de la planificacion. v v v
Acceder a nuevos contextos. v v v
Articulacion de los codigos temporales. v v v
Tomar conciencia de los riesgos y recursos. v v v

La tabla 21 contiene las palabras claves encontradas en las investigaciones sobre

la importancia del Proyecto de Vida.

El proyecto de vida se utiliza para elaborar objetivos y metas que incidan en el
desarrollo colectivo y personal. Entre mas compartida y coherente sea, habran mayores
logros en el quehacer educativo- familiar, en especial con los hijos. Es una elaboracion
cognitivo- afectiva, en pro del desarrollo familiar, bajo la visidn y perspectiva de quienes
integran la familia y segun Gutiérrez (2007), sus elementos estructurales y funcionales no

son divergentes a la de un proyecto de vida personal.

Para Gutiérrez (2007), la familia es un nicho ecologico que es un factor de
proteccion en circunstancias de riesgo. El proyecto de vida familiar considera la
conservacion de la familia, su objetivo principal es el cuidado y la formacion de los hijos,
de esa manera visualiza el futuro familiar. Para la transformacion de las personas que

integran la familia y su desarrollo positivo, se requiere de los factores educativos,
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incidiendo en las expectativas que se tienen de la educacion de sus hijos, la educacion de

los padres como un factor de desarrollo humano y personal, asi como de crecimiento.

Plantearse tales objetivos, conduce a la busqueda de alternativas, que beneficie la
esperanza, que mantenga el empefio, la perseverancia que se necesiten para salir de una
situacion tan coyuntural y limitante, para que se abran oportunidades mas o menos
posibles, que va a depender de los factores ya mencionados, pero si no se da un “darse
cuenta” significativo, si esos factores no se perciben, no se pueden intentar nuevos

caminos.

Favorece el empleo de planificacion, estrategias, analisis, proyector de imagenes,
visualizar, fue el hecho de ponerse a reflexionar, tomar acciones para proyectar la vida y
expresarlo con sentido, es lo que en conjunto incentivd la busqueda de muchas
oportunidades, incrementando la percepcion sobre la manera en que pueden guiar la
accion hacia el contexto, busca reactivar los vinculos de apoyo mas cercanos, e intentar
acceder a los contextos mas lejanos. En la mente existe un hilo conductor de lo que
motiva, y eso es lo que implica trabajar en un proyecto, asi sea un proyecto en
construccion, abre los caminos para la labor cognitiva y afectiva, donde el topico se

remite a nuestra vida y nuestro futuro.

En situaciones complejas, es una herramienta que pueda ser util, donde pueden
coincidir diversos procesos, para articular distintas alternativas, que al ser vistas como
aspectos conglomerados afines, que se dirigen a organizar el comportamiento, se podra
emplear de manera efectiva. Articular en un solo pedazo la planificacion, el sentido, bajo
la perspectiva de la persona que lo elabora, puede originar la anticipacion, incrementar la
evaluacion de las alternativas externas. Cuando se trabaja con PV, se genera una mirada
prospectiva que beneficie la creacion de nuevos escenarios, superando los obstaculos que

se identifican en el presente, en el contexto.

Se observd como el PV aporta la posibilidad de articular la vida en el presente,
pasado y futuro. Tal construccion no es definitiva y Unica, son alternativas que se realizan
desde una circunstancia particular, que pueden ayudar en el bosquejo de nuevas
situaciones que recrean el vivir. Para que exista una consistencia y una coherencia en el

PV individual, al ser explicado, surge dentro de una historia de vida, “una creacion del
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ser en una trama de relaciones complejas, que se expresa en una forma socializada del
ser” (Gutiérrez, 2007 pp. 318-319).

Propicia la creacion de proyectos de vida personales, familiares y comunitarios,
tomando en cuenta las caracteristicas y necesidades singulares de las personas
involucradas y los grupos donde se desenvuelve, lo que facilita la conduccién de acciones
en los entornos mas importantes donde la vida se desarrolla. Para el proceso de
reconstruccion del tejido social, el potencial creativo es fundamental, porque se dirige a
la transformacion de los contextos en beneficio del desarrollo de sus integrantes.

Para la transformacién de la sociedad venezolana, la familia tiene un potencial
muy importante, si realmente tenemos la capacidad para movilizar la experiencia, al
transmitir y mantener de generacion en generacion la sabiduria almacenada y los valores.
En los sectores populares, se conservan costumbres, tradiciones y valores de la familia
extensa, estas familias conforman redes de apoyo reales. Como lo comprueba la
experiencia de Vargas 99, en situaciones coyunturales y catastrofes, nace la solidaridad,

no a necesidades individualistas, sino iniciativas colectivas (Gutiérrez, 2007).

Los Adolescentes tomaron conciencia del modo en que llevardn a cabo sus
proyectos de vida de cuéles son los recursos con los que cuentan, cuales son los posibles

riesgos, consideraciones imprescindibles para el proceso de identidad.

iii.  Factores que favorecen o dificultan

Esta categoria se vincula con la identificacion de cudles son los elementos que
pueden facilitar la creacion de un Proyecto de Vida, y cudles obstaculizan el proceso de

elaboracidn segun los participantes.

Tabla 22. Factores que favorecen o dificultan.

Factores que Favorecen o Dificultan

TEG1 TEG2 TA
-Apoyo familiar. - Apoyo de sus -Encontrar un nuevo
Consideraciones | -Acceso en padres, familia. equilibrio vital.
de apoyo innovacion e -Cupo en una -La intervencion
informacion, a universidad. comunitaria.
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deportes de alto
riesgo.
-Los amigos.

-Vidaen el
extranjero.

-Trabajar para
costear estudios.
-Fuerza y optimismo
para lograr sus
objetivos.

-Los amigos y la
pareja.

- La posibilidad de
acceder a redes de
apoyo familiar y
laboral.

- La conciencia de
los roles familiares.
-La crisis como
elemento
movilizante.
-Acompafiamiento
para la
reconstruccion de un
proyecto de vida
familiar y personal.
-La esperanza.

-La existencia de los
hijos.

-La mediacion
externa.

-Los vinculos
afectivos entre la
pareja.

- Los vinculos
afectivos entre la
familia.

- Los vinculos entre
el subsistema de
hermanos.

-La responsabilidad
asumida con las
funciones parentales.
-La confianza entre
los participantes y el
Presidente y otros
entes
gubernamentales.
-Tener Salud mental.

Consideraciones
de riesgo

-Riesgo por las
relaciones sexuales,
como el embarazo y

-No entrar a la
universidad.
-No tener los

-La desesperanza.
-La desorganizacion
cognitiva.
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las enfermedades de
transmision sexual.
-En el extranjero,
llegar a casa de una
buena familia.

- Temor al fracaso
asociado a los estilos
de vida que los
jévenes quieren
lograr.

- La incertidumbre
por lo que el medio
representa.

-La idea de muerte.
La practica de
deportes de alto
riesgo.

-Frecuentar fiestas y
locales nocturnos.
-Altos indices de
criminalidad.

recursos para costear
la universidad.
-Muerte de un
familiar.

- Relaciones
sexuales y ser padres
precoces.

- Enfermedades de
transmision sexual.
-Ausencia de apoyo
familiar.

-No formar una
familia.

-La muerte y/o
accidentes, quizas
motivado a los altos
indices de
inseguridad.
-Situacion
econdmica del pais.

- No lograr elaborar
el duelo y el estrés
post traumatico.
-La desintegracion
familiar.

-Dificultad para la
toma de decisiones.

La tabla 22 contiene las consideraciones de apoyo y consideraciones de riesgo

mencionados por los participantes.

Es notable la figura familiar para lograr sus propdsitos, ya que es una figura que
representa un sustento méas inmediato, mientras que los amigos son las alianzas para
conciliar el significado del proyecto individual, gracias al valor que se le dan a las
experiencias cotidianas. La figura de los amigos no es permanente en el tiempo, sino que

son vinculaciones del presente.

Se pudo reconocer que el mayor riesgo que tienen los adolescentes del grupo es el
embarazo, representando cambios importantes en sus planes de vida. La idea de muerte
es inadmisible, como las enfermedades por transmision sexual o la préctica de deportes
de alto riesgo, representaciones de placer como frecuentar fiestas y locales nocturnos, que
para los altos indices de criminalidad en la ciudad de Caracas, implicaria un riesgo. Los

participantes expresaron que no es necesario establecer condiciones afectivas como el
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amor para tener intimidad, sino que es una experiencia de vida que deben tener, y

asumiendo que estan preparados para tener relaciones sexuales.

En cuanto a la toma de decisiones vinculadas a su formacion académica, las
mismas estdn determinadas por los logros que alcanzaran con éstas, es decir, los frutos
que obtendran de su preparacion académica. Para los integrantes del colegio privado, la
idiosincrasia esta relacionada a caracteristicas de la universidad, la carrera y su
identificacion con la figura paterna, pueden elegir a qué universidades ir y su afio de
ingreso, al menos cuatro de ellos se irdn un afio al exterior para aprender un nuevo
idioma, mientras que los estudiantes del liceo publico o estrato IV, toman en
consideracion las caracteristicas de la carrera en la que estudiaran en una universidad
publica, asi como las habilidades personales que le permitan la admisién al sistema de
educacion superior (Martin, 2002; Cifuentes, 2004).

En el trabajo de ascenso, en las consideraciones de apoyo se le dio mucha
importancia al acompafiamiento, al apoyo intrafamiliar, a la intervencion externa y la
esperanza como un elemento motivador y movilizante para sobrellevar la crisis. En los
riesgos surgieron diversos elementos que pudieran obstaculizar el proyecto de vida
familiar, como la desorganizacién cognitiva, que trae como resultado que impide tomar
decisiones asertivas, la desesperanza, la desunién familiar, y no elaborar el duelo, para

replantearse nuevas oportunidades en la vida.

El hecho de tener la capacidad de lograr transformar las experiencias dificiles en
oportunidades de crecimiento, han sido estudiados desde el enfoque de la resiliencia, y se
encontré que los factores de proteccion familiar resilientes, segin Walsh (1998; c. p.
Villalba, 2004) c. p. Gutiérrez, (2007), son: la ternura, la cohesion y preocuparse por los
nifios de la familia. lgualmente una vinculacion emocional estable, por lo menos con
alguno de los padres u otra persona importante, fuentes de apoyo externo disponibles, con

limites establecidos y un clima educativo abierto.

Las relaciones afectivas y el desarrollo de intereses: la existencia de personas o
intereses significativos fuera del &mbito familiar. Estos factores estan presentes en todos
los participantes y a su vez visualizan la familia que desean tener en un futuro. Se van

elaborando instrumentos de planificacion y sentido de futuro, a través de la experiencia
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de la familia y de las comunidades, y esto es muy valioso al momento de realizar una
intervencion social. Asi mismo, la intervencion de los organismos publicos, debe
considerar las condiciones de las familias y comunidades, para construir proyectos,

elaborar objetivos, visualizar el futuro, pero siendo pragmaticos.

iv.  Metodologia

Esta categoria es el reflejo de los participantes de como llevar a cabo su proyecto
de vida, utilizar medios que orienten las acciones que los ayude a lograr lo que se desea,
igualmente considerando cuales son los recursos, las redes de apoyo y los riesgos en el
proyecto de vida. Es importante aclarar, que las referencias citadas a continuacion,
pertenecen a los trabajos originales, y fueron tomadas como datos para los fines de la

investigacion.

Tabla 23. Metodologia.

Metodologia
TEG1 TEG2 TA
Molins (1998, c. p. | D’Angelo (1999, c. p. | -Utilizacion de
Martin, 2002), | Cifuentes, 2004), es | estrategias cognitivas

argumenta que es|un sistema general | y metacognitivas.
requerir de distintas | que encamina las
lineas de  accion, | direcciones de
actuando en funcion | personalidad en una
de lo previsto con los | estructura

Creacion
de un recursos del | autorreguladora de los
momento, es poner en | procesos psicolégicos
Proyecto I .
: practica la | vitales, en los
de Vida e o - ,
planificacion, y el | distintos ordenes de la
sujeto modificard una | vida, con un caracter
actividad consciente | flexible, consistente y
para el logro de un | temporal, que articula
fin. los deseos y
aspiraciones actuales
y futuros.
Proceso de | Seleccion vocacional. | -Decision VVocacional. | -Decision de quedarse
Toma de 0 no.

Decisiones -Inestabilidad con
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vivienda.
-Blsqueda de empleo.
-Estrategias para | -Medios para -ldentificacion de
Pasos ingresar a la | propdsitos necesidades
para universidad. académicos. personales, familiares
alcanzar -Medios para fines de |y de la comunidad.
fines pareja y familia. -Detectar
oportunidades.
-Objetivos con fines -Entrar y graduarse de | -Busqueda de trabajo.
académicos. la universidad. -Asentarse en nueva
Plantea | -Terminar la carrera. | -Destacarse en la vivienda.
una meta carrera y obtener
especifica buenos ingresos.
-Vida en pareja, hijos
y familia.

La tabla 23 comprende la creacion de un proyecto de vida, proceso de toma de
decisiones, pasos para alcanzar fines y plantea una meta especifica, segun los tres

documentos.

Las acciones juegan un papel importante como una manera de orientar el proyecto
de vida familiar y personal, algunos participantes tenian expresiones como: “que yo debo
hacer”, que hace referencia a las obligaciones para con su familia, como el hecho de
encontrar una escuela para sus hijos; “lo que yo puedo hacer”, al momento de buscar un
empleo, esto nos lleva al hecho de como las acciones se relacionan con los roles
familiares, donde existe una valoracion de sus capacidades, como se perciben ellos y
cudles son sus deberes. Son acciones orientadas y con un significado, mas no todas las

acciones son asi, por ejemplo, las rutinas presentan otros criterios.

En el analisis del entorno o de situaciones, las personas guian sus acciones a
conseguir. Hay personas que responden en base a proposiciones del entorno, y otros se
mantienen expectantes, realizando acciones dentro de la vida diaria. Esa accion es
manifestada al momento de participar en la toma de decisiones, en la experiencia escolar
de los hijos y en organizar la comunidad, los hace sentir activos ante una situacion similar
a la que los participantes vivieron, formando parte de la reconstruccion, ya de una manera

contextualizada y elaborada de la accion. Para ello se requiere de voluntad para ser
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sostenidas en movimiento, las acciones se van concretando con el proyecto, gracias al fin
y al sentido que da direccionalidad. Se debe reflexionar sobre la voluntad como un
aspecto valioso a la hora de concretar proyectos de vida, como un instrumento para
orientar en la vida, considerando elementos como las ideologias circundantes dentro de la

sociedad y de la subcultura particular de ese grupo de referencia (Gutiérrez, 2007).

En los adolescentes, en cuanto a los pasos para alcanzar fines, se observd que
establecian con mayor facilidad los medios para propositos académicos que para la
formacion de pareja. En algunos jovenes del colegio publico platearon estrategias para
cumplir con los requisitos de la prueba Samuel Robinson e ingresar a la Universidad
Central de Venezuela (UCV), los del estrato I- Il dan por sentado el ingreso a la
universidad. Comentan sobre los pasos para los logros académicos con actividades

complementarias y considerando su rendimiento estando una vez en la universidad.

V. Alcance

Esta categoria hace referencia a los distintos propoésitos que los participantes

desean lograr en sus Proyectos de Vida.

Tabla 24. Alcance.

TEG1 TEG2 TA
-Culminar formacion |-Culminar el -Estudiar.
secundaria y bachillerato, e iniciar |-Surgir.
universitaria. la universidad. -Ser alguien.
-No contar con los -Ser admitido en una
Alcances } )
i recursos para costear |universidad.
Formativos .
los estudios. -Graduarse de la
universidad.
-Estudiar un
posgrado.
-Tener un cargo alto. |-El trabajo como -Trabajar.
-Desempefiarme ocupacion
Alcances ) P P .
venciendo todos los | productiva.
del Campo ) .
Laboral obstaculos. -El trabajo como
-Trabajo estable. finalidad econdmica.
-Conseguir trabajo. -Trabajar luego de
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-Considerar varias
alternativas.
- Ser ejecutivo.

estudiar.

-Estudiar y trabajar al
mismo tiempo.
-Tener estabilidad
laboral.

-Trabajar en
empresas.

-Ser exitoso.
-Venezuela tiene
escasas posibilidades
de ofrecerles un buen
futuro.

- Compartir con su
grupo de amigos.
-Demostrar quién soy

-Disfrutar con los
amigos.
-Establecer una

- Tener vida y salud.
- Unién familiar.
-Felicidad.

extranjero.

-Encontrar empleo.

en realidad. relacion de pareja. -Formar y educar a
—Madurar. -Ser feliz con lo que |los hijos.
-Sentirme bien. se hace. -Tener tranquilidad.
-Ser feliz. -Formar una familia. |-Proteger familia.
Alcances , . ., )
. -Encontrarse a si -Tener una vida -Unidn en la pareja.
Afectivos . .
mismo. tranquila 'y
-Realizarme como armoniosa.
persona. -Hacer feliz a otros.
-Vivir con alegriay | -Importancia de la
en paz. unidad familiar.
-Tener una familia
unida.
-Tener una casa. -Lograr su -Salir del refugio.
-No vivir en barrios. | independencia -Obtener y mantener
-Vivir en vinculada con una casa propia.
Alcance ., .
, . |urbanizacion. fuente de ingresos.
Economico
-Tener carro. -Mantener a su
y de Logros .
. familia.
Materiales
-Tener un buen
trabajo con buenos
ingresos.
. -Lograr un bienestar | -Realizar estudios de
Vidaen el en su vida en el re y posgrado
Extranjero pre y posgraco.
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En la tabla 24 se toma en cuenta los alcances formativos, alcances del campo
laboral, alcances afectivos, alcance econdmico y de logros materiales, y vida en el

extranjero.

Los jovenes realizaron diversas referencias sobre sus proyectos de vida, haciendo
hincapié en como se ven a futuro; esto se pudo observar en los planes de los adolescentes
de corto, mediano y largo plazo. El tiempo es un elemento clave, ya que los integrantes lo
establecen dentro de su plan de vida, el crear una familia, como parte de su proyecto de
vida personal, es el mas importante a pesar de que no es el proposito mas inmediato,
encontrandose a lo largo de la elaboracion del proyecto de vida. Igualmente, las
categorias formativas y laborales de mediano y largo alcance estan muy relacionadas,
porque se percibié en los testimonios de los adolescentes que quienes manifestaron
mayores logros formativos, como el hecho de realizar un posgrado, son quienes anhelan

mayores logros laborales y materiales.

Una de las metas a lograr tiene que ver con la formacion académica, aqui se
observo una diferencia significativa entre ambos grupos de los dos circuitos escolares, los
jovenes del colegio privado afirman que la formacion en estudios superiores es un hecho
palpable, ya que cuentan con los recursos para ser admitidos en cualquier universidad, no
solamente dentro de Venezuela, sino en el extranjero, pero los participantes del liceo
publico deben buscar de cierto modo ingresar a universidades publicas en el pais, dicen
que es la opcion mas factible para ingresar al sistema educativo superior.
Adicionalmente, es de suma importancia, la voz de la figura del padre para la prosecucion
de los estudios (Martin, 2002; Cifuentes, 2004).

Los adolescentes del sexo masculino establecian fines laborales solamente, pero
por otro lado, las adolescentes femeninas hacian referencia a la formacion de la pareja en
conjunto con la formacion educativa. Para los chicos del colegio privado o estrato I- 11, el
trabajo es un logro una vez culminada su formacién académica, sin embargo, para los
adolescentes del liceo pablico es un fin para el logro, el trabajo acompafia la formacion
académica. Para las jovenes, el imperativo interno se representa mayormente en la

consolidacién de la pareja. Reflexionaron sobre la manera de llevar a cabo una relacién
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de pareja, resaltandolo como un hecho importante para su realizacion como mujeres y

profesionales, antes de consolidar el compromiso matrimonial.

En el Trabajo de Ascenso como se puede observar muchos de los participantes
quieren seguir forméandose académicamente, siendo una clave para surgir y tener éxito. El
trabajo como impulso para lograr sus aspiraciones fue el de mayor referencia en la
investigacion de Gutiérrez (2007). En lo afectivo, se destaca la importancia del vinculo
familiar, como la crianza de los hijos y la relacién de pareja. En el alcance material,
comun en todos los participantes, es la de tener una casa digna, ya que en la tragedia la
perdieron. Por Gltimo, otro aspecto importante que se resalta en este trabajo, es que se le
dio mucha importancia a la vida en comunidad, asi como ser reconocidos en la nueva

comunidad.

Vi, Género y Proyecto de Vida

En esta categoria se consideran las diferencias que surgen entre los participantes

de las investigaciones en relacion al género.

Tabla 25. Género y Proyecto de Vida.

Género y Proyecto de Vida

Documentos Documentos
Masculino 1 2 3 Femenino 1 2 3

-Algunos platearon no | v/ v -Conformar una | v’ v
estar interesados en familia.
formar una familia. -Pareja que las ame y | v/ v

respete.
-Vida en calma. v v |V
-Ser felices. v v |V -Sobresalir en las | v v v
-Estabilidad. v v |V carreras 'y en sus
-Goce. v 4 profesiones.

-Tener casay carro. | Y v v
-Tener casa y carro. v v |V -Dependencia v v v
-Sustento familiar. v v v financiera.

-Independencia v v |V -Es vital los | v v
financiera. sentimientos para el
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-Paternidad precoz. v v acto sexual.
-Trabajo del hogar. v
-Crianza de los hijos. v

-No es necesario amar | v/ v
con quien se comparte

la sexualidad. -Participacion en v
actividades

-Ayuda al préjimo. 4 v comunitarias.

-Participacion v v v

politica.

-Mayor acercamiento | v/ v

religioso.

-Insertarse  en el |V v v
mercado laboral.

La tabla 25 muestra los aspectos en que se diferencian tanto hombres como

mujeres en los tres documentos en relacion al Proyecto de vida.

En las tesis pocos jovenes masculinos plantearon que no estan interesados en
formar una familia, en tener hijos, se conforman con tener una pareja, esto hace que haya
una diferencia. Los deméas adolescentes dijeron que desean encontrar a la persona
indicada que los ame y respete, conformar una familia, esto no fue manifestado por los

participantes del sexo masculino.

En cuanto a los rasgos de personalidad, se evidencié que hay diferencias de
género, porque solo dos de los jovenes expresaron que quieren ser felices y llevar una
vida en calma. Es importante resaltar, que los participantes masculinos hicieron
referencia a la estabilidad y del goce como parte de sus proyectos de vida, pero esto no
sucedid con las jovenes, a ellas les interesaba sobresalir en sus carreras y ser buenas
profesionales, este aspecto fue mencionado por dos participantes masculinos. En lo que
tiene que ver con los logros materiales, la diferencia es pequefia, como planificar tener

una casa, ademas anhelan tener un carro.

Muchos adolescentes hablan de dinero y asi lograr ser independientes, solo una

participante lo menciona, observandose mayor apoyo familiar y dependencia por parte de
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las chicas, viendose reflejado en su vision de futuro financiero, ya que la mayoria de los
chicos se visualizan como el sostén de la familia, a diferencia de las adolescentes, a
excepcion de una chica que se ve como proveedora de su casa. Quienes hacen
consideraciones de los recursos formativos son las jovenes, este discurso estuvo ausente

en los chicos.

Podemos decir que en las mujeres se solapa el proyecto de vida familiar con el
personal, especialmente cuando los nifios son pequefios, sin embargo, en los hombres hay
la capacidad de discriminar el proyecto personal del familiar, lo que hace una gran
diferencia. En lo que respecta al sustento familiar, los hombres son capaces no solamente

de planteéarselo, sino de elaborarlo.

Las jovenes se manifiestan en torno al riesgo formativo, como puede ser el no
obtener un cupo en alguna universidad, o no poder costear una universidad privada, esto
fue mencionado solo por dos chicos. En cuanto a las relaciones sexuales y la probabilidad
de ser padres a temprana edad, hay que destacar que este riesgo es mayormente citado por
los chicos, planteando el hecho de abandonar su trabajo y asumir las responsabilidades
correspondientes a la paternidad, esto puede deberse a que muchos de ellos no han tenido
relaciones sexuales, sin embargo, casi todos los participantes del sexo masculino, incluso
muchos de ellos afirman gue no es necesario amar para tener un acto sexual, pero que
seria lo ideal en tal caso. Las jovenes, dicen que es importante el amar en la pareja para

entregarse a una vida sexual activa.

La mayoria de los varones son quienes evidencian mayor preocupacion por
ayudar a otras personas, pasando del dicho a la accién. Es importante resaltar que los
varones hacen méas consideraciones de Dios en su propia vida. Los integrantes del sexo
masculino tienen la disposicion de inmiscuirse mas en actividades politicas, con
argumentaciones mas contundentes que las chicas, y que no estan dispuestas en participar

activamente en la politica, a pesar de que muchas de ellas han ido a marchas.

En el trabajo de Gutiérrez (2007), la mayoria de los participantes, tanto hombres
como mujeres, no hubo diferencias significativas en lo que concierne a un proyecto de
vida familiar y personal. La visualizacién que realizan a futuro, es una construccién de

sus experiencias vividas en el contexto personal y familiar, con mayor importancia en
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este Ultimo. La mayor diferencia que se encontro en la investigacion con respecto al
género, es que las mujeres se encargaban del trabajo del hogar y la crianza de los hijos,
mientras que el hombre se encargaba de ser el sustento familiar, quien debia insertarse en

el mercado laboral.

A modo conclusivo, el sentido de vida familiar, se antepone al proyecto de vida
personal y ante una crisis, y se da en igual forma tanto en hombres como en mujeres,

haciendo que se fortalezcan.

vii.  Eticay Valores

Esta categoria contiene planteamientos donde se expresan juicios relacionados a

temas especificos que de alguna manera tiene una relacion con el proyecto de vida. Tiene

que ver con el “deber ser”.

Tabla 26. Etica y Valores.

Eticay Valores

TEG1

TEG2

TA

-ldentificar las
potencialidades como una
manera de proyectarse en
la vida.

-Identificar sus debilidades.

-Valoracion de las
relaciones sexuales.

-La practica deportiva.
-La ingesta de alcohol.
-Ayudar a otro con quien
no se tenga ningun tipo de
afinidad.

-Conocer quiénes estan
alrededor.

-ldentificacion de
potencialidades y
debilidades.
-Importancia de los
amigos.

-La practica deportiva.
-Las relaciones que

establecen con las parejas.

-Utilizacion de métodos
anticonceptivos.

-Amar a la persona con
quien se comparte la
sexualidad.

-La honestidad. La
sinceridad, el respeto y la
amistad.

-Armonia y la unidad.
-Valores espirituales y
religiosos.

-Tener afinidad con el

-El buen trato.

-La honradez.

-La responsabilidad.

-El respeto.

-Confianza en las
relaciones interpersonales,
como la pareja, familia,
vecinos y la comunidad.
- Confianzaen el
presidente y el gobierno.
-El compromiso.

-La libertad.
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projimo.

-Ayudar a personas
necesitadas, especialmente
a los nifios.

En la tabla 26 se identifican cuéles son los valores que son relevantes para los

participantes de las investigaciones para la creacion del Proyecto de vida.

Pocos participantes lograron identificar las potencialidades como una manera de
proyectarse en la vida, es decir, favorecen el propdésito de vida, asi mismo lograron
identificar sus debilidades. El tema de las relaciones sexuales, es un topico de interés para
los adolescentes. La idea de tener relaciones intimas en la etapa de la adolescencia, es
bien aceptada por la gran mayoria de los participantes, siendo solamente dos jovenes que
afirmaron no estar de acuerdo. Para algunos es necesario el amor como condicién para
dar este paso. Las caracteristicas que le atribuyen a las relaciones de pareja estan
asociadas a las necesidades individuales, que aluden a los valores que consideren a la
hora de elegir parejas. Los adolescentes estdn de acuerdo con el uso de métodos
anticonceptivos, y asi protegerse de embarazos no deseados, sin hacer mencion en ningun

momento sobre las enfermedades de transmision sexual.

Mencionaron que el Unico riesgo real al establecer relaciones sexuales es el
aborto, accion penalizada por las leyes del pais. Los jovenes del colegio pablico o estrato
IV hicieron referencia a que la institucion educativa constantemente realiza charlas sobre
este tema. La referencia mas compartida fue la préctica deportiva, con diferencias en
ambos grupos, los del colegio privado, al tener acceso a mas recursos, practican deportes
mas sofisticados y de mayor riesgo. La ingesta de alcohol fue la referencia mas
compartida entre los jovenes masculinos del colegio privado. En cuanto a los valores
altruistas, solo dos participantes hablaron del valor de ayudar a otro con quien no se tenga
ningun tipo de afinidad, otro participante se siente satisfecho por el hecho de poder salvar
vidas. Asi mismo otro adolescente argumenta sobre la importancia de conocer quiénes
estén a su lado. Una participante hablé del valor que tiene el apoyo que le ha brindado su

madre, y que proximamente se lo retribuiria.
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Se le dio mayor importancia a los elementos relevantes como la personalidad, la
importancia de los amigos, ser valorados siendo un “buen amigo” y ser sinceros. No hay
diferencia de género, pero si entre los estratos, ya que este contenido no fue compartido
con los adolescentes del estrato | y Il, éstos Gltimos, se refieren a si mismos (algunos)
como optimistas y alegres. Otros se autodefinen como personas comunes, sencillas,

normales, como algunos chicos del estrato 1V.

La vida en pareja se caracteriza en casarse, formar una familia, permanecer unidos
y comunicarse, siendo las mujeres quienes hacen mayores referencias con respecto a este
tema. Los jOvenes establecen un enfoque normativo en base a su experiencia, los

contextos de referencia son la escuela y el hogar.

Por otro lado con respecto a los valores altruistas, el mas compartido entre los
jovenes adolescentes fue la honestidad. La sinceridad, el respeto y la amistad, son valores
importantes para la consolidacion de la identidad. También hay valores vinculados con la

familia como la armonia y la unidad.

En el Trabajo de Ascenso la manera en que los participantes articulan los juicios
de valor, en sus proyectos de vida, se da de forma natural, en el discurso sale el buen
trato, la honradez, la responsabilidad, el respeto, confianza en las relaciones
interpersonales, como la pareja, familia, vecinos y la comunidad, confianza en el
presidente y el gobierno. EI compromiso, que va de la mano con la visualizacion a futuro.
La confianza se ha destacado como valor, Gltimamente, en especial para gestionar
acciones colectivas, para elaborar proyectos, en los distintos campos de la actividad

humana.

Los valores fueron integrados como un deber ser referente a la familia, a la
persona, a la comunidad, y mostrar la manera de como se proyecta la representacion del
valor. La libertad surge en los diversos marcos referenciales como la posibilidad del ser,
de elegir, es un proceso de individuacion. Esa libertad implica que yo quiera lo que
quiero, lograr identificarlo y comunicarlo, haciéndome sentir coherente conmigo, pero al
estar en contacto con los demas, que quizas quieren lo mismo, pero con algunas
diferencias, 0 quizas quieran otra cosa, pudieran a alterar o modificar mi sentimiento

inicial, en especial si estoy muy vinculado afectivamente con tales personas. La libertad
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funciona bajo ciertas condiciones por otros valores, como el deber que exigen el
cumplimiento de los roles familiares, el tener una responsabilidad con los otros,

surgiendo una interdependencia (Gutiérrez, 2007).
Viil. Desarrollo Humano
Esta categoria abarca la comprensién del desarrollo de los y las participantes y

conocer cdmo perciben y proyectan los contextos como alternativas de desarrollo

personal y familiar.

Relacion con el Conocer potencial Transiciones
entorno de desarrollo Evolutivas

ventuales o Resiliencia
Coyunturales

Figura 2. Descriptores de Desarrollo Humano.

La Figura 2 presenta las palabras claves que tienen mayor relevancia dentro del

Desarrollo Humano.

Se iniciara este apartado con la teoria de Bronfenbrenner (1979), la cual consiste
en como se percibe el ambiente ecoldgico del desarrollo, definiendo sistemas
relacionados entre si, desde el entorno mas proximo donde se encuentra la persona en
desarrollo y los entornos mas apartados que ubica elementos culturales e ideoldgicos, los
mismos se titulan de la siguiente manera: microsistema, mesosistema, exosistema y

macrosistema.

El microsistema abarca el conjunto de relaciones entre las personas y el contexto
adyacente en el cual se desarrolla como la familia, la escuela, la comunidad; el
mesosistema hace referencia a las interrelaciones de dos o mas contextos en los que el
sujeto de desarrollo tiene una participacion activa, es decir, la interrelacién de los
entornos microsistémicos; el exosistema considera a uno 0 mas contextos donde el sujeto

de desarrollo no interviene activamente, pero en ellos ocurren sucesos que afectan o
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demarcan el ambiente donde se desenvuelve la persona en desarrollo, como los servicios
sociales y legales, medios de comunicacion, amigos, familia; finalmente el macrosistema
comprende los sistemas previos, integrando la ideologia, los valores culturales, el sistema

de creencias, y hechos sociales e histéricos (Bronfenbrenner, 1979).

El PNUD (2013), es el Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo, define el
Desarrollo Humano como el que ubica a los sujetos en el centro del desarrollo, intenta
promocionar el desarrollo potencial que cada quien posee, incrementando sus

posibilidades y de disfrutar la libertad de vivir segun sus valores.

Para autores como Amartya Sen, el concepto de desarrollo incluye un amplio
abanico de dimensiones que engloba lo politico, lo social, lo biolégico y lo econémico.
Se plantea que hay factores y variaciones cualitativas en la vida del sujeto y en la
sociedad en la que cohabita. Es necesario analizar la vida de quienes integran la sociedad
para hablar de desarrollo, para poder darle un valor al éxito econémico, por lo que el
desarrollo de las personas de la sociedad es entonces el desarrollo para Sen. Realiza una
diferencia entre los conceptos de capacidad humana y capital humano, la gran diferencia
tiene que ver con el valor econémico sobre el capital humano, este concepto pone mayor
vehemencia en la funcién del hombre como productor de bienes y servicios, por lo que
mayor calificacion equivaldria a mayor productividad; mientras que capacidad humana
para Sen tiene que ver con la capacidad del hombre de vivir su propia vida y analizar las
razones para valorar y aumentar las alternativas reales a las que puede acceder (London y
Formichella, 2006).

Cada persona, en funcion de sus caracteristicas, origen y circunstancias
socioecondémicas con las que convive, entre otros aspectos, tiene la capacidad
para hacer ciertas cosas que valorara por diferentes motivos. Tal valoracion puede
ser directa o indirecta: la primera estd en funcion de aquellos elementos que
implican que podra enriquecer su vida, es decir, que le permitiran tener una mejor
calidad de vida, como estar bien nutrido o sano; la segunda tiene que ver con la
posibilidad de contribuir mas y mejor en la produccion. De esta manera, la

perspectiva de la capacidad humana es mas abarcativa que la teoria del capital
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humano, esta ultima una expresion mas limitada de la capacidad humana (London
y Formichella, 2006; p. 20).

Se menciona en su teoria la importancia de las libertades, que son las capacidades
reales a las que el individuo puede acceder, siendo las distintas combinaciones de los
roles que los individuos pueden cumplir y que le posibilitan lograr diversas formas de
vida. Entre las libertades plantea las instituciones sociales y economicas (servicios de
educacion y salud), los derechos politicos y humanos, como la libertad de expresion y la
eleccion de gobernantes. Sefiala que la educacion permite el desarrollo de un pais, y que
gracias a ella hay mayor difusion sobre la planificacion familiar y la mejor utilizacion de

servicios de salud (London y Formichella, 2006).

Sefiala que la pobreza y el desempleo, desde el momento en que coartan la forma
en que los individuos pueden disfrutar y apreciar, representan severas violaciones
a la libertad. El Desarrollo demanda que ya no existan las fuentes primordiales
que privan al hombre de su libertad, tales como la pobreza, la tirania, la escasez
de oportunidades econdmicas y las privaciones sociales sistematicas, entre otras.
La falta de libertades fundamentales posee una estrecha relacion con la pobreza,
debido a que ésta coarta la libertad de los individuos para satisfacer las
necesidades bésicas que le concedan la posibilidad de vivir dignamente: obtener
un nivel de nutricion suficiente, acceder a servicios de salud y educacion o poseer

una vestimenta y vivienda aceptables (London y Formichella, 2006; p. 21- 22).

En la dindmica familiar, el cambio continuo es una constante en cada uno de los
integrantes, como incorporar nuevos miembros, la pérdida de otros miembros y otros que
afrontan cambios evolutivos y sociales. Es por ello que la Psicologia Evolutiva siempre
se ha interesado en el estudio de los cambios intrafamiliares como consecuencia del
proceso de desarrollo de sus afiliados, el cambio de las relaciones y los acontecimientos
que se dan en el transitar de la vida. Para Rodrigo y Palacios (1998), la dinamica
evolutiva familiar comprende tres niveles: las relaciones entre el subsistema de los padre
o0 de la pareja, las relaciones entre el subsistema de los hijos o fraternal y la composicion

familiar en general.
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La Psicologia del Desarrollo no da la nocion de transicion, Cowan (1991, c. p.
Lopez 2006), afirma que hay dos posturas para la comprension de las transiciones, la
primera postura el autor la define como un suceso que lo sella como el jubilarse o
convertirse en padres, mientras que la siguiente postura es un marcado cambio cualitativo
en la persona o en la familia motivado a la reorganizacion de los roles principales y de las
relaciones. Se puede decir que hay dos tipos de transicion, las transiciones evolutivas, que
forman parte del ciclo vital y familiar, y las transiciones eventuales o coyunturales como

la tragedia de Vargas, accidentes, etc.

Tales perspectivas psicologicas son complementarias. Es vital la adopcion de
nuevos roles que brindan la oportunidad de experimentar cambios importantes en las
crisis vitales, dependiendo de los recursos cognitivos y emocionales con los que se

cuentan, desencadenando procesos de adaptacion mas o menos duraderos.

Por ende es de gran importancia el concepto de Resiliencia, y podria definirse
como una cualidad intrinseca del sujeto que explica resultados excepcionales bajo estrés.
Sin importar si es individual o familiar, tiene un caracter contextual e historico, destaca el
rol de la adaptacion, es un proceso dinamico de transformacion positiva en un entorno
adverso y apuesta al crecimiento personal. Es la capacidad de enfrentarse, sobreponerse y

salir fortalecido de situaciones coyunturales (Gémez y Kotliarenco, 2010).

La construccion de los proyectos de vida se vio fortalecida gracias a la
perspectiva de Bronfenbrenner sobre el desarrollo humano. Se reflexion6 sobre cdmo los
participantes perciben sus entornos, desde los mas lejanos como el exosistema y
macrosistema y la importancia para su desarrollo. Mientras que el mesosistema es un
“producto de las experiencias de apoyo recibidas durante la vida en el refugio”
(Gutiérrez, 2007 p. 322). Bronfenbrenner (1987; c. p. Gutiérrez, 2007), afirma que en el
macrosistema es donde surgen las politicas oficiales, imprescindibles para el desarrollo

de la persona.

Igualmente Gutiérrez (2007) resalta la importancia del ambiente ecoldgico, que

las personas participen activamente en sus contextos, plantea que un indicio de desarrollo
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de las personas es el grado en que se logra incrementar de manera creciente la capacidad
para descubrir, modificar o mantener las propiedades de dicho entorno. Cuando hay un
cambio en las concepciones o actividades del sujeto, y se amplia a otros contextos y
momentos, con esto se demuestra si hay desarrollo, es lo que se llama validez de

desarrollo.

Para Gutiérrez (2007), a traves de un proyecto de vida familiar y personal, el
individuo explota su propio potencial de desarrollo, donde puede alcanzar el maximo de
sus capacidades. Esta manera de conceptualizar el desarrollo humano conlleva a la
creacion de nuevas perspectivas, mas articuladas para hacer de su definicion una
alternativa de vida, una alternativa que se moviliza dentro de cada sitio en el que el ser
humano se desenvuelva, una actuacién ética que favorezca la humanidad para que
construya un sentido méas ecoldgico, asi alcanzar un mejor futuro y que se haga
responsable por el planeta. Lo que permite pensar que se logré un desarrollo humano
pleno, es el hecho de que existe un futuro que se dirige de manera positiva hacia la vida y

la creacion de un sentido real de humanidad.

Alcanzar este desafio no es sencillo, pero se vincula con el auténtico sentido del
ser en este mundo. El rol del proyecto de vida, es aportar en el potencial creador del ser
humano para asi crear la vida. Cuando en un espacio se apuesta al sin sentido, su funcion
es crear sentido. Es regodear los valores que posibilitan la recreacion familiar,
comunitaria y de la humanidad, que préximamente habra de sucedernos. Eso se hara
realidad, si ahora en este espacio y tiempo se nos posibilita culminar nuestra historia de

vida, educandonos (Gutiérrez, 2007).

En un ambiente con alternativas limitadas, para acceder a ellas, los actores
sociales participan en sus escenarios de poder. Estos actores al empoderarse, comparten
una responsabilidad ineludible por su condicion de ser humanos. Nosotros somos esos
actores que se inclinan en el proceso de formacion. En nuestra préactica, tanto psicélogos
como educadores debemos fomentar la transformacion de los escenarios. Acceder a esos

nuevos escenarios, es posible porque las personas lo perciben y por la potencialidad real
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de poder acceder a ellos, para modificar su contexto vital y sus circunstancias de vida.
(Gutiérrez, 2007).

Las comunidades mas vulnerables, son las que tienden a estar mas afectadas por
las catéstrofes, se observé coOmo se sobreponen a escenarios reales y bien elaborados,
gracias a la coherencia del sentido de la vida, la trama valorativa, la importancia del
afecto en las relaciones, de alli surgieron nuevos caminos para enfrentar la vida y encarar
el porvenir con la posibilidad de transformar, donde la familia resultd ser el escenario
maés importante, uno de los motivos es fortalecer el nucleo familiar (Gutiérrez, 2007).

Los riesgos, segun Gutiérrez (2007), se presentan a lo largo del desarrollo de la
persona, se debe cuidar el entorno mas adyacente, las relaciones intrafamiliares se
deterioran y esto repercute en el entorno, igualmente puede traer consecuencias en la vida
personal y en el proyecto de vida familiar y comunitario. Se deben expandir nuestras
redes de convivencia, con personas significativas, estrechar las distancias con otros
individuos que no son tan afines a nosotros, para asi fomentar un espacio comun con la
trascendencia y la naturaleza. Podemos trazar caminos para esa cercania con un acto de

sentido.

En el macrosistema, espacio donde se destacan las influencias vinculadas a
decisiones politicas y las posibilidades de desarrollo. Los participantes afirmaron que los
planes planteados por el gobierno eran buenos, pero en Carora, la atencion local era
fuertemente criticada, a pesar de ello no hubo protestas en contra del gobierno, ya que
estaban dispuestos a ser atendidos por el alcalde de Barquisimeto del momento. Sin
embargo, un factor de proteccion para estas familias en situacion de riesgo fueron las

politicas publicas implementadas en el momento (Gutiérrez, 2007).

En los centros educativos no hay la oportunidad de brindar a los adolescentes un
espacio para el uso del proyecto de vida, ya que, siendo una herramienta que orienta sus
metas, permitiéndoles formarse un proyecto especifico y con criterio de realidad, no solo
tomando en cuenta las aptitudes y preferencias personales de cada uno, sino que facilita
el ingreso a la formacion de estudios superiores, las carreras que se ofrecen, el coste de
cada una de las carreras, su duracion, insertarse en el mercado laboral y estudiar un

posgrado.
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La adolescencia es una fase del ciclo vital muy importante, donde deben tomar
decisiones relacionadas con el &mbito profesional, realizando una eleccion vocacional.
Esta eleccion es mas probable de ser llevada a cabo, gracias a la situacion econémica de
sus familiares. A pesar de que buscan ser independientes de sus padres correspondientes,
se observd que sus proyectos de vida se vinculan mucho con la familia, al sustento que
ésta pueda ofrecerles. En sus discursos, los participantes narraron la importancia de la
familia a la que actualmente pertenecen y la familia que le gustaria formar, y que ésta

familia sea similar a la familia que proceden.

En la investigacion, de Martin (2002), los estudiantes le dieron poca importancia a
la conformacién de una familia, dandole mayor importancia al area formativa, mientras
que en la investigacion de Cifuentes (2004), los jovenes le dieron mayor peso a la
familia, estando por encima de la formacion académica, méas bien, lo académico es una
manera de alcanzar lo que se propongan en cuanto a la consolidacion familiar. La
inestabilidad que hay en el pais, pudo haber influido en este cambio, pero lo que les da
estabilidad es la familia, a pesar de que muchos adolescentes tienen padres divorciados,

sigue siendo una institucién que conserva la validez.

Los adolescentes, ven al pais con escasas oportunidades de empleo, baja calidad
educativa en el sector publico, incidiendo directamente en el proyecto de vida de
participantes, formulandose otras alternativas como salir del pais para obtener mejores
oportunidades en el caso de los estudiantes del colegio privado o estrato | y I, esto no
significa que sus planes de vida hayan sufrido alguna transformacion, al contrario forma

parte de sus proyectos de vida estudiar en el extranjero.

Muchos de los jovenes manifestaron que se sienten impotentes para brindar
soluciones con respecto a la inseguridad y a la pobreza, que es una realidad del pais. Es
interesante, que los adolescentes sin diferencias de género, estrato o preferencia politica,
tienen la disposicion de hacer algo para que el pais avance, pero a la vez dicen que no
pueden hacer esos trabajos solos, porque es un trabajo en equipo. Casi todos desean
trabajar en programas o participar en actividades que beneficien a los nifios de la calle,

los ancianos y personas enfermas.
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Plantean que la pobreza, es uno de los problemas mas graves que hay en el pais y
vinculados a esto estan: el hambre, la desnutricion, el desempleo, la escasez de vivienda,
la masificacion de la economia informal. Lo interesante, es que los chicos del estrato | y
Il o colegios publicos hacen alusién a la pobreza como un problema mayor en el pais, no
hacen referencia a los demas problemas mencionados por los otros integrantes, esto se le
puede atribuir a la diferencia que existe en los contextos que les ha tocado convivir. Al
hablar de politica, expresaron que viven en un pais dividido, que Venezuela ha perdido
credibilidad en el &mbito internacional por el constante enfrentamiento entre el
oficialismo y la oposicion. Gran parte de los participantes, dicen que no se involucraron

en politica, por ser considerado un medio sucio y corrupto (Cifuentes, 2004).

Sefialan que quienes participen en politica deben ser sujetos responsables, con
formacion, respetuosos y con ansias de trabajar por el bienestar del pais, e igualmente
deben ser honestos. Del estrato IV, dos participantes mencionaron que no querian
inmiscuirse en problemas politicos. El resto de los participantes, no demostraron ser
activistas politicos, pero tampoco mostraron indiferencia. Se evidencié las diferencias
entre los estratos, porque quienes manifiestan mayor simpatia por la oposicion son todos
los adolescentes del estrato I-11 y solo dos del I, ningin joven del estrato IV se
identifica con la oposicion, mientras que quienes sienten mayor simpatia por el
oficialismo o tienen posturas neutrales son los del estrato 111 y 1VV. No hay diferencia de
sexo (Cifuentes, 2004).

Es importante decir que quienes mencionaron cierta actividad politica, son los
estudiantes que estan a favor de la oposicion, involucrandose en actividades de marcha,
obstruccion de vias publicas, cacerolazos, etc., los del estrato 1V afirman su anhelo de
participar de manera pacifica y democratica, como ejerciendo su derecho al voto, al
momento de cumplir la mayoria de edad. Otros participantes, manifestaron que tenian
una vision positiva con respecto al presidente de la Republica, observandose cierta
decepcion con el presidente, porque inicialmente le dieron un voto de confianza a él,
creyendo que iban a cambiar algunas cosas, pero al reflexionar sobre los actos del mismo,
cambiaron de parecer. Dos participantes del estrato IV, sienten que el presidente tiene
buenas ideas (Cifuentes, 2004).
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Hay diferencias entre los distintos estratos, ya que ninguno de los jovenes del
estrato | y Il manifestd en ningin momento una valoracion positiva de la gestidn
presidencial. Ciertos participantes compartian opiniones negativas con relacion al
presidente del pais, casi todos mencionados por los estudiantes del estrato I-11. En cuanto
a la oposicion, diversos participantes, de diferentes estratos y género, expresaron que la
misma esta constituida por personas que adversan al presidente y al gobierno de turno,
por otro lado adolescentes del estrato 111 'y IV dicen que la oposicion estd compuesta por
sujetos con grandes recursos econdmicos. Solo una integrante del estrato 1V dice que no
solamente las personas de la alta sociedad se encuentran del lado de la oposicion, que

también hay personas con bajos recursos (Cifuentes, 2004).

Los estudiantes de todos los estratos, dicen que el papel de la oposicion es sacar al
presidente, solo uno del estrato 1V habla de la ambicion de poder, observado en algunos
militantes de la oposicion. La oposicién es percibida por muchos jévenes como
desorganizada, con falta de un lider, que son personas resentidas y con sentimientos de
odio. Todos los adolescentes del estrato 1 y Il, no estan identificados con el gobierno,
pero hay cierta decepcion por conductas inadecuadas por parte de actores politicos de la
oposicion.

Cifuentes (2004), toma en cuenta la realidad del pais, en cuanto a lo que tiene que
ver con ser admitido en la educacion superior, el mercado laboral, la coyuntura politica y
econdmica, todas esas circunstancias que parecen estar cuesta arriba de afrontar,
considerando las caracteristicas propias de los adolescentes, nos hace pensar en la
necesidad imperativa en el uso del proyecto de vida para que una persona se sienta
realizada. Esto debe ser tomado en cuenta por los Psicélogos Educativos, promoviendo
situaciones que favorezcan a los estudiantes, que éstos puedan organizar un proyecto de
vida personal y comunitario real, considerando sus aptitudes, habilidades y preferencias
personales, que vayan de la mano con las necesidades colectivas, de modo que puedan
integrarse productivamente a la sociedad, asumiendo los retos personales y sociales de

una forma responsable.

Martin (2002) se hace la siguiente pregunta: ;como futura psicologa de esta

nacion, tendra oportunidades? Afirma que hay ausencias en los discursos de los
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estudiantes, falta de juicio sobre las instituciones del pais, no realizan opiniones de
naturaleza politica, siendo esta ultima la responsable de su educacion. La educacion debe
estar orientada a la formacion de ciudadanos, no de profesionales y representantes de una
nacion moribunda por la falta de politicas publicas para los miembros de este pais.
Venezuela es un pais lleno de oportunidades, lo que pasa es que la poblacion joven no es
un agente de cambios, para construir un pais productivo para las proximas generaciones,

el punto esté en dejar que los adolescentes tomen las riendas de sus asuntos.
C. Dimension de Areas Tematicas
En esta dimensidn se consideraran los contenidos mas relevantes encontrados en

las tesis de grado en relacion a la etapa de la adolescencia, y en el caso del Trabajo de

Ascenso, los aspectos mas significativos con respecto a familia y aspectos psicosociales

de los desastres naturales.

Tabla 27. Areas Tematicas.

TEGly TEG2

TA

TA

Adolescencia

Familia

Aspectos Psicosociales de
los Desastres Naturales

Conceptualizacién.

Caracterizacion.

Desastre Natural y
vulnerabilidad. Del
Desastre a la Tragedia.

Formacién de la Identidad.

La familia matricentrada y
el rol del padre y la madre.

La familia y la persona
después de un desastre.

Etapas del Desarrollo
Psicosocial.

Tipos Predominantes de
Familia VVenezolana.

Familia y persona:
emergencia, crisis, riesgo y
stress.

Desarrollo Fisico.

¢Existe un rol paterno en la
familia actual?

Familia, personas y
diferencias de género.

Desarrollo Cognitivo.

Lo femenino, lo masculino,
la pareja, crianza, nivel
educativo y otros
problemas.

Damnificados y vida en el
refugio.

Desarrollo Moral.

La pareja.

Desplazados internos.

Adolescencia y Contexto
Social.

El nimero de hijos.

¢ Qué puede contribuir con
la reconstruccion?




RESULTADOS. Analisis Sustantivo. 135

Socializacion Politica. Cumplimiento de las
funciones educativas.
Abandono por madres y
padres.

Fuentes de riesgo.
Vision Prospectiva.

La tabla 27 muestra la caracterizacion de las areas tematicas familia, adolescencia

y desastres naturales segin cada documento.

Se tomo en cuenta en las tesis el desarrollo integral de los adolescentes en sus
marcos teodricos, puede observarse que se tomo en consideracion el entorno social de los
adolescentes, inclusive como se despierta el interés en la politica. En la investigacion de
Gutiérrez (2007), se trabajo con la poblacién venezolana tanto en familia como en
desastres naturales, se realizO un bosquejo completo sobre lo que es la familia
venezolana, como la caracterizacion, los tipos predominantes, el rol de los padres, la
formacion de la pareja, el abandono, fuentes de riesgo y la visidn prospectiva. La mayoria
de estos elementos mencionados se conservan en la familia venezolana de hoy dia, siendo
quizas una de las investigaciones que teoriza de forma profunda y amplia un fenémeno

tan complejo y diverso como lo es la familia en Venezuela.

Por altimo, en aspectos psicosociales de desastres naturales, se puede contemplar
en el cuadro los antecedentes y referentes que permiten la aproximacion y comprension

del Proyecto de Vida en situacion de refugios y desplazamientos.

D. Dimension de Proyecto de Vida como Experiencia Investigativa.

En esta dimension se analizard el proceso de elaboracion de los trabajos de
investigacion de las autoras, es preciso aclarar que la autora del TEG1 no pudo ser
entrevistada debido a que no fue facil programar con la persona una reunion para llevar a
cabo la entrevista. Luego se dard a conocer los temas de interés que surgieron de las
entrevistas de las profesoras del departamento y de las autoras, a ser considerados en

futuras investigaciones.
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Es importante mencionar que en ambas experiencias en TEG2 y TA, el hecho de
producir investigacion en el campo de Proyecto de Vida no fue intencional, premeditado
como trabajo cientifico, en el caso de Gutiérrez, inicialmente comenzo a trabajarlo desde
el campo directamente, con adolescentes, con familias, con nifios, luego fue tutora de las
tesis ya estudiadas previamente, con experiencia en el area realiza el Trabajo de Ascenso
de Proyecto de Vida familiar, con personas que experimentaron la tragedia de Vargas. En
el caso de Cifuentes, Gutiérrez le ofrecid estudiar el Proyecto de Vida como proyecto de
tesis, replicando el trabajo de Martin, ya que para ese entonces el pais se encontraba en
una coyuntura politica, rescatando las ideas politicas de los participantes, siendo un
desafio personal porque Cifuentes evitaba el trabajo con adolescentes. Un poco lo que dio
pie a formalizar estos trabajos, fueron algunos momentos criticos de la sociedad

venezolana.

Con respecto a los aspectos tedricos y metodoldgicos, Gutiérrez afirmé que se le
facilité el conocimiento que posee de las herramientas de investigacion cualitativa, el
conocimiento del trabajo en el campo, y lo que dificultd para la elaboracion de su trabajo
fue el tiempo que se llevd que es de aproximadamente cinco afios, fue complejo integrar
lo que es el Proyecto de Vida con personas que experimentaron tal situacion, articular un
gran volumen de informacién de forma cualitativa; en relacién a lo tedrico, la autora
considera que habia carencia de autores de investigacion del tema calificados, que no
fuese la planificacion estratégica, ya que es solo una parte del Proyecto de Vida, y darle

una vision psicoeducativa de como proyectarse hacia el futuro.

Para Cifuentes, fue una experiencia novedosa tanto en lo profesional como en lo
personal, porque casi no habia tenido contacto con los adolescentes, tuvo que investigar y
leer mucho. Fue complicado para ella las distancias a la hora de reunirse con los
estudiantes, coincidié con el fin de afio escolar por lo que tenia que motivarlos y de
alguna manera seducirlos para trabajar en la tesis y engancharlos. De los elementos que
facilitaron, la autora comenta conocia los chicos de estrato Il y IV porque habia
trabajado en un voluntariado en La Vega hace unos afios, y como hizo las pasantias en un
colegio en El Pefion, le ayudd para contactar a los estudiantes de los estratos 1 y I, y sus
sobrinos al ser adolescentes para ese momento, le ayudd a conocer a través de ellos los

temas de interés.
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El Proyecto de Vida como herramienta ha impactado en la vida de las autoras,
para Gutiérrez, este tema no era de su interés, pero cuando comienza a trabajar con
talleres para familias, y en ese proceso se da cuenta que es una herramienta potente y que
la ayudd a preguntarse como estaba su vida y ayuda a la reflexion de las personas sobre
cuél es su mision. Cifuentes sefiala que ha sido atil conocer sobre Proyecto de Vida,
porque lo utiliza en su consulta privada tanto con nifios como con adolescentes, porque
funciona para organizar, estructurar y visualizar un futuro, y en una escuela técnica, no

comento sobre el aporte de esta herramienta en su vida personal.

La vigencia del tema actualmente es una actividad que incentiva la reflexion de
nuestra existencia a lo largo de las distintas etapas del ciclo vital para Gutiérrez, mientras
que Cifuentes, concuerda con Gutiérrez diciendo que sirve para todos, ya que ayuda a las

personas a replantearse y reformularse sobre como planificar y organizarse en el futuro.

Gutiérrez (2007) y Cifuentes (2004) confirman que el tema es pertinente por la
poca investigacion gque se ha producido, Yy la investigacion optimiza la intervencion en el
campo, conocer mas sobre el sentido de vida, hay mucho que hacer y varias rutas a
seguir, pudiendo fusionarse con otras areas y generar nuevas visiones. Cifuentes (2004)
rescata que ahora los mas jovenes tienen mayor participacion politica, y eso no era usual

anteriormente, y con esta herramienta se pueden hacer cambios en el pais.

En el campo laboral del Proyecto de Vida, Cifuentes dijo que lo ha trabajado
desde la clinica privada, y actualmente tiene un nuevo proyecto con grupos de
adolescentes, porque muchos de ellos se encuentran en una encrucijada ya que quieren
abandonar la carrera o quieren emigrar, incluso se pueden realizar talleres y charlas para
padres, se puede trabajar con ancianos. Para Gutiérrez (2007), como se comento
anteriormente, se inici¢ trabajando en talleres con familia, recientemente cred un
proyecto de fortalecimiento familiar junto con otras comparieras, y que se piense que en
la familia coexisten varios proyectos de vida que trascienden las necesidades grupales,
que también hay un proyecto de vida familiar que tiene que ver con la crianza de los
hijos.

Adicionalmente, se esta desarrollando un trabajo en la Universidad Bolivariana

denominado Proyecto de Fortalecimiento para el Ser Profesional, que integra la vida
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académica con la vida fuera del campus universitario, y como somos seres subjetivos no
hay division en estos espacios donde se desenvuelve la persona para articularlos
conscientemente, y a través de esas experiencias proyectarse y continuar trabajado su
proyecto de vida luego de culminar la carrera.

A ambas autoras se les preguntd si tuvieran nuevamente la oportunidad de
investigar sobre proyecto de vida, Gutiérrez (2007) menciono estar motivada a investigar
diversos aspectos entre los cuales menciond: como las personas han logrado vivir en
coherencia, como lo lograron, asi como hay otras que no logran articular su vida, estudian
una cosa y trabajan en otra; hacer un estudio con las personas con quienes comparte en la
universidad, si sus proyectos apuntaron a lo que es un proyecto de vida, si ese proyecto
de vida lleg6 a ser mas o menos integrado y coherente, estudiar las capacidades humanas,
vivir una vida productiva enfocada desde lo positivo, lo ludico y lo creativo, como vivir
una vida plena en el que las personas se sientan satisfechas con lo que hacen y lo que son.
Cifuentes (2004), por su parte, menciondé que tomaria en cuenta el estrato

socioecondmico, la estructuracion familiar, cuéles son los valores que poseen los jovenes.

¢El proyecto de vida jugard un papel importante en la sociedad venezolana?
Gutiérrez (2007), dijo que si y argumentd que el proyecto de vida tiene que ver con hacer
seres humanos mejores, que se sientan felices y mejor consigo mismos, porque el
proyecto de vida es un ejercicio colectivo porque nada se construye en solitario, articular
un suefio de que formamos parte de una humanidad, nosotros como pais debemos
plantearnos qué estamos haciendo, para proyectarnos y vivir un estado de existencia
plena, real, y asi planificar y orientar planes de desarrollo, con una vida mas articulada,
que se integre en aqui y ahora con los suefios, donde se ubique un sentido de existencia
como pais y como humanidad, porque lo que estd en juego es la humanidad y no el

proyecto individual.

La postura de Cifuentes es que como sociedad hemos fallado en la planificacion,
y nuestra desestructuracion es debido a que no nos proyectamos, ¢es un proyecto de pais
emigrar?, habria que indagarlo, su teoria es que debemos planificarnos y estructurarnos

pero ya en un sentido mas macro.
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A las autoras se les preguntd que en qué momentos del ciclo vital es considerable
plantearse construir un proyecto de vida, ambas coinciden que es vital en todas las etapas
del desarrollo humano, que siempre surgirdn nuevos proyectos, sin embargo Gutiérrez
(2007) agrega que el ser humano es un proyecto evolutivo tanto en lo personal como en
lo social, pero que es mas importante plantearselo cada vez que hay una transicion
evolutiva o coyuntural, como el nacimiento de un hermano o un accidente. Cifuentes
(2004) menciond que no es una buena investigadora, pero cuando se le preguntd como
investigaria en cada momento, dijo que seria interesante realizar un nuevo estudio con
los mismos sujetos que participaron en su tesis, que eso seria imposible, pero observar
cdémo progresaron y saber si es una herramienta Gtil o no, o depende de la persona o del

contexto, y que esté enfocado en el ser y no solo como investigacion.

Gutiérrez (2007), menciona que el proyecto de vida en los nifios estd dirigido
hacia sus intereses, hacia lo concreto, a descubrir su entorno familiar y social, relacionado
con lo que es el aprender a vivir; en el adolescente es al reflexion de su pertinencia de su
vida en este momento, qué cambios quiere ver, qué le gusta, buscar orden dentro de su
caos; en los adultos jovenes el proyecto de vida se basa en el contraste de lo que esta
viviendo y como la sociedad le impone que viva, en qué medida cumple sus
expectativas; el adulto medio busca cambiar sus transiciones y en el adulto mayor el
sentido de lo que ya vivio, cudl es su satisfaccion, la nocion de trascendencia, y que en
muchas ocasiones el proyecto de vida se construye por la resignificacion de lo que no se

hizo, lo dejado atras.

De abrirse la linea de investigacion en el Departamento de Psicologia Educativa
de la UCV, Cifuentes sefiald6 que le gustaria participar, pero se le dificulta lo de la
distancia y no sabe como apoyarla, tendria que verlo en el momento, o llevando
proyectos en paralelo, con las mismas estrategias pero en distintas ciudades del pais y
trabajarlo conjuntamente; Gutiérrez (2007) por su lado, menciond que también le gustaria
participar, acompariando y apoyando a los estudiantes de Seminario de Investigacion, que
ellos mismos se plantearan las preguntas, porque hay muchas teorias que generar, y esas
teorias estan esperando ser aplicadas, ejecutadas, quizas no siga investigando por su

cuenta, porque seguira trabajando con familia.
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A modo conclusivo, se hizo un andlisis de la experiencia de trabajar el proyecto
de vida como investigacion dentro del departamento. Tal investigacion no se realizo de
manera intencional, y ha habido poco interés en profundizar en el tema, por lo que hay
poca investigacion. En el caso del Trabajo de Ascenso, la autora se inici6 en el tema en el
trabajo de campo, para luego ser tutora de las tesis analizadas. El trabajo de ambas tesis y
el Trabajo de Ascenso, que dur6 muchos afios el proceso investigativo de este ultimo,
fueron précticamente realizados de manera simultanea, en momentos de crisis. La
metodologia cualitativa es el paradigma que predomina en los documentos. A pesar de
que no ha sido un tema muy investigado, las autoras sefialaron la potencia de esta
herramienta tanto en lo personal como en lo profesional y laboral, siendo muy pertinente
en la actualidad. Por parte de ellas, hay interés de continuar indagando e investigando, ya
que juega un papel fundamental a nivel individual como a nivel colectivo, considerando

el proyecto de vida un area vital en todas las etapas del desarrollo humano.

i.  Temas de Interés para el Departamento

Son las categorias que surgieron de las entrevistas realizadas a las autoras y a las

profesoras del Departamento de Psicologia Educativa.

a. Proyecto de Vida y Desarrollo Humano.

b. Presente y Futuro.

c. Proyecto de Vida y Toma de Decisiones.

d. Investigar cdbmo es usado el Proyecto de Vida.
e. Proyecto de Viday Ciclo Vital.

f.  Proyecto de Vida, Hijos y Crianza.

g. Importancia de la Sistematizacion.

h. Proyecto de Vida y Desarrollo Organizacional.

i. Proyecto de Vida y Escuela.

j. Transicion del Ciclo Basico al Aplicado.

k. Proyecto de Viday Proceso Formativo.

I.  Proyecto de Vida sobre los Profesores del Departamento.
m. Proyecto de Vida y Circunstancias Socio-politicas.

n. Proyecto de Vida y Madres Jovenes.
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Proyecto de Vida y Redes de Apoyo.

Proyecto de Vida y Transicion del Preescolar a Primaria.

L2 T o

Educacion Familiar y Proyecto de Vida.
r.  Proyecto de Vida y Educacion Media.

s. Proyecto de Vida y Transiciones.

~—+

Proyecto de Vida y Adolescencia.
u. Proyecto de Viday Rol Familiar.
Relacién entre Proyecto de Vida Escolar y Familiar.

Vv
w. Proyecto de Vida y Estudiantes de Psicologia.
X. Proyecto de Vida y Personalidad.

y.

Proyecto de Vida en Madres y Padres.

La mayoria de las entrevistas realizadas a las docentes del departamento,
mencionaron que ha habido poco interés en el tema del Proyecto de Vida, por lo que ha
sido un area poco investigada desde el enfoque psico-educativo. Mencionan igualmente,
que es una herramienta util y que si se enriquece la labor investigativa, mejoraria las
formas de accion, para lo que es la planificacién familiar, la organizacion de una
escuela, la orientacion hacian el futuro en las distintas etapas del ciclo vital y los diversos
entornos sistémicos. Por ultimo, en las entrevistas se determind que solamente dos
participantes de seis reportaron no estar interesadas en investigar en el tema, por lo que el
resto de las profesoras entrevistadas estdn motivadas en participar en futuras

investigaciones.

E. Dimensién Linea de Investigacion.

En esta dimension se presentara la propuesta de los temas para nutrir la linea de
investigacion en el area Proyecto de Vida del Departamento de Psicologia Educativa de
la Universidad Central de Venezuela. Tales propuestas surgen de las entrevistas
realizadas a las autoras, a las profesoras del Departamento de Psicologia Educativa y mi

aporte personal.

El Proyecto de Vida es un campo pertinente porque esta estrechamente vinculada
al Desarrollo Humano, y a lo largo del ciclo vital nos vamos replanteando nuestras metas

en la vida, y es gracias al proceso educativo que la persona pueda planificar y lograr una
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vida proyectada, con una vision a futuro que vaya de la mano con lo que se va viviendo
en el tiempo, abriendo caminos para un desarrollo integro de las escuelas, las familias y

los alumnos.

Tanto la escuela como la familia son dos instituciones fundamentales que forman
los pilares de nuestra sociedad, por lo que el Proyecto de vida les aporta organizacion,
aporta capital humano, le da herramientas a los individuos para la toma de decisiones,

evita la desercion escolar, ayuda al desarrollo de la personalidad de los estudiantes.

Se van a incorporar en esta linea de investigacion los trabajos cientificos ya
elaborados en el Departamento de Psicologia Educativa a proposito del Proyecto de vida.
Tomando en cuenta los tres documentos, las entrevistas de las profesoras del
departamento por lo que es recomendable ahondar en algunos temas analizados para este
estudio.

Tabla 28. Propuestas para la linea de investigacion.

Temas Propdsitos

Los docentes son actores importantes en el desarrollo
tanto de los nifios, y forman parte de la organizacion, por

Proyecto de Vida en o . i
lo que seria interesante realizar un estudio que explore el

docentes proyecto de vida en los docentes. ;Realmente querian ser
docentes?

Formar pareja implica la creacion de un nuevo proyecto

Proyecto de Vida en que sentaran las bases de la familia que estan

parejas construyendo, si tienen concebido tener hijos o no, cdmo

van a integrar los sus planes de forma conjunta.

Los hijos son proyectos, y se seria provechoso investigar
sobre cémo los estilos de crianza, la organizacion de
Proyecto de Vida en padres | pareja y familiar, la comunicacion empatica, los valores,

y/o crianza pueden ser agentes de apoyo para el desarrollo de sus
hijos tomar conscientemente sus propios caminos.

Es una realidad que en Venezuela, las mujeres son quienes

Proyecto de Vida en organizan los hogares, son los pilares de sus familias, por
madres solteras y/o madres | lo que conocer cOmo se visualizan, como se enfrentan a la
adolescentes vida ayudaria a exponer nuevas teorias para proporcionar

herramientas.
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Conocer la dindmica familiar, como planifican, como se
estructuran, como toman decisiones, como crian, qué es lo
que quieren para sus hijos y para los padres como pareja,
seria una investigacion valiosa en estos momentos.

Proyecto de Vida Familiar

Un estudio que describa como planifican y visualizan
Proyecto de Vida en Nifios | quienes van de la transicion del preescolar a la primaria,

que son promovidos al para tener que seria una herramienta que los ayude a
Primer Grado conocer sus necesidades, sus gustos, por qué van a primer
grado.

Una vez culminada la primaria, los preadolescentes tienen
muchas expectativas con el bachillerato, y un estudio
aportaria a que los jovenes tengan estrategias para
vivenciar de manera Gptima esta transicion.

Proyecto de Vida en
Preadolescentes que son
promovidos al Bachillerato

En la adolescencia, especialmente cuando estan cursando
el ultimo afio de bachillerato, es cuando comienzan a abrir
sus caminos, a pesar de que en el departamento hay dos
tesis, seria til replicarlos y describir como se planifican
actualmente los adolescentes.

Proyecto de Vida en
Adolescentes

Es otra transicion en el ciclo vital, convertirse en

Proyecto de Vida en profesional, conocer si sus logros académicos se vinculan
Jévenes Universitarios con un proyecto de vida coherente, si ejerceran o no sus
Recién Graduados carreras, seria valioso un estudio que describa como han

planificado sus vidas y como se proyectan en esta etapa.

Por distintos motivos las personas pueden perder sus

Proyecto de Vida en empleos, incluso renunciar a ellos, por lo que seria
Personas Desempleadas | provechoso conocer cdmo se replantearan y reformularan
para salir adelante de esta coyuntura.

La vida productiva no termina cuando la persona se retira
del mercado laboral, por lo que una investigacion seria un
gran aporte para darle sentido a sus vidas.

Proyecto de Vida en
Personas Jubiladas

Con la experiencia de vida, con todo el conocimiento
acumulado, y un estudio que profundice este tema
ayudaria a que en la vejez se pueda tener una vida activa.

Proyecto de Vida en la
Senectud

Proyecto de Vida en Estas personas que por distintas razones, tienen alguna
Personas que asisten a condicion que hace que perciban el mundo diferente y se
Educacion Especial o desenvuelvan en el mundo de forma diferente, por lo que

Discapacidad una investigacion seria un gran aporte para esta poblacion.

Producir un estudio para determinar si hay alguna
correlacion entre el proyecto de vida y la desercion
escolar, serviria para conocer mas del tema y proporcionar

Proyecto de Vida y la
Desercién Escolar
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herramientas con respecto a esta realidad.

Proyecto de Vida en
Adolescentes y/o Nifios en
Situacion de Riesgo

Lamentablemente muchas familias por distintas
circunstancias no pueden brindarle un hogar digno y con
buenos valores a sus hijos, por lo que el estudio podria
generar teorias para ayudarlos en su delicada situacion.

Proyecto de Vida en
Personas Privadas de

Independientemente de qué fue lo que llevd a estas
personas a estar en una prision, tras vivir esa experiencia
que marca la vida de los detenidos y sus familiares, seria

Libertad importante conocer como van a planificar nuevamente su
vida, como reintegrarlos a la vida familiar y a la sociedad.
Seria interesante profundizar mas el impacto que puede
. tener el proyecto de vida como herramienta en una
Proyecto de Vida y proy

Desarrollo Organizacional

organizacion, para el mejoramiento de la empresa, de sus
empleados, como se proyectan en futuros cargos o si
cumplen con el perfil para llevar a cabo nuevos retos.

Proyecto de Vida en
Profesores del
Departamento de
Psicologia Educativa

Explorar dentro del Departamento de Psicologia
Educativa cdmo es que las profesoras lograron ser quienes
son actualmente, si inicialmente se habian planteado ser
profesores universitarios.

Proyecto de Vida y
Personalidad

Muchos estudios han revelado la estrecha relacion entre el
Proyecto de vida y los rasgos de personalidad, por lo que
realizar una investigacion que contemple ambos
constructos ampliaria la teorizacion.

Proyecto de Vida en
Estudiantes de la Escuela

Estudiar cémo se orientan hacia el futuro los estudiantes
de psicologia, si realmente queria estudiar esa carrera, por

de Psicologia que, si la ejerceran una vez graduados.

. Hoy en dia muchos han tenido que cambiar sus rumbos,

Proyecto de Vida y . . . e .
. . . motivado a tensiones econdmicas, politicas y sociales, por

circunstancias Socio- . ) .
oliticas lo que para la actualidad seria valioso ahondar en el tema
P para tomar lineas de accion.
La toma de decisiones y el proyecto de vida van de la
. mano, por lo que seria interesante conocer aun mas la
Proyecto de Vida 'y Toma P a

de Decisiones

estrecha relacion en ambos temas, para futuros estudios,
ayudando a la visualizacion y como orientarse a objetivos
bien definidos.

Proyecto de Vida y
Desarrollo Humano

Hablar es hablar de una vida proyectada, por lo implica
una fuerte vinculacién entre ambos campos de estudio, y
cdémo los contextos permitirian al individuo en desarrollo
realizarse como persona.

144
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Proyecto de Vida y Ciclo
Vital

El ciclo vital comprende las transiciones, al igual que el
proyecto de vida, porque el hombre a lo largo de su
existencia tomard acciones en base a sus planes y deseos.

La tabla 28 expone las propuestas de los temas de interés para futuras

investigaciones desde el Departamento de Psicologia Educativa.
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VIIl.  Conclusiones

A continuacion se expondran los elementos mas relevantes que surgieron del
andlisis de resultados de este estudio. Iniciaremos con el andlisis estructural,

seguidamente con el analisis sustantivo.

Se puede observar que en relacion de la estructura interna, son similares y se rigen
bajo el paradigma cualitativo, pero presentan ciertas diferencias entre ellas, ubicadas en el
Trabajo de Ascenso como el contexto personal, marco epistemoldgico, marco ético,
andlisis intrapersonal y anélisis grafico. Tampoco se encuentra el apartado de las
recomendaciones, que daria luces a la optimizacion de futuros estudios en este campo,
pero en el Trabajo de Ascenso, las limitaciones y recomendaciones se encuentran en las

consideraciones finales.

A pesar de que en el Blog de la Escuela de Psicologia plantea una guia de trabajo
bajo el paradigma cuantitativo, las producciones presentan diferencias minimas para
hacer investigaciones de corte cualitativas, es decir, ya que predomina la visién
institucional de la Escuela (cuantitativo), basicamente las diferencias centrales son los
cambios en los nombres, sin embargo, en el departamento hay una tendencia hacia la
metodologia cualitativa. Por otro lado, tales trabajos cumplen con las normas APA como

requisito universal para la elaboracion de trabajos cientificos.

Las dos tesis y el trabajo de ascenso, se basan en estudios exploratorios-
descriptivos, siendo fundamentalmente la entrevista la herramienta mas utilizada,
entrevistas semi- estructuradas en el caso de las tesis y entrevistas focalizadas y a

profundidad en el Trabajo de Ascenso.

Otro aspecto que se debe resaltar, es que generalmente en la Escuela de
Psicologia, de la Universidad Central de Venezuela, en especial las tesis, se descalifican
las réplicas en los trabajos de investigacion, no se les da la importancia, porque queda
superado por la propuesta de temas originales o novedosos. Al trabajar con la
sistematizacion, y observar el tiempo de lapsos cortos, dos afios, se pueden registrar
cambios cualitativos en los PV, visibilizando cambios paulatinos, transiciones, que dan

cuenta de procesos.
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Los resultados de las tesis tienen estructuras semejantes, porque contienen el
analisis interpersonal y el analisis intrapersonal. En el Trabajo de Ascenso, se presentan
los resultados del analisis intrapersonal con un nivel de analisis de mayor profundidad en
comparacion con las tesis, adicionalmente de un andlisis gréfico y el andlisis inter-
sujetos. Una caracteristica del Departamento de Psicologia Educativa, es que toma en
cuenta el analisis intra-sujetos para su andlisis. Asi mismo, en el trabajo de ascenso hay

un desarrollo tedrico elaborado por la autora.

En las estructuras de los trabajos de investigacion, son muy importantes las
limitaciones y recomendaciones que orienten estudios futuros, en el caso del Trabajo de
Ascenso estan incluidas en el apartado de las consideraciones finales, mientras que en las
tesis solamente se pueden ubicar las limitaciones, sin realizar las recomendaciones para
préximos investigadores en el area, pasando por alto las sugerencias mas significativas a

partir de los resultados obtenidos en la investigacion.

Las investigaciones producidas en el Departamento de Psicologia Educativa,
fueron realizadas en el 2000, lo que significa que son trabajos recientes y que es un tema
y un campo de trabajo novedoso, que coincide con el cierre de un ciclo y el comienzo de

otro, denominado el nuevo milenio.

La dimensién de Autores se divide en cuatro categorias: autores vinculados a
Proyecto de Vida; autores vinculados al Proyecto de Vida Familiar; autores relacionados
con Adolescencia y autores relacionados con Familia.

Los autores vinculados con Proyecto de Vida, Proyecto de Vida Familiar,
Adolescencia y Familia publicaron sus obras entre los afios 90 y principios del 2000,
resaltando nuevamente que Proyecto de Vida es un tema nuevo. En el Proyecto de Vida,
se destaca que las autoras utilizaron diferentes referencias, siendo la mayoria autores
humanistas. En familia y Proyecto de Vida familiar la mayoria de sus autores son
venezolanos, tales como Platone, Recagno, Gonzalez y Gutiérrez, trabajando con la
realidad venezolana. Por ultimo, en cuanto a las referencias citadas en adolescencia,
autores clasicos como Piaget no fueron tomados de los textos originales, sino que fueron

citados indirectamente.
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El analisis de Proyecto de Vida, es la columna vertebral de este trabajo, en cuanto
a la conceptualizacion global, se realizaron definiciones concretas, con un caracter
descriptivo, pero lo que no habia era la conciencia de tener un proyecto de vida, lo que

hace que sea un fendmeno extraordinario para los participantes.

Las personas se orientan al futuro por la identificacion de deseos y propositos,
establecidos en el aqui y en el ahora, pero con una proyeccion hacia el futuro, esto es
considerado un acto de sentido. El sentido de vida antecede el momento de la catéstrofe y
en el caso de los adolescentes el sentido de vida existe antes de emprender un nuevo
rumbo en la universidad. Con respecto a la planificacion, gran parte de los adolescentes
alegaron que planifican su vida, mientras que en el Proyecto de Vida Familiar, fue
complejo para los participantes reconocer el acto de planificar, pero a medida que
avanzaban podian identificarlo, siendo definida como una opcion para ayudar a la
concrecién de sus deseos, pero que va a depender de los recursos que se tienen para el

momento.

Adicionalmente, es importante sostener las acciones en el tiempo, y que las
mismas contengan un proposito en el futuro. Los codigos temporales son imprescindibles
en el Proyecto de Vida, siendo una valoracion particular y subjetiva que cambia con el
tiempo, con un significado asignado a ese tiempo futuro. Es una categoria que organiza y
le da estructura a la vision futurista, tales cddigos de medida son de corto, mediano y

largo plazo, que ayudan al ajuste psicoldgico de la realidad.

El Proyecto de Vida presenta una amplia pertinencia, principalmente porque
ayuda a la elaboracion de objetivos y propositos en pro del desarrollo familiar y personal.
Propicia la conservacién familiar, como el cuidado de los hijos y su formacidn, pero para
ello son necesarios los factores educativos. Igualmente, favorece la utilizacion de
estrategias de analisis y planificacion, incentivando la busqueda de nuevas oportunidades.
Se abren nuevas perspectivas para el trabajo cognitivo-afectivo, asi como guiar varias
alternativas que nos puedan brindar los entornos, y tener la capacidad de transformar las
experiencias dificiles en oportunidades de crecimiento. Ayuda a la toma de conciencia
para saber qué queremos y hacia donde vamos, a conocer nuestros intereses, pasos

importantes para el desarrollo de nuestra identidad.
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En cuanto a las consideraciones de apoyo que favorecen la elaboracion del
Proyecto de Vida, se resalta la figura familiar, que simboliza un sustento inmediato,
mientras que la figura de las amistades no permanece en el tiempo. Los adolescentes del
colegio privado en el ambito académico, tomaron en cuenta las caracteristicas de la
universidad, la carrera y su identificacion con la figura parental, los demas tomaron en
cuenta caracteristicas de la carrera y habilidades personales. En el Trabajo de Ascenso, el
acompafiamiento, el apoyo intrafamiliar, la intervencion externa y la esperanza fueron

factores de apoyo.

Podemos decir que el Proyecto de Vida Familiar y Personal, coexisten, y es mas
lejano cuando se es adolescente y adulto. Familia y Proyecto de Vida van de la mano, el

problema es que no hay conciencia de ello, y ocurre tanto en hombres como en mujeres.

Por otro lado, los riesgos que se encontraron fueron en el caso de los adolescentes
el embarazo, la muerte, las enfermedades de transmision sexual, practicar deportes de
alto riesgo y ser victimas del hampa, mientras que en la investigacion de Gutiérrez (2007)
se identifico: la desorganizacion cognitiva, la desesperanza, la desunion familiar, y la no

elaboracion del duelo.

Las acciones orientadas y con significado, juegan un papel importante en el
proyecto de vida familiar y personal, asi como la toma de decisiones, que es
imprescindible para la reconstruccion elaborada de la accién, siendo esta la metodologia
utilizada.

El tiempo es la clave para establecer un plan de vida, en los adolescentes se
observé que uno de sus propdsitos mas importantes era crear su propia familia, pero no es
el deseo mas inmediato, sin embargo los elementos formativos y laborales se ubican en el
corto, mediano y largo plazo, tales como la realizacién de un posgrado y lograr mayores
alcances materiales y laborales, especialmente en los jovenes del colegio privado. La
formacion en estudios superiores era un hecho para estos dltimos, cuentan con los
recursos para estudiar dentro y fuera del pais. Los demas debian buscar la manera de ser
admitidos en universidades publicas, siendo su alternativa mas realista. El trabajo es un

logro una vez terminada la formacién universitaria, en el caso de los estudiantes del



CONCLUSIONES 150

estrato I y 1, para los otros jovenes la formacion académica va en compaiiia del trabajo,

es por ello que el trabajo es un medio para alcanzar su formacion universitaria.

Se observo que hay diferencia de estratos para los distintos alcances en el tiempo
en relacién al Proyecto de Vida. Para las metas a corto plazo, en los estratos | y Il se
planteaban: terminar la secundaria e iniciar la universidad, disfrutar de los amigos, y no
se plantean trabajar. Los adolescentes del estrato Ill, afirmaron que trabajarian, siendo
una ocupacion donde no es tan importante el beneficio econdémico, algunos de ellos se
plantean estudiar més adelante. En el estrato 1V, los jovenes le dieron mayor importancia
a las relaciones de pareja que de amistades, lo que implica mayor compromiso a nivel
interpersonal, y mencionaron que deben trabajar para pagar sus estudios, siendo el trabajo

un medio para alcanzar el fin, su formacion académica.

En el mediano plazo, el estrato | y Il se proponen graduarse de la universidad,
realizar posgrado y trabajar, una vez terminada su formacién, muchos tienen la
oportunidad de estudiar al menos un afio en el extranjero inglés o la carrera. En el estrato
I11, se visualizan entrando a la universidad o estudiando, al igual que los jovenes del
estrato 1V, quienes a la vez deben trabajar y estudiar. Asi mismo, en el largo plazo los
adolescentes del estrato | y IlI, dicen estar trabajando o emprendiendo un posgrado,
incluso viviendo en el extranjero; mientras que los chicos de los estratos Il y IV
mencionaron estar para ese entonces trabajando, algunos se aventurarian a ir al exterior a

buscar empleo.

Otras diferencias que fueron observadas es que los jovenes de los estratos | y 11
tenian una idiosincrasia enmarcada por las caracteristicas de la universidad, la carrera, su
identificacion con la figura paternal, teniendo alternativas de cual universidad asistir y su
afio de ingreso, algunos practicaban deportes méas sofisticados y de alto riesgo, y en
cuanto a las problematicas nacionales solo hacian referencia a la pobreza, no a la
desnutricion, ni al desempleo, etc. Al momento de elegir la carrera, los jovenes del estrato
IV consideraban las caracteristicas de la profesion, en una universidad publica,

valiéndose de sus aptitudes personales para poder ser admitidos.

Igualmente, en el Trabajo de Ascenso, surge la formacidn académica y el trabajo

como impulso para el logro de sus aspiraciones, la importancia de la vinculacion familiar,
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tener una casa digna y ser reconocido en la nueva comunidad, fueron los alcances de los
participantes de esta investigacion. Sin importar el estrato socioecondémico y género, el
deseo de formar una familia es la principal voluntad de vida, asi como la aspiracion

académica.

Con respecto a la diferencia de género, los jovenes del sexo masculino establecian
solamente propdsitos laborales, mientras que las chicas hacian una valoracion equitativa
de su formacién educativa y la formacién de pareja para los adolescentes, en general
fueron pocos quienes afirmaron no estar interesados en formar una familia, siendo las

jévenes quienes hacian hincapié en encontrar a alguien que las amara y respetara.

Las jovenes deseaban formar una familia, sentir amor para el acto sexual, tenian
menos interés en actividades politicas y espirituales. Se plantearon querer sobresalir en
sus carreras y ser buenas profesionales. Los participantes de ambos sexos comparten
lograr su propia casa y carro. En el trabajo de Gutiérrez (2007), hay diferencias en cuanto
al género, se observd que los hombres representaban el sustento del hogar, por lo que
debian salir a integrarse en el mercado laboral, mientras que las mujeres se encargaban
del cuidado de la casa y de los hijos, y ademéas tenian participacion en actividades

comunitarias.

En los adolescentes masculinos se destaca la estabilidad, el goce, el dinero, la
independencia, se visualizan como el sostén de la familia, afirmaron que no es necesario
amar para tener relaciones sexuales, y ser financieramente independientes, sin embargo,
son quienes manifestaron mayor preocupacion por el préjimo, y mayor cercania a

actividades religiosas y politicas que las jovenes..

Los hombres tienen mayor facilidad de poder discriminar entre el Proyecto de
Vida Familiar y el Proyecto de Vida Personal, pero esto no ocurre con las mujeres, donde
el Proyecto de Vida Familiar y Personal estan solapados, especialmente en el caso de
tener que cuidar y atender hijos pequefios, muchas detienen sus estudios para dedicarse a

los hijos, cuando crezcan puedan retomar su formacion, esto no ocurre con los hombres.

En relacion al tema de la ética y los valores se aprecio que fueron pocos los
jévenes quienes lograron identificar potencialidades y debilidades. La mayoria de ellos

acepta tener relaciones sexuales, y para algunos, en especial las féminas, es necesario el
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amor como condicion para el acto sexual, considerando sus propios valores a la hora de
buscar pareja. En el caso de los jovenes del colegio privado, sus relaciones de pareja eran
cortas y sin compromiso. Estan de acuerdo con la utilizacion de métodos anticonceptivos.
Consideran la importancia de los amigos, los cuales deben ser “buenos” y “sinceros”.
Destacan querer ayudar a personas necesitadas como a nifios y ancianos, sin distincion de

estrato y género.

Los valores que se resaltaron en las tesis fueron: la honestidad, la sinceridad, el
respeto, la amistad, la armonia la unidad, y del Trabajo de Ascenso se agregarian el buen
trato, la responsabilidad, la confianza en la familia, en el gobierno y el Presidente, el
compromiso Y la libertad de elegir e imaginar el futuro, espacio para los anhelos y deseos
personales. Los valores mas importantes y mencionados en los tres trabajos por los
participantes fueron el estudio y el trabajo.

La importancia de los entornos y como nos relacionamos con ellos es vital para la
concrecidn de nuestros propdsitos. En el Proyecto de Vida familiar y personal se amplia
la perspectiva de un modo de vida mas articulado y decimos que hubo un pleno
desarrollo humano cuando hay un futuro con un rumbo positivo, he alli lo imprescindible
de transformar los escenarios donde nos desenvolvemos, que en el lugar donde el sin
sentido es lo que predomina, nuestra funcion es darle sentido, porque la coherencia ayuda

a resignificar.

En los colegios no hay la oportunidad de brindar un apoyo sobre el Proyecto de
Vida como herramienta de trabajo que ayuda a la orientacién de nuestras metas. Si
estamos hablando de los contextos vitales ;como observan los adolescentes tales
contextos para ese entonces? En primer lugar hay una estrecha vinculacion entre Proyecto
de Vida y Familia, es decir, que el Proyecto de Vida no se construye en solitario; por otro
lado observan al pais con escasas oportunidades de empleo y baja calidad educativa, por
lo que para algunos el acto de emigrar pudiera garantizar mejores oportunidades; se
sienten impotentes al no poder por si mismos ofrecer soluciones a problematicas tales
como la pobreza y la inseguridad, pero lo que hay que rescatar es que todos sin importar
la inclinacién politica, religiosa, sin distincion de estrato y género quieren hacer algo para

que el pais se encauce positivamente.
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Observaban un pais dividido, y tal fractura con el pasar de los afios ha
permanecido. Afirmaron que la politica es un medio corrupto y sucio. Quienes participen
activamente en la politica deben tener ciertos requisitos como ser preparados,
responsables, sinceros y tener ganas de trabajar por el pais. Las personas afectadas en la
tragedia de Vargas 99, dependian totalmente de las decisiones politicas, y mencionaron
que las ideas del gobierno de turno eran buenas, pero en la practica, no dieron los
resultados esperados con respecto a las ofertas laborales ofrecidas por algunos
organismos estatales. Participemos o no activamente en la politica, nuestros proyectos de
vida estan condicionados en gran parte por la misma, porque es desde esa esfera donde se

pueden hacer cambios en el sistema educativo venezolano.

La politica es vital en la intervencion de organismos publicos, y el mejoramiento
de las condiciones de las familias y comunidades, siendo un factor de proteccion para las
familias en riesgo. En el Trabajo de Ascenso, los participantes mencionaron que los
planes planteados por el gobierno eran buenos, pero no se sentian satisfechos con su
ejecucion local en Carora. En las tesis se observé diferentes opiniones en relacion a la
politica. Los adolescentes de los estratos I-11, se identificaban con la oposicion, valoraron
negativamente al Presidente de la Republica, teniendo participacion en actividades como
marchas, cacerolazos; mientras que los integrantes de los estratos Il y 1V, se vinculaban
mas con el oficialismo o con posturas neutrales, y que su manifestacion politica se haria a
través del voto. Todos coinciden en que la oposicion quiere es “sacar” al gobierno, sin

distincion de estrato, genero e inclinacién politica.

La economia y el Proyecto de Vida, van de la mano igualmente, porque para
llevar a cabo el proyecto y alcanzar las metas propuestas, se debe requerir de un buen
sustento econémico, en la mayoria de los casos financiado por las familias, enmarcado
por el contexto social, como se observé en las investigaciones analizadas. El Proyecto de

Vida, es una inversion.

En definitiva el Proyecto de Vida es una construccion socio-emocional y socio-
cognitiva, que enmarcado en un sistema de valores, es una herramienta que nos ayuda a
reflexionar, a visualizar un horizonte, a tomar lineas de accidn, generar estrategias para

lograr lo que deseamos, unificando el ser con el hacer. Los hijos son proyectos, criar es



CONCLUSIONES 154

un proyecto, por lo que el proyecto de vida y familia no estan tan alejados, entonces
¢Cual es el rol de la educacion y de las escuelas? La educacion deberia ayudarnos a
conocernos a nosotros mismos, cuales son nuestras potencialidades y nuestras
debilidades, para asi saber qué queremos, qué hacer, hacia donde debemos ir. Si cada
quien sabe cual es su lugar en este mundo, cual es su mision en esta existencia, viviremos
felices y con dignidad, con nosotros mismos y con los demas. Es conveniente que en las
escuelas se abran espacios para hacer uso del proyecto de vida, porque ayuda a los
estudiantes a tener criterio de realidad, es un aporte tanto para las escuelas como para las
familias, ayuda para el desarrollo integral tanto en el contexto escolar como en el

universitario.

En cuanto a la Linea de investigacion, y la experiencia investigativa del
departamento, se puede decir en primer lugar, que gracias a las entrevistas realizadas, se
determind que ha habido poco interés en el Departamento de Psicologia Educativa de
investigar sobre Proyecto de Vida, lo positivo es que la mayoria de las docentes estan
interesadas en llevar a cabo futuras investigaciones, pareciera que este tema debe ser
investigado desde otros enfoques psicoldgicos, como el existencialismo o la psicologia
humanista, desde el campo psico-educativo, enriquecer la investigacion en el tema

mejoraria las formas de hacer intervencidn en los diversos contextos.

En segundo lugar, las investigaciones departamentales producidas, fueron hechas
en momentos criticos, las tesis al trabajar con adolescentes, tienen que ver con
transiciones evolutivas, mientras que en el Trabajo de Ascenso, al trabajar con personas
que vivieron tragedia de Vargas, se hace referencia a una transicion coyuntural, es en los
momentos criticos cuando resignificamos nuestras experiencias y nos reformulamos para
buscar nuevas alternativas de vida, por lo que el proyecto de vida se ve como algo
extraordinario, pero no es extraordinario es simplemente que no se hace conciencia de
ello. La sistematizacion no solo enriquece y optimiza las lineas de investigacion, sino que

ademas nutre el contexto o el campo de estudio que se esta investigando.

Asi mismo, es importante recalcar la importancia de las réplicas en los estudios en
la Escuela de Psicologia de la UCV, a nivel institucional, se desacredita el trabajo de las

réplicas en las investigaciones, pero al parecer tampoco hay conciencia de lo valiosas que
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son las réplicas, y asi tener un estudio completo de un mismo fendémeno a lo largo del

tiempo, por el caracter dindmico y cambiante de las ciencias sociales y humanas.

Las lineas de investigacion son un recurso no solamente dentro del departamento,
en este caso el de Psicologia Educativa, por lo que es necesario constituir un enlace
interinstitucional y de extension con la Escuela de posgrado, para fortalecer las lineas con
estudios sustanciosos, y no se produzcan “fugas de talento” en caso de que algin
integrante de la linea no pueda continuar con su labor. Dentro de la organizacion de una
linea de investigacion, el egresado es un recurso de extensién, por lo que no hay una via

institucional por la cual continte vinculado al alma mater a traves de la linea.

Barrera (2006), propuso una serie de requerimientos que deben cumplir las lineas
de investigacion, tales requerimientos fueron considerados en este trabajo: 1) el rea de
Proyecto de Vida se relaciona con la naturaleza del contexto profesional, de donde
inicialmente nacen; 2) pertenece formalmente a una institucion; 3) hay coherencia entre
las diversas investigaciones que integran la linea; 4) existe un potencial investigativo; 5)
hay interés de continuar con la investigacion en el tema; 6) es flexible, porque posibilita
la inclusién de nuevas investigaciones; 7) contempla una red con distintos investigadores
y 8) hay la presencia de una estructura organizacional dindmica en la institucién para

coordinar el trabajo de investigacion.

Adicionalmente Hoyos (2000), sefial6 los fundamentos para la construccion de un
Estado del Arte, cumpliéndose a continuacion con lo siguiente en esta investigacion: 1)
tuvo una finalidad, porque contemplé unos objetivos y se considerd los estudios
producidos anteriormente; 2) hubo coherencia, porque se articul6 el contenido interno en
el proceso; 3) hubo fidelidad, porque se respetd la recoleccion y transcripcion de la
informacion; 4) hubo integracién, porque se extrajeron las categorias tematicas mas
significativas y 5) por dltimo hubo compresién del tema, porque se elaboraron

conclusiones con una visién general.
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IX. Recomendaciones y Limitaciones

9.1. Limitaciones

No haber podido realizar la entrevista a la autora del TEG1, porque es quien
produce la primera tesis sobre Proyecto de Vida en el Departamento de Psicologia

Educativa, su aporte era valioso en esta investigacion.

9.2. Recomendaciones

e Organizar y difundir las Lineas de Investigacién en la Escuela de Psicologia de la
Universidad Central de Venezuela, para conocer qué se ha investigado y qué falta
por investigar.

e Revisar constantemente las Lineas de Investigacion tanto en el Departamento de
Psicologia Educativa, como en la Escuela de Psicologia de la Universidad Central
de Venezuela para mantenerlas activas.

e Estimular la labor investigativa en las principales universidades del pais sobre
Proyecto de Vida, tanto a nivel de pregrado como de posgrado.

e Seria util, tener una ficha de contacto con los autores que han producido
investigacion en las Lineas, por si necesita ser consultado personalmente.

e Incluir el Proyecto de Vida como tema regular dentro de los programas de la
mencion de Psicologia Educativa.

e Es importante colocar en el Blog de la Escuela de Psicologia, un modelo de
investigacion cualitativa, para orientar a quienes contemplen la posibilidad de
investigar bajo este paradigma, que se conozca los diversos abordajes metodolégicos
gue emprende la Escuela, y no realizar adaptaciones al modelo experimental.

e Conocer las diferentes lineas de investigacion sobre el tema de Proyecto de Vida
en otras menciones de la Escuela de Psicologia de la Universidad Central de

Venezuela, con la finalidad de ampliar el estudio en esta area de investigacion.
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Anexo |

Guion de entrevista a Autoras de las Investigaciones:

1. ¢Queé te llevd a investigar sobre Proyecto de Vida?

2. ¢Como fue tu experiencia en cuanto a aspectos tedricos y metodoldgicos durante
el proceso de investigacion? ;Qué elementos facilitaron? ¢Cuales elementos
obstaculizaron?

3. ¢Qué impacto ha tenido en ti/ usted conocer sobre Proyecto de Vida en lo
personal, laboral y profesional?

4. ¢Qué piensa sobre la vigencia del tema actualmente?
¢ Cree pertinente la investigacion en el area de Proyecto de Vida?

6. ¢Ha trabajado recientemente en el campo de Proyecto de Vida o en un aspecto
que se vincule a é1? ;cuales son las areas especificas del campo laboral en las que
pudiese trabajarse esta area?

7. Si tuviera la oportunidad de investigar sobre Proyecto de Vida ¢Qué aspectos
abordarias?

8. ¢Cuél es la importancia del Proyecto de Vida en la sociedad venezolana?

9. ¢En qué momentos del ciclo vital consideras que es importante la construccion de
un Proyecto de Vida? ;por qué?

10. ¢Cdémo trabajarias el Proyecto de Vida? ;Como investigarias en cada momento?

11. De abrirse la linea de investigacion, ¢le gustaria participar? ; Como?
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Anexos |1
Guion de entrevista a Profesoras del Departamento:

1. ¢Es importante segln su criterio la investigacion sobre proyecto de vida dentro
del Departamento de Psicologia Educativa?

2. ¢Que aporta el estudio a la Psicologia Educativa?

3. ¢Algun aspecto en particular que usted considere que se deba investigar dentro del
Proyecto de Vida?

4. ;Estaria interesada en participar en alguna investigacion?






