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Resumen

La presente es una investigacion de corte cualitativo, cuyo proposito general fue el de conocer los
significados que le otorgan al proyecto de vida un grupo de adultos mayores residenciados en la Casa
Hogar “San José de los Ancianos Desamparados”. Para ello, se empled la tradicion fenomenoldgica, la
cual, consistié en la aplicacion de entrevistas a profundidad a 4 adultos mayores, 3 mujeres y 1 hombre;
ademas de haber efectuado observaciones participantes en ciertos espacios del plantel. Los resultados
encontrados nos indican que existe una aproximacion comun en el significado que este grupo le
confiere a la vejez, la cual, es entendida como una etapa de desgaste y limitacion, por lo que plantearse
un proyecto de vida resultaba para algunos relativamente dificil e imposible de realizar. No obstante,
también se presentaron ciertas disidencias entre los participantes con respecto a los tipos de proyectos

que se construian en esta etapa, al poseer valores disimiles e historias de vida diferentes.

Palabras Claves: Proyecto de vida, vejez, historia de vida, adulto mayor institucionalizado y analisis

fenomenoldgico.
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INTRODUCCION

El envejecimiento poblacional es uno de los logros mas grandes de la humanidad, pero a la vez se ha
convertido en uno de los mayores desafios de la actualidad, ya que la poblacién de personas mayores de 60
afios estd aumentando rapidamente, tanto en términos absolutos como en relacion a la sociedad mas joven.
Todo ello, como producto del incremento de la esperanza de vida, la caida de la tasa de fecundidad y el
descenso de la mortalidad, ademés del desarrollo y avance tecnoldgico- médico que se ha logrado hasta los
momentos, siendo en América Latina donde el fendmeno ha avanzado de manera mas precipitada. Se estima
que para el afio 2050, los ancianos se conviertan en el 19% de la poblacion 0 mas, segun las proyecciones
mundiales hechas por National Institute on Aging y el National Institute of Health (2007), lo que trae como
consecuencia graves problemas sociales referidos a situaciones de discriminacién y marginalizacion producto de
la representacion social que existe acerca de la vejez. Una vejez que es asumida de forma negativa al ser
entendida como una etapa de declinacion, deterioro y limitacidn, donde el adulto mayor no tiene ningun tipo de

cabida, ya que su rol esta meramente determinado a una vision pasiva y dependiente de los demas.

En tal sentido, vemos que si bien hay que celebrar el logro en el aumento de la esperanza de vida, el
hecho es, que los esfuerzos para prolongarla no tendrian sentido por si solos si no nos esforzamos en mejorar
las actitudes hacia esa vida que se prolonga, ya que los ancianos, al hacer suyas estas ideas, acaban por
percibirse a si mismos en tales términos. Se inicia un proceso, en aquéllos, de aceptacion de su deterioro en un
clima de fatalidad e inevitabilidad, asumiendo una actitud de conformismo o apatia, ademas de desesperanza
frente a lo que le acontece, limitando sus iniciativas de superacion, lo que contribuye negativamente en la
motivacién de estos adultos mayores para mantenerse activos y realizar nuevas actividades que permitan el

desarrollo de un proyecto de vida.

Precisamente este aspecto, justifica nuestro interés en el tema y en la necesidad, como en otros paises
latinoamericanos, de plantear estrategias para afrontar esta nueva etapa que no necesariamente tiene que
relacionarse con la muerte, sino que puede asociarse con una continuacion hacia la vida. La vejez, entonces,
debe ser vista, no tan solo como un proceso natural, progresivo, de transiciones y cambios psicoldgicos, sociales
y bioldgicos que aparecen a través del tiempo, sino también como una experiencia personal donde cada persona

se convierte en agente de su propio destino.

Por lo tanto, la forma como el adulto mayor consiga adaptarse a esta nueva etapa dependera de muchos

factores tales como las experiencias obtenidas y la valoracion que se le den a las mismas, la historia de vida, las
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aspiraciones que se tengan, el concepto que se maneje de la vejez, las creencias y valores que se posean, el
concepto de si mismo o autoestima y de la identidad que se ha logrado construir, entre otros elementos. La
interaccién de éstos influirdn en el hecho de que se tenga un sentido de vida o no, y en especifico, un proyecto
de vida o no, por lo que implica la voluntad de conocerse y aceptarse tal cual como es, es decir, de auto
explorarse internamente en un proceso de autoconocimiento, ademas del discernimiento, para asi abrirse a lo
que se quiere realmente escoger “hacer” y “ser” como persona en su autonomia y responsabilidad ante la propia

vida.

A partir de esto, vemos que el proyecto de vida es definido como un sistema de pensamiento y de
disposiciones criticas, reflexivas y creativas acerca de lo que se espera o quiere ser y hacer, que toma forma
concreta en la disposicion real y las posibilidades internas y externas de lograrlo, por lo que para ello es
necesario establecer una relacion hacia el mundo y hacia si mismo. Por lo tanto, es una herramienta que
posibilita orientar destrezas para la vida, construyendo un poderoso factor para las personas, al identificar
fortalezas y debilidades, mediante la visualizacion de los propios recursos y de la movilizacién de estrategias que
se puedan poner en marcha. Asi, las personas 0 ancianos que encuentren un sentido de vida o proyecto de vida
lograrén reorganizar su mundo y actuar con un propésito y direccidn, enfrentando las dificultades e incorporando

nuevos objetivos y metas que permitan la autorrealizacién.

Ayudar al adulto mayor a clarificar un proyecto, permitira que pueda asumir la propia responsabilidad
ante la vida y que pueda encontrar respuestas satisfactorias en las actividades relacionadas con su presente. En
tal sentido, la idea es que el anciano no tan solo detecte y reconozca sus limitaciones, sino que pueda también
rescatar sus aspectos positivos y potencialidades para la busqueda de su propio bienestar subjetivo y
satisfaccion personal, que es de lo que precisamente se basa el enfoque humanista y nuestro trabajo como

asesores.

Precisamente de este Ultimo punto y de la relevancia de enfocarnos en esta poblacion en constante
aumento, surge nuestro propdsito de investigacion el cual es realizar un estudio exploratorio- descriptivo de los
proyectos de vida de un grupo de adultos mayores institucionalizados residenciados en el Centro Hogar San José
de los Ancianos Desamparados de la Cuidad de Caracas, con el fin de conocer cuél es el significado que para
ellos tienen el proyecto de vida y los tipos de proyectos que realizan. Tomando en cuenta para ello, las
concepciones que manejan de vejez y su historia de vida, ademas de las politicas institucionales, al ser estas,
posiblemente un factor fundamental, en la creacién o no, de los proyectos de vida de los mismos y mas cuando

estos pertenecen a una institucion geriatrica.
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Sobre la base de eso, en el capitulo Il hacemos referencia acerca de los antecedentes filoséficos y
tedricos sobre proyecto de vida, incluyendo concepciones tales como sentido de vida descritas y abordadas
principalmente por Heidegger (1974) y Victor Frankl(1991), ademas de las concepciones que sobre el tema
sefialaron autores tales como llarudia (1994), Maslow (1979)y Rogers (1984) quienes concibieron al proyecto de
vida desde una vision no marxista y en donde se hacia hincapié en los aspectos internos de la persona mas que
externos, viendo al proyecto de vital como una base fundamental para la constitucién de la personalidad y la
busqueda de la propia identidad. Una identidad que surge a través de conflictos y crisis de la propia persona
entre su yo real y su yo ideal, ademas de la busqueda de la satisfaccion de sus propias necesidades que van
desde un orden inferior, hasta un orden superior, donde se busca la autorrealizacién como uno de los

componentes principales que motivan y que mueven a la persona hacia una determinada direccion.

Asi mismo, el capitulo continila con una nueva versién la cual llamaron marxista, donde no tan solo se
toma en cuenta la parte interna del individuo, sino su parte externa y como la sociedad influye, en la creacion o
no, de un proyecto de vida y en la forma como éste se plantea. Alli, pudimos encontrar autores fundamentales
que definieron al proyecto desde una perspectiva mas holistica, entre los que se encuentran: D’ Angelo (1999),
Casullo, Cayssials, Fernandez, Wasser, Arce y Alvarez (1994) y Romero- Rodriguez (2004) entre otros, quienes
no solo generaron una definicion sobre el término, sino que lo relacionaron con lo que seria una identidad
colectiva, el establecimiento de roles, el momento histdrico y las representaciones sociales que nos hacemos,

entre otros aspectos, que para los autores son necesarios tomar en cuenta para estudiar dicho fenémeno.

Precisamente, en relacion a lo anterior, se desarrolld un apartado sobre lo que es la vejez y las
concepciones que frecuentemente se tienen de la misma, asi como el papel de la institucion geriatrica, de las
politicas publicas que se llevan a cabo dentro de la institucion y del papel que juega el personal dentro de este
proceso del anciano. De manera tal, que se hace una critica a los conceptos que actualmente se mantienen y
que generan un pensamiento particular en relacién al tema, que nos lleva a la necesidad de abordar el proyecto
de vida en la vejez, el cual se desarrolla tedricamente dentro del capitulo y se relacioné con nuestro papel como

psicdlogos y especificamente como asesores psicoldgicos.

Finalmente, en el Capitulo Il se comenta sobre la parte metodologica y la forma como llevamos a cabo
dicha investigacion, la cual, se realiza desde un enfoque cualitativo, ya que focaliza su atencion sobre cémo los
individuos construyen la realidad social a partir de procesos interactivos que son parte de su vida cotidiana.

Igualmente, la presente investigacion es concebida desde la perspectiva fenomenoldgica y por tanto la
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reconstruccion de los datos es realizada a través del método fenomenolégico, con la utilizaciéon de las

técnicas de entrevistas a profundidad y la observacion participante.

Asi pues, la investigacion ha sido dividida en cuatro partes. En la primera parte, se plantea el
problema de investigacion, sus objetivos, la importancia y justificacion de este trabajo. En la segunda, se
incorporan los fundamentos conceptuales referentes a la perspectiva tedrica que adoptamos en la
investigacion. En la tercera parte, se incluye la orientacion metodoldgica adoptada en la investigacion vy,
finalmente, en la cuarta parte, se expone el andlisis realizado de la informacién recaba del relato de los

participantes, a través de las técnicas de recoleccién y la discusion de los resultados.



