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Resumen
El insomnio es un trastorno del sueño altamente prevalente en la población en general y frecuentemente encontrado en la práctica clínica, asociado a factores psicológicos y a ciertas características demográficas. El objetivo de la presente investigación no experimental transeccional correlacional, es el de conocer las relaciones entre el insomnio, la ansiedad, la depresión y el neuroticismo. La muestra intencional no probabilística, estuvo conformada por 20 personas con edades comprendidas entre 18 y 65 años, que cumplieron con los criterios de inclusión determinados en la investigación de acuerdo a la Clasificación Internacional de los Trastornos del Sueño ICSD-2. Se emplearon como instrumentos de evaluación y recolección de datos una entrevista semi-estructurada, el Índice de Calidad del Sueño de Pittsburgh (PSQI), el IDARE-Estado, la Escala de Depresión de Zung y Conde, el NEO-PI-R y el Test de la Figura Humana. El análisis de resultados se consiguió a través de estadísticos descriptivos y del coeficiente de correlación de Pearson para el estudio de las relaciones entre las variables. Se encontraron correlaciones estadísticamente significativas entre la Calidad del sueño y la Depresión, como también entre el Neuroticismo y la Depresión con un nivel de significación de p<.05. 
Palabras claves: insomnio, ansiedad, depresión, neuroticismo, personalidad.
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