UNIVERSIDAD CENTRAL DE VENEZUELA
FACULTAD DE HUMANIDADES Y EDUCACION
ESCUELA DE PSICOLOGIA
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA CLINICA DINAMICA

ESTILOS DE APEGO DE ENTRENADORES DE PERROS PARA TERAPIA

TUTOR (A): AUTOR
(ES):
PROFA. YUBIZA ZARATE DIANA PEREZ ESTEVEZ

ORIANA PEREZ RIOS

CARACAS, ENERO DE 2013



Estilos de Apego de Entrenadores de Perros para Terapia | i

Universidad Central de Venezuela
Facultad de Humanidades y Educaciéon
Escuela de Psicologia

Departamento de Psicologia Clinica Dindmica

Estilos de Apego de Entrenadores de Perros para Terapia

(Trabajo de Licenciatura presentado ante la escuela de Psicologia, como requisito
parcial para optar al titulo de licenciado(a) en Psicologia)

Tutor (a): Autor (es):

Profa. Yubiza Zarate Diana Pérez Estévez

Oriana Pérez Rios

Caracas, Enero de 2013



Estilos de Apego de Entrenadores de Perros para Terapia

AGRADECIMIENTOS

A mi madre, por ensefiarme a ser fuerte y a no rendirme nunca. Aun en la distancia estas

presente en cada paso que doy.

A mi padre, por ensefiarme a ver la vida desde las sonrisas.
A mi hermana, por ser mi modelo a seguir.

A mi familia, por ser mi fortaleza y apoyo en cada momento.

A Oriana Pérez Rios, por haberme invitado a ser su compafiera en esta travesia que tanto

disfrutamos.

A la Asociacion Fundanimal y Asociacion Provida Animal, por habernos abierto las
puertas, asi como a cada uno de los participantes miembros de estas asociaciones, por

brindarnos su apoyo, haciendo posible la realizacidn de esta investigacion.

A la Profa Yubiza Zéarate, por ser un ejemplo de profesionalismo. Gracias por su
dedicacion, esfuerzo y compafiia hasta en dias navidefios. Mi admiracion y respeto.

A los Profesores Giovanni Gonzélez y Antonio Pignatiello, por haber sido los mejores
supervisores de pasantias y ensefiarme el verdadero actuar psicolégico mas alla de la
teoria, con ética, responsabilidad y teniendo siempre consciencia de mis emociones, v al
Prof. Dimas Sulbaran, quien me ensefi¢ la importancia de ser culta y de la basqueda de

la excelencia.

Diana Pérez Estévez



Estilos de Apego de Entrenadores de Perros para Terapia

AGRADECIMIENTOS

Gracias a mis abuelos Enrique y Ligia por su dedicacién y apoyo incondicional.

A mi madrina Aracelis, por consentirme y ensefiarme el camino a la superacién de forma
amena.

A mi tia Mariana, que con su ejemplo me demuestra cada dia que todo es posible, siempre y
cuando estés dispuesto a sonreir y a confiar en el proceso de la vida.

A la Escuela de Psicologia, alli conoci excelentes profesores, entre ellos:

Eduardo Santoro; gracias por aconsejarme y regafiarme, a querer a la Escuela y a la
Universidad, a disfrutar y cuidar de sus espacios y a sentirme parte de la historicidad que posee.

Lisbeth Esaa; siempre dispuesta a dar lo mejor de si misma en cada una de sus clases, gracias
por escucharme y apoyarme.

Fatima Dos Santos; gracias por hacerme reir con sus chistes, entenderme y escucharme en
momentos dificiles, y sobre todo por hacer que le tomara carifio a la estadistica.

Mariana Morales; su fortaleza, &nimo y colaboracién han sido un gran ejemplo para mi.

Liliana Cubillos, Rosa Di Doménico, Giovana Pavan, gracias por demostrarme que para
aprender hay que esforzarse y sobretodo disfrutar de lo que se hace...

Maria de la E, gracias por creer en mi y por regalarnos cada dia una sonrisa y un espacio
agradable dentro de la Escuela, que poco a poco se fue convirtiendo en un hogar, la familia de la
U.AP.A.

Y nuestra tutora Yubiza Zarate, quien nos guio y apoy6 incondicionalmente en la elaboracién
de éste trabajo.

También quiero dar gracias a mis amigos, quienes ya practicamente son parte de mi familia:

Gracias a Margareth Acevedo y a Pail Mata... Por despertar mi musa creativa en éste y
muchos trabajos, por ser mis hermanos, mis amigos, mis confidentes. Aysbel Gonzalez, la
primera persona con quién hablé en la carrera... Gracias por tu ayuda, por tu carifio y capacidad
de escucha. Leisa Zambrano, eres el ejemplo viviente de superacién, constancia y empefio,
gracias por brindarme todo tu apoyo. Diana Pérez Estévez, no solo te considero mi compafiera
de tesis, sino una gran amiga... gracias por tu perseverancia y carifio hacia éste trabajo, y sobre
todo por creer en que se llevaria a cabo satisfactoriamente.

Gracias a La Fundacion Provida y Fundanimal vy a cada uno de los participantes por
brindarnos su colaboracién.

Para culminar, quiero dar gracias al arte, sobre todo a la Pintura, la Poesia, el Cine, la Musica
y el Teatro, por darle vida, inspiracion y color a mis dias... Gracias también a mi hogar lleno de
contrastes y variopintos escenarios: A la “Casa que vence las sombras”.

Oriana Pérez Rios

iv



Estilos de Apego de Entrenadores de Perros para Terapia | V

DEDICATORIA

A Mi Luna!

Hace once afos llegaste a mi vida... Contigo conoci la responsabilidad y la
incondicionalidad, y después de tantas cosas dificiles que hemos pasado en estos Gltimos
dias del 2012 s6lo me resta decirte que eres mi hija... solo te falta ser humana...todo lo

demas lo tienes... lo eres!

Diana Pérez Estévez

A Papitolo...

...A Diriquita.

A mi hada madrina...

... A Susanita y a su Raton chiquitin.
Al Neno...

... A la casa que vence las sombras.

Y por supuesto, a los protagonistas de éste trabajo: Al escuadron de cuatro patas que ha
estado presente en cada etapa de mi vida, dando el mejor ejemplo de amor
incondicional.

Oriana Pérez Rios



Estilos de Apego de Entrenadores de Perros para Terapia

ESTILOS DE APEGO EN ENTRENADORES DE PERROS DE TERAPIA

Diana Pérez Oriana Pérez

dianapereze@gmail.com cestjoliel24@gmail.com

Universidad Central de Venezuela

Escuela de Psicologia

Resumen

La teoria del apego formulada por Bowlby (1969) y desarrollada por Melero y
Cantero (2008), en un Cuestionario que diferencia a las personas en el modo en que
éstas sienten y expresan sus necesidades afectivas con los otros, nos oriento a investigar
los patrones de apego del hombre con otros mamiferos, ya que existe escasa bibliografia
al respecto. La presente investigacion constituye un enfoque mixto orientado hacia la
descripcidn de los estilos de apego adulto con personas y con canes en 8 entrenadores de
perros para terapia, de ambos sexos, con edades comprendidas entre 19 y 61 afos, a
través de la administracion del Cuestionario de Apego Adulto (Melero y Cantero, 2008)
y una entrevista semi estructurada de la cual se elaboraron categorias de apego. La
comparacion de los instrumentos arrojé que los entrenadores tiene un patron de apego
con personas fundamentalmente inseguro evitativo, a diferencia del patron de apego con
los canes que oscila desde un apego incondicional humanizado a uno inseguro
dominante, donde la relacién con el perro se percibe incondicional e ideal, mientras que
los vinculos con humanos se dan de forma distante y superficial, entendiendo al animal
como un objeto idealizado con el que se logra la completud del si mismo.

Palabras claves: apego adulto, entrenadores, perros para terapia, caninoterapia
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Abstract

Attachment theory formulated by Bowlby (1969) and developed by Melero and Cantero
(2008), in a questionnaire that differentiates people in how they feel and express their
emotional needs with others, we aimed to investigate patterns attachment between man
and other mammals, as there is little literature. This research is a mixed approach seeks
to describe the adult attachment styles with people and dogs in 8 trainers therapy dogs,
of both sexes, aged between 19 and 61 years, through the administration of the
Questionnaire Adult Attachment (Melero and Cantero, 2008) and a semi-structured
interview which attachment categories were developed. The comparison of the
instruments showed that the trainers have a pattern of insecure attachment with
primarily avoidant, unlike the attachment pattern with dogs ranging from a humanized
unconditional attachment to one dominant unsure where the relationship with the dog is
perceived unconditional and ideal, while the human links are given so distant and
superficial, understanding the animal as an idealized object is achieved with the
completeness of self.

Keywords: adult attachment, trainers, therapy dogs, caninotherapy.
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I. INTRODUCCION

Las experiencias tempranas con las figuras significativas determinan en gran
medida la capacidad de respuesta de las personas ante situaciones de la vida diaria, por
lo que resulta crucial la atencion y seguridad afectiva en los primeros estadios del
desarrollo, ya que éstos son sindnimo de como se relacionan las personas con los otros

en las distintas etapas de la vida.

Para desarrollar la teoria del Apego, Bowlby se apoyé en el estudio de dichas
experiencias y su influencia en el desarrollo y conformacion de los seres humanos Esta
teoria surge en la década de los afios cincuenta, apoyada en los principios etoldgicos, sus
principales exponentes, J. Bowlby y M. Ainsworth proponen que cuando el nifio
experimenta separacion de las figuras de apego siente ansiedad; por ejemplo, a la hora
de dormir, de ir a la escuela, entre otros. Cuando se habla de “figura de apego” no nos
referimos exactamente a un ente externo de caracter tangible; sino méas bien a un objeto

que ha sido introyectado durante el proceso evolutivo.

El ser humano va construyendo a partir de la experiencia temprana percepciones
de si mismo y de la relacion con sus figuras de apego, conformando lo que Bowlby
(1986) denomind modelos representacionales, basados en las experiencias con el
cuidador. Posteriormente autores que desarrollan esta idea denominan a estos patrones
Modelos Operantes Internos, los cuales organizan pensamientos, memorias, sensaciones
y sentimientos sobre las relaciones tempranas, que sirven de base para futuros
comportamientos de apego con figuras significativas. La forma como se configuren
estas relaciones tempranas va a ser la base o fundamento para la conformacién de los
estilos de apego, considerando que estos patrones pueden modificarse con las

experiencias posteriores a lo largo de la vida.

Existe una amplia gama de nomenclaturas para clasificar los estilos de apego.

Segun Ainsworth (1978, c.p. Dantagnan, 2005), existen 3 tipos de apego, que son: apego
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seguro, apego inseguro evitativo y apego inseguro ambivalente, pudiéndose clasificar
estos tipos de apego, a su vez, en apegos normales y apegos patoldgicos (Pinto, 2007).
De acuerdo con Dantagnan (2005), los apegos patolégicos son: Apego Inseguro
Evitativo, Apego Inseguro Ambivalente y el Apego Inseguro Desorganizado. Entre los
referidos a los adultos se tiene que de acuerdo con Tello-Casany, Mazur y Vidal-Bota
(2009), la madre puede presentar 4 tipos de apego o vinculacién con el bebé: Auténomo,
Evitativo, Preocupado y Desorganizado.

Ahora bien, las personas no solamente nos relacionamos con otros seres
humanos, sino también con otros seres vivos a quienes adoptamos a veces como
mascotas, como por ejemplo los perros, que son considerados compafia, compafieros de
trabajo y de vida, que prestan servicio en acciones sociales solidarias como

colaboradores irremplazables de personas.

Ya desde hace varias décadas el tema relacionado con animales domeésticos vy la
terapia asistida por animales esta en auge en muchos paises, debido a las bondades que
ofrece dicha terapia, especificamente la caninoterapia; sin embargo, no se han explorado
los significados representacionales que tiene el ser humano con otros mamiferos. Es por
esto que el objetivo principal de esta investigacion es conocer el significado subjetivo
que le dan los entrenadores de perros para terapia a su relacion con los canes y con otros

humanos.

Aunado a esto, se procura identificar los estilos de apego en una muestra de
entrenadores que pertenecen al programa de caninoterapia facilitado por la Asociacion
Fundanimal y Asociacion Provida Animal a través de la aplicacion del Cuestionario de
Apego Adulto de Melero y Cantero (2008).

A partir de dichos resultados se van a categorizar los significados que le dan los
entrenadores a su relacion con los perros, obtenidos por medio de una entrevista semi
estructurada basada en antecedentes familiares, relacion humano-animal, experiencia de

entrenamiento y reaccion ante la pérdida.
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La seleccion del tema de estudio, se debe a la consideracion de la importancia de
ir més alla del por qué y el para qué tenemos una mascota o de los beneficios que puede
brindar la terapia asistida por perros. En este caso, se busca profundizar en la
experiencia del entrenador, ya que en medio de esa interaccion humano- animal se da un
tipo de vinculacion que resulta interesante estudiar para ampliar el conocimiento y
aportar al campo de investigacion en psicologia, en la linea del apego y de la terapia

asistida por animales.
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Il. MARCO TEORICO

2.1 APEGO

2.1.2 Aproximacion conceptual

La teoria del apego constituye una de las construcciones tedricas mas solidas en
el campo de estudio de los vinculos afectivos a toda edad. Se establecen originariamente
entre el bebé y sus cuidadores (Pineda y Santelices, 2006), apoyado en un dispositivo
genético que inicialmente se relaciona con la sobrevivencia. Fongi (1999), plantea que
las personas desarrollan un sistema regulador diadico en el que las sefiales de cambios
de estados en los nifios, momento a momento, son entendidas y respondidas por el
cuidador, permitiendo la regulacion de esos estados; desde este punto de vista, la teoria
del apego asigna una importancia central a los vinculos afectivos tempranos que se
generan entre el bebé y su cuidador o cuidadores primarios. Asimismo, establece que
existe una motivacién intrinseca en los seres humanos a generar lazos emocionales
prolongados y consistentes, desde el nacimiento hasta la muerte, cuya funcién principal
es obtener cuidado, proteccion y estimulacién en su desarrollo evolutivo por parte de

una persona con experiencia para la sobrevivencia (Gomez, Mufioz y Santelices, 2008).

El teérico John Bowlby (1985), basandose en los principios etoldgicos, elaboro
su propuesta tedrica sobre el apego, definiéndolo como una conducta instintiva cuyo
principal fin es la adaptacién. Mas de treinta afios de estudios empiricos longitudinales
han demostrado que si bien los vinculos tempranos con cuidadores significativos tienen
una enorme influencia sobre la adaptacion psicosocial (Brando, Valera y Zarate, 2008),
estos patrones vinculares puede modificarse con las subsiguientes experiencias, es decir,
las pautas de apego del nifio estan influidas de modo predominante por las pautas de

interaccién con las figuras de apego primarias pero si se modifica la pauta interactiva
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con el nifio, la conducta de apego varia. Asi, el desarrollo es en si mismo un fluir
dinamico de procesos que se van develando en trayectorias que podran ser consideradas
normales y/o desviadas (Cicchetti & Cohen, 2006; Grossmann, Grossmann, & Waters,

2005, c.p. Lecannelier, Ascanio, Flores y Hoffmann, 2011).

2.1.3 Apego Infantil

En la década del 40, Anna Freud y Burlingham hicieron referencia a la
experiencia de cuidado de nifios en una guarderia separados de sus madres. Ellos se
dieron cuenta que los nifios al poco tiempo después de ingresar en las guarderias,
desarrollaban una actitud posesiva hacia sus cuidadoras y manifestaban intranquilidad
cuando ellas estaban ausentes. Durante los afios sesenta, Schaffer y Emerson (1964)
hicieron en Escocia una serie de observaciones con sesenta bebés y sus familias durante
los dos primeros afios de vida. Este estudio demostré que el vinculo que establecian los
nifios con sus padres obedecia al trato recibido con los mismos en funcion de la

satisfaccion de las necesidades del infante.

Segun Bowlby (1985), en la construccion del sistema de apego establecido entre

madre e hijo, se pueden resaltar las siguientes etapas:

Fase de pre apego: El nifio comienza a orientarse y a discriminar figuras
de apego (primeros dos meses). Este proceso comienza a darse a través
del reflejo, las miradas orientadas hacia las personas, la sonrisa y el
Ilanto.

Fase de formacion del apego (2 a 6 meses) El bebé empieza hacer
diferencias entre las personas que lo rodean, distingue rostros conocidos,
es decir, desde familiares hasta desconocidos, por lo tanto; el bebé tendra
mayor interaccién social con sus cuidadores.

Fase clara de apego (seis meses a tres afios) En esta fase se producen
cambios que dan lugar al establecimiento de vinculos afectivos. A su vez,

se consolida la proximidad y el contacto fisico con algunas figuras
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principales, especialmente las que le brindan cuidado. En esta fase,
también aparecen un conjunto de conductas de cautela, temor e
inhibicion que surgen en el momento en que el nifio se enfrenta a una
estimulacion diferente a las que ha experimentado, especialmente si se
trata de desconocidos. En resumen, se consolida el sistema afiliativo
(Busqueda de proximidad e interaccién con personas conocidas) y se ve
favorecido el sistema exploratorio, a través del desplazamiento autbnomo
que le facilita el hecho de conocer su entorno.

Formacién de una relacion reciproca (tres afios en adelante; este tipo
de interaccion madre-hijo dura toda la vida en los seres humanos).
Ainsworth plantea un interesante vinculo entre las fases del apego de
Bowlby y las etapas cognitivas de Piaget. Para lograr una relacion
reciproca el nifio debe haber podido superar el egocentrismo, y debe ser
capaz de interpretar los objetivos de la madre para poder interactuar con
sus propios objetivos (Barg Baltrame, 2011).

En 1970, Ainsworth y Bell plantearon la Situacion del Extrafio y de este modo
lograron examinar el balance que existe entre las conductas de apego y de exploracion,
bajo condiciones de alto estrés, lo que se convertiria en el paradigma experimental de la

Teoria del Apego.

La Situacion del Extrafio se define como una circunstancia de laboratorio de
unos veinte minutos de duracion, con ocho episodios. La madre y el nifio deben entrar
en una sala de juego en la que se agrega una persona desconocida. Mientras esta persona
juega con el nifio, la madre sale de la habitacion dejando al nifio con la persona extrafa.
La madre regresa y vuelve a salir esta vez con la extrafia, dejando al nifio
completamente solo. Finalmente regresan la madre y la extrafia. Como resultado de este
experimento, Ainsworth y Bell (1970) postularon lo que se conoce como los diferentes

tipos de apego que presentan los nifios:
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Apego seguro

Es un tipo de vinculacién con la figura de apego donde los nifios manifestaban
poco llanto en ausencia de la madre y se mostraban alegres en su presencia. Cuando la
madre salia de la sala de juego; la conducta exploratoria del nifio disminuia y mostraban
un poco de ansiedad. Para el momento en que la madre regresaba, el nifio mostraba
alegria y se acercaba a ella buscando proximidad fisica y posteriormente continuaba la
conducta exploratoria. Generalmente, se trataba de madres responsivas y disponibles
ante las necesidades del nifio.

Apego inseguro-evitativo

En este tipo de vinculacion, el nifio se muestra altamente independiente ante la
situacion del extrafio. En la primera fase, el nifio empezaba a explorar los juguetes, no
miraba a la madre para asegurarse de que estaria alli, mostraba indiferencia ante la
presencia de la madre. No le generaba ansiedad el hecho de que la madre saliera de la
sala de juego, y cuando la madre regresaba no buscaba acercamiento fisico con ella. En
la observacion dentro del hogar, se pudo apreciar que son madres generalmente
indiferentes ante las necesidades del nifio, rechazantes en algunos casos; donde los nifios
llegaban a llorar en sus brazos. Segin Ainsworth, los nifios al sentir que no cuentan con

el apoyo materno acttan de forma defensiva en funcion de la indiferencia.

Apego inseguro-ambivalente

En estos casos, los nifios manifestaban alto monto de ansiedad para el momento
de percibir la situacion del extrafio, y esta ansiedad se incrementaba cuando la madre
salia del cuarto de juego, y cuando la madre regresaba mostraban ambivalencia afectiva,
es decir, se manejaban de forma irritable y resistente al contacto fisico. Es importante
sefialar, que se trata de madres que se relacionan con sus hijos de manera inconsistente,
en algunos casos estan disponibles para satisfacer las necesidades de sus hijos y en otras

ocasiones no.
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En las investigaciones realizadas por Bowlby (1986), se logran proponer cuatro
sistemas de conducta relacionados entre si, los cuales pasan a convertirse en los estilos

de apego, establecidos por estudios posteriores.
- Sistema de conducta de apego

Se refiere al conjunto de conductas y expresiones, cuya finalidad es el
mantenimiento de la proximidad y el contacto con la figura de apego (sonrisas, miradas,
llanto, conductas tactiles). Este sistema se activa cuando se incrementa la distancia con

esta figura o cuando hay elementos que amenazan la relacion.
- Sistema de exploracion

Forma parte del conocimiento del entorno, manteniendo una relacion antagonica
con el sistema anterior, debido a que si se ve amenazada la relacion con la figura de

apego, se disminuye la exploracion.
- Sistema de miedo a los extrafios

Aparece una disminucion de las conductas exploratorias y un aumento de las

conductas de apego.
- Sistema afiliativo

Esta relacionado con el interés de las personas a mantener proximidad, inclusive

con individuos con quienes no se ha desarrollado un vinculo afectivo.

Es importante tomar en cuenta que el desarrollo de la conducta de apego depende
del desarrollo cognitivo y emocional del nifio, y de la capacidad del cuidador de poder
dar respuestas a las necesidades del bebé, con eficacia, ya que éstas determinan el tipo
del apego y no la presencia del mismo, debido a que en todos los casos esta presente el

vinculo, sélo que su naturaleza es variante (Avila et al, 2004).
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A partir de estos estilos, se generan una serie de teorias para dar respuesta a la
conducta de los nifios en relacion con otros. Para Pinto (2007) los estilos propuestos por
Ainsworth pueden clasificarse en apegos normales y apegos patolégicos.

De acuerdo con Dantagnan (2005), los apegos patoldgicos son:

e Apego Inseguro Evitativo: se produce cuando la respuesta que el nifio recibe de
su madre o cuidador al momento de expresar alguna necesidad, es una conducta
que genera estrés y angustia, por lo que se reprimen las conductas que debieran
generar cercania con su figura de apego; pudiendo el nifio parecer indiferente

pero sintiendo elevados montos de ansiedad.

e Apego Inseguro Ambivalente: La ausencia de la madre puede causar
inconsistencias en los cuidados del bebé, lo cual genera una sensacion de
abandono, soledad e impotencia, evidenciada en mayores conductas de llanto,
gritos y demandas de atencion, lo que puede producir ira en los cuidadores hacia
el nifio; lo que a largo plazo afecta el autoestima del individuo y su vision de
mundo, haciendo que las relaciones con sus iguales sean negativas y cargadas de

angustia.

e Apego Inseguro Desorganizado: El individuo con este tipo de apego se siente
inseguro y vulnerable por la proximidad de una representacion torturadora y
destructiva de la que no puede escapar porque es experienciada desde dentro del
self (Fonagy, 1999). Se genera en hogares con padres o cuidadores
incompetentes, quienes no logran satisfacer las necesidades bésicas del nifio
durante su desarrollo, por lo que predomina el temor, la impotencia y la ausencia
de control sobre el dia a dia, con presencia de ansiedad y hostilidad, dificultades
constantes para respetar las jerarquias, transgresion de limites e inhibicion

profunda (Dantagnan, 2005).

Fonagy (2004) plantea que la conducta desorganizada de apego fue descrita por
primera vez por Main y Solomon en 1986, quienes relacionaron el apego desorganizado

con un contexto en el que predomina el miedo como respuesta, por lo que los nifios
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deben enfrentarse a figuras que en lugar de proteger provocan circunstancias

atemorizantes.

Aunque Bowlby (1985) plante6 que el nifio puede llegar a formar vinculos de
afecto con personas diferentes, propuso, en el mismo orden de ideas, que hay una figura

que se presenta como eje central del apego, en contraste con figuras secundarias.

Es importante sefialar que segun éste investigador, la crianza que se lleva a cabo
por varias personas no es la méas adecuada debido a que el nifio siempre se relaciona en
mayor medida con la madre, o figura principal. No resulta extrafio que Bowlby planteara
la existencia de la monotropia, ya que dentro del psicoanalisis se ha dado importancia

muy especial a la relacion con la madre.

Por su parte, Kotelchuck (1976) disefid una situacion de laboratorio similar a la
Situacion del Extrafio, donde los adultos participaban con el nifio. Sus resultados
parecian apoyar los planteamientos del monotropismo, debido a que el nifio tenia la
tendencia de dirigir mas demostraciones de afecto y exploratorias hacia sus madres que
hacia sus padres. No obstante, cuando este procedimiento se ha utilizado con otros
grupos culturales en los que hay una mayor implicacién paterna en tareas de crianza,

estas preferencias desaparecen (Jackson, 1993).

2.1.4 Relaciones objetales durante la infancia

Una de las principales representantes de la teoria de las relaciones objetales es
Melanie Klein, cuyos postulados se basan principalmente en las fantasias y vivencias

que manifiestan los pacientes infantiles dentro del proceso terapéutico.

Klein, comenzo a realizar observaciones durante el analisis de nifios; a traves del
juego, que es una técnica equivalente a la de la asociacion libre propuesta por Freud en

adultos. La teoria de las Relaciones Objetales propone que la relacion madre-hijo se
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apoya en la presencia de un objeto real interno, que a su vez da a entender que se
construye a partir de la experiencia con un objeto real externo (Garcia, 2009).

A continuacién se presentan los conceptos principales de la teoria de Melanie
Klein, entre ellos, las distintas formas en que se presenta el objeto y las fantasias.

Objeto bueno: Junto al objeto malo, son los primeros objetos pulsionales, parciales o
totales, tal como aparecen en la vida de fantasia del nifio. La cualidad de 'bueno’ se le
atribuye, no solamente por su caracter gratificador, sino sobre todo porque sobre él se
proyectan las pulsiones libidinales del sujeto. Objetos buenos y malos se hallan
sometidos a los procesos de introyeccion y proyeccion.

Objeto Malo: La cualidad de 'malo’ se le atribuye, no solamente por su caracter
frustrante, sino sobre todo porque sobre ellos se proyectan las pulsiones destructivas del

sujeto.

Objeto extrafio: Son el resultado de identificaciones proyectivas patoldgicas, en las que
se percibe al objeto escindido en pequefios fragmentos, conteniendo cada uno una parte

proyectada del Yo. A estos objetos extrafios se los siente cargados de mucha hostilidad.

Objeto Ideal: Es experimentado por el bebé durante la posicion esquizo-paranoide como
resultado de la escisién y de la negacion de persecucion. El bebe atribuye todas sus
experiencias buenas, reales o fantaseadas, a este objeto ideal al que anhela poseer y con

el que ansia identificarse.

Objeto Parcial: Caracteristico de la posicion esquizo-paranoide. El primer objeto parcial
gue experimenta el bebé es el pecho. Pronto experimenta otros objetos parciales, ante
todo, el pene. Objetos parciales son: el objeto ideal (pecho o pene), y el objeto malo (o

persecutorio).

Objeto Total: Se refieren a la percepcion del otro como persona. La percepcion de la

madre como objeto total caracteriza la posicion depresiva. El objeto total es lo opuesto
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tanto del objeto parcial como de los objetos escindidos en partes ideales y persecutorias.

La ambivalencia y la culpa se experimentan en relacion con objetos totales.

2.1.4.1 Fantasias inconscientes

Esta expresion mental tiene sus origenes desde el comienzo de la vida de cada
ser humano, es una representacion psiquica que se encarga, principalmente de expresar
los instintos. Es importante sefialar que también puede funcionar como una defensa ante

los impulsos, ya que de éste modo pueden ser inhibidos (Garcia, 2009).

Para Melanie Klein los objetos internos son representaciones imaginarias que
forman parte de la vida cotidiana. En el mismo orden de ideas, Mitchell y Black (2004)
proponen que el adulto proyecta en sus relaciones las fantasias introyectadas durante la
infancia que tienen la cualidad de los objetos internos buenos y malos, amorosos,
destructivos, complaciente que dan lugar al pensamiento y a la experiencia (Garcia,
2009).

Fonagy (2004) explica que son muchos los autores que se han dedicado al
estudio del apego y las relaciones objetales, resaltando a Holmes quien establece la
conveniencia de realizar una aproximacién entre la teoria del apego vy la teoria de las
relaciones objetales, haciendo un paralelismo entre la teoria kleiniana y la teoria del
apego. De esta manera, relaciona el apego seguro con la posicion depresiva debido a que
las personas que funcionan con este patrén tienen la capacidad de percibir al objeto de
una manera constante, lo que les facilita el encuentro y separacién con la figura de
apego. En cuanto a los patrones de apego inseguro, entre los que se ubican el apego
evitativo y el ambivalente, presentan miedo a intimar y una escision del self, por lo que

pueden ubicarse en una posicion esquizo-paranoide.

Asimismo, Fonagy (2004) sefiala a Kohut al hablar de sus aportes a la

explicacion del narcisismo, relacionando esto con el sentimiento de omnipotencia
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infantil que se produce ante la respuesta empatica de los padres, facilitando la

idealizacion de las figuras parentales con las que el nifio anhela fusionarse.

2.1.5 Apego Adulto

Jiménez y Manuel (2009) establecen que al hablar de apego, es necesario sefialar
los factores neuroldgicos asociados, y las técnicas implementadas hoy en dia que
permiten el conocimiento de como ciertas areas cerebrales se activan, mientras otras se
silencian, cuando una madre ve a su hija o0 a su hijo, u oye sus voces. Es el correlato de
la emocion, que en presencia de su hijo, en diversas circunstancias, genera en la madre.

El cerebro esta organizado para mediar el complejo comportamiento maternal.

Para ello, la expresion de los genes es orquestada por diferentes hormonas y
factores neuroquimicos durante el embarazo; asi el comportamiento maternal puede ser
razonablemente caracterizado en términos de interacciones cognitivo-emocionales y
para las que el complejo amigdalino funciona como punto nodal que conecta cognicién
y emocion (Ob cit, 2009).

De acuerdo con Tello-Casany, Mazur y Vidal-Bota (2009), la madre puede presentar

4 tipos de apego o vinculacion obtenidos por el andlisis del discurso;

e Auténomo (seguro) (F). Los otros son considerados como fuente de confort.
Tiene acceso libre a los recuerdos infantiles. Confia en los otros. Presenta un
discurso coherente y capacidad de reflexionar sobre si misma.

e Evitativo (A). Distancia en las relaciones, desvia la atencién de las relaciones
que le producen ansiedad, evita las emociones. No puede hablar de las
emociones que le reportan los recuerdos de su infancia. Coherencia pero poca
capacidad de reflexionar.

e Preocupado (E). Presenta muchas dificultades para organizar sus emociones,
recuerdos caoticos y resentimiento en relacion a situaciones de su nifiez. Busca

seguridad pero nunca la encuentra. Dificultades en la coherencia. Discurso que
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fluctla entre la posibilidad de reflexion y la total incapacidad para ello.
e Desorganizado (Ds). Muchas dificultades de organizacién a todos los niveles y
de establecer relaciones afectivas. Relacionado con madres que han sufrido

malos tratos, negligencias y/o abuso sexuales durante la nifiez.

Fonagy (2004) plantea que en la edad adulta el patron de apego seguro es un
factor de proteccion respecto al desarrollo de trastornos psicopatologicos, gracias a que
estas personas muestran menos hostilidad y una mayor capacidad para relacionarse
armoniosamente con los otros. Asimismo, se han encontrado correlaciones entre el
patron de apego preocupado y una personalidad marcada por sentimientos depresivos;
aunado a la necesidad de relaciones estrechas que tienen las personalidades

dependientes, histridnicas, o fronterizas que también entrarian en este estilo de apego.

Igualmente, este autor expresa que existe una correlacion estrecha entre apego
desorganizado y patologias severas categorizadas por la teoria psicoanalitica como

organizacion fronteriza de la personalidad.

Por otra parte, Melero y Cantero (2008), exponen que la teoria del apego
formulada por Bowlby en 1969 es una teoria de la regulacion del afecto y, como tal,
diferencia a las personas en el modo en el que éstas sienten y expresan sus necesidades
afectivas, y en la manera en la que actGan para mantener un equilibrio emocional y
logran seguridad. La diferencia esta en el tipo de estrategia utilizada para regular el
estrés y los estados de inseguridad y es lo que va a diferenciar a los cuatro estilos de
apego prototipicos (Bartholomew y Horowitz, 1991, c.p. Melero y Cantero, 2008).

De esta manera, las personas con apego seguro mantienen un adecuado
equilibrio entre las necesidades afectivas y la autonomia personal. Las personas
inseguras huidizas del tipo alejado se caracterizan por sentirse incomodas con la
intimidad, por considerar las relaciones interpersonales como algo secundario al logro y
por mostrarse autosuficientes. Las huidizas temerosas también se sienten incomodas en
la intimidad y consideran las relaciones interpersonales como algo secundario pero, a

diferencia de las anteriores, tienen elevada necesidad de aprobacion y temor al rechazo
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social. Por altimo, las personas con apego inseguro preocupado son dependientes, con
elevada necesidad de aprobacion, una preocupacion excesiva por las relaciones y temor
al abandono (ob cit, 2008).

En la escala de Apego Adulto de Melero y Cantero (2008), que es utilizada en la
presente investigacion, se exponen cuatro estilos de apego principales, entre los que se

encuentran:

vy Estilo Seguro: Son personas que expresan emociones, sienten comodidad
con la intimidad, son sociables y muestran confianza en si mismos y en

los demas a la hora de solucionar conflictos.

v Estilo Preocupado: Las personas con este estilo presentan caracteristicas
relacionadas con un autoconcepto negativo, baja autoestima, necesidad de
aprobacién, preocupacién por las relaciones, dependencia, miedo al

rechazo y problemas de inhibicion conductual y emocional.

v Estilo Alejado: Son personas que presentan autosuficiencia emocional e
incomodidad con la intimidad. Se caracterizan principalmente por el
menosprecio de las relaciones intimas, la dificultad para comprometerse
y la sobrevaloracion de la independencia personal, para estas personas
primero es su autosuficiencia que el establecimiento de lazos afectivos,
rehuyendo los compromisos emocionales, pero no necesariamente

presentan problemas de autoestima o inseguridad.

v Estilo Temeroso Hostil: Las personas resuelven de forma hostil los
conflictos, sintiendo rencor, ira y resentimiento hacia los demas; se
enfadan con facilidad, son posesivos y celosos. En este estilo pueden
incluirse también caracteristicas propias de los estilos alejado vy
preocupado, presentado baja autoestima, necesidad de aprobacion, miedo

al rechazo y autosuficiencia emocional.
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Estos diferentes tipos de vinculos de apego representan la forma en que se
comportan las personas en términos de afectividad y relaciones interpersonales
(Valencia y Gonzélez, 2008). Es asi como el estudio del origen de los vinculos humanos
con otros humanos, facilita el entendimiento de la percepcion de mundo y de si mismo

que se tiene.

Es posible preguntarse si el bebé humano fuera criado por otros mamiferos no
humanos, éste adquiriria las caracteristicas adaptativas de esa especie. Algo parecido
ocurre con animales criados por humanos, como lo observé el etélogo Lorenz, quien
escribe en 1950 el ensayo Cuando el hombre encontré al perro, dando testimonio sobre
el vinculo entre dos especies, humanos y canes, que se aliaron para sobrevivir. Resulta
interesante estudiar la forma de vinculacion del hombre con otras especies,
especificamente con mamiferos como los perros, para explorar si repite su patron de
crianza o si se desarrollan otros patrones de apego debido a lo que se deposita el hombre

en ese animal, en términos de pensamientos y emociones.

2.2 VINCULO HUMANO-ANIMAL

Un vinculo se caracteriza por una interaccion afectiva especial y duradera con un
individuo Unico, no intercambiable con otro. Aunque la mayor parte de los vinculos
afectivos se desarrollan entre miembros de la misma especie, es posible el desarrollo de
vinculos entre especies (Gutiérrez, Granados y Piar, 2007).

Jofre (2005) propone que la interaccioén con animales produce un aumento de la
concentracion plasmatica de endorfinas, oxitocina, prolactina, dopamina y disminucion
de la concentracion plasmatica de cortisol, sustancias que actlan positivamente en el

estado de animo y conducta.

Una de las teorias que intenta explicar la conexién entre el hombre y los
animales es la propuesta por Wilson (1984, c.p. Jofre, 2005) conocida como biophilia.

La hipotesis la describe como una tendencia innata del hombre por interesarse en la
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naturaleza y los animales que coexisten con él. Esta atraccion bioldgica provendria de la
necesidad que tuvo el ser humano de depender de sefiales provenientes de los animales y
la naturaleza, como indicadores de seguridad o peligro, para sobrevivir (Torrején, 2003).

El hombre establece diferentes tipos de relacion con el animal: de uso, de
mascota, de compromiso de vida, por lo que esta relacion se ha ido transformando a tal
punto, que los animales parecen ser el sustituto afectivo de una relacion entre humanos.
Es asi, como incluso a nivel cinematografico puede verse ejemplificada esta relacion
afectiva: un granjero con un cerdito, la de un perro que espera a su amo desaparecido,
entre otras; lo que ha llevado a realizar estudios para conocer el sustento de esta
relacién, es decir, cudl es el beneficio fisico y emocional que los animales de compariia

aportan al hombre (Manchon y Tome, 1997, c.p. Villalta y Ochoa, 2007).

Kidd y Kidd (1994, c.p. Villalta y Ochoa, 2007) estudiaron los beneficios de la
tenencia de animales de compafiia por parte de personas sin hogar, llegando a la
conclusion que los animales eran la Unica relacién que tenian con otro ser vivo, lo que

tenia un efecto motivador basado en la percepcion de compaiiia.

Es asi como otra de las relaciones del hombre con los animales y que se ha
desarrollado de forma significativa en los Gltimos tiempos es de tipo terapéutico, debido
a los beneficios percibidos en el hombre como producto de la relacion con animales,

evidenciados en los aportes a la salud humana de la terapia asistida por animales.

2.3 TERAPIA ASISTIDA POR ANIMALES (TAA)

2.3.1 Antecedentes

Ciertamente, no todas las interacciones humano-animal son de relacion afectiva,

sino que también se dan relaciones utilitarias. En el pasado, los animales eran de gran
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utilidad como compafieros de caza, en el mantenimiento de la temperatura corporal y
para una pronta deteccion del peligro. Sin embargo, hay un creciente nimero de
personas que tienen animales en sus casas, lo cual implica una alta inversion de recursos
y tiempo. El hecho de que este vinculo haya superado el paso de cientos de afios y
cambios tecnologicos y culturales, sugiere que sirve a importantes necesidades

humanas.

La inclusion de animales en programas terapéuticos se remonta historicamente.
Se sabe que ya Hipdcrates hablaba del saludable ritmo del caballo en el afio 460 a.C., y
en la dltima mitad del siglo XX, estas actividades se han ido mostrando como métodos
eficaces en la ayuda de personas con afecciones, enfermedades y discapacidades tanto

fisicas como psiquicas.

En la bibliografia médica del siglo XIX se registran referencias sobre los
beneficios del contacto con caballos para tratar trastornos neuroldgicos y la baja
autoestima y el tratamiento de personas con epilepsia (Oropeza, Garcia, Ventura y
Matute, 2009). En afios posteriores, fue Levinson, psicologo infantil, quien en 1953 por
casualidad observo que la presencia de su perro en la consulta facilitaba la interaccion
con un nifio que presentaba dificultades de vinculacion con el propio terapeuta, por lo
que introdujo al canino en las sesiones, facilitando con esto la interaccion y expresion
del nifio en terapia. En ese mismo afio, se manifesté que los animales de compafiia
deben ser considerados como un factor basico de la higiene mental, por lo que la terapia
asistida por animales se describe como una intervencion disefiada para mejorar el

funcionamiento cognitivo, fisico o social de un paciente (Villalta y Ochoa, 2007).

En 1977, se fund6 la “Delta Society” para promover la investigacion de las
interacciones entre personas y animales asi como el uso de mascotas en el cuidado de la
salud. Esta organizacion ha marcado pautas para la introduccion de animales de
compariia como tratamiento en el cuidado de la salud del hombre (McDowell, B., 2005,
c.p. Cruz, 2009).

Actualmente la Terapia Asistida con Animales (TAA), se define como una

intervencion disefiada para mejorar el funcionamiento cognitivo, fisico y/o social de un
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paciente, con unos objetivos especificos delimitados en el tiempo (Villalta y Ochoa,

2007). En este sentido son varias las poblaciones que pueden beneficiarse de la TAA,

por ejemplo: personas con discapacidad fisica o psiquica, personas mayores, demencias,

esquizofrenia, autismo y trastornos psicopatologicos (Vazquez y Lista, 2011).

Asimismo, Cruz (2009) establece que la Terapia asistida por animales (TAA) se define

como una actividad que involucra a un profesional de la salud o de servicio social que

usa animales como parte de su trabajo.

Existe una amplia gama de investigaciones que revelan los beneficios de la

terapia asistida por animales en distintas afecciones en el ser humano, desde la

depresion, alteraciones neuroldgicas y discapacidad hasta trastornos mentales cronicos

como la esquizofrenia. Asimismo, pueden involucrarse en la cicatrizacion de traumas

emocionales de la vida diaria y permiten que las personas tengan la vivencia de que

alguien se preocupa por ellos de forma desinteresada (Martinez, 2008).

De acuerdo con Oropeza et al (2009), entre los tipos de TAA se encuentran:

Hipoterapia: se define como una manera especializada de terapia fisica que usa
equinos para tratar a personas con trastornos del movimiento, relacionados con
afecciones neurolégicas y neuromusculares, tales como pardlisis cerebral,
accidentes vasculares, esclerosis multiple y traumatismos cerebrales, con la
finalidad de normalizar el tono muscular, reforzar la musculatura postural e
incrementar la habilidad para llevar a cabo actividades funcionales cotidianas.
Las investigaciones en el area han demostrado que la utilizacién de equinos a
nivel terapéutico es positiva debido a la transmision del calor corporal del animal
que se usa para distender y relajar la musculatura y los ligamentos, estimular la
sensopercepcion tactil 'y aumentar el flujo sanguineo hacia el sistema
circulatorio. Asimismo, el caballo transmite impulsos ritmicos al cinturon
pélvico, la columna y los miembros inferiores de la persona por lo que estimulan
la motricidad, regulan el tono muscular y desarrollan el movimiento coordinado.
Su valor psicoterapéutico reside en que provocan una gama de vivencias

psicosensoriales; la sensacion de impulso hacia delante y de avance restablece la
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confianza en el propio yo y propicia que el paciente experimente nuevas
reacciones psicoldgicas en relacion consigo mismo y el entorno.

o Delfinoterapia: se utilizan delfines, quienes emiten sonidos curativos que son
sanadores holisticos; que funcionan como herramienta terapéutica, que se apoya
en un trabajo dirigido al paciente, dentro y fuera del agua, logrando incrementar
su nivel atencional motivacional y objetivos relacionados con el lenguaje, la
motricidad y el pensamiento conceptual. Esta terapia estd dirigida a despertar
determinadas zonas del cerebro y a reequilibrar los hemisferios cerebrales. Esto
ha sido comprobado en electroencefalogramas y otras mediciones asistidas por
computadoras; asimismo, las investigaciones han comprobado que los delfines
transmiten sus sonidos de ondas alfa a través de su ecolocalizacion que influye
directamente en el sistema nervioso humano, con capacidad para restablecer el

equilibrio emocional y corporal.

2.3.2 Caninoterapia: Perros terapéuticos

La relacion hombre-perro sobresale por encima de todas las relaciones hombre-
animal, no solo por lo antigua, sino por la exitosa domesticacion que data de hace
100.000 afos aproximadamente (Moscoso, 2009). El desarrollo del perro como especie
tuvo como factor distintivo la estrecha convivencia con los humanos; por esta razon,
fueron definidos como animales culturizados, es decir, como un mamifero que ha tenido
un largo proceso de contacto y de interaccion social con los hombres (Bentosela y
Mustaca, 2007, c.p. Moscoso, 2009).

Oropeza et al (2009) plantean que en los afios 50 se utilizaron perros de
asistencia y mas tarde se empezaron a entrenar algunos de estos para alertar a personas
con discapacidades auditivas acerca de sonidos especificos: llantos, gritos, golpes,
timbres, alarmas o alguien Ilamandoles por sus nombres. Actualmente estos
entrenamientos se han diversificado ain mas, tanto, que existen animales de asistencia

capaces de avisar sobre crisis epilépticas o cambios peligrosos en los niveles de glucosa
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en sangre y otros para que ayuden a personas con mas de una discapacidad. Hacia 1970
se comenzO el adiestramiento de animales para que apoyaran a individuos con
dificultades en la movilidad. Las personas que tienen un perro de servicio, generalmente
presentan condiciones como lesiones en la médula, esclerosis multiple, distrofia

muscular, paralisis cerebral, sindrome de pospoliomielitis y dafios cerebrales adquiridos.

Desde el punto de vista psicolégico, los perros adoptan una actitud afectiva y de
gran apego hacia el ser humano, sin hacer juicios de valor, ademéas de que pueden ser
excelentes guias y muestran comportamientos asociados con la fidelidad (Ob cit, 2009).
Los estudios han demostrado que acariciar a un perro regula los valores de tension
arterial, frecuencia de respiracion y latidos cardiacos, fomenta la amistad entre los
duefios y la responsabilidad de su cuidado en los nifios (Alarcén, 2008). Oropeza opina
que cuando se introducen perros en residencias de ancianos, estos reciben menos visitas

del medico, pero més de sus familiares (2009).

De acuerdo con Cusack (2008) los perros poseen caracteristicas particulares que
facilitan el trabajo y la aceptacion por parte del paciente, aunado a las proyecciones de

aspectos afectivos que hace el hombre sobre estos mamiferos:

e El antropomorfismo: es la atribucion de caracteristicas y cualidades humanas a
los animales. En el caso de terapias/actividades es muy beneficioso que la
persona atribuya estas cualidades al animal.

e El grado de neotenia: definida como la retencion de rasgos juveniles por parte
del animal adulto. Hace gue los animales sean mas tratables y faciles de manejar.

e La conducta gregaria: el canis familiaris es un animal que tiene una gran
dependencia con el hombre por lo que forma un gran vinculo con él ya que el
perro realiza conductas afiliativas. En estudios recientes se ha podido conocer
que los lobos en su habitat natural, siendo estos los principales ancestros
relacionados con los perros, se organizan en manadas son muy similares a las

familias humanas, debido a que dependen unos de otros para sobrevivir en la
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naturaleza con jerarquias sociales que no estan vinculadas a la agresion en la
forma en que se retrata erroneamente en la cultura popular.

e EI adiestramiento: su facilidad y capacidad de aprendizaje subito, que se ve
ampliada una vez el animal ha llegado a su madurez sexual, haciendo que sea

mas facil de adiestrar que otro animal para la realizacion de ejercicios complejos.

La Organizacion de Perros (2010), opina que los perros de terapia brindan apoyo a
personas que atraviesan momentos dificiles o a personas con necesidades especiales,
siendo su funcion principal la de brindar apoyo a través de su presencia y el afecto que

entregan.
En términos generales los perros de terapia pueden ayudar a:

e Desarrollar la empatia: Los pacientes suelen tener mayor facilidad para
desarrollar empatia hacia el perro que hacia el terapeuta, facilitando también la
capacidad de comunicacion con el entorno, mejorando asi la relacién con el
mismo, ya que el perro funciona como puente inicial para el contacto con los
otros.

e Reducir la resistencia a la terapia: La presencia de los perros reduce la
formalidad del ambiente terapéutico, haciendo que se lleve de forma mas
relajada facilitando el proceso emocional del paciente.

e Desinhibir a las personas: Las personas sienten poca o ninguna presion social al
interactuar con perros debido a la ausencia de juicios de valor por parte de los
animales; lo que hace que los pacientes se relajen y desinhiban al interactuar con
los perros.

e Mejorar la socializacion: dado el estado emocional promovido por la presencia
del perro, las personas logran relacionarse de forma mas armoniosa con sus

iguales.

La caninoterapia se ha convertido en una modalidad que no solamente ofrece

beneficios fisicos, sino también psicolégicos y comportamentales, gracias a una relacion



Estilos de Apego de Entrenadores de Perros para Terapia | 33

afectiva que el hombre llega a tener con el animal, de tal modo que la introduccion de
animales dentro del ambiente terapéutico puede proveer un elemento moderador que

contribuye a los resultados esperados (Fine, 2002, c.p. Moscoso, 2009).

2.3.3 Entrenamiento/Adiestramiento Canino

El adiestramiento canino se refiere a la modificacion de conductas del perro a
través del aprendizaje guiado, siendo sus principios los mismos que han sido propuestos
por las teorias del aprendizaje, que se aplican de forma especifica a los perros y sus
caracteristicas (Organizacion De Perros, 2010). Los perros de terapia deben cumplir
ciertas condiciones para llevar a cabo sus funciones, por tanto, son seleccionados y
adiestrados antes de empezar a cumplir con las mismas. Entre estas condiciones resalta
el proceso de entrenamiento por el que debe haber pasado el perro, el grado de
socializacion que tenga y la salud del animal.

De esta manera, el adiestramiento necesita la participacion de un entrenador,
quien interviene con el animal para la ensefianza de técnicas relacionadas con el
aprendizaje condicionado, con la finalidad de que el perro adquiera y logre mantener las
destrezas aprendidas; por lo que el adiestramiento de perros es una actividad a largo
plazo, que requiere de practica constante y de una relacion cercana con el animal para
lograr la motivacion y colaboracion de éste en cada una de las sesiones de entrenamiento
(Organizacion De Perros, 2010); logrando que las conductas adiestradas se conviertan
en habitos facilitando con esto el cumplimiento de las funciones del perro en las

sesiones de terapia a llevar a cabo y/o en las actividades y/o relaciones que establezca.

La Organizacion de Perros (2010), postula que entre los requisitos que debe

poseer un perro entrenado para cumplir funciones terapéuticas, se encuentran:

e tener control sobre el perro incluso sin correa

o el perro debe responder a 6rdenes béasicas en presencia de distracciones intensas.

e deben tener control apropiado de su cuerpo


http://www.deperros.org/adiestramiento/index.html
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e deben ser altamente sociable

e deben disfrutar el contacto con la gente

e deben estar acostumbrados a una gran cantidad de ruidos y situaciones extrafias
e no deben distraerse con olores fuertes y extrafos

e deben ser sociables también con otros perros y otros animales

Una de las Asociaciones reconocidas a nivel internacional de entrenamiento canino
es la Asociacion de Entrenadores de Perros Mascota (APDT), que forma entrenadores
comprometidos con el servicio, cuya meta principal es la promocion de entrenadores
profesionales relacionados con la veterinaria, conscientes de su labor para la difusion de
las técnicas de entrenamiento de perros (2006).

Dentro de esta organizacion existen tres categorias diferentes de entrenadores:

* Profesional: son los miembros que son formadores parciales o tiempo completo
para perros, comportamiento animal, y otros que trabajan en ambitos relacionados

con el entrenamiento del perro

« Full: miembros que son formadores de tiempo parcial o completo para perros, y
otros que trabajan en ambitos relacionados con el entrenamiento del perro. Es
posible que tengan certificaciones de las escuelas u otros programas, pero estos no

cumplen con los criterios actuales para la membresia profesional.

* Asociado: miembros que tienen un interés en el campo de entrenamiento del perro,
por ejemplo, los proveedores de bienes y servicios, refugio / del rescate del personal
/ voluntarios, aprendices del entrenamiento del perro, estudiantes, y miembros de

profesiones afines.

De acuerdo con la Asociacion de Entrenadores de Perros Mascota (APDT), los

enfoques para el adiestramiento canino tienen por objeto fortalecer el vinculo entre el
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duefio y el perro y ensefiar a los duefios maneras mas eficaces de comunicarse con el
can. Asimismo, esta asociacion establece que los entrenadores utilizan programas como
"nada en la vida es gratis (NILIF)", cuya eficacia radica en la existencia de un conjunto
estructurado de normas que son constantemente reforzadas, facilitando el aprendizaje
del perro sobre lo que tiene que hacer para conseguir las cosas que quiere, como
alimentos, caricias, tiempo de juego, etc. Dado que los perros no tienen el poder de la
palabra y el lenguaje humano, se postula que los problemas de conducta y la ansiedad
del perro surge ante la falta de estructura y guia; ya que al igual que con las personas,
los perros se comportan mejor y logran prosperar en un mundo que "tiene sentido” y una
estructura clara (APDT, 2006).

Existe una diversidad de asociaciones que se ocupan de la formacion de
entrenadores de perros en el mundo. En Venezuela, se encuentran entre las més
reconocidas la Asociacién Fundanimal y la Asociacion Provida Animal; en las cuales se

realiza la presente investigacion.

2.3.4 Asociacion Fundanimal

Fundanimal es un centro de zooterapia, fundado hace 12 afios con el objetivo de
desarrollar una labor con perros de compafiia y pequefios animales. Esta asociacion
cuenta con el Programa Baby Dog Training; una escuela de perros de asistencia, terapia
y rescate, donde se preparan los canes para cumplir funciones especiales. Actualmente
son 35 los ejemplares que reciben entrenamiento para asistir a personas que lo requieran.
Son animales educados, adiestrados y especializados en diferentes campos sociales, los

cuales permitiran al usuario un grado mayor de independencia (Fundanimal, 2010).
Entre los programas de nucleo social se encuentran:

e Terapias: Se realizan actividades de asistencia, ocupacional y terapéuticas con
perros y gatos. Se dictan sesiones de 15 minutos a 30 minutos, con perros

entrenados dentro de la escuela.
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e Talleres: cursos de formacién educativa del cuido y respeto animal.

e Adiestramiento en el campo canino, de asistencia terapéutica, rescate y se

actualizan entrenadores.

e Programa Conciencia: Proyecto educativo creado para instituciones, colegios y
centros especializados en la educacién, donde se crea cultura animal, a través del
arte y juegos recreativos y ludicos; y de manera pedagdgica y sutil se involucra

al nifio al cuido y proteccién de las especies animales.

e Escuelas de refugios: Programa que se realiza dos veces al mes en refugios
donde participan los nifios de la comunidad donde se les ensefia el cuido,
nutricion, formacion del cachorro. Se realizan jornadas veterinarias gratis y se

sortean cursos de adiestramiento, para los padres participantes.

De acuerdo con la informante clave, el trabajo de terapia se inicia como ensayo
con perros que cumplieron funciones como coterapeutas; “estos eran abandonados y de
la calle; realizando dentro del centro una labor social, pudiéndose comprobar que

actualmente estos animales pueden ayudar a otros y a los de su mismo género”.

Para la informante, los objetivos del trabajo realizado han sido apoyar a perros
de refugios, convirtiéndolos en coterapeutas de terapia asistida por animales; psicologia
animal; bienestar humano/animal; pudiendo llevar a cabo distintos tipos de actividades

con los animales, entre las que se encuentran:

e con estos perros se cred “el perro de concilio o mediador” el cual conocia muy

bien las expresiones negativas del ser humano
e “el perro de pardlisis cerebral, el cual comprende el lenguaje humano”.

e ‘el perro tgs” 0 perro autista el cual estudia lenguaje corporal humano

Asimismo, expresa que el perro puede ofrecer distintos tipos de ayuda, “los cuales se
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basan en procesos”, expreso:

e Proceso de crecimiento = dificultades cotidianas.

e Proceso de facilitacion = dificultades sociales, estructurales y calidad de vida.
e Proceso de creencia.= enfrentamiento a dificultades.

e Proceso vivencial=crecimiento mutuo emocional.

e Proceso liberador= mucho méas complejo, ya que se debe aceptar en mayor o
menor grado el problema, eliminar estados depresivos y compasivos, creencia
en lo que puede dar el animal y por Gltimo potenciar cualidades con apoyo

natural.

Por otra parte, la informante clave propone que los objetivos generales de la
terapia con animales son:

« Mejorar el funcionamiento humano en los factores fisico, social y emocional

 Crear una amplia gama de contextos que del factor grupal, pasamos a procesos

individuales.

« Crear un registro cientifico documentado y evaluado

« Crear actividades ludicas de atencion, segun condiciones fisicas y emocionales.

« Mejorar aspectos fisicos con actividades sensoras y de equilibrio

« Mejorar la salud mental y potenciar la autoestima

o Complementar los aspectos educativos, mejorando la memoria.
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De acuerdo con las capacidades de los perros para llevar a cabo este tipo de
actividades, la informante expresa que “los perros pueden detectar la informacion
suministrada auditivamente por el cerebro en la corteza visual, porque ellos aprenden
por experiencias ajenas, utilizan lo que se conoce como neuronas espejos. Un ejemplo
sencillo seria un palo, este es asociado por un brazo o extension del mismo. Aprendieron
de los lobos por genética a realizar mapas mentales y conectarlos en forma irregular. A
diferencia de nosotros confiamos en nuestro o0jo y lo que el indica por movimiento. Los
perros confian en su oido y el rebote que produce el sonido” (...) “existen datos
registrados por los que se sabe que su cerebro esta conectado mayormente a sensores de
comunicacion primitiva sensorial, mientras que nosotros los humanos perdimos esa caja

de herramientas con la evolucion de letras y palabras”.

2.3.5 Asociacion Provida Animal

Esta Asociacién estd constituida por estudiantes, profesores, personal
administrativo y amigos de la Universidad Metropolitana, quienes orientan sus
actividades al bienestar de los animales en situacion de abandono dentro de su campus,
cuyo inicio se ubica alrededor del afio 2003, estableciendose un refugio temporal donde
los perros pueden permanecer aislados mientras pasan por un proceso de recuperacion,
vacunacion, desparasitacion, esterilizacion y entrenamiento, con la finalidad de ser
dados en adopcion y/o utilizar sus habilidades como perros de terapia para cumplir
diversos tipos de funciones (Sainz, 2007).

Objetivos de Provida Animal

. Acogida de perros abandonados en los alrededores de la Universidad
Metropolitana

. Recuperacion de los perros acogidos

. Entrenamiento basico para la facilitacion de la adopcion de los perros
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. Entrenamiento orientado a terapia: Caninoterapia
. Formacion integral de los estudiantes que son Miembros Activos de Provida
. En el afio 2004 fueron entregados 14 perros y 8 gatos; durante el 2005, se

entregaron 37 perros y en el 2006 fueron ubicados 21 perros

De acuerdo con Sainz (2007), toda persona interesada en convertirse en miembro
de Provida debe pasar por la etapa de “postulante”, durante la cual es entrenada en las
funciones bésicas que debe cumplir todo voluntario. Durante este periodo trabaja bajo la
supervision de entrenadores, aprendiendo a manipular a los animales respetando las

caracteristicas de cada uno.



Estilos de Apego de Entrenadores de Perros para Terapia | 40

I11. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Los estudios sobre relaciones humanas postulan que el apego infantil sirve como
indicador del potencial de futuras relaciones, siendo la mas importante de estas
experiencias la relacion madre-hijo, cuidador-bebé; de donde se forma el estilo de apego
con el que los individuos se desarrollan y que se pone de manifiesto en la interrelacion
con los otros; sin desestimar que las nuevas relaciones y experiencias pueden incidir
sobre los patrones de apego establecidos modificandolos. De acuerdo con Valencia y
Gonzalez (2008), el apego incluye las relaciones que se dan entre numerosas especies
animales con elementos de su entorno; teniendo funciones psicoldgicas esenciales
debido a que representa un trazo en la memoria que da un sentimiento de familiaridad

con el objeto de apego.

Es necesario considerar que aunque la mayor parte de los vinculos afectivos se
desarrollan entre miembros de la misma especie, es posible el desarrollo de vinculos

entre mamiferos, en este caso humanos y perros.

Para Gutiérrez, Granados y Piar (2007) existen cuatro principios basicos en la
interaccién hombre-animal que permiten el establecimiento de un vinculo, siendo éstos
la seguridad, intimidad, afinidad y constancia. Se resaltan la seguridad y confianza
debido a la relevancia de la sensacion de proteccion para los humanos y que el animal
provee mediante conductas de cercania y presencia; de este modo el animal puede tener
un efecto terapéutico tranquilizador, ayudando a mejorar la percepcién de las relaciones

sociales.

Es asi como diversos estudios han comprobado que la interaccion con animales
promueve la actividad fisica, ayuda a centrar la atencion, estimula la interaccion social,
mejora el sentido del humor, favorece el contacto fisico, el juego y las demostraciones
de afecto tanto con el animal como con otras personas. En consecuencia, la relacion
humano-canino evita la soledad y la depresién, favorece la independencia, el sentido de

valia y utilidad para otros, asi como activa la motivacion (Beck, 1997; Cusack, 1991,
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c.p. Gutiérrez, Granados y Piar, 2007).

Este es un campo nuevo de estudio, favorecido por la difusion comunicacional
en television y redes sociales, como por ejemplo el encantador de perros, en donde se
ensefia a los duefios de perros como conectarse afectivamente con el animal, es un
campo de la psicologia canina basado en el conocimiento de la forma de comunicacion
del perro hacia el hombre y el manejo de niveles energéticos para la conexion con el

animal, que se ha popularizado a nivel mundial favoreciendo el interés por su estudio.

Es asi como existe una relacion hombre-perro que resulta interesante estudiar
para conocer como se dan las conductas de apego con animales, por ejemplo: la
comunicacion, el contacto afectivo, la interrelacion en general;, tomando en
consideracién la posicion de dominio que tiene el entrenador sobre el perro; por lo que
esta investigacion pretende estudiar ¢cémo es el estilo de apego de los entrenadores de
perros de terapia pertenecientes a la Asociacion Fundanimal y Asociacién Provida, con
otros humanos y con los canes?, para lograr la posterior comparacion entre ambos
patrones, en base al conocimiento del significado subjetivo que tiene la relacion

humano-canina para los participantes.
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IV. OBJETIVOS

4.1 General

Conocer el significado subjetivo que le dan los entrenadores de perros para terapia a

su relacién con los canes y con otros humanos

4.2 Especificos

e ldentificar los estilos de apego en una muestra de entrenadores que
pertenecen al programa de caninoterapia facilitado por la Asociacion
Fundanimal y Asociacion Provida Animal a través de la aplicacion del

Cuestionario de Apego Adulto de Melero y Cantero (2008).

e Categorizar los significados subjetivos que le dan los entrenadores de la
Asociacion Fundanimal y Asociacion Provida Animal a su relacién con los
perros, obtenidos por medio de una entrevista semi estructurada basada en
antecedentes  familiares, relacion humano-animal, experiencia del

entrenamiento y reaccion ante la pérdida.

e Describir los patrones de apego que tienen los entrenadores de la Asociacion
Fundanimal y Asociacion Provida Animal con sus perros, en términos de
emociones, pensamientos Yy conductas, obtenidos a través de la

categorizacion de los significados subjetivos de la relacion hombre-perro.

e Comparar los patrones de apego humano obtenidos de la aplicacion del
Cuestionario de Apego Adulto de Melero y Cantero (2008) con las categorias
de apego con canes y humanos resultantes de la entrevista semi estructurada,
que tienen los entrenadores de la Asociacion Fundanimal y Asociacién

Provida Animal.
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V. MARCO METODOLOGICO

5.1 Justificacion

Para la realizacion de la investigacion se utiliz6 un enfoque mixto, el cual es
definido por Herndndez, Fernandez y Baptista (2010) como un meétodo de investigacion
que “implica un proceso de recoleccién, andlisis y vinculacion de datos cuantitativos y
cualitativos en un mismo estudio para responder a un planteamiento del problema”
(p.544).

La escogencia de este tipo de método investigativo obedece principalmente a la
necesidad percibida de dar descripciones detalladas de situaciones, eventos, personas,
interacciones, conductas observadas y sus manifestaciones, fundamentada en una
perspectiva integrativa centrada en el entendimiento del significado de las acciones de
los seres vivos, en la que se admite la subjetividad y tiene como punto de partida la
orientacion hacia el descubrimiento, construccion e interpretacion de la realidad
percibida, propio del enfoque cualitativo, con la integracion de los datos provenientes de
la aplicacién de una escala psicométrica referida al estilo de apego de los participantes

de la investigacion, propia del enfoque cuantitativo.

Dicho enfoque ha sido seleccionado debido a que se ha propuesto como problema
de investigacién conocer los patrones de apego de los entrenadores con sus canes
utilizando una entrevista semi estructurada, de la cual se establecen categorias de apego
que describen los significados subjetivos que tienen estos entrenadores de la relacién
humanos y con su perro; basados fundamentalmente en las percepciones de las
experiencias de los participantes, utilizadndose un disefio con enfoque dominante hacia el

ambito cualitativo.

De acuerdo con Hernandez, Fernandez y Baptista (2010), el enfoque mixto facilita
la obtencion de una perspectiva mas completa del fendmeno; pues se consideran
diversas fuentes y tipos de datos, contextos/ambientes y andlisis; potenciando la

creatividad teodrica.
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Es necesario resaltar que gran parte de los estudios orientados hacia la experiencia
en la Terapia Asistida por Animales, se basa en datos estadisticos sobre las mejorias
percibidas a nivel de salud principalmente, haciendo cuantificaciones sobre la poblacion
Yy sus caracteristicas, que si bien se consideran datos de suma relevancia, no constituyen
el foco de interés principal para el estudio planteado; por lo que se piensa que la
capacidad comprensiva que brinda el enfoque cualitativo permitira la integracion de los
datos, tanto los cuantitativos necesarios para conocer el estilo de apego con el que
funcionan los participantes en sus relaciones intimas y sociales, como las experiencias

subjetivas asociadas al estilo de apego tanto con humanos como con los canes.

5.2 Disefo

Dentro de este enfoque de investigacion, se plantea la utilizacion de un disefio de
enfoque dominante principal, dado que se realiza un procedimiento cualitativo que
prevalece en la estructura del proceso y se apoya en componentes cuantitativos
(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2006), con el fin de aportar proposiciones coherentes
a la pregunta de investigacion. Dicho enfoque se basa en la aceptacion de que los
fendmenos a estudiar estdn construidos por los significados que le dan quienes los
experimentan, encontrdndose una correspondencia directa de éstos con el objetivo
general de la presente investigacion, aunado a la valoracion de los datos cuantitativos
aportados por la escala de apego aplicada, con la que se complementa la informacion

que da lugar a los resultados encontrados en la investigacion.

5.3 Participantes

Los participantes de la investigacion pertenecen al programa de caninoterapia

facilitado por la Asociacion Fundanimal y Asociacion Provida Animal. La muestra esta
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conformada por 8 entrenadores de perros para terapia, de ambos sexos, con edades
comprendidas entre 19 a 61 afos.

En relacion con el informante clave, los integrantes de la muestra son elegidos
utilizando los criterios definidos por Morse (1998, c.p. Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2010), quien indica como elementos esenciales de seleccion, que tenga el
conocimiento y la experiencia necesaria sobre el tema y que esté dispuesto a colaborar
con el estudio. En este caso se plantea la participacion de una informante, que a su vez
funge como directora y fundadora del programa de caninoterapia facilitado por la

Asociacién Fundanimal.

5.4 Técnicas de recoleccion de los datos

e Observacion participante: Se refiere a que los investigadores cumplen la funcién
de observador durante la entrevista, vinculandose con la situacion (Alvarez-
Gayou, 2003). Se pretende la obtencion de informacion proveniente de las
actividades realizadas por los participantes durante el transcurso de las terapias,
con énfasis en la relacion entre el participante y el perro terapéutico. Asi, son las
“ideas, reflexiones e interrelaciones que el investigador atribuira a los
fragmentos de informacion procedentes de los instrumentos usados” p.51

(Gonzélez Rey, 2000).

e Entrevistas semi estructuradas: forma de didlogo que permite obtener
descripciones del mundo vivido por las personas entrevistadas, y por ende lograr
interpretaciones fidedignas del significado subjetivo que tienen los fendmenos
descritos (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010). La entrevista utilizada

comprende cinco dimensiones:

a. Antecedentes familiares: Los participantes brindan informacién sobre los
principales aspectos de la dindmica familiar de la que provienen,

especificamente en términos de vinculos con figuras significativas durante la
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infancia y crecimiento.

b. Relacion Humano- Animal: En este apartado se podran incorporar las
respuestas dadas por los participantes en relacion con el significado que tiene
para cada uno de ellos el animal con el que se vinculan y que representa el eje

del entrenamiento que llevan a cabo.

c. Experiencia y participacion en el entrenamiento: orientado al conocimiento
de la vivencia del entrenamiento de perros de terapia desde sus propios
actores, permitiendo el conocimiento de los aspectos que van de la mano con

el convivir llevando a cabo las funciones propias de dicha actividad.

d. Significado del entrenamiento: Se incluirdn las respuestas que den sentido
al sistema de creencias que permiten a la persona realizar una evaluacion
sobre su propia experiencia y la repercusion sobre su vida y su situacion
actual, a partir de la relacion humano-animal establecida durante el

entrenamiento de perros de terapia.

e. Reaccion ante la pérdida: Los participantes brindan informacion sobre
conductas usuales, pensamientos y emociones ante situaciones en las que
deban separarse del animal debido a viajes, pérdida-desaparicién o pérdida-
muerte del mismo; con la finalidad de conocer las caracteristicas del vinculo

humano-animal ante separaciones prolongadas.

Cuestionario de Apego Adulto (Melero y Cantero, 2008): compuesto por 40
items que se agrupan en 4 series, con una escala Lickert de 6 opciones de
respuesta (1.completamente en desacuerdo, 2. bastante en desacuerdo, 3. algo en
desacuerdo, 4. algo de acuerdo, 5. bastante de acuerdo, 6. completamente de
acuerdo). La primera escala, estilo preocupado, caracterizado por baja
autoestima, necesidad de aprobacion y miedo al rechazo (items
14,26,18,30,21,23,8,10,12,34,39,37,3); la segunda escala, estilo temeroso hostil,
que evalua la resolucion hostil de conflictos, rencor y posesividad (items

4,2,36,7,29,20,34,31,9,17,13); la tercera escala, estilo seguro, es descrita por la
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expresividad emocional 'y comodidad con la intimidad (items
1,38,32,40,16,27,5,11,35); y la cuarta escala, estilo alejado, caracterizado por la
autosuficiencia emocional e incomodidad con la intimidad (items
28,22,6,25,19,15,33). Los indices de consistencia interna de las 4 escalas fueron
evaluados mediante el coeficiente o de Cronbach. La escala de “estilo
preocupado Baja autoestima, necesidad de aprobacion y miedo al rechazo”
obtuvo un indice de .86; la escala “Resolucion hostil de conflictos, rencor y
posesividad” de .80; la escala “Expresion de sentimientos y comodidad con las
relaciones” de .77; y la escala “Autosuficiencia emocional e incomodidad con la

intimidad” de .68.

5.5 Procesamiento de los datos

Debido al tipo de disefio seleccionado para llevar a cabo la investigacion,
Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) plantean que los datos cualitativos provenientes
de las técnicas utilizadas, entre las que se encuentran la entrevista semi estructurada y
observacién realizada, son estructuradas a través de unidades y categorias que
emergieron del contenido de las mismas, respetando la descripcién de las experiencias
de las personas en estudio, utilizando sus mismos cddigos y sistema de lenguaje en

general, facilitando con esto la comprensién en profundidad de los datos obtenidos.

Posteriormente, dichas categorias y dimensiones han sido analizadas con la
finalidad de lograr una interpretacion lo més fiel posible de la realidad descrita por los
participantes, y con esto acercar los datos a la comprension y posible descripcion del
fenomeno, relacionado con el estilo de apego de los participantes del estudio.
Asimismo, los datos obtenidos por la aplicacién del “Cuestionario de Apego Adulto”
son interpretados cuantitativa y cualitativamente, tomando en consideracion tanto el
dato como el significado subjetivo que esta detrds del mismo, pudiendo llevar estos
elementos a categorias de analisis, que permitan la cabal integracién de ambos tipos de

resultados.
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5.6 Procedimiento

El proceso investigativo se inici6 por el interés en desarrollar un tema
relacionado con el vinculo entre humanos y animales, especificamente con perros,
debido al conocimiento por medios de comunicacion (tv e internet) de técnicas
terapéuticas basadas en la inclusion de perros de asistencia a personas con discapacidad;
aunado a la afinidad de las investigadoras con los canes. Asi, se inicia la realizacion de
una extensa investigacion bibliografica relacionada con el desarrollo histérico del
vinculo entre humanos y animales, los fundamentos de la Terapia Asistida por
Animales, y el Apego como elemento de regulacion emocional para el establecimiento
de vinculos con otros para establecer el marco tedrico pertinente que sirvio de apoyo
para el desarrollo y analisis de los datos encontrados. Se plantearon los recursos
metodoldgicos y practicos necesarios para el desarrollo de la forma de acercamiento a la
realidad a investigar, estableciendo el disefio a utilizar y los materiales necesarios. En un
inicio se planted una investigacion con enfoque puramente -cualitativo, siendo
modificada por el tipo de muestra encontrada, lo que llevo a la adecuacion de la
investigacion a un enfoque mixto desde el punto de vista metodolégico para ser
coherente al estudio del problema de investigacion.

Una vez planteado el problema a estudiar, se realizé un primer contacto con la
Asociacion Fundanimal por via electronica, y se le expuso a la encargada y presidenta
de la fundacion el interés por investigar en el area, solicitando su colaboracion. Se eligio
dicha asociacion porque es la mas conocida a nivel nacional en el que se utiliza la
caninoterapia. Asi, se plantea una primera visita a la institucion, en la que se entrega un
documento describiendo los objetivos de la investigacion y se formula un plan de
trabajo, acordandose con ella la colaboracion de ambas partes y los horarios en los que
es posible acceder a la poblacion en estudio. Se iniciaron, a la semana siguiente, las
visitas semanales en las que se realizarian las entrevistas y aplicaciones de la escala de

apego.
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Con base a los objetivos propuestos, se llevé a cabo la construccion del formato
de entrevista semi estructurada a utilizar en la poblacion a trabajar. Este instrumento esta
orientado a la recoleccion de informacién con toda la amplitud necesaria para que los
datos surjan en la interrelacion del participante-investigador; donde la labor de este Gltimo
solo fue un medio para facilitar el desarrollo de la entrevista a través del planteamiento de
puntos en torno a los cuales discutir, sin preguntas cerradas que limiten la expresion de
los participantes. Con estos se realizé un primer acercamiento, una vez planificado con el
centro las posibilidades de participacion en las actividades y construidos los topicos de la
entrevista semiestructurada a utilizar.

De esta manera, la informante clave se puso en contacto con los entrenadores y
estudiantes del curso de adiestramiento canino del centro a su cargo, plantedndoles la
posibilidad de colaborar con el estudio. Asi, se iniciaron las visitas formales al centro; se
comenzd explicando a los participantes del curso de adiestramiento, los fundamentos de
la investigacion que se queria realizar y se hizo entrega del consentimiento informado a
las personas que, una vez hecha la propuesta, mostraron interés en formar parte del

estudio.

Posteriormente, a estas personas se les aplicd el Cuestionario de Apego Adulto de
Melero y Cantero (2008), con la finalidad conocer el estilo de apego adulto con el que
funcionan cada uno de los participantes y se llevé a cabo la entrevista semi estructurada,
la cual fue realizada de forma individual, orientada a la exploracion de los significados y
las vivencias de los participantes como entrenadores de caninoterapia. Dichas entrevistas
se realizaron al culminar las sesiones de entrenamiento, siendo relevante en ese momento
la participacion de las investigadoras durante dichas sesiones a modo de observadores y si
lo requiriera el desarrollo de la entrevista participarian de forma interactiva, el entrenador,
el perro para terapia y el investigador. Se logran llevar a cabo seis entrevistas en este
centro, agotandose el acceso a los entrenadores relacionados con Fundanimal por la falta
de interés de los entrenadores. Se comenzd la busqueda de otros centros en los que se
trabajara con caninoterapia y se tuviera acceso a entrenadores, encontrandose a través de

una red social a un entrenador canino que mostro interés en el estudio y en su
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participacién en el mismo, ofreciendo a su vez el enlace con la Asociacion Provida
Animal, a la cual pertenece dicho participante y se contactd por esa via a la ultima

entrenadora participante.

Una vez realizadas las entrevistas a la muestra, se inicia el estudio de las mismas
utilizando el andlisis de contenido de la informacién obtenida por la entrevista y
observacion participante, estructurandose en categorias que emergen del contenido de las
propias entrevistas, tratando de que las mismas reflejen lo méas fielmente posible la
descripcion de las experiencias de las personas en estudio, con la finalidad de lograr

resultados que sean representativos de la poblacion.

Posteriormente, se interrelacionaron los datos obtenidos de las entrevistas con los
resultados obtenidos de la aplicacion del Cuestionario de Apego Adulto, con la finalidad
de describir las posibles relaciones existentes entre la experiencia percibida del
entrenamiento de perros y el estilo de apego que forma parte del funcionamiento de la
persona en base a sus relaciones con los otros, y a la forma en que interactda con el
ambiente que le rodea; buscando la comparacion de resultados que permitieron la
obtencion de conclusiones que den respuesta o aproximaciones hipotéticas a los objetivos

de la investigacion.
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VI. RESULTADOS

A continuacion se presentan los resultados de las categorias que surgieron a
partir de la aplicacion del Cuestionario de Apego Adulto de Melero y Cantero (2008),
agrupéndose por patron o estilo de apego que son tipicos de los participantes de la

investigacion.

Tabla 1. Estilos de apego identificados de acuerdo al Cuestionario de Apego Adulto
(Melero y Cantero, 2008)

Estilo de apego Participante Caracteristicas
Seguro 4,6 Expresividad emocional y
comodidad con la intimidad
Preocupado 5,8 Baja autoestima, necesidad de
aprobacion y miedo al rechazo
Temeroso-Hostil 3 Resolucion hostil de
conflictos, rencor y
posesividad
Alejado 1,2,7 Autosuficiencia emocional e

incomodidad con la intimidad

En la tabla se observan los resultados de la aplicacién del Cuestionario de Apego
Adulto utilizado, evidenciandose que la mayor proporcion de los participantes (3/8)
presentan un estilo de apego alejado. Son personas que se consideran autosuficientes y
ven las relaciones interpersonales como algo secundario, por lo que los vinculos

afectivos cercanos con otras personas les generan incomodidad.

En segundo lugar en cuanto a proporcion, se ubican tanto el estilo seguro (2/8)

como el preocupado (2/8). De esta manera, dos de los participantes se caracterizan por
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sentirse comodos para expresar sus emociones a los otros con una capacidad adecuada
para la resolucion de conflictos debido a que pueden comunicarse con sus iguales; y
otros dos presentan un estilo preocupado de apego, mostrando un autoconcepto

negativo, con miedo al rechazo, conductas inhibidas y poca expresion emocional.

En tercer lugar, se ubica el estilo temeroso hostil, con una proporcién de 1/8;
observandose en este participante la presencia de emociones de resentimiento e ira hacia

los demés, con elementos de posesividad y baja autoestima.

En relacion con la informacién obtenida de la entrevista semi estructurada, es
posible establecer en primer lugar, que los participantes presentan una serie de
caracteristicas en su dindmica familiar durante la nifiez y en la actualidad; presentandose

las principales a continuacion:

Tabla 2. Antecedentes familiares encontrados en la entrevista semi estructurada

realizada a 8 entrenadores de perros para terapia

Antecedentes familiares Participantes

Estrecha y cercana relacion con madre 3,21
Estrecha y cercana relacion con padre 1,6
Conflictos en relacion con madre 4,5,6,7
Conflictos en relacion con padre 2,3,4,5,7,8
Distante relacién con ambos padres 57
Conflictos con madre que se mantienen en la actualidad 5,6
Conflictos con padre que se mantienen en la actualidad 57,8
Distante relacion con ambos padres que se mantienen en la actualidad 5,7
Padres fallecidos que se nombran en tiempo presente 1,3

De acuerdo con los antecedentes de la dinamica familiar en donde se

desarrollaron los participantes del estudio, puede observarse que en su mayoria (6/8)
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presentaron conflictos en la relacion con su padre, principalmente por las exigencias
percibidas de éste, las cuales se recuerdan con frustracion y tristeza debido a que no se
cumplié la expectativa paterna; o bien sea por la ausencia de éste en el hogar.
Entendiéndose una ausencia real cuando el padre se encontraba fisicamente distante y/o
la sensacion de ausencia cuando el padre estaba presente pero la relacion fue distante,
encontrdndose que en 3 de ellos (5,7,8) los conflictos en esta relacion se mantienen hasta
la actualidad.

De estos 6 participantes, dos mantuvieron una estrecha relacién con la madre, en
algunos casos con un vinculo que denota dependencia, observandose en uno de ellos (1)
una cercana relacién con ambos padres, los cuales una vez fallecidos se nombran en
tiempo presente, por lo que la relacion afectiva y dependiente parece mantenerse mas
alla de la ausencia real de los padres.

Asimismo, una proporcion de 2/8 de los participantes expresan haber tenido una
relacién cercana con el padre, que se mantiene en la actualidad para uno de ellos (6), lo

que le genera sensacion de proteccion y seguridad.

Por otra parte, se observa una proporcion de 4/8 para los participantes que
presentaron conflictos con la figura materna por la carencia de afecto percibida de esta
figura y por ausencia real de la madre debido a razones laborales principalmente;
sefialandose que para dos de estos participantes (5,6) los conflictos se mantienen en la
actualidad, expresando poca comunicacion, dificultades para el entendimiento, falta de

apoyo y ausencia de comprension por parte de la figura materna.

A continuacién se presentan tablas en las que se muestra graficamente la
agrupacion de los significados subjetivos expresados por los participantes en la
entrevista semi estructurada, a partir de los cuales se construyeron categorias que dan
lugar a los patrones de apego de los entrenadores con los canes; asi como las

caracteristicas mas resaltantes del apego con los humanos.
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6.1 Categorias de apego con humanos y con canes obtenidas a través de la
entrevista semi estructurada (ver tabla n°1 y n°2)

6.2 Apego Adulto
Relaciones de proximidad con los otros con quienes se tiene afecto, sensacion de ser

comprendido, protegido y apoyado, por lo que se puede recurrir a estas figuras cuando
sea necesario; destacAndose que estas relaciones se van modificando con las nuevas

experiencias. Se incluye en apego con los humanos y el apego con los canes.

6.2.1 Apego humano
Descripcion que hacen los participantes sobre la forma en que se relacionan con

sus iguales; expresando que estas relaciones se caracterizan por ser dificiles,
basadas en el interés y el rencor, aunado a mucha proximidad materno-filial.

6.2.1.1 Apego Seguro

La descripcién de los participantes pone de manifiesto la presencia de
emociones y comportamientos que indican capacidad para la expresion
de emociones y confianza en si mismos; con relaciones primarias

cercanas y valoracion de la autonomia e independencia.
e Facilidad para expresar emociones (1) (2) (7) (4)
e Confianza en si mismos (3) (6) (2) (1) (7)

e Capacidad para afrontar separaciones; “me hizo sufrir muchisimo

y a los seis afios de matrimonio me divorcié” (7)
e Capacidad para tomar decisiones (7) (3)

e Con vida social, contacto con los otros: “independencia, salia

mucho, era joven y trabajaba” (7)

56
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e Independencia: “no dependo de €l (hijo) en absoluto para poder

sentirme satisfecha” (7)
e Buena relacion con padre-madre

“Siempre tuve mas relacion con mi papd, tengo mas afinidad con
él desde siempre, cualquier locura que se me ha ocurrido a lo

largo de mi vida siempre mi papa me apoya” (6)

“mi mama como madre excelente, siempre nos procuraba todo, lo

mejor” (1)

“papa nos consentia mas” (1)

6.2.1.2 Apego Inseguro: Ansioso — Evitativo

Los participantes expresan ambivalencia afectiva y desconfianza,
sintiendo necesidad de distanciarse de sus iguales, con sentimientos de

inseguridad, temor e inestabilidad.

6.2.1.2.1 Conflictos en la relacion con los otros: Los
participantes expresan la presencia de problematicas en la

interrelacion humana

6.2.1.2.1.1 Limites en las relaciones: Existencia de
barreras emocionales y conductuales que impiden
relacionarse armoniosamente con el otro. Se exacerba la
actitud suspicaz ante el contacto con otros, pares y del
sexo contrario. Los participantes tienen una percepcion del

otro como una figura amenazante, que tiene la capacidad y
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disposicion para traicionar, mentir y agredir, a quienes

responden de forma resentida, perjudicial y premeditada.
“en las personas se encuentra falsedad” (6)

“No expresan lo que dicen realmente” (2)

“hay interés y envidia” (6)

“esa rabia que cargan los humanos siempre” (6)

“el ser humano te puede dafiar y en cualquier momento te

puede perjudicar” (3)

“Con la gente te sientes incomoda” (1)
“las personas no sienten amor por ti” (1)
“Estando con personas te sientes sola” (1)
Incomodidad en reuniones sociales (1)

no hay incondicionalidad (1) (5) (3) (7)

desapego (3)

6.2.1.2.2 Dificultad en relacion con figuras paternas:
Percepcion de no ser aceptado ni valorado por las figuras
paternas, lo que ha generado sentimientos de rechazo y
juicio critico negativo por dichas figuras, que conllevan a
la busqueda constante de aprobacion externa incondicional

(como por ejemplo con los perros).

“nunca he tenido nada en comdn con mi papa” (7)
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“él no entiende una hija que se divorcid, que adoptd un

niflo moreno y que trabaja con perros” (7)
“tenia miedo de mi relacion con mi hijo” (7)

“Practicamente yo jugaba sola y mi mama iba a trabajar,
mi papé iba a trabajar, mis hermanas al colegio y yo me

quedaba sola” (4)

“mi papd y mi mama que tenian un matrimonio horrible
(...) quizas por eso yo también me refugiaba en los

animales” (7)

“mi familia rechazo totalmente que yo adoptara a un

nifio” (7)

“Viviré sin mi mama y sin mi hermano, pero me llevo a

mi perro” (5)

6.2.1.2.3 Dificultad en relaciones de pareja: Rechazo a
las interrelaciones que impliquen compromiso y entrega
dentro de una pareja, debido a las diferencias de intereses,
estilos de vida y necesidades, donde se prioriza la

independencia.

“yo no sirvo mucho para convivir diariamente con un

hombre por mas que lo quiera” (7)
“los nifios me molestan” (7)

Cuando alguien se muestra dependiente necesita
distanciarse (1) (2) (4) (8)
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No mantiene relaciones de pareja para conservar la

autonomia (1) (2)
“Cada quien a su espacio” (2)

“mi esposo es muy, no Sé, no sé si es posesivo, 0 sea
quiere todo el tiempo para él entonces yo me he ido como
que, porque no esta bien pues porque uno también tiene

que hacer cosas independientes” (4)

“pude adoptar a mi hijo yo sola, varios afios después de mi

matrimonio, de haberme divorciado” (7)

6.2.1.2.4 Temor para expresarse: Conductas de duda,
miedo y aprension en situaciones en las que se deba
expresar una opinion, debido a la percepcion de
evaluacion, calificacion y observacién critica que podrian

hacer los otros.
“Siempre hay alguien que te busca la caida” (1)
Sensible a las criticas y opiniones externas (1) (4) (5) (8)

“Las personas siempre juzgan” (5)

6.2.1.3. Apego humano con control del otro

Las descripciones de los participantes manifiestan comportamientos en
los que se mantiene una posicion de liderazgo y jerarquia en las
relaciones, incluyendo formas de expresién, tono de voz y lenguaje

corporal observados.

60
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6.2.1.3.1 Dominio sobre hijos
“esto se lo tengo que sacar (miedo a los perros)” (2)
“ese miedo se lo quité” (2)

6.2.1.3.2 Posesividad en las relaciones: con toma de
control sobre el otro, a la par de la valoracion absoluta de
la propia independencia, con lo que se reafirma su

posicion de superioridad sobre el otro.

6.2.2 Apego con Canes

Contempla la serie de relaciones que tienen los participantes con los perros,
incluyendo los significados que le atribuyen a los canes, entre los que se

destacan la humanizacion, la emocionalidad y el dominio-sometimiento.

6.2.2.1 Apego Humanizado: Describe la atribucién de emociones y

comportamientos humanos en la relacion de cercania con el perro

6.2.2.1.1 Adecuacién a roles familiares: Percepcion del perro
como un ser que cumple un rol dentro del nucleo familiar, con
caracteristicas humanas. Dicho rol generalmente se le asigna
cuando se ha percibido la ausencia de un miembro familiar con el

que se asocia al can.

“¢l es como un hijo” (6)

“un miembro mas de la familia” (6)
“tenemos una conexion de familia” (7)
“para mi son hijos, o padres, son familia” (7)

“tt eres como su hija” (6)

61
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“Es una hija para mi” (1)

“ella es la hija que yo nunca tuve” (1)
“El hijo perfecto” (4)

“El perro es como un nifio pequeio” (6)
“han sido panas, amigos” (8)

“Alguien con quien jugar, con quien compartir” (8)

6.2.2.1.2 Emocionalidad: Los participantes perciben al perro
como un ser emocional, con la atribucién de caracteristicas
complejas que involucran sentimientos, razonamientos légicos y

abstractos.
“desinterés y amor de los perros” (6)
“se nota que se preocupa por mi” (6)

“siempre una (de las perras) te da mas carifio que otra por su

propio caracter” (2)

“se sienten bien cuando estamos echando broma” (2)
“igual que un ser humano porque sienten, padecen” (2)
“Amor infinito, o sea las amo con locura” (4)

“Es asi como amor, amor horriblemente infinito, enfermizo casi”

(4)

6.2.2.1.3 Antropomorfismo “el perro como hombre™: Percepcion del

perro a partir de caracteristicas propias de las personas; un ser
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pensante, que se comunica en su lenguaje y comprende el lenguaje
humano y a su vez, presenta caracteristicas que forman parte de las

identificaciones humanas con el animal.

“Es una nifia muy especial” (1)

“Es una nifa de cinco afios” (1)

“Ella es una nifia muy linda, muy preciosa, muy querida” (1)
“Representa lo mas lindo que puede haber en un ser humano” (1)
“Ella me ve a mi como a su igual” (5)

“Delante de ella no se puede decir nada porque ella va y lo ejecuta tal

cual como se lo dijiste” (1)

“todo lo que ta le digas a ella hazlo, ella va y lo hace, tal cual a lo que

tu le estas diciendo” (1)

“Si pelea conmigo me dice no mama” (1)

6.2.2.1.4 El hombre como perro: Las personas se atribuyen a si
mismas caracteristicas del perro. Esto viene dado por un proceso

de identificacion proyectiva/introyectiva con el animal.

Aprender de los perros “cuando los perros quieren algo, luchan

por ese algo, pues bueno, vamos a luchar con algo” (2)

“Me siento identificada con ella, porque a veces me siento como

ella” (5)
“pienso que si fuese un perro yo seria como ella” (5)

“Ella es la version perro de mi misma” (5)
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6.2.2.2 Apego con control del otro

Las descripciones obtenidas plantean la presencia de relaciones
jerarquicas alternantes entre el hombre y el perro, es decir, a veces uno
ejerce el control del otro y viceversa. Se considera que estas relaciones

son gratificantes para ambas partes.

6.2.2.2.1 Perro dominante — hombre sometido: El perro es
percibido como una persona a la que se debe cuidar, brindar
atencion y este cuidado estd primero que las necesidades del
cuidador. Se asemeja a una relacion madre-hijo, es decir, la
persona se ocupa de satisfacer las necesidades del perro y luego

las necesidades propias.
“procuro siempre atenderlo, cumplirle su horario” (6)

“mi horario de trabajo y el de la universidad lo cuadro en base a
él” (6)

“es mi propietario, yo soy suya” (7)
“Yo soy su cachifa” (1)

“Me levanto hasta cuatro veces en la noche para arropar a Tumita”

1)

“A mi no me importa que me despierte, ella me Ilama y yo me

levanto” (1)

“Primero come tumita (perra), después que tumita esté lista, yo

voy a hacer lo mio” (1)
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“ella no me para a mi, porque no me para ni medio, ella me
necesita a mi para la comida, que me siente a darle la comida en la

boca, que le dé su agua, que la cepille, que le dé masajes” (1)
“si yo los quiero debo atenderlos” (2)

“ella es el centro de la atencion” (4)

“son territoriales” (4)

“Yo salia y ésta era la fiera con los otros que se acercaban (una de

las perras con otros), nadie se podia acercar a mi” (4)

“cuando ella tiene sed, quiere comer, que la bafien o algo por el

estilo alli estoy yo para ella” (1)

6.2.2.2.2 Hombre dominante — Perro sometido: La persona se
percibe a si misma en una posicion de dominio sobre el perro y
ejerce control y posesividad sobre el animal en una relacion de

poder.
“Es muy manipulable” (6)

“las canas que tiene Trufa (perra) son las marcas de los colmillos
de Dina (perra); cuando yo llegué aqui del desespero, antes de

Ilegar aqui le quité los colmillos a Dina” (4)

“logré que ¢l me abriera su corazon y fuera un perro mas carifioso
y adorable” (7)

“Si te respetan te quieren” (...) “Te respetan al saber que tu eres el

lider” (2)

“Son mias” (4)
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“No mueve un pie si yo no lo muevo” (3)

“Es como que si ¢l pensara Me trata bien, yo tengo que hacer todo

lo que quiere” (3)

6.2.2.3 Apego con énfasis terapéutico

Describe los beneficios que los entrevistados obtienen de la relacion con
el perro, tales como beneficios psicoldgicos, fisicos y sociales, tomando

en cuenta que pertenecen a un programa de entrenamiento canino.

6.2.2.3.1 Relacion de alivio persona-perro:

Se observa que los participantes expresan sensacion de apoyo,
alivio y compafiia por interactuar con un perro; esta figura parece
actuar como un objeto a quien se le proyectan afectos, porque
después de adquirir o compartir con uno de ellos, la persona
siente los beneficios, entre los que se encuentran: desplazamiento
de afectos, reduccion de la sensacion de soledad y de la necesidad

de pareja, se sienten queridos y evaden problemas.

“Te sientes como que si estds apoyado, que tienes mas fuerza

para salir adelante” (1)

Comodidad con la presencia de los perros, debido a “el amor que
ellos sienten hacia uno, ellos sienten demasiado amor por las

personas” (1)

“Ayuda fisicamente, espiritualmente, mentalmente” (1)

66
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“Se me olvida totalmente el problema que yo tuve (...) me olvido

de todo ese lio porque con ellos estoy en otro mundo” (1)

“le ha tumbado totalmente las barreras de expresion de afecto y

de mostrar interés y de disfrutar de eso (al hijo)” (7)

“fueron los que me devolvieron la alegria” (7)

“los animales alimentan afectivamente y psicoldogicamente” (7)
“soy una persona mas tranquila, comprensible y decidida” (7)
“No hablan pero mira yo digo que son mis psicologos” (4)

“Cuando no vengo (al centro) me siento mal porque digo le hace

falta a ellas y me hace falta a mi” (4)

“Esto ha sido la gran ayuda que yo recibi” (4)

“Aprendo muchisimo, me voy satisfecha” (4)

“Llego a la casa y llego mas tranquila” (4)

“Me ayudo a unirlas (a las dos perras) y a la convivencia” (4)
“Hay paz en la casa porque yo antes no tenia paz” (4)
“Cuando estoy deprimido se me pasa hablando con ellos” (3)

“En todas partes del mundo hay perros que van a hospitales o
ancianatos. Yo conozco muchas personas que viven solas, que no

tienen a nadie y son una compaiiia que dan hasta la vida por ellos”

(3)
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6.2.2.4 Apego inseguro-ansioso

Describe las reacciones a las situaciones de separacion, pérdida o muerte

entre el entrevistado y el perro.

6.2.2.4.1 Ante la separacion
Reaccion ante el distanciamiento temporal entre el hombre y el
perro
6.2.2.4.1.1 Del perro hacia el hombre
Los animales presentan inquietud y conductas discolas
debido a la ausencia de los duefios y entrenadores con los

que tienen un vinculo estrecho; observadas cuando se les

deja solos o0 son separados de sus amos.

“si no me ve empieza a buscarme” (6)
“anda pendiente de mi” (6)

“esta siempre pendiente de donde estoy” (7)

“si fuera por él ni siquiera comeria, Sin0 que estaria

conmigo” (7)

“Es muy apegada a mi, demasiado apegada” (4)

6.2.2.4.1.2 Del hombre hacia el perro

Para los entrevistados, el perro pasa a ser un objeto

necesario, por lo que debe estar presente siempre en sus

68
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vidas, sea concretamente o en el pensamiento. Los
participantes estdn siempre pendientes de llevarlos
consigo a todas partes y sienten preocupacion y

sufrimiento ante la separacion de sus perros.
“estoy viendo el reloj y cuadrando todo” (6)
“Desesperado buscandolo” (6)

“¢l llena un espacio tan grande en la vida de uno que

cuando no estas con él hay un espacio ahi” (7)
“no la desamparo en ningiin momento” (1)

“siempre hay un guardian para nana (la perra), donde esté”

1)

“haria lo imposible para que ellos estuvieran conmigo” (2)
“si me voy a vivir afuera me las llevo” (2)

“siempre estoy pendiente” (2)

“si me las pudiera llevar al trabajo me las llevaria” (2)

“Llego a la casa y lo primero que hago es ver donde estan,

como estan, qué estan haciendo” (4)
“Mis perros no se los dejo a nadie” (3)

“Todo el tiempo pienso en ellos” (3)

6.2.2.4.2 Reaccion de sufrimiento ante la pérdida-muerte del
perro
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Los participantes expresan alto monto de malestar y sufrimiento
ante la posible o real pérdida fisica del perro. Para prevenir este
dolor, se suelen tomar medidas para mantener al perro en un

ambiente seguro.

6.2.2.4.2.1 Duelo

Los participantes que han perdido a un perro expresan una
sensacion de vacio ante la pérdida fisica del can,
reflejando que sintieron tristeza y frustracion por mucho

tiempo (mas de un afo).

“terrible llorando bastante tiempo” (6)
“se siente un vacio en la casa terrible” (6)
“es como si te quitaran un brazo” (7)

“duelo muy profundo” (7)

6.2.2.4.2.2 Negacion

Los participantes rechazan la idea de la posible pérdida del
perro, sea por muerte o desapariciéon. Algunos participantes
describen el conjunto de medidas preventivas que

despliegan para evitar la desaparicion del perro.

“tumbo medio mundo pero aparece, ;por qué ti crees que

yo le mandé a poner un chip?” (1)

“si Chacho me faltara bueno, no quiero ni hablar de eso

porque ese loquito es todo” (7)
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“¢l tiene su chip de rastreo” (6)
6.2.2.4.2.3 Culpa
Los participantes que han perdido perros por muerte de

éstos, tienen sentimientos de no haber sido lo

suficientemente buenos con el animal.

“uno empieza a pensar eso de que no le dediqué suficiente

tiempo” (6)

6.2.2.5. Apego Incondicional

Los participantes atribuyen al perro una relacion incondicional con ellos,
es decir, el perro no se condiciona para dar afecto y carifio de forma
consecuente, ni establece preferencias de acuerdo a las caracteristicas del
ser humano. Asi, el perro es alguien que da sin recibir nada a cambio, lo

que expresa una relacion idealizada.
6.2.2.5.1 Fidelidad
Los participantes atribuyen lealtad, constancia y confianza
absoluta del perro hacia su duefio
“el 100% del tiempo esta pendiente de tu persona” (7) (6) (4)
“Un perro da la vida por ti; ;quién da la vida por ti?” (7) (3)
“mi compafiero de toda la vida” (6)
“el perro se entrega totalmente a esa persona” (6)

“El perro es mas fiel que el humano” (3)
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“Te hacen compaiiia sin importar nada a cambio” (5)
“Ellos no te juzgan” (5)

“ellos incondicionalmente te dan, te responden, tu siendo fea,

gorda, alta, bajita, vienes obstinado de la calle” (2) (4)

6.2.2.5.2 Afecto

Los participantes atribuyen a los perros afectos humanos. Es el
conjunto de demostraciones afectivas que el perro manifiesta a su
duefio, y que éste percibe como positivas e incondicionales; tales

como carifio, amor idealizado y comprension.

“En ellos (perros) encuentras la verdadera sinceridad, el verdadero

carifio incondicional” (6)
“Siempre estan dispuestos a darte carifio” (3)
“Los perros no sienten egoismo, no sienten envidia” (1)

“Ellos tienen sentimientos, hay historias en las que dan la vida por

su familia” (5)
“todo el amor del mundo, para mi eso es algo muy especial” (1)
“te brindan el amor mas grande del mundo” (1)

“los animales estin en la tierra para ser angeles de los seres

humanos” (7)

“es un angel de dios” (1)
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6.2.2.5.3 Ausencia de Juicios

Los participantes atribuyen a los perros ausencia de criticas
humanas. Para ellos, los perros no se manejan en funcién de

estigmas, prejuicios y estereotipos para demostrar afecto.

“no importa si eres flaco, si eres gordo, si eres una persona

extrovertida” (5)

“ellos te llevan a un mundo donde no hay egoismo, no hay envidia,
no hay critica, nada, tu te sientes con ellos como que si estas en otro

mundo” (1)

6.2.2.6 Comunicacional “Lenguaje de Patas”

Los participantes mencionan en diversas ocasiones el término “lenguaje de
patas” desde el punto de vista de la curiosidad y el acercamiento, debido a
que éste tipo de lenguaje es propio y caracteristico de cada perro; incluye el
movimiento de la cola, la mirada, disposicion corporal, entre otros. Dentro
de esta categoria, también podemos hablar de la sensacion de ser
entendido/comprendido por los perros.

6.2.2.6.1 Lenguaje canino

Los participantes atribuyen al perro una forma de lenguaje que lo
conecta con el hombre y que hay que comprenderlo para

relacionarse con ellos.
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“verlos como mueven las orejas, como mueven la cola, como
mueven las patas, el sonido de cuando ladran, su cuerpo, la
mirada, que aungue sean perros tienen expresion” (2)

“me entienden” (2)

Fascinacion por conocer su lenguaje “;Qué te estan diciendo?;
¢Como te lo estan diciendo?; ;Qué es el lenguaje de patas?” (2)
“Se sabe expresar muy bien” (1)

“Me entiendo mejor que con las mismas personas” (4)

“Siempre ha sido como que los entiendo” (4)

“Es como si ellos te entendieran” (3)

“yo tengo como una especie de talento e intuicion para saber lo

que le sucede al perro y formar una conexion con el perro” (7)

“yo los acaricio mucho y les hablo de una manera muy suave que

los tranquiliza” (7)

“me encanta poder ejercer esa intuicion y ese talento, esa especie

de conexion especial que yo tengo con los perros” (7)



Estilos de Apego de Entrenadores de Perros para Terapia | 75

VII. DISCUSION

Los resultados obtenidos en esta investigacion se analizaron siguiendo los
objetivos propuestos, dividiéndose en dos apartados: apego con humanos y apego con
canes. En relacion con el apego que tienen los participantes hacia los humanos, se
observo de forma general que en su mayoria existe una marcada tendencia hacia el
apego ansioso evitativo el cual, de acuerdo con Tello-Casany, Mazur y Vidal-Bota
(2009), se caracteriza por la presencia de actitudes distantes en las relaciones
interpersonales, evadiendo la intimidad en las relaciones porque le producen ansiedad al
sentirse amenazado, lo que se traduce en un aislamiento de las emociones, la cuales

pudieran despertarse al contactar con otras personas.

Es asi como de acuerdo con la tabla n° 3 en la que se muestran los estilos de
apego encontrados con las personas, los participantes presentan en su mayoria conflictos
en las relaciones con los otros, debido a que colocan limites excesivos en las relaciones,
esto se correlaciona con las dificultades que presentan en los vinculos con las figuras
paternas y familiares, que luego repiten en las relaciones de pareja, mostrando en estas
relaciones autonomia e independencia, en lugar de compromiso con el otro. Siguiendo a
Bowlby (1985/1986) se podria decir que la cualidad del vinculo que establecen las
personas en la adultez es una repeticion de los vinculos que se construyeron con los
objetos primarios durante la infancia como explicacion causal, sin embargo, las personas
van desarrollando otras relaciones en su vida que modifican las anteriores, de acuerdo a
lo propuesto por autores como Fonagy (2004) y Lecannelier et al (2011); es por esto que
podria hipotetizarse que el estilo de apego ansioso evitativo encontrado en los
participantes puede deberse a las experiencias primarias, pero también a las primeras

experiencias con sus pares o parejas, las cuales pueden haber sido traumaticas.

Entre los principales antecedentes familiares encontrados se tiene que los
participantes expresan conflictos y distanciamiento de las figuras primarias durante la

nifiez, bien sea con el padre, madre o con ambos, lo que parece influir de forma
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significativa en la percepcion del mundo y de las relaciones en general que tienen los
participantes, aunado a la sensacion de carencias afectivas, muy posiblemente ligadas a
los conflictos con las figuras primarias, que son objetos idealizados y por esto su gran

influencia sobre la conformacion del si mismo.

Es a partir de las dificultades vivenciadas en el establecimiento de los vinculos
primarios durante la nifiez, presentes en todos los participantes, que se describe al otro
como un ser critico, abandonante, que emite juicios, dafiino, intrigante y vengativo, lo
que conlleva a la presencia constante de ansiedad y miedo en el encuentro con otro,
evitando, por lo tanto, involucrarse emocionalmente; es decir, temen ponerse en riesgo

de dafio, por lo que se busca la evasion del contacto como forma de proteccion.

Dantagnan (2005), plantea que las personas con estilo de apego inseguro-
evitativo tuvieron experiencias infantiles frustrantes donde las necesidades de ser
querido no fueron satisfechas por la madre o cuidador, produciendo una sensacién de
desatencion en el nifio, que gener6 a largo plazo la necesidad de protegerse y
distanciarse de la posibilidad de establecer relaciones cercanas pues producen altos
montos de ansiedad, como una forma de evitar repetir el dafio percibido durante la

infancia.

Otro estilo de apego encontrado en los participantes se refiere al dominio-
control, que se manifiesta en la influencia que ejercen los participantes sobre personas
allegadas con quienes tienen cercania emocional, tales como hijos y parejas. EI dominio
incluye aspectos relacionados con la posesividad y control del otro, siempre
manteniendo la propia autonomia e independencia como un gran valor. Esta forma de
funcionamiento pudiera relacionarse con la percepcion de ausencia e indiferencia
materna que conlleva a la busqueda de dominio sobre una figura externa, en la que se
proyecta la necesidad de mantener un objeto seguro, que no se aleje, gracias al control

que se ejerce sobre el mismo.

Las personas con este estilo de apego tienen reacciones vengativas como forma
de resolver problemas. Dichas reacciones se deben a la percepcion del otro como dafino
y amenazante para si mismos, lo que Melero y Cantero (2008) relacionan con un estilo
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de apego temeroso y hostil, que conlleva a la manifestacion de conductas basadas en la
preocupacion, ira y resentimiento hacia los demaés, con presencia de baja autoestima y

miedo al rechazo.

Se encontrd en algunos de los participantes un estilo de apego seguro (ver tabla
n°1) segun el Cuestionario de Apego Adulto utilizado, caracteristicas relacionadas con
la capacidad para socializar y estrategias para la expresion emocional, conductas
observadas en la mayoria de los participantes hacia el perro durante el proceso de
entrevistas, no siendo predominante este estilo de apego hacia las personas en ninguno

de los participantes respecto a su relacion con otro humano.

Al tomar en cuenta las categorias construidas a partir de la entrevista, se
encontré una serie de estilos/rasgos de apego desplegados por la muestra, a diferencia
de lo obtenido del Cuestionario de Apego Adulto que enmarca al participante en un solo
estilo; como se piensa que estos patrones no se manifiestan en las personas de forma
pura, se cree que la entrevista semi estructurada permiti6 una mayor amplitud de
comprension de los estilos de apego de los participantes tanto para humanos como para
canes, y es asi que se obtuvo un gradiente de patrones de apego que dependen del

contexto y del otro, sea perro 0 humano.

Una vez categorizados los patrones de apego que presentan los participantes con
los humanos, se encontr6 que los principales estilos de funcionamiento en la relacion de
los entrenadores entrevistados con los perros, (ver Tabla n° 4), se despliegan en un

gradiente que se describe a continuacion:

Se encontrd que el estilo de apego predominante es el humanizado, que se
caracteriza por la proyeccion de caracteristicas humanas sobre el perro, propias del
funcionamiento psicosocial de los seres humanos. Los participantes le atribuyen
significados humanos a las conductas caninas dando lugar a la antropomorfizacion de

los perros y resaltan Unicamente aspectos ideales que quieren que un humano tenga.

Dentro de esta categoria, se evidencid que la relacion es tan estrecha, que no solo

se ve al perro como humano, sino que al involucrarse con el perro las personas se
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identifican con estos. Cusack (2008) expresa que el antropomorfismo que se hace de los
perros de terapia facilita el trabajo y la aceptacidn por parte del paciente, debido a que
promueve el establecimiento de vinculos positivos. Sin embargo, la forma como se
involucran las personas con el perro va en sustitucion de la relacion de pareja humana y

en ocasiones genera celos en la pareja.

En la mayoria de los participantes de esta investigacion se encuentra la necesidad
de controlar al objeto, es decir, necesitan dominar al otro estableciendo relaciones
subordinadas bidireccionales entre el hombre y el perro, como si hubiera cierto placer en

esta combinacién de dominio/sometimiento.

Las conductas de apego dominante, en relacion al perro dominante-hombre
sometido, se refieren a que el vinculo se basa en cuidados nutritivos maternos. Algunos
entrevistados plantean que el perro viene a llenar el vacio que dejo la ausencia de un
familiar, como por ejemplo, la muerte de la madre y/o el rechazo a tener hijos, y se le
atribuye al perro la condicién de hijo, al que se debe cuidar, proteger y brindar carifio.
En contraparte, esta el hombre que domina al perro dentro de una relacion bidireccional,
es decir, el perro es visto como a un hijo a quien no sélo se le cuida y se le atiende, sino
que en algunos de los casos, los entrevistados tienden a tomar el control posesivo de la
vida de ellos, y los perros pasan a ser vistos como una extension (narcisista) del

cuidador.

También se observaron conductas de apego incondicional, de los perros y de los
entrevistados, debido a que en esta relacion no hay condiciones que limiten para dar
afecto y carifio, por lo que no marcan pautas preferenciales de acuerdo a las
caracteristicas del ser humano, no tienen prejuicios ni estereotipos. En la mayoria de los
casos hay una necesidad de desplazar el afecto, de parte del entrevistado; éste desplaza
la incondicionalidad materna sobre el perro; es decir, el perro pasa a tomar el lugar de

esta imagen materna ideal, alguien que da sin recibir nada a cambio.
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Otro de los estilos de apego encontrados con los canes, es el estilo inseguro ante
pérdidas y separaciones. Entre las caracteristicas vinculares de los participantes con los
perros dicho estilo se manifiesta, en primer lugar, ante situaciones en las que se produce
una separacion temporal entre el perro y el hombre. Asi, entre las reacciones
conductuales del perro se tienen respuestas que parecen apuntar a la presencia de
ansiedad en los animales ante la ausencia de los duefios y entrenadores con los que
tienen estrecha relacion. De acuerdo a las teorias relacionadas con esto, Sherman y
Mills (2008) hablan sobre la ansiedad por separacion canina, definiéndolo como un
trastorno de la conducta de los perros que se presenta cuando se les deja solos o son

separados de personas importantes para ellos.

A la vez, las respuestas de los participantes al separarse temporalmente de los
perros, reflejan la presencia de preocupacion y sufrimiento, debido a que sienten que el
animal necesita de su presencia constante, percibiendo la separacién como malestar y le
atribuyen connotacion de abandono, lo cual resulta para gran parte de los participantes
intolerable. Especificamente lo mencionan en las separaciones por horas durante el dia
para realizar actividades, al expresar respuestas de ansiedad caracterizadas por la
presencia constante del animal en el pensamiento y la emocién; mientras que ante
separaciones por motivos de viaje u otros, en los que el tiempo de separacion se
incrementa de manera considerable, las respuestas se orientan hacia la imposibilidad de
separarse, por lo que plantean realizar acciones que impidan la misma, llevandose a los
perros junto a ellos o dejandolos a cargo de personas significativas en las que se
deposite la confianza del cuido constante del animal, lo que puede estar relacionado con
problemas en los procesos de separacion-individuacion, propuesto por Mahler (1990), el

cual deberia ocurrir entre los 5 y los 36 meses de vida.

De acuerdo con Sherman y Mills (2008), el afecto excesivo que siente la persona
por el perro y viceversa se denomina hiperafectividad, exponiendo entre las
explicaciones de la misma, las caracteristicas neoténicas y de antropomorfizacion que se
dan durante la domesticacion del animal para el afecto del hombre al perro; y el
comportamiento del perro como una respuesta a la conducta de la persona, quien

refuerza la busqueda de atencion, el contacto fisico y las conductas de seguimiento que
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hace el perro. Pero el exceso de ansiedad ante la separacion plantea la dificultad que
tienen estas personas en el proceso de separacion/individuacion anteriormente

mencionado.

Estas caracteristicas del apego inseguro ansioso se manifiestan en los
participantes ante situaciones de pérdida y/o muerte del perro en las que el monto de
ansiedad y sufrimiento se incrementa de forma considerable, expresado en la presencia
de duelos profundos y patoldgicos; produciéndose las mismas reacciones que se tienen
ante la pérdida de un humano, con negacion inicial de la situacion, pasando por
sentimientos de culpa asociados a la falta de cuido incondicional y abandono del perro.
Los participantes expresan tomar previsiones para la pérdida del animal colocandoles
chips de rastreo que faciliten la busqueda ante la posibilidad de dicha situacion,
asumiendo con esto la imposibilidad de pérdida-separacion del objeto (perro).

Otro de los rasgos de conducta de apego encontrados es el comunicacional,
referido en este caso al lenguaje establecido entre el hombre y el perro en el que los
comportamientos del perro son significados como una expresion con intencién de
comunicar algo en particular. Los participantes refieren que dicha comunicacion es
efectiva y les permite un entendimiento especial percibido como parte de la compafiia y
la relacion afectiva que tienen con los canes. Este aspecto parece ser confirmado por la
Asociacion de Entrenadores de Perros Mascota (2010), en la que a través del
adiestramiento canino se ensefia a los duefios formas efectivas de comunicacion con los
animales, lo que incrementa de forma positiva el vinculo entre la persona y el perro;
hecho relacionado con la percepcion de los participantes del entendimiento excepcional
basado en la comprensién absoluta e incondicional, propio del vinculo humano-animal,

el cual no logran obtener en la relacion entre humanos.

Asimismo, entre los estilos de apego encontrados con los perros se destaca el
terapéutico. Las personas perciben efectos positivos que resultan terapéuticos gracias a
la relacion con el perro entrenado. Dicha relacion se manifiesta en las expresiones de
apoyo, comodidad, compafiia y afecto que los participantes reflejan como caracteristicas

del vinculo que se tiene con el perro para terapia. De acuerdo a las investigaciones
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relacionadas con los beneficios de la terapia asistida por perros; reflejan que la relacion
que el hombre establece con el animal es terapéutica en si misma, favoreciendo el
contacto fisico y las demostraciones de afecto tanto con el animal como con otras
personas (Fine, 2002, c.p. Moscoso, 2009).

Al comparar los estilos de apego encontrados en los entrenadores hacia el perro
y hacia los humanos, se encontrd6 que existen diferencias entre las formas de
funcionamiento de los entrevistados. Una de las posibles razones de esto es que el perro
suple las carencias con el objeto primario que no se internalizé como objeto constante,
aliviante, reflexivo, o puede deberse a que la demanda hacia éeste fue excesiva. Estas
personas requieren para relacionarse un objeto bueno incondicionalmente, el cual se

percibe como ausente, por lo que se anhela y es necesario para la estabilidad del self.

De acuerdo a las experiencias tempranas narradas por los participantes se pudo
apreciar la presencia de conflictos con la figura materna, que van desde una situacion
real hasta la necesidad de llenar un vacio percibido, y es a través del perro que se logra
llenar el vacio de la madre idealizada. Esto quiere decir que necesitan proyectar el
objeto idealizado en un objeto externo, el perro en este caso, lo que de acuerdo con
Akhtar (2005 c.p. Buchheim, George y Kdachele, 2006) se debe a que los animales se
convierten en sustitutos de los padres emocionalmente ausentes porque estan disponibles

en el momento en que los necesiten de forma incondicional.

Cabe destacar que el apego que se tiene con el perro es de caracter insano
(patoldgico) debido a que en la relacion con éste puede ejercerse dominio absoluto en el
vinculo, lo que no puede ser posible en la relacion con humanos ya que debe estar
siempre presente, ser incondicional y ser ideal o tener solo caracteristicas buenas; una
relacion que se tuvo al nacer y que se pierde al darse cuenta que la madre o el objeto
idealizado no es parte de si mismo. Es por tal razon, que los vinculos con humanos se
dan de forma distante y superficial, entendiendo al animal como un objeto idealizado
con el que se logra la completitud del si mismo, obturando el vacio y soledad que se

siente.
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Asimismo, la mayoria de los participantes reflejan temor a expresarse, debido a que
las personas emiten juicios, poseen criterios particulares y actitud critica basandose en
su experiencia, mientras que el perro entrenado es un objeto moldeable, fiel, que se
doblega y acepta en su totalidad al hombre, lo que refleja la necesidad de un objeto

idealizado que esté a su disposicion sin criticas, sin opiniones diferentes.

En el apego con canes los participantes se permiten mostrar su ansiedad, su temor a
perder al ser querido y por ello se vuelven inseguros y ansiosos, quieren controlar al
perro, quieren mantenerlo siempre presente para que no les pase nada. Asi, la relacion
con el perro conlleva un involucramiento emocional que puede resultar excesivo,
depositando en esta relacion las emociones que se han inhibido con los humanos, debido

fundamentalmente a que pueden controlarlo, sin que el perro los rechace o abandone.

De esta manera, el trabajo de entrenamiento de perros puede ser entendido como
una forma de resolver de la necesidad de contacto afectivo que requieren los
participantes. Entre los entrevistados se perciben personas que provienen de crianzas
con elementos de inseguridad y miedo, por lo que se instaura en ellos la bdsqueda de
control de objeto, dominio y dependencia del otro; lo que se percibe tanto en el apego
con humanos como en el apego con canes, debido a la ausencia de estructuracion
armoniosa del self, siendo la relacion hombre-perro la que permite alcanzar el control
total sobre el objeto; aunado a la incondicional caracteristica de esta relacion, donde el

perro puede condensar el afecto hacia las figuras significativas de la nifiez.
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VIIl. CONCLUSIONES

La aplicacion de un Cuestionario de Apego Adulto y la realizacién de una
entrevista semi estructurada a los entrenadores de perros para terapia, permitio
comprender los significados subjetivos que le dan los participantes a su relacion con los
canes y con otros humanos. A partir de estos significados, se produjo la construccion de
categorias que permitieron conocer los estilos de apego con humanos y con canes de los

participantes.

De esta manera, de la aplicacion del Cuestionario de Apego Adulto puede
establecerse que los participantes presentan en su mayoria un estilo de apego alejado y
preocupado, presentando como caracteristicas principales autosuficiencia emocional e
incomodidad con la intimidad, baja autoestima, necesidad de aprobacion y miedo al
rechazo; dos presentan un estilo seguro, con expresividad emocional y comodidad con la
intimidad, y uno de los participantes muestra un patron temeroso-hostil, en el que se da

una resolucioén hostil de conflictos, rencor y posesividad.

De la informacidon proveniente de la entrevista semi estructurada se construyeron
categorias para la definicién del apego con humanos y con canes. En relacién con el
estilo de apego con los humanos, los participantes muestran un funcionamiento que
oscila entre un apego inseguro, fundamentalmente ansioso-evitativo y un estilo en el que
la incondicionalidad y la relacion de dominio y control sobre el otro constituye el centro

del vinculo.

En cuanto al apego que se tiene con los perros, se encontré que la relacion se
basa en la adjudicacion de aspectos humanos idealizados al can, siempre presentes en la
necesidad de cuido y de dar amor sin juzgar; asi como en la atribucién terapéutica al
perro donde se contemplan beneficios en la relacion enmarcada dentro de la

incondicionalidad y el vinculo de dominio-sometimiento.
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Es asi como los entrevistados ven en los perros un objeto con el que pueden
tener un vinculo de aceptacion total, ya que los animales no poseen juicio de valores y
tienen un modelo de comunicacion que, aunque es distinto al de las personas, permite la
percepcion de un entendimiento especial “intuitivo” basado en la comprension y apoyo

absoluto.

La comparacion entre la informacion obtenida por ambos instrumentos permitio
complementar y comprender los patrones de apego en un gradiente, ya que no se dan en
forma pura como aspira ofrecer el Cuestionario de Apego Adulto utilizado, sino que

varian de acuerdo a las situaciones y personas que vivencia el participante.

De esta manera, en los participantes se evidencia la presencia de conflictos con la
figuras significativas de la infancia, que van desde una situacion real hasta la necesidad
de llenar un vacio percibido, y es a través del perro que se logra llenar el vacio de los
padres idealizados. Asi, el perro pasa a ser un ente que condensa elementos psiquicos de
figuras significativas introyectadas desde la infancia, razon por la cual muchas veces es

visto como un hijo, como un padre, como una madre o como el si mismo.

El apego que se tiene con el perro presenta caracteristicas patolégicas debido a que
en la relacion con éste se ejerce dominio absoluto en el vinculo, lo que no puede ser
posible en la relacion con humanos. El perro esta siempre presente, es incondicional y se
percibe ideal, mientras que los vinculos con humanos se dan de forma distante y
superficial, entendiendo al animal como un objeto idealizado con el que se logra la

completitud del si mismo.

“Cuanto mds conozco a la gente, mds quiero a mi perro”

Diogenes De Sinope. Filosofo Griego
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IX. LIMITACIONES Y RECOMENDACIONES

Luego de la investigacion realizada, se considera necesario destacar que se
encontraron elementos que pueden ser mejorados en futuras investigaciones; entre los
que se encuentra la importancia de diversificar la muestra, acercandose a pacientes de
caninoterapia, para contrastar y/o profundizar la comprension de la forma de vinculacion

con los perros para terapia.

Asimismo, puede ser favorable la aplicacion de otros instrumentos que brinden
informacidn sobre estilos de apego y relaciones objetales, con la finalidad de conocer a
mayor profundidad el funcionamiento vincular de los participantes, los cuales
proporcionen mayor informacion sobre los estilos de apego, dada la rigidez del

Cuestionario utilizado para la determinacion de los patrones de apego.

Entre las limitaciones encontradas, debe sefialarse que al ser esta una
investigacion mixta con enfoque dominante cualitativo, se hizo dificil conseguir la
muestra lo que retraso el desarrollo de la investigacion y redujo la posibilidad de contar

con una muestra mas amplia que favoreciera la saturacion de las categorias.

Es importante sefialar que no se cuenta con material bibliografico que trate
acerca de los estilos de apego humano en relacion a los perros; en nuestro pais es un
tema que no ha sido explorado ni aplicado de forma consistente a nivel investigativo. Es
por tal razon que se recomienda a los futuros investigadores continuar con las
investigaciones en el area por lo interesante de los resultados obtenidos, para seguir
profundizando en los vinculos hombre-animal, donde pareciera desplegarse un espectro

de significaciones vinculares que el hombre ha limitado con otros hombres.
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XI. ANEXOS

Formato de entrevista
1. Datos de Identificacion
Nombre
Edad
2. Antecedentes

a. Cuénteme un poco sobre su dinamica familiar durante la infancia (padres,
hermanos, personas significativas)

b. Principales relaciones durante el desarrollo
3. Relacion Humano- Animal

a. Cuénteme cémo llegan los perros a su vida (primer perro que recuerde,
relacion con el)

b. Hableme un poco sobre el animal que forma parte de su proceso como
entrenador de perros de terapia (nombre, edad, caracteristicas)

c. ¢ Que representa (nombre del perro) en su vida?
d. ¢Qué le hace sentir la relacién con (nombre del perro)?
e. ¢ Qué cree que siente (nombre del perro) por ud?
3. Significado de ser entrenador canino
a. ¢ Qué representa para usted ser entrenador canino?
b. ¢Cémo ha sido la experiencia de ser entrenador?
4. Participacion en el entrenamiento
a. Coémo llego a ser entrenador?
b. Cuanto tiempo tiene siendo entrenador?
b. ¢ Qué actividades realiza?

c. Funciones del entrenamiento y caninoterapia

90
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d. ¢(Cambiaria algo del entrenamiento? ;Por qué?

6. Reaccion ante la pérdida
a. En una situacion en la que deba separarse de (nombre del perro) por un tiempo

prolongado, ¢cudl cree que seria su reaccion?

b. En una situacion en la que (nombre del perro) se perdiera, ¢cual cree que seria

su reaccion?

c. En una situacién en la que (nombre del perro) ya no estuviera con usted, ¢cudl

cree que seria su reaccion?
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CUESTIONARIO DE APEGO ADULTO
(Melera, R. v Cantero. M1, 2005)
A continuacion enconirards una seric de alimmaciones, rodea el ndmero que corresponda al
grado en gue cada una de ellas describe (us sentimientos o u forma de comportarte en lus
relaciones,

] 2 3 4 S5 i

Completamente Hastanteen  Algoen Alpode  Bastante de  Completamente
entdesacuerdo desacuerdo  desacuerdo acuerdo acuerdo de acuerdn

l. Tengo facilidad para cxpresar mis sCOUNLCIICS ¥ CEAOCIONCS «ovvrevmeeerinsierereernins

[

No admito discusioncs si ¢reo qUS 1CHZ0 FAZON wiiven vt st et seinienins
3. Con frecuencia, a pesar de estar con gente imporante para mi me sientn sdlo/a

4. Soy partidario/a del “ojo por ojo v dienic por diemie” v

5. Necesito compartir Mis SENEMHENTON ..., .o e rrass e ee s acesesmsrsreossa s aeroes

6. Nunca llego a compromelerme seriamente en mis relaciones oo, s
51 alguien de mi [amilia o un amigo/a me leva la contraria. me cnfado con

8. No suclo cstar ala aliura de 108 domas i it b

9. Creo gue los demds no me agradecen lo suliciente tado lo que hago por ellos.....

[0.Me gusta fener pareja, pero temo ser rechazado/a por ella.......cocoviinenn,

11.Tengo problemas para hacer pregunlas persomiales oo

12.Cuando tengo un problema con ofra persona, no puede dejar de pensar en ello |,

13.50y muy poscsivora on todas nus felaciongs ..o mive i essissi e s

14. Tengn sentimientos de inferioridad ...

15. Valom mi independencia por encima de todo ...t

16. Me siento comodoa en las Qestas 0 reuniones soctales. i

17, Me gusta que los demds me vean ¢como una persona indispensable ..oovvevonn.

18. Soy muy sensible a las criticas de 1os demas......oovocee e

19. Cuando alguien se muestra dependientz de mi, necesita disanciame ...
20, Cuando existe una diferencia de opiniones. insisto mucho para que se acepre
T 11113 B Lo RPN e e P e e e e o L e e R L S 1 2 3 4 5 6
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21, Tengovonhanag e il MM G aiEs

22. Nomantendria relaciones de pareja estables para no perder mi autonomia.........

23, Me resplta dificil tomar una decision a menos que sepa o que piensan los

T
2 3 4 5 %

B I TR, .o e smamnessmensrnssrss s o st e Ayt A S SRS AR AT RS
I 2 3 4 3 6

25, Prefiero relaciones estables a parejas esporddicss o,
I_ 2 3 4 3 6

26, Mc preccupa mucho [0 que 1a gente piensa de Mo,

27, Cuande tcngo un problema con olra persond, intento hablar con clla para
G 2 ] S AT AL B O PRV ey R By e YR e U A

28, Mc pusta tener parcjs, pero al mismo Hempo me 320bIA wovewevimene e veresnns

29, Cuando me entfado con otra parsona, intento conseguir que sea ella la que
VA ATSELERIEE <o ims s s i s owes e

30. Me gustaria cambizr muchas cosas de mi MiSMo....oeecereee e,
31, Situviera pareja y me comentara que alguien del sexo contrario le parece
alractivo, me molestatia muehior . i e

32, Cuando tengo un problema, s¢ o cucnolo a una persona con la gue lengo
LT T B L O T T o R Al oM ey S P

33, Cuando abrazo o beso a alguien que me mporta, estoy tenso@ y parte de mi

BTSN O vttt b st e s i o s S S L
1 2 % 4 5 6

34, Sieato que necesito mas cuidados que la mavoria 4o 1as perstngs ..o,
I_ 2 3 4 5 b

35. Soy una persona que prefiers la soledad a las relaciones sociales...................
I_ 2 3 4 5 6O

36. Las amenazas son una lomma efica de soluetonar clerlos problemas ...,
I_2 3 4 5 b

F1. Me cuesta romper una relacion por t2mor a no saber afrontarlo L
12 3 4 5 86

38, Los demils opinan que sov una persuna abierla v Ficil de conocer o
12 3 4 5 6

39, Necesito comprobar que realmente soy importante pari la genle .o
1_2 3 4 3 6

40, Noto que Ia gente sucle confiar enomi v que valoran mis opiiiones..... . ...,
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Cordialmente nos dirigimos a usted, para agradecerle de antemano su colaboracién en cuanto a
la realizacién de este proyecto de investigacion.

La presente es para informarle respecto a la investigacion titulada: ESTILOS DE APEGO EN
ENTRENADORES DE PERROS PARA TERAPIA. Los resultados de la misma seran
abordados con fines cientificos, practicos y académicos, cumpliendo con lo establecido en los
articulos 55, 57, 60, 61, 66 y 91 del Cddigo de Etica Profesional del Psicdlogo Venezolano
acerca de: a) La supervision de esta investigacion por parte del personal calificado; b) La
preservacion de la integridad fisica y mental de los participantes; ¢) El anonimato de las
respuestas individuales y d) La utilizacién responsable tanto de los materiales como de los
resultados.

Para la consecucion del propésito del trabajo, se llevaran a cabo entrevistas relacionadas con su
participacion en el Programa de caninoterapia y la aplicacion de un cuestionario de apego,
siendo necesaria su colaboracion y apertura; recordandole que puede retirarse en cualquier
momento del estudio, si lo considere necesario.

A partir de esta investigacion esperamos que surjan conclusiones en torno al estilo de apego con
el que funcionan las personas que pertenecen al programa de caninoterapia, basandose en la
experiencia percibida del mismo

Diana Pérez Participante
C.117477132 C.l

Oriana Pérez
C.119272114



