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RESUMEN

La presente investigacion versa sobre la incidencia que tienen las figuras arquetipicas
femeninas en mujeres cuidadoras de pacientes cronicos. A través de un enfoque cualitativo y un
método hermenéutico, se persigue revelar las maneras en que inciden las figuras arquetipicas
femeninas propuestas por la psicologia arquetipal tanto en la vivencia subjetiva y emocional de
mujeres cuidadoras de pacientes crénicos como en el estilo de cuidado llevado a cabo por ellas.
Las participantes de la investigacion son cuatro mujeres con rango de edad entre treinta y dos y
cuarenta y ocho afios, seleccionadas mediante un muestreo tedrico, propositivo o intencionado.
La técnica de recoleccién de datos empleada fue un formato de entrevista semiestructurada
junto con la aplicacién del Test Proyectivo Grafico de Wartegg a cada una de las participantes.
El procesamiento de los datos se llevé a cabo asignando el contenido emergente obtenido a
través de las entrevistas a dos grandes categorias (Dominancia Arquetipal y Experiencia y
Hermenéutica del Cuidado), con sus respectivas subcategoria de analisis, articulandole con los
datos obtenidos a partir del Test de Wartegg en algunas categorias con el fin de lograr validez
concurrente. Posteriormente, se relacion6 los aspectos referidos al cuidado con lo observado
respecto a la incidencia de las figuras arquetipicas antes mencionadas en la personalidad y
funcionamiento de las participantes. La investigacion establece matices diferenciales en la
forma en que es vivido y asumido el cuidado a partir de la incidencia de lo arquetipico
femenino en la personalidad de cada mujer, pudiendo resultar util como clave para la
identificacion y aproximacién clinica especifica de las distintas estructuras arquetipales de
mujeres cuidadoras con el fin de su potencial abordaje como pacientes en situacion terapéutica,

y sobre todo, como oportunidad para observar los aspectos o facetas a integrar.

Palabras clave: psicologia arquetipal, arquetipos femeninos, cuidadoras.
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ABSTRACT

The present research deals with the incidence of female archetypal figures in female caregivers
of chronic patients. Through a qualitative approach and a hermeneutic method, it is sought to
reveal the ways in which the female archetypal figures proposed by archetypal psychology are
affected both in the subjective and emotional experience of women caregivers of chronic
patients as in the style of care carried out by them. The research participants are four women
aged between thirty-two and forty-eight, selected by theoretical, purposeful or intentional
sampling. The technique of data collection used was a semi-structured interview format along
with the application of the Wartegg Graphic Projective Test to each of the participants. The
data processing was carried out by assigning the emergent content obtained through the
interviews to two major categories (Archetypal Dominance and Experience and Hermeneutics
of Care), with their respective subcategory of analysis, articulating it with the data obtained
from the Test of Wartegg in some categories in order to achieve concurrent validity.
Subsequently, the aspects related to care with the observed regarding the incidence of
archetypal figures mentioned above in the personality and functioning of the participants were
related. The research establishes differential nuances in the way in which care is lived and
assumed from the incidence of the feminine archetypal in the personality of each woman, being
able to be useful as a key for the identification and specific clinical approach of the different
archetypal structures of women caregivers, with the aim of their potential approach as patients
in a therapeutic situation, and above all, as an opportunity to observe the aspects or facets to be

integrated.

Keywords: archetypal psychology, female archetypes, caregivers.
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I.- INTRODUCCION

A nivel empirico, mucho se ha investigado y escrito acerca de la tarea de cuidado. La
extensa cantidad de investigaciones que han sido planteadas en torno a este tema demarcan la
diferencia entre el cuidado formal e informal, o le relacionan con topicos tales como los
cambios en la calidad y estilo de vida de los cuidadores informales (Dwyer, Lee y Jankowsky,
1994; Ubeda, Roca y Garcia, 1997), los ritos y rutinas asociados a la tarea de cuidado (Ospina y
Soto, 2001), el coste emocional de dicha tarea (Brea, 2015), la sobrecarga que puede llegar a
implicar (Grad y Sainsbury, 1963; Brea, 2015 y Alvarez, 2016) y, sobre todo, el estrés que
genera, de lo cual existe infinidad de trabajos. Ademas, un numero significativo de tales
trabajos reconoce que la tarea de cuidado es tradicionalmente llevada a cabo de manera
mayoritaria por mujeres (Alvarez, 2015; Dakduk. 2010 y Casado, 2008) —incluyendo
antecedentes histéricos tan antiguos como el de las mujeres en el oikos o casa griega
(Fernandez, 2008)—, y a partir de ahi se ha llegado a considerar incluso los efectos objetivos del
cuidado en razon del género del cuidador, asi como la autopercepcion y disponibilidad que —
con base a ello— se tiene al desplegar la funcion de cuidar a otro (Crespo, 2008). Sin embargo,
es posible detectar que practicamente no se le ha relacionado con aspectos psicodindmicos que
permitan comprender perspectivas subjetivas y matices en el desempefio o estilos en el acto de
cuidar a otro o para efectos de hacer abordajes diferenciales con base a sutilezas de
personalidad de cada cuidador, mas alla de los criterios gruesos recurrentemente encontrados en

las investigaciones empiricas con topicas como las que acabamos de enunciar.

Asi, a partir de la propuesta junguiana del arquetipo del Anima, que encontrd una
particular evolucion a través de las tipologias de lo femenino planteadas por Wolff (1956), y
que posteriormente fue desarrollada a través de las estructuras de personalidad resultantes de la
delineacion de las figuras arquetipicas inspiradas a partir de las siete diosas miticas del panteon
pagano del Olimpo griego por la corriente de la psicologia arquetipal —representada por autores
como Hillman (1992), Lépez-Pedraza (2005), Stassinopoulos y Beny (1983), Bolen (1984),
Risquez (1997), Stassinopoulos (2004), Barker y Woolger (2005), Villalobos (2006), Winckler
(2008) y Downing (2010)—, la presente investigacion busca establecer resonancias que pueden
resultar de utilidad para aproximarse a la vivencia subjetiva y las motivaciones inconscientes

por las que es llevada a cabo la tarea de cuidar a otro, asi como la forma en que esta actividad
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se ve incidida o tefiida por efecto de lo arquetipal, lo cual puede redundar en una utilidad
practica de sumo valor para efecto del abordaje clinico en el &mbito de la psicoterapia con
pacientes femeninas que se desenvuelven en el rol de cuidadoras. Por ende, a través de este
trabajo de investigacion nos proponemos entablar un analisis hermenéutico que, a través de una
perspectiva mitico-simbdlica, permita relacionar la tarea de cuidado con este relevante

constructo de la psicologia profunda y arquetipal.

En este sentido, en la primera parte del cuerpo del presente estudio el lector encontrara
la exposicion del marco tedrico, en el cual se presenta referencialmente el desarrollo tedrico de
los principales conceptos y nociones que se trabajan en la investigacion y que van desde la
diferenciacion del concepto de arquetipo e imagen arquetipal, pasando por el desarrollo que ha
tenido el concepto del arquetipo del Anima desde la psicologia analitica junguiana hasta las
tipologias de lo femenino propuestas por Wolff (1956) y la actual clasificacion de las figuras
arquetipicas femeninas basada en las imagenes y caracteristicas de las diosas del pantedn
clasico politeista griego (a saber: Hestia, Artemisa, Atenea, Hera, Deméter, Perséfone y
Afrodita), para reconducirle a algunas nociones introductorias acerca del cuidado y la
posibilidad de comprender este rol desde una perspectiva psicodinamica y de la psicologia

arquetipal.

En la segunda parte, se expone el planteamiento del problema, en el cual se plantea la
problematizacion y justificacion del tema en estudio, en cuanto a la vivencia subjetiva, las
implicaciones emocionales y el estilo de cuidado, como factores tefiidos por la incidencia de lo
arquetipico. En la parte tercera, se presentan los objetivos de la investigacion —tanto general

como especificos—, que explicitan los propositos perseguidos en la presente investigacion.

En la cuarta parte, se ofrece el marco metodoldgico, en el cual se presenta una
explicacion detallada acerca del enfoque, método y técnica para recolectar la informacion y
analizarla, con el fin de dar respuesta al problema de investigacion planteado, siendo el enfoque
de tipo cualitativo orientado con un método hermenéutico y mitico-simbolico, y empleandose
una técnica mixta para la recoleccion de datos, al combinarse la entrevista en profundidad a
partir de un guion semiestructurado para recabar en campo la informacion suministrada por el

grupo de mujeres cuidadoras participantes, seleccionadas a través de un muestreo tedrico,
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propositivo o intencionado y la aplicacion del Test Proyectivo grafico de Wartegg de 8 campos
para validar los aspectos arquetipales de personalidad identificados a partir del discurso de las

participantes en sus entrevistas.

En la parte quinta se presenta el andlisis de los resultados, en el cual se describe y
analiza la informacion recolectada en dos grandes categorias aplicadas cada una de las cuatro
participantes. En la primera de dichas categorias —y sus subcategorias— se deja evidencia de la
dominancia de una figura arquetipica concreta en cada una de las cuidadoras participantes del
estudio, integrando sus testimonios con los postulados teoricos y los resultados arrojados por
sus respectivos Test Proyectivos de Wartegg. En la segunda, se trata el aspecto concreto de la
incidencia de lo arquetipico tanto en la vivencia subjetiva y emocional de cada una de las
participantes en el ejercicio del cuidado llevado a cabo por ellas, asi como en el estilo de
cuidado. Debe advertirse que para esta segunda seccion referida a la categoria del cuidado de
cada uno de los casos presentados, la naturaleza cualitativa del presente estudio, asi como el
discurso de las participantes, hace que en algunos casos las categorias se reconduzcan entre si.
De esta manera, es necesario que el lector conozca de antemano que la lectura que aqui se lleva
a cabo es tan so6lo una, entre muchas otras posibles, dentro de la psicologia con orientacion

dindmica.

En la sexta parte, se presenta la conclusion del estudio, puntualizando los aspectos mas
relevantes a partir del andlisis efectuado, con miras a ofrecer un perfil general del arquetipo
representado por cada participante en cuanto a su estilo en el desempefio del rol de cuidadora.
Finalmente, en la séptima y Ultima parte se exponen las limitaciones del presente estudio,
destacando tanto los alcances y debilidades encontrados, asi como las recomendaciones para
estudios futuros en esta misma linea de investigacion. Es de esta manera como, sin mas, se

extiende la invitacion a la lectura.
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I1.- MARCO TEORICO

2.1.- Definicién y delimitacion de los conceptos de Arquetipo e Imagen Arquetipal

A diferencia del inconsciente freudiano, conformado por los contenidos reprimidos de
carécter personal, el inconsciente colectivo postulado por Jung (1936) se nutre de contenidos
atavicos o arcaicos imbuidos de una fuerza elemental. Estos contenidos se manifiestan
mediante la aparicion de lo que Jung denomind arquetipos. Como afirma Hesnard (1972), el
inconsciente colectivo -y lo arquetipico que lo constituye— tiene connotaciones hereditarias, no
a través de la transmision genética en el sentido de la biologia actual, sino de la capacidad de
evocar tal o cual elemento perteneciente a un patrimonio de representaciones comin a toda la

humanidad.

Ahora bien, aungue el arquetipo es una de las nociones mas relevantes y significativas
del corpus de la psicologia analitica junguiana, y como sostiene Storr (1973) la palabra
"arquetipo" se ha convertido en un término de uso ma&s o menos generalizado, ofrecer una
adecuada definicion técnica de este constructo ha supuesto algunas complicaciones tedricas. La
dificultad radica en que, originalmente, Jung emple6 de manera indistinta los términos
arquetipo e imagen arquetipal, intercambiandoles como si se tratara de sindnimos (como ha
ocurrido histéricamente también con algunos términos del psicoanalisis freudiano). De hecho,
una de las definiciones de arquetipo consignada por Jung (1919) sostiene que se trataria de una
"imagen primordial”. Pero en opinion de Jaffé (1970) la no discriminacion entre ambas
nociones ha resultado desafortunada por cuanto induce a un error teérico esencial, en vista de
que lo arquetipico que determina la imagen y ésta como forma de expresion de lo arquetipico
en el mundo, no son lo mismo. Se hace por ello necesario distinguir entre arquetipo, por un

lado, e imagen arquetipal, por el otro.

El término arquetipo (del griego “primer grabador”, siguiendo a Pritz, Quintana y
Stumm, 2009), refiere a:

Un patrén de energia, un elemento vacio, una virtualidad formadora o una fuerza psiquica

capaz de estructurar la conciencia, pero sin tener ella misma un contenido representativo
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especifico que le haga cognoscible per sé, sino solo cuando se manifiesta a través de algin

aspecto concreto que le otorgue forma (Jung, 1936);

Mientras que la imagen arquetipal es la modalidad especifica de manifestacion de esa
energia de la psique, la cual posee intensidad y se manifiesta a través de simbolos, pero sin
detenerse en ninguno de manera fija, y siendo su valor medible sé6lo por su forma de constelarse

en el nivel individual (Hesnard, 1972).

De igual manera, cuando Jung (1942/1994) define al arquetipo como un factor de orden
formal que estructura los procesos psiquicos inconscientes, debe tenerse la precaucién de no
verse llevado a confusion por la palabra “formal”, pues el arquetipo no es mas que una
preforma o “molde”, una posibilidad aprioristica sin representacion que tendra que verificarse
en una manifestacion tangible y comprobable a posteriori a través de una imagen especifica y
concreta, la cual —debe agregarse— jamas lo agotara. En tal sentido, la “forma” o matriz original
a la que refiere Jung “se puede comparar con el sistema de coordenadas de un cristal, sistema
que en cierto modo predetermina la formacién del cristal en la legia madre, sin poseer ese
sistema 0 elemento modelador una existencia material por si mismo” (Jung, 1939). Esto
conlleva que toda interpretacion del arquetipo no es mas que una traduccion posible en el seno
de un sistema de representaciones. El arquetipo es asi un conjunto de ideas o representaciones
aglutinadas en torno a una imagen, sin que dicho conjunto se agote en la imagen misma.
Simplemente encuentra por via de ella asidero para su expresién de forma (la expresion
“formal” referida por Jung). Su forma de expresion mas comdn es la imagen simbdlica que
aprehende el arquetipo de manera parcial pero no lo agota en ningln caso y que, como todo lo

simbolico, siempre es inexhaustivo.

Los arquetipos pueden entonces ser definidos como emociones, ideas y modelos de
presencia ontoldgica que se expresan por medio de simbolos e imagenes (Jaidar, 2004). Es
en este orden de ideas como es posible encontrar que ciertos temas de mitos o de motivos del
folklore se repiten en toda la tierra bajo formas similares o casi idénticas (Hesnard, 1972). Las
mitologias, las religiones comparadas y la historia de la civilizacion ofrecen evidencia de ello,
siendo notorio que, con pequefias variaciones culturales en su forma de expresion manifiesta,

conservan una estructura esencial y se repiten de manera recurrente a través de los diversos
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pueblos, en los cuales encuentra resonancia inmediata y de manera transcultural en aquel que
entra en contacto con él (Pritz, Quintana y Stumm, 2009). Asi, el arquetipo se refleja o
materializa en una situacion o una estructura a la que el psiquismo reconoce un caracter

universal.

Instinto Arquetipos
| |
Infrarrojo | | Ultravioleta

Figura 1

Para Jung (1939) los arquetipos serian la contrapartida de los instintos, tal y como se ha
representado en la Figura 1. Para él, los patrones instintivos de la conducta animal y el
arquetipo (o lo arquetipico) humano son extremos polares de un mismo espectro o gradiente,
metaféricamente equivalente al espectro luminico que va desde los infrarrojos a los

ultravioletas.

A pesar de que Jung sostiene que la cantidad de arquetipos es infinita, en su labor
tedrica, —como cabe esperar— desarrollé tan solo algunos de ellos (siendo que los mismos han
demostrado poder arropar o servir de matriz a casi cualquier otro concepto, al poder los mismos
ser reconducidos a ellos como a un factor que los agrupa). Entre estos arquetipos fundamentales
desarrollados por Jung, se encuentran: el Yo, la Persona o Méascara (la imagen que se exhibe
socialmente), la Sombra (el conjunto de aspectos negados o rechazados de la propia naturaleza
y que es diametralmente opuesta a la mascara), el Sénex (principio o nucleo de sabiduria
espiritual masculina), la Gran Madre o Magna Mater (principio 0 nudcleo de sabiduria
femenina, y representacion del inconsciente), el Anima, el Animus, el Nifio Divino, el Héroe, el
Puer Aeternus o Eterno Adolescente y el Self. Sin embargo, la presente propuesta se concentra
con particular interés en la figura del Anima, a la que Jung defini6 como el aspecto
psicologico contrasexual de la psique masculina, asi como establecié que su contraparte —el

Animus-— era el aspecto contrasexual inconsciente de la personalidad femenina (Jung, 1939).
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2.2.- Arquetipo del Anima y tipologias de lo femenino

Concebida originalmente como el arquetipo que abarca toda la experiencia colectiva
que el hombre tiene de la mujer (Jung, 1939), el Anima se encuentra conectada con el
parentesco y con la funcion psicologica del sentimiento, y personifica aquel aspecto del
inconsciente del hombre que pugna por el vinculo o la unién con los otros, es decir, un

principio que se relaciona con el Eros (Robertson, 2006).

Figura 2

Jung (1939) sostenia que en algunos sentidos, el Anima es la misma para todos los
hombres y arropa a aquel otro arquetipo fundamental que es la Magna Mater o Gran Madre.
Siguiendo esta concepcion, y tal como se observa en la Figura 2, podria afirmarse que no hay
mas que una Mujer, una esencia de lo femenino que realmente no se puede expresar jamas en
palabras pero que posee los mismos atributos en el inconsciente de todo hombre. Asimismo,
puede afirmarse que el arquetipo del Anima, como todo lo psiquico, es una estructura bipolar o
ambigua que incluye todos los aspectos de lo femenino. Por ello puede aparecer positiva en un
momento y negativa al siguiente, joven o anciana, madre o doncella, como hada buena y
luminosa, o como bruja oscura o sombria; como santa 0 como prostituta (Jung, 1939). Entre las
variaciones o estadios con que el Anima aparecia en la proyeccion de un hombre, Jung
distinguié las figuras simbdlicas de Eva, Helena de Troya, la virgen Maria y Sofia,

correspondiendo cada una a un momento progresivo del Eros masculino (Jung, 1946).
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En la misma linea de la propuesta junguiana original, Toni Wolff (1956) ofrecio una
clasificacion tipologica tentativa de lo femenino arquetipico como un producto de la proyeccion
del vardn. Su propuesta también incluye cuatro aspectos del principio femenino, a saber: la

Madre, la Hetaira, la Amazona y la Médium o Mediatrix.

Madre

Amazona ‘ Médium

Hetaira

Figura 3

La clasificacion de las figuras arquetipales propuestas en la tipologia de Wolff (1956)
—posteriormente retomada por Withmont (1969) y Claremont (1974)—, se puede distribuir en un
espectro de dos ejes cruzados a la manera que se muestra en la Figura 3, donde cada extremo de
los ejes se asocia con un par antagonico y complementario. El primer par, lo conforma la
Madre como polo del eje en cuyo extremo opuesto se encuentra la Hetaira, mientras que el
segundo par esta conformado por el eje que tiene como extremos polares a la Amazona y la

Médium, respectivamente.

Asi, la Madre es una figura llena de cualidades protectoras, que brinda atencién y
afecto, cuidando y nutriendo en todo sentido aquello que es joven, nuevo, tierno y que se
encuentra en crecimiento (Wolff, 1956; Claremont, 1974). Su rostro luminoso es el del hogar,
la proteccién, el perdon y el consuelo. Es la encarnacion de toda compasion y sabiduria
instintiva. Sin embargo, su rostro oscuro es el de la mujer posesiva, que devora y destruye, la
matriz sombria que aleja de la vida y nos adentra en la muerte (Wolff, 1956). En ese sentido es
la Madre compulsiva cuyo instinto materno surge de manera violenta e indiferenciada desde lo
inconsciente (Claremont, 1974). Esta figura se relaciona con el hombre teniéndole
principalmente como padre de sus hijos —muchas veces sirviendo como mediadora entre ellos—,
y aceptando las ideas y criterio del varon sobre cualquier aspecto de manera tan ciega e
incondicional como si se tratara de un hijo mas (Claremont, 1974). Por su parte, como lo
muestra la Figura 3, la Hetaira —la compariera o concubina— es la figura que se ubica en el

extremo opuesto y mas alejado a la Madre, y como imagen del Anima se encuentra
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simbolicamente representada en la figura de las antiguas cortesanas: una mujer intelectualmente
dotada, culta, poseedora de sentido estético, dedicada a los aspectos del cortejo y del amor
interpersonal; inestable, caprichosa, promiscua y con ciertos rasgos de ligereza que hacen que
su proceder sea algo inconstante (Wolff, 1956). En este sentido, puede ser compafiera en el
nivel intelectual, espiritual o sexual —incluso los tres a la vez, aunque no necesariamente—,
pudiendo en algunos casos extremos llegar a convertirse en la ‘“femme inspiratrice”
(Claremont, 1974). Este tipo se relaciona con el hombre por él mismo, valorandole como tal y
no sélo como padre en razon de los hijos habidos en comdn como ocurre con la Madre. De
hecho, en las uniones de esta mujer los hijos suelen ser de importancia secundaria. Para ella, la
relacion personal con el hombre es lo més importante y refleja de tal manera el Anima de éste
que puede caer con facilidad en el rol de seductora, induciendo al varén a alejarse de su destino
y a olvidar las necesidades practicas de la vida, en aras de ambiciones ilusorias o de la
busqueda de simple placer que pueden significar su propia ruina (Claremont, 1974). Lo comun
entre las figuras arquetipicas de la Madre y la Hetaira es que operan dirigiendo su energia hacia
el afuera, hacia las relaciones, y estan conectados fuertemente con los aspectos instintivos de la
mujer. Llevan a la mujer a relacionarse, bien de modo materno, bien de manera erdtica, con el
hombre. Sin embargo, su aspecto marcadamente diferencial es que, mientras la Madre
representa lo que Jung (1939) denomina como hipertrofia de lo maternal en la mujer, la Hetaira
representa la hipertrofia del eros (genitalizado).

El otro par es la dupla correspondiente a los arquetipos de la Médium y de la Amazona,
respectivamente, que dirigen su fuerza hacia la propia intimidad personal. En el primer extremo
del eje horizontal de la Figura 2 vemos ubicada a la figura de la Amazona, el tipo que con mas
frecuencia se observa en la actualidad, pues es la mujer independiente y autosuficiente que se
inclina mas por sus propios logros e intereses (Claremont, 1974). Es una figura enérgica, fuerte,
capaz, eficiente y practica, que no escarcea su apoyo a quien lo necesita y rebosa en un tipo de
sabiduria concreta, factica, orientada a resolver o enfrentar los hechos de la vida y el mundo. Su
faceta luminosa se evidencia en la capacidad de hacer frente a la realidad, tratando con el
mundo material y sus complejidades, ofreciendo seguridad y estabilidad. No obstante, en su
cara sombria, es dominante, opresiva, limitadora, rigida, dogmaética y esclava de la tradicion y

de la ley (Wolff, 1956). En términos junguianos, su exceso de animus puede hacerle
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excesivamente argumentativa y siempre dispuesta a rebatir para tener “la razén”. El nombre de
este tipo, tomado de las guerreras de la mitologia griega que adoraban a la diosa virgen, sugiere
con facilidad su demanda de igualdad con respecto al hombre (Koppen, 2012). Aunque puede
casarse Y tener hijos, a diferencia del tipo Maternal y de la Hetaira antes mencionados, no
necesita ni depende de un hombre para realizarse. De hecho, puede que su vinculacién amorosa
con el varén sea vivida en la misma forma en que lo haria un hombre, llegando incluso a
instrumentalizar la relacion para su propio desarrollo y provecho profesional (Claremont,
1974). Al relacionarse con el hombre en un nivel Unicamente consciente, no actla de
mediadora para el de ninguna manera. La relacion de la Amazona con el hombre es la de la
hermana con el hermano, con el cual interactia mutuamente asumiendo el rol de camarada o
rival (ubicandose en una de estas posiciones o alternando entre ambas). Asi, muchas veces
suele aparecer como un tipo de mujer dura y masculinizada que se comporta como rival
amenazadora del hombre o de otra mujer autbnoma como ella misma; o como la compariera de
trabajo que —habiendo encontrado su lugar—, es aceptada como un estimulante desafio. Pero en
cualquier caso, al ser percibida como una amenaza, su aparicion es temida y detestada en el
competitivo mundo del varon, lo cual hace que este tipo de mujer pueda tener una constante e
inconfesable sensacion de inadecuacion e insuficiencia de la cual se defiende con una insidiosa
agresividad (Claremont, 1974). Finalmente, tal como lo muestra la Figura 3, la Médium
(Mediadora o Mediatrix), es el extremo opuesto de la Amazona y representa a la vidente y
visionaria. Se trata de un tipo de mujer que, como una profetisa que esta en comunion con el
sentido trascendente de las cosas, puede desentraiiar los secretos del universo y del mundo
intimo de lo subjetivo; y cuyos dones son la espontaneidad, el jubilo y el éxtasis con y por las
cosas simples. Su imagen es la de la mujer que se abandona a fluir con el momento y tomar las
cosas como vienen. Su dimension iluminada es el rostro de la intuitiva e inspiradora, el céliz
del espiritu creativo (Wolff, 1956; Claremont, 1974), pero en su dimensién oscura, se muestra
como histérica, como locura, caos, entrega frenética a las fuerzas de lo colectivo y a las

potencias demoniacas de la vision y el delirio (Wolff, 1956).

Al igual que ocurria con Jung, Wolff (1956) sostenia que las cualidades que se encarnan
en estas cuatro figuras son aspectos de la psique inconsciente del hombre proyectados en la

mujer real y soportados por algun elemento de ella. En su totalidad, estas figuras no pueden ser
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identificadas como una mujer viviente, porque son simbolos; pero algunas mujeres pueden ser
mejor pantalla que otras para aceptar la proyeccion de uno u otro simbolo, y de esa forma
encarnar en si y por si mismas a alguna de ellas, aunque jaméas se les encontrara totalmente
representadas, porque ninguna mujer puede dar cuerpo cabal y univoco al mitolégico espectro
de opuestos contenidos en el Anima. En este sentido, aunque se trata de una categorizacion que
no cabe interpretar de manera literal y estatica, toda mujer tiende a identificarse
inconscientemente con uno de estos cuatro aspectos del principio femenino —o a encarnarlo—

mas que a los restantes.

Sin embargo, tanto la vision de Jung como la de Wolff, que implican que la mujer real
solo queda revestida de lo femenino arquetipico en la medida en que un hombre proyecte su
Anima —su figura femenina interna— sobre ella, se convirtié en fuente de nuevas reflexiones y

desarrollos.
2.3.- Figuras arquetipicas de lo femenino en la mujer

En reaccion al tratamiento que inicialmente se le dio a lo arquetipico femenino, algunos
autores contemporaneos (por ejemplo, Hillman, 1992) encuentran la definicion original del
Anima dada por Jung como limitada y limitante. Sostiene Hillman (1992) que Jung nos dio el
concepto de Anima, pero limitandolo por definicion a la psicologia del hombre. Y agrega que
Jung “sostenia que, empiricamente, el Anima se revela donde la consciencia del hombre se
manifiesta debil y vulnerable, reflejando su contrasexualidad interior como una feminidad que
[e]l propio hombre] maldice y abomina” (Hillman, 1992). Sin embargo, continta afirmando este
autor, el arquetipo del Anima no puede quedar limitado a las peculiaridades de la psicologia
masculina y como algo que sélo se evidencia al ser “proyectado” sobre la mujer por parte del
hombre (Hillman, 1992). Las representaciones del Anima en la mitologia griega, donde este
arquetipo aparece bajo la configuracion de ninfas, ménades, amazonas, nereidas o en las formas
divinas —mas numinosas y articuladas— de las diosas pertenecientes al Pantedn Olimpico,
refieren a una estructura de conciencia relevante tanto para la vida del hombre como de la
mujer, concluyendo que “por ello no puede afirmarse que el Anima sea una prerrogativa

masculina” (Hillman, 1992). De una opinion similar es Lopez-Pedraza (2005).
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Para estos autores, que se han convertido en verdaderos representantes de una
“psicologia arquetipal”, resulta evidente que el aspecto arquetipico femenino no aparece solo
como elemento psicoldgico de caracter contrasexual en la psique masculina, sino también
evidenciado de manera real y tangible en el caracter manifiesto del individuo femenino.
Segun sostienen estos autores, el arquetipo femenino o Anima, en sus diversas variantes, es
manifestado a través de la conducta de toda mujer; de la misma manera que los aspectos
arquetipicos masculinos del animus no se manifiestan sélo como elemento psicologico
contrasexual de la mujer proyectado en el varon, sino también en la conducta observable de

todo hombre.

Ahora bien, zanjada la discusion de que el Anima en ningin modo es Gnicamente un
producto arquetipal presente en la psique masculina como aspecto contrasexual de su
inconsciente y s6lo presente en la mujer en tanto proyeccién del vardn, es notorio que el primer
intento de clasificacion de Wolff (1956) arropa el desarrollo méas detallado de diversas
tipologias inspiradas en las descripciones miticas de las diosas del pantedn clésico politeista
griego como atributos conductuales objetivables que evidencian la expresion del arquetipo del

Anima en cada mujer.

En este sentido, el desarrollo especifico de los aspectos psicolégicos de estas figuras
arquetipicas femeninas ha sido llevado a cabo por autores como Stassinopoulos y Beny (1983),
Bolen (1984), Risquez (1997), Stassinopoulos (2004), Barker y Woolger, 2005; Villalobos
(2006), Winckler (2008) y Downing (2010), quienes les han dado tratamiento al estilo de las
tipologias elaboradas por Jung (1913, 1921/1960, 1925, 1928, 1936), quien distingue dos
actitudes psicoldgicas generales que determinan la forma de reaccion general de un individuo —
extroversion e introversién—, asi como cuatro funciones psicoldgicas complementarias o
compensatorias (pensamiento, sentimiento, intuicion y sensacién) y los aspectos
fenomenoldgicos emergentes de cada una de tales figuras. Recurriendo a las imégenes de la
mitologia clasica “hechas a imagen y semejanza del hombre” (Kerényi, 1997), y empleando el
amplio y elaborado bagaje de descripciones tipologicas contenidas en las obras literarias
clasicas, los autores antes mencionados han desarrollado un cuerpo teodrico sélido, con
definiciones concretas de tipologias psicologicas de resonancia universal que usan como

“modelos” a las deidades femeninas (y acogen sus nombres para ofrecer delineaciones
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psicoldgicas y conductuales muy especificas y detalladas). Después de todo, como afirma
Harding (1995) los “dioses” no son en realidad seres externos al ser humano sino mas bien
fuerzas o principios psicoldgicos que han sido proyectados y personificados en las deidades que

los representan.

En el caso concreto de la tipologia psicologica femenina, las descripciones encuentran
eco en las figuras de las miticas diosas Hestia, Artemisa, Atenea, Deméter, Perséfone, Hera y
Afrodita. Las descripciones psicoldgicas que se han desarrollado de estas siete diosas afinan la
objetivacion de las tipologias originales de Wolff y constituyen el fundamento teérico para
identificar los rasgos arquetipicos femeninos dominantes que se encuentran presentes en
hombres y mujeres, pero de los cuales la mujer —por su condicion bioldgica— presenta una
especial ostentacion. Cada figura de estas mujeres miticas traza un modelo acerca del camino
de individuacion y, en una especie de referencia clasica, muestra como el mito puede ayudar a
dilucidar el significado de una experiencia personal concreta, en tanto constituyen imagenes

altamente diferenciadas de lo femenina (Downing, 2010).

Madre

Deméter / Hestia

Amazona Médium

Artemisa / Atenea Perséfone

Hetaira

Afrodita / Hera

Figura 4

Al reconducir a las diosas clasicas y sus peculiares psicologias sobre los ejes iniciales

de la propuesta de Wolff, tal y como se observa en la Figura 4, se puede establecer una

amplificacion o un mayor repertorio de matices a traves de las imagenes de figuras concretas.
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Madre
Deméter
Hermana Concubina
Hestia / Artemisa ‘ Afrodita / Hera
Hija

Perséfone / Atenea

Figura 5

Ademas, el cuarteto tipoldgico que corporiza el todo estructural de Wolff también
puede ser establecido en términos de roles parentales como Madre, Hija, Hermana y
Concubina, en el cual las figuras arquetipales encuentran una reasignacion, conforme se

presenta en los ejes de la Figura 5.

Tabla 1. Clasificacion de las figuras arquetipicas femeninas de Bolen (1984)

Hestia
VIRGINALES Artemisa
Atenea
Hera
VULNERABLES Deméter
Perséfone
ALQUIMICA Afrodita

Ahora bien, es menester hacer mencién de las caracteristicas mas relevantes de cada
una de los perfiles arquetipales femeninos elaborados a partir de las figuras de las diosas
mitoldgicas antes mencionadas, que son las que —en definitiva— permiten establecer el patrén
arquetipico que les determina conductualmente. Asi, siguiendo a Bolen (1984), y tal como se
observa en la Tabla 1, se les puede agrupar en tres grandes categorias generales, a saber: las
diosas VIRGINALES (que incluye a Hestia, Artemisa y Atenea), las diosas VULNERABLES
(que incluye a Hera, Deméter y Perséfone), y un ultimo grupo conformado por una Unica
deidad, a la que esta autora denomina la diosa ALQUIMICA (Afrodita).
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Segun Bolen (1984) las diosas virginales representan la cualidad femenina de
independencia y autosuficiencia. No suelen optar por la posicion de victima y les caracteriza
cierto estoicismo (es decir, no se encuentran inclinadas al sufrimiento emocional). El aspecto de
la diosa “virgen” representa los aspectos de la mujer que el hombre no puede “penetrar”, lo
inaccesible, lo intocable. Son tipos arquetipicos femeninos que no se encuentran condicionados
por la necesidad de un hombre o de la aprobacion del orden patriarcal, dando la impresion de
estar enteramente separadas de ellos en tanto existen para si mismas (Bolen, 1984). Por otra
parte, las diosas vulnerables representan el rol tradicional de esposa, madre e hija. Se trata de
tipologias arquetipicas cuyo bienestar depende de la presencia de relaciones significativas en
sus vidas, puesto que lo que las motiva es la gratificacion a través de la relacién, el vinculo
afectivo, la aprobacion y la atencion (Bolen, 1984). De esta forma, son particularmente
proclives a encontrar anclaje —e incluso cierta complacencia— en el sufrimiento emocional,
reaccionando a menudo como victimas. En una categoria aparte, encontramos a Afrodita,
denominada por Bolen (1984) como diosa alquimica, a la que se define como tal en referencia
al proceso o el poder de transformacion a través del Eros, lo vincular-relacional y el placer, que
solo esta figura, por medio de sus atributos, es capaz de poner en marcha. Seguidamente,

pasamos a realizar la exposicion detallada de cada una de estas figuras arquetipales femeninas.

2.4.- Descripciones de las figuras arquetipales femeninas

2.4.1.- Hestia

Hestia —equivalente a la Vesta romana—, la diosa del hogar y de los templos, es
considerada como la primera diosa virginal en la clasificacion de Bolen (1984). Ella representa
a la madre impersonal y a la mujer sabia. En alusion a su perfil mitolégico dentro de la
genealogia de deidades griegas, diversos autores la presentan arquetipicamente como la mujer
que permanece sola, y se refieren a ella como a la tia soltera que sin embargo vela por otros y
les atiende con solicitud (Stassinopoulos y Beny, 1983; Bolen, 1984; Risquez, 1997;
Stassinopoulos, 2004 y Villalobos, 2006). De hecho, Lopez-Pedraza (2005) afirma que este
arquetipo “carga con la patologia oculta y desconocida de la familia”. Ella es la que cuida de
los nifios y apacigua los conflictos entre padres e hijos, fungiendo como madre espiritual o

anciana sabia (Lopez-Pedraza, 2005).
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Siguiendo los postulados acerca de la tipologia psicoldgica junguiana, Bolen (1984) la
presenta como categéricamente introvertida y habitualmente sensible e intuitiva, agregando que
en su faceta positiva es una figura arquetipica que tiene capacidad para disfrutar de la soledad y
que posee un profundo sentido de lo espiritual. Sin embargo, en su faceta mas oscura, puede
resultar distante desde el punto de vista emocional y mostrar una casi total ausencia de
sociabilidad. Es una mujer que decidida, leal e independiente, que no necesita de un hombre
para sentirse bien consigo misma. Selectiva y reservada, prefiere pasar desapercibida. Al
mantenerse centrada, es un referente de estabilidad y equilibrio para otros, a la que ademas se le

suele ver como poco exigente (Bolen, 1984; Risquez, 1997 y Stassinopoulos, 2004).

Una integracion entre Bolen (1984), Stassinopoulos (2004) y Barker y Woolger (2005)
permite ofrecer una breve panordmica arquetipica de sus aspectos vitales y su desarrollo
evolutivo en la mujer, en los siguientes términos: En su infancia es una nifia agradable,
tranquila, de trato facil, autosuficiente y con gran presencia interior. No busca llamar la
atencion adulta, mas bien prefiere pasar desapercibida. Con respecto a la imago de sus padres,
su madre aparecerd como ineficaz, sumisa y a veces incluso depresiva, mientras que su padre
sera para ella dominante y anulador. En cuanto a su relacion con otras mujeres, Hestia siempre
sera un lugar de calido refugio para las amigas, sirviendo de centro al que pueden acudir
cuando hayan perdido temporalmente el propio, pues ella reconforta y abre espacio a la
comunicacion aun y cuando no es en si misma muy comunicativa. Su relacion con los hombres
es en general seria y reservada, aungque también puede llegar a ser materna pero conservandose
siempre algo impersonal. El tipo de hombre con el que suele relacionarse es aquel que sale al
mundo pero siempre vuelve a ella, el hombre cabeza de familia pero también el Puer Aeternus,
el eterno adolescente de tipo mercurial. Como hemos adelantado arriba, el tema central de su
vida es la consecucion de autonomia y una intima integridad, a través del repliegue hacia el
interior de si misma para escapar de la violencia prosaica que percibe a su alrededor. Con
respecto a su sexualidad, vivir sin ejercerla no le causa conflicto. Hestia no es ni seductora ni
sexy, le preocupa mas el contacto calido y verdaderamente intimo. La maternidad y la relacion
con los hijos, si los tiene, es para ella una experiencia armoniosa, sin grandes conflictos. Como
madre es paciente y calmada, atenta y calida. En el ambito laboral, no es competitiva ni aspira

0 se avoca a puestos de relieve, en caso de salir del hogar (que es su lugar de preferencia para
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permanecer). En la mediana edad alcanza una posicion estable, el mas de las veces
permaneciendo soltera y dedicada a su trabajo, aunque esta etapa serd para ella un punto de
inflexion para ahondar en una vida verdaderamente mas espiritual (Bolen, 1984;

Stassinopoulos, 2004 y Barker y Woolger, 2005).

Aunque a nivel mitico no aparece relacionada con ningun dios, su &nimus e incluso su
alterego se ve simbdlicamente proyectado en algunas figuras miticas asociadas, tales como
Hermes en su cualidad de viajero e inquieto Puer Aeternus, mientras ella representa al oikos, el
hogar al cual regresar, como onphalos y como témenos (Bolen, 1984; Stassinopoulos, 2004 y
Villalobos, 2006), los dioses Poseiddn y Apolo, que fueron los que mitoldgicamente llegaron a
rivalizar para pretender amorosamente a la diosa sin éxito de aceptacion de su parte (Graves,
2001; Richepin, 2002; Lépez Trujillo, 2006 y Villalobos, 2006), y que representan al hombre
paternal pero de emocionalidad profundamente instintiva, el primero, mientras que el segundo
es un simbolo del orden impoluto y la virtuosidad (ambos aspectos presentes en Hestia misma).
Y finalmente a Dionisos, a quien cede su lugar en el Olimpo, y a Hefestos, a quien esta unida
simbdlicamente de alguna manera al clasificarsele a ambos entre las divinidades del fuego

(Richepin, 2002), Hestia el sagrado y Hefestos el creador.

2.4.2.- Artemisa

Artemisa —equivalente a la Diana romana— diosa de la caza y de la luna, es considerada
como la segunda diosa virginal en la clasificacion de Bolen (1984). En alusion a su perfil
mitolégico dentro de la genealogia de deidades griegas, diversos autores la presentan
arquetipicamente como la hermana, la competidora y la feminista —o idealista— defensora de las
causas reivindicativas (Stassinopoulos y Beny, 1983, Bolen, 1984; Stassinopoulos, 2004;
Risquez, 1997 y Villalobos, 2006). Ella representa a la mujer impetuosa, valiente, exigente,
ambiciosa, competitiva y dotada de una naturaleza indémita y salvaje, de manera que es la
encarnacion concreta de la idea de la Amazona propuesta por Wolff (1956). Siguiendo los
postulados acerca de la tipologia psicoldgica junguiana, Bolen (1984) la presenta como
habitualmente extravertida —aunque Barker y Woolger (2005) sostienen que responde mas bien
al tipo introvertido—, intuitiva y sensible. En su faceta luminosa, se le reconoce un caracter

independiente y auténomo, y la capacidad para establecer objetivos propios y alcanzarlos, asi
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como de entablar y sostener alianzas solidarias con otras mujeres. Pero entre sus aspectos
negativos se encuentra su distancia emocional, rudeza, rencor, cllera, deseo de venganza y muy

especialmente su crueldad.

Una integracion entre Bolen (1984), Stassinopoulos (2004) y Barker y Woolger (2005)
permite ofrecer una breve panordmica arquetipica de sus aspectos vitales y su desarrollo
evolutivo en la mujer, en los siguientes términos: En su infancia, tendréa una actitud exploradora
y aventurera, y desde temprano sera muy independiente. Con respecto a la imago de sus padres,
le es muy relevante la aprobacion del padre. La percepcién de sus padres puede variar,
viéndolos bien como igualitarios y ecuanimes, o bien como un padre rechazador y no aprobador
y madre débil, pasiva, depresiva, victimizada, que desde temprano le cree dificultades para
identificarse con lo que aparece como un simbolo de debilidad. Su relacién con otras mujeres
es de amistad, hermandad, compafierismo y proteccién. La relacion con los hombres es por lo
general de amistad y precedida por un sentimiento de igualdad, aunque entra facilmente en
rivalidad y competitividad. El tipo de hombre con que suele relacionarse es aquel que le
permita igualdad y complementariedad, que la comprenda y respete, pues de lo contrario se
inclina a la retaliacion y el desinterés. Como hemos anticipado arriba, el tema central de su
vida es la libertad, la autonomia, independencia y la competicién. En cuanto a su sexualidad,
puede emular la castidad de la diosa Artemisa, y poner toda su energia sexual al servicio de una
causa o proyecto, aunque si la vive, puede tomarla como un “deporte” (en el sentido de
competencia y rendimiento), aunque siempre de forma libre, fresca y sin prejuicios. Con
respecto a la maternidad y su relacion con los hijos, es una buena madre que entabla un vinculo
de comparfierismo con sus hijos, los educa para que sean autbnomos. Sin embargo, su instinto
materno no esta nunca muy desarrollado. En el ambito laboral, se siente atraida por actividades
dindmicas, competitivas, muchas veces al aire libre 0 en contacto con la naturaleza. En la
mediana edad el arquetipo pierde fuerza y evoluciona a una tendencia mas reflexiva, de
introspeccion, que la enfrenta a los fantasmas del pasado, asi como a sentimientos y anhelos
olvidados o no atendidos hasta ese momento (Bolen, 1984; Stassinopoulos, 2004 y Barker y
Woolger, 2005).

Algunas imégenes que pueden ayudar a amplificar sus rasgos sombrios son las

indomitas Amazonas y la heroina Atalanta (Lopez-Pedraza, 2005), asi como su madre mitica
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(Leto o Latona) y sus compafieras-hermanas (ninfas), figuras que representan la posibilidad
simbdlica de observar aspectos de su alterego (Bolen, 1984 y Downing, 2010). Por ser diosa

arcaica de la luna y por tanto su homénima en algun nivel, también la mortifera Hécate.

Su animus se encuentra simbdlicamente representado por su hermano mitoldgico, el
dios Apolo, el virginal Hipdlito y el cazador Actedn, los cuales representan tanto al hermano-
compafiero heroico (Bolen, 1984 y Barker y Woolger, 2005), como la rigidez de su
pensamiento (Logos) y de su manera de conducirse (Bolen, 1984; Stassinopoulos, 2004 y
Downing, 2010).

2.4.3.- Atenea

Atenea —equivalente a la Minerva romana— diosa de la sabiduria, de las artes de ingenio
y, por extension, de la civilizacion, es considerada como la tercera diosa virginal en la
clasificacion de Bolen (1984). En alusién a su perfil mitologico dentro de la genealogia de
deidades griegas, diversos autores la presentan arquetipicamente como la hija del padre y sabia
estratega (Stassinopoulos y Beny, 1983; Bolen, 1984; Risquez, 1997; Stassinopoulos, 2004;
Villalobos, 2006 y Winckler, 2008) dotada de intelecto civilizador (Ostfeld, 2010). Siguiendo
los postulados acerca de la tipologia psicoldgica junguiana, Bolen (1984) la presenta como una
figura arquetipica categéricamente razonadora (regida de manera dominante por la funcion
psicologica del pensamiento y el Logos masculino), y como habitualmente extravertida y
sentimental. De ella se destaca, en su faceta mas positiva, su capacidad para pensar
correctamente, para planificar estrategias y resolver problemas de manera practica, asi como su
habilidad para crear poderosas alianzas con hombres. De hecho, la camaraderia, mas que la
competicion, es un criterio diferencial con respecto a los rasgos de la figura arquetipal de
Artemisa. Ademas, se dice que su misericordia es grande, pues como recuerda Graves (2001)
cuando los votos de los jueces estaban igualados, Atenea los desempataba dando el voto
decisivo a favor del acusado. siempre Sin embargo, en su vertiente oscura se ponen en relieve
dificultades psicologicas como su distancia emocional, su astucia y su falta de empatia, asi

como su trato impersonal, su exceso de autoritarismo y su postura critica (Bolen, 1984).
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Una integracion entre Bolen (1984), Stassinopoulos (2004) y Barker y Woolger (2005)
permite ofrecer una breve panoramica arquetipica de sus aspectos vitales y su desarrollo
evolutivo en la mujer, en los siguientes términos: En su infancia, es una nifia curiosa, que busca
informacidon y desea conocer el funcionamiento y el porqué de las cosas. Desde muy temprano
se manifiesta como fuertemente intelectual, con gran capacidad de concentracion y puede
pensar que las otras nifias son tontas debido a los intereses que tienen. Es una nifia que
dificilmente llora o pierde la compostura. En cuanto a la imago de sus padres, la vinculacion es
menor con la madre que con el padre, pues se identifica con la autoridad masculina y tiende a
idealizarle. Ademas, como necesita mas de respuestas ldgicas, el discurso de una madre muy
emocional puede resultar decepcionante y repelerla por resultarle poco estimulante a nivel
mental. En su relacion con otras mujeres Atenea intima poco y tiene dificultad para
aproximarse y comunicarse, siendo muchas veces poco empatica al no identificarse con la
“hermandad” o colectivo femenino y pudiendo, mas bien, competir de manera “masculina”,
fria, calculada. La relacién con los hombres es en general de compafierismo, camaraderia, a
veces competitividad (sin embargo suele prevalecer lo primero, y aunque compita raras veces
llegaré a la rivalidad encarnizada, que, como se ha dicho, la distingue de Artemisa). Su relacion
con los varones esta tefiida por la admiracion o la idealizacion positiva o negativa. El tipo de
hombre con el que suele relacionarse es el de éxito y poder, capaz y ambicioso. Como hemos
dicho arriba, el tema central de su vida es el logro de autonomia e independencia de una
manera tactica, estratégica, gestionada. En cuanto a su sexualidad, la vive como un acuerdo
intrinseco cuya expresion y tiempo de duracion pueden ser calculados, planificados e incluso
utilizados estratégicamente para un propdsito, y también como juego de poder. Con respecto a
la maternidad y su relacién con los hijos, su instinto maternal puede permanecer ausente, pero
en todo caso le gusta la obediencia y educa a sus hijos para que desde temprano sean
independientes, autbnomos y operativos, estableciéndoles limites claros. En el ambito laboral,
estd orientada al logro, le atraen ocupaciones relacionadas con la logica, la argumentacion, el
poder y la gestion eficaz. En este sentido, puede ser la mano derecha de un hombre o buscar un
hombre que le sirva a ella de colaborador cercano. La mediana edad es para ella un tiempo de
reflexion para evaluar opciones y hacer un trénsito ordenado a otra etapa, o por el contrario
puede que la enfrente con su resistencia al cambio y sacuda su habitual desapasionado
equilibrio (Bolen, 1984; Stassinopoulos, 2004 y Barker y Woolger, 2005).
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Una imagen que sirve para amplificar esta figura —sobre todo en su dimension de
sombra— es la de la mitica Gorgona Medusa, la mujer con cabellos de serpiente y mirada
petrificadora que termind adornando la égida de la diosa y que simboliza las deformaciones
monstruosas de la psique que el héroe —la potencia psiquica en lucha contra el caos— debe
vencer (Castillo, 2005). Concretamente, en Atenea esta imagen remite a la necesidad de
enfrentarse con la propia vanidad e ilusion de perfeccion (el ser-completa-en-si-misma), que
paraliza la sublimacién del deseo (Winckler, 2008), ademas de constituir un simbolo de
castracion en el sentido que le atribuyd Freud (1922), no s6lo como amenaza sino también
como elemento necesario que ha de ser asumido e integrado para la propia evolucion
psicoldgica. También la figura de Aracne, condenada por la diosa a tejer la misma tela
“siempre, siempre”, lo cual sugiere —como diria Grecco (2009)- los rasgos del &nimus o

“masculinizados” tendientes a la obsesividad y ritualismo de la propia Atenea.

Su animus, se encuentra muy desarrollado —como cabe esperar del hecho de que el
Logos es muy poderoso en esta figura arquetipal-, encontrando resonancia simbdlica y eco
proyectivo en el Padre-Héroe, el hombre heroico y el “compafiero de armas” o de causa (Barker
y Woolger, 2005), cuyas figuras arquetipicas mas emblematicas son las de su Padre Zeus, del
herrero Hefestos, del abortado Erictonio y de los Heroes —como Ulises y Teseo— por ella misma
protegidos, los cuales siempre destacan por su intelecto, su ingenio y su astucia (Bolen, 1984,
Stassinopoulos, 2004 y Downing, 2010). Sin embargo, su rivalidad en culto con Poseidén en
Atenas (Koppen), oculta simbdlicamente los aspectos instintivos y emocionales negados de la

diosa.

2.4.4.- Hera

Hera —equivalente a la Juno romana— diosa del matrimonio, es considerada como la
primera de las diosas vulnerables en la clasificacion de Bolen (1984). En alusion a su perfil
mitolégico dentro de la genealogia de deidades griegas, diversos autores la presentan
arquetipicamente como la legitima y vigilante esposa, orientada a forjar compromisos y
alianzas y a defenderles con lealtad, en defensa de la estabilidad, la institucionalidad y la
tradicion familiar (Stassinopoulos y Beny, 1983; Bolen, 1984; Risquez, 1997; Stassinopoulos,
2004; Villalobos, 2006 y Winckler, 2008). Para este tipo de mujer su marido es el centro de su
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propia vida, y a menudo se casa con un hombre que representa o bien una criatura necesitada de
afectuoso calor, o bien una figura potente y ostentosa. Los hijos, el trabajo o desarrollo
profesional y los intercambios sociales —incluso cuando son prolificos— estan para ella en
segundo lugar. Hasta cierto punto, ella representa a la idea de la Hetaira de Wolff (1956),
aunque no tanto como veremos que ocurre con Afrodita. Siguiendo los postulados acerca de la
tipologia psicoldgica junguiana, Bolen (1984) la presenta como una figura arquetipica
habitualmente extravertida, en la cual dominan las funciones psicolégicas de la sensacion vy el
sentimiento o emocion. En su aspecto mas benévolo o positivo se encuentra dotada de la
capacidad para establecer y asumir un compromiso estable y duradero, gracias a su fidelidad.
No obstante, en su aspecto oscuro, se ve aquejada de celos, y poseida por la cllera y el espiritu
vengativo, muchas veces incapacitada para discernir acerca de la destructividad de sus

relaciones y decidirse a abandonarlas (Bolen, 1984).

Una integracion entre Bolen (1984), Stassinopoulos (2004) y Barker y Woolger (2005)
permite ofrecer una breve panoramica arquetipica de sus aspectos vitales y su desarrollo
evolutivo en la mujer, en los siguientes términos: En su infancia, es una nifia hacendosa,
diligente, correcta. En esta etapa sus juegos simbélicos estan relacionados con el rol de esposa,
el servicio y satisfaccion del marido. Con respecto a la imago de los padres, su madre es
percibida como sumisa y débil y su padre como dominante y egoista. Su relacion con otras
mujeres, estara tefiida por su propia situacion: si tiene pareja, manifestara superioridad respecto
a las solteras. Por el contrario, si esta sola, se sentird frustrada y envidiara a aquellas que se
encuentren comprometidas. En cualquier caso no es habitual que tenga grandes amigas, pues
las otras mujeres le producen celos al ser percibidas como una amenaza. Su relacién con los
hombres es en general seria y reservada, incluso algo suspicaz. El tipo de hombre por el que se
siente atraida y con el que suele relacionarse es aquel que es exitoso, con poder mundano, un
lider prestigioso y triunfador, en funcidon del ambito social al que pertenezca la mujer Hera.
Como hemos adelantado maés arriba, el tema central de su vida es de dependencia enmarcada
en el matrimonio, el compromiso, la lealtad y la estabilidad, en tanto busca realizarse a través
del marido. Con respecto a su sexualidad, no la siente suya, depende de otro para despertarla, y
lo que suele ocurrir es que la activa para conseguir pareja y, al estabilizarse, disminuye o se

vuelve mondétona. Con ello contribuye el que siempre tema perder la posicion de dama. En
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cuanto a la maternidad y su relacion con los hijos, es mas esposa que madre, es poco afectuosa
con los hijos y toma partido por el marido (padre de los hijos), entablando de esa forma
competitividad de los hijos hacia el padre. En el &mbito laboral, es comprometida, es leal y
entregada como en su matrimonio, siempre que la actividad laboral no entre en conflicto con
los intereses o ideas del marido, o que afecte la relacion con éste de alguna manera. En la
mediana edad aspira a la realizacién en un matrimonio asentado, pero se siente desgraciada si
sigue soltera, o si se ha divorciado o convertido en viuda (Bolen, 1984; Stassinopoulos, 2004 y
Barker y Woolger, 2005).

Entre sus alteregos se encuentran Afrodita (a la cual en una ocasion le pide su cinturén
de seduccidn, y contra la cual rivaliza en el juicio de Paris), Atenea (por causa de la cual se
siente superada por los celos y la cdlera cuando su marido Zeus la alumbrd sin que mediara su
participacién como esposa, y contra la que también rivaliza en el juicio de Paris), y sus hijas
Ilitia (diosa de los nacimientos) y Hebe (diosa de la juventud), las cuales, siguiendo a Downing
(2010), no son mas que palidos reflejos de aspectos mal integrados en la propia personalidad de
la figura arquetipica de Hera. Asimismo, una imagen que puede ayudar a amplificar sus rasgos
oscuros es la de la hechicera Medea —imagen mitica que da nombre al sindrome de Medea-,
una metafora de la crueldad a la que puede verse conducida una mujer en cuyo psiquismo opera
la figura herida de Hera, cuya colera puede llevarla a los actos de la méas terrible crueldad
cometidos con la frialdad mas absoluta, en el intento de dafiar a su pareja a través de sus hijos
(Bolen, 1984 y Winckler, 2008). Por compartir una variante del atributo de poder y la
necesidad de trabajar su evolucion psicoldgica, también con Perséfone (Barker y Woolger,
2005).

Su animus encuentra eco en el Padre-Héroe, un hombre de poder mundano, lider,
prestigioso y triunfador (Barker y Woolger, 2005), cuya representacion simbolica encuentra
asidero en el mitico Zeus (Bolen, 1984; Stassinopoulos, 2004 y Downing, 2010), aunque a
veces también en el Padre-Hermano/Hijo-Héroe, representados por Zeus y Ares (Bolen, 1984).
Sus hijos Ares y Hefestos, ambos afectados, cada uno a su manera —el primero por heridas
psicologicas y el segundo por heridas psicologicas y fisicas— también revelan aspectos

afectados de su animus.
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2.4.5.- Deméter

Deméter —equivalente a la Ceres romana— la diosa agricola de las cosechas, es
considerada como la segunda de las diosas vulnerables en la clasificacion de Bolen (1984). En
alusion a su perfil mitoldgico dentro de la genealogia de deidades griegas, diversos autores la
presentan arquetipicamente como la Madre, siendo ella la que cuida y nutre de manera
abnegada y doliente —Mater Dolorosa— en el sentido tanto material como emocional
(Stassinopoulos y Beny, 1983; Bolen, 1984; Risquez, 1997; Stassinopoulos, 2004; Villalobos,
2006 y Winckler, 2008). De hecho, es la figura de Deméter la que representa a la perfeccion la
idea de Madre propuesta en la clasificacion de Wolff (1956) y lo que Jung (1939) denomina
hipertrofia de lo maternal en la mujer. Siguiendo los postulados acerca de la tipologia
psicologica junguiana, Bolen (1984) la presenta como una figura arquetipica habitualmente
extravertida y sensible (conectada a la funcién de la sensacion). Por su parte, Méautis (1964),
en una de las posibles lecturas del mito eleusino en el que Deméter aparece retratada junto a su
hija la Core-Perséfone, dice que esta diosa madre es la Unica que supo lo que es la muerte, pues
Hades, dios del inframundo, rapté a su hija, y debido a ello cre6 los misterios eleusinos a fin de
que los mortales no tuvieran miedo a morir (Meautis, 1964). Esto es lo que en el nivel
simbolico permite asociar que esta figura arquetipica, mas que ninguna otra, se encuentra
particularmente familiarizada con el dolor que conlleva el cambio, la pérdida y la muerte. Asi,
en su semblante luminoso aparece como una figura arquetipicamente dotada de capacidad para
ser maternal y nutrir a los demas, siempre generosa y abnegada, pero en su semblante oscuro se
le describe como una figura arquetipica que propende a la depresion, a la culpa, a los
sentimientos destructivos, fomentadora de la dependencia y vinculada con el embarazo no
deseado o el aborto (Bolen; 1984); un utero poco o nada acogedor, o incluso devorador. Esta
ambivalencia —valida desde el punto de vista arquetipico— hace sostener a Burkert (2007), al
presentarla como figura mitica, que sigue siendo un misterio conocer de qué tipo de madre se

trata exactamente.

Una integracion entre Bolen (1984), Stassinopoulos (2004) y Barker y Woolger (2005)
permite ofrecer una breve panoramica arquetipica de sus aspectos vitales y su desarrollo
evolutivo como figura arquetipica en la mujer, en los siguientes términos: En su infancia, es

una nifia es muy emocional y dramatica, busca continuamente llamar la atencion de los adultos
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y en sus juegos simbolicos se conduce como la que cuida, nutre y protege (a las mufiecas, a
otros nifios o0 a animales domésticos). Es frecuente que desde muy temprano la tendencia sea la
de ser la “madrecita” de sus hermanos mas pequefios, sobre todo cuando los padres son
inmaduros, irresponsables 0 estan ausentes por razones fisicas o emocionales. Con respecto a la
imago de sus padres, tiene una percepcion equilibrada de la madre, mientras que el padre puede
estar idealizado. Sin embargo, sera el grado de atencion y proximidad afectiva de éste el que
marcara el nivel de confianza en otras figuras masculinas. Su relacion con otras mujeres suele
ser de dos tipos: dentro de la familia entabla un feudo o microsistema matriarcal mientras que
fuera, establece vinculos fuertes y duraderos con mujeres que comparten historias o
experiencias similares a las suyas, y a las cuales puede hacerles de madre, pero de las que
demanda tanta exclusividad que puede agotar el vinculo y llevar a rompimientos. Su relacion
con los hombres es en general maternal, sobreprotectora, incondicional y con tendencia a
infantilizarlos; pocas veces exigiéndoles respeto reverencial de madre si ellos no se lo otorgan
de manera voluntaria y a discrecion. Suele vincularse con un tipo de hombre afin a su
naturaleza maternal: el hijo-amante, el Puer Aeternus, el socidpata o el padre de familia,
estableciendo muchas veces fusiones simbidticas, a veces parasitarias. Como se ha adelantado
arriba, el tema central de su vida es de dependencia por via de la maternidad: busca nutrir,
cuidar, proteger y promover; para realizarse a través de ello. Con respecto a la sexualidad, la
asume como una funcidén dentro de la pareja, y como forma de nutrir al hombre y su relacién
con él. Pero ademas, como via para la concepcion, un medio para lograr el fin reproductivo. En
cuanto a la maternidad y su relacion con los hijos es, ante todo, madre, y siempre mas madre
que mujer (lo cual puede aparcarla y hasta cierto punto anularla en otras facetas de lo
femenino). Ella es la representacion de lo que Jung (1939) denomina como hipertrofia de lo
maternal. A diferencia de Hera para la cual el matrimonio es el centro de su vida y puede
despertar la competencia de los hijos contra el padre, Deméter toma partido por los hijos y
despierta la frustracion y los celos del padre hacia estos. Es una madre atenta, generosa,
paciente, protectora, casi siempre preocupada en exceso. Pero en su faceta sombria es
dominante, absorbente, demandante, celosa y chantajista. En el ambito laboral es poco
ambiciosa, mas orientada a los afectos y la afiliacion. Sin embargo, la ambicion y el logro de
éxito y poder puede ser vivida a través de la promocién de la realizacién de los hijos. La

mediana edad se presenta para ella como un momento para llevar a cabo un replanteamiento
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crucial en torno a los hijos y el rol de madre. Si no ha tenido hijos, en este momento tardio
puede optar por la adopcion o la fertilizacion artificial. En cambio, si los tiene, la tarea
fundamental es la de trascender la tendencia a no dejarlos ir (Bolen, 1984; Stassinopoulos, 2004
y Barker y Woolger, 2005).

Entre las figuras que reflejan los aspectos oscuros de Deméter encontramos a la madre
devoradora (Winkcler, 2008), su propia hija Core (doncella) que al no haber alcanzado aun el
nivel de desarrollo arquetipico de reina Perséfone, se presenta como reflejo de inmadurez y
tendencia a generar dependencias en otros para proteger la suya propia; y la arcaica diosa lunar
Hécate como representacion de la anciana bruja sabia pero también despiadada (Risquez,
1997). Esta altima, al ser una diosa lunar infernal, esta particularmente asociada a la tendencia
regresiva del psiquismo, la vuelta simbolica a la madre negativa, al Utero teldrico que se
convierte en tumba, los peligros y la castracion de la vagina dentada que amenaza con devorar
de vuelta aquello que ha gestado y alumbrado; todos ellos aspectos sombrios de una madre
Deméter negativa (Jung y Von Franz, 1999). Adicionalmente, es interesante que a nivel
mitol6gico, Vernant (2001) también la propone en su aspecto furioso de Erinia, una diosa del
resentimiento y la venganza, cargada de aspectos persecutorios. Las Erinias eran diosas que
portaban antorchas y serpientes, cuyo hogar quedaba bajo tierra, en lo teuténico —una referencia
a la sombra, a lo inconsciente—, y en su naturaleza triple (de hermanas) se les llamaba Alecto (la
Interminable), Tisifone (de tisis = retaliacién) y Megaira (la Ira Envidiosa), siendo que
representaban sobre todo a la Madre Regafiona (Kerényi, 1997). De hecho, mitoldgicamente,
las Erinias tienen como causa fundamental defender a la madre y perseguir las ofensas y los

crimenes que contra ella pudieran cometerse.

Su animus esta simbolicamente representado en el Padre-Hijo-Héroe, que encuentra eco
en hombres de tipo paternal y responsable (Barker y Woolger, 2005), y que encuentra asidero
en las imagenes de Zeus y Poseidén (Bolen, 1984 y Stassinopoulos, 2004). Sobre todo éste
altimo, como figura arquetipica marina caracterizada por su naturaleza instintiva y sus
reacciones viscerales, su impulso de supervivencia, su irracionalidad emotiva, su libido
desbordada, su egoismo, agresividad y caracter dominante (Villalobos, 2006) puede resultar en
un complemento simbolico de la psicologia demeteriana (Bolen, 1984 y Stassinopoulos, 2004).

Al respecto, debe recordarse que, siguiendo a Burkert (2007), uno de los significados posibles
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del nombre del dios sea “Esposo de la Tierra”. Pero también la figura del Hijo-Héroe al que la
madre mantiene cerca de si y de sus secretos, y sobre los que vuelca sus frustraciones e

insatisfaccion vital, representado por las figuras miticas de Triptolemo y Demofonte.
2.4.6.- Perséfone

Perséfone —equivalente a la Proserpina romana— reina del inframundo, es considerada
como la tercera y ultima de las diosas vulnerables en la clasificacion propuesta por Bolen
(1984). En alusion a su perfil mitologico dentro de la genealogia de deidades griegas, diversos
autores la presentan arquetipicamente como la ingenua doncella, la Hija de la Madre, la mujer
receptiva, pero también inestable e inclinada a la dependencia emocional y la pasividad
(Stassinopoulos y Beny, 1983; Bolen, 1984; Risquez, 1997; Stassinopoulos, 2004; Villalobos,
2006 y Downing, 2010). Lopez-Pedraza (2005) refiere su caracter arquetipicamente nihilista,
pues los infiernos que gobierna se traducen como depresion en el ambito psiquico. En la figura
mitica de Perséfone opera una mediacion entre dos niveles de desarrollo psiquico —la joven e
inexperta doncella/adolescente y la reina de los infiernos, transformada por su contacto con el
mundo de lo inconsciente, de la sombra (Bolen, 1984; Stassinopoulos, 2004 y Downing, 2010)—
, razon por la cual es esta imagen arquetipica la que integra ambos aspectos de personalidad
femenina en evolucion, representando a la perfeccion la idea de la Médium o Mediatrix
propuesta en la clasificacién de Wolff (1956). Siguiendo los postulados acerca de la tipologia
psicoldgica junguiana, Bolen (1984) la presenta como una figura arquetipica habitualmente
introvertida y dominada por la funcion psicologica del sentimiento. En su sentido luminoso se
encuentra dotada de receptividad, valora la imaginacion y los suefios, y se encuentra en
contacto con las potencias del mundo psiquico, pero desde su faceta sombria tiende a la
depresion, la manipulacién y al escapismo o huida de la realidad, en vista de que el la funcion
psiquica de pensamiento (razon) y el Logos, contrapuestos a la funcién de sentimiento o

emocion, operan en sombra en ella (Bolen, 1984).

Desde el punto de vista arquetipico se ha sostenido que “Deméter y Perséfone son una y
la misma” (Kerényi, 2004), que doncella y madre estan tan estrechamente relacionadas, que
menudo se alude a ellas simplemente como las “Dos Diosas” o como las “Deméteres” (Burkert,

2007), dos facetas de la misma imagen arquetipal de mujer considerada desde distintos
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momentos evolutivos de su desarrollo vital. A este respecto, es valido y coherente rescatar lo
que de forma tan elocuente y brillante propone la psicoanalista Dio Bleichmar (1985), cuando
refiere a la feminidad temprana por identificacion primaria y/o especular de la nifia con la
figura de la madre, a la cual “conocerda, definird y nombrard empleando el mismo discurso
cultural por el cual se conocera, definird y nombrara a si misma”, un discurso que no hara sino
redoblar los enunciados a través de los cuales la madre se define, y que le hacen identificar a su
hija como a un doble (Dio Bleichmar, 1985). Sin embargo, existe entre ellas un criterio
diferencial desde la perspectiva arquetipal, en vista de que mientras la figura de Deméter,
representante arquetipica de la madre, observa el cambio y la pérdida como algo externo,
Perséfone, la doncella, hija de la madre, cuando evoluciona, lo vivencia como un aspecto

personal e intimo.

Una integracién entre Bolen (1984), Stassinopoulos (2004) y Barker y Woolger (2005)
permite ofrecer una breve panordmica arquetipica de sus aspectos vitales y su desarrollo
evolutivo en la mujer, en los siguientes términos: En la infancia es una nifa fragil pero
adaptable, con un patrén de sumisién, tranquila, de buena conducta y con tendencia a querer
agradar. Es especialmente propensa a la fantasia y a evadirse en mundos imaginarios. Con
respecto a la imago de sus padres, tiene una fuerte vinculacion madre-hija a través de una
sobreproteccion que dificulta la aproximacion y contacto profundo con el padre, cuya ausencia
real o simbolica repercute acentuando su buasqueda inconsciente de aprobacion y
reconocimiento por parte de la figura masculina. En cuanto a su relacién con otras mujeres,
evoca en ellas actitudes maternales y protectoras, acomodandolas inconscientemente a su papel
de mujer fragil que busca y requiere abrigo. En su relacién general con los hombres, entabla
algunos vinculos igualitarios y fraternos, aunque predominan aquellos con hombres maduros,
fuertes, poderosos y rudos, que la protegen fascinados por su inocencia y delicadeza. El tipo de
hombre por el que se siente atraida y con el que suele relacionarse es el hombre-padre que le
brinda proteccion, pero también el hijo-amante paritario. Puede no casarse por amor sino por
condicionamientos sociales y pasar de la tutela materna a la tutela del marido. El tema central
de su vida es la dependencia, el ser influenciada o dirigida por la voluntad de otros. Su
sexualidad, permanece adormecida, casi ausente, y puede ser anorgasmica Y tener la sensacion

de ser “violada” o ultrajada en cada encuentro (estimulando de manera inconsciente este tipo de
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situaciones en la realidad). La maternidad y su relacion con los hijos puede resultar en una
experiencia aterradora, con sensacion de no estar preparada o de quedar atrapada, privada de
libertad. Como madre es evasiva, con dificultad para poner limites y proclive a generar
resentimientos en los hijos hacia ella por causa de su desatencion. En el ambito laboral se
inclina por actividades etéreas, pero independientemente de lo que haga, su actividad se ve
limitada por su caracter voluble e inconstante y su poco interés por las cosas concretas. La
mediana edad representa para ella la entrada a un proceso depresivo al no haber profundizado
adecuadamente en sus necesidades evolutivas previas, aungque puede representar el acceso a una
madurez que conduzca a integrar otros arquetipos que enriquezcan y equilibren la personalidad
(Bolen, 1984; Stassinopoulos, 2004 y Barker y Woolger, 2005).

Las imagenes miticas que permiten amplificar esta figura arquetipal son la de su madre
Deméter y la bruja infernal Hécate, su raptor y marido Hades y el Hijo-Amante Dionisos
(Bolen, 1984; Stassinopoulos, 2004; Barker y Woolger, 2005 y Downing, 2010), todas las
cuales permiten establecer simbolismos acerca de su alterego, su sombra y el funcionamiento
de su animus. Frente a ello, Zweig y Wolf (2004) sostienen que una de las tareas psic6logas de
la hija de la madre es la de reapropiarse de los aspectos masculinos que han caido en sombra en

su psiquismo, e integrarles.

2.4.7.- Afrodita

Afrodita —equivalente a la Venus romana— diosa del amor y de la belleza, es considera
por Bolen (1984) como la Unica figura representante de la categoria por ella denomina como
diosa alquimica. En alusion a su perfil mitoldgico dentro de la genealogia de deidades griegas,
diversos autores la presentan arquetipicamente como la mujer amante, siendo ella la
representacion de la mujer sensual y creativa, pero también como objeto de deseo sexual y
esquema del poder transformador del principio del Eros (Stassinopoulos y Beny, 1983; Bolen,
1984; Risquez, 1997; Stassinopoulos, 2004; Villalobos, 2006; Winckler, 2008; Downing, 2010
y Rios, 2010). Esta figura arquetipica representa a la perfeccion la idea de la Hetaira propuesta
por Wolff (1956) y lo que Jung (1939) denomina como hipertrofia del eros (genitalizado) en la
mujer. Siguiendo los postulados acerca de la tipologia psicoldgica junguiana, Bolen (1984) la

presenta como una figura arquetipica habitualmente extravertida y dominada por la funcion
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psicoldgica del sentimiento o emocidn, aunque el aspecto de la sensacion es muy poderoso en
su estructura psiquica. Su semblante luminoso la asocia fortalezas tales como la capacidad para
disfrutar plenamente del placer y de la belleza, para ser sensual y creativa; sin embargo, su faz
oscura la hace perderse en la promiscuidad, las relaciones en serie o la dificultad para
considerar las consecuencias (Bolen, 1984; Stassinopulos, 2004; Barker y Woolger, 2005;
Winckler, 2008 y Downing, 2010). Ademas, como referente mitico relacionado con el discurso
amoroso por excelencia, Afrodita puede quedar asimilada simplemente a la incapacidad para
discernir su deseo, anclandose en la tendencia a la histeria al enamorarse —como dice Riemann
(1978)— del amor.

Una integracion entre Bolen (1984), Stassinopoulos (2004) y Barker y Woolger (2005)
permite ofrecer una breve panordmica arquetipica de sus aspectos vitales y su desarrollo
evolutivo en la mujer, en los siguientes términos: En su infancia es una nifia encantadora y
seductora que ejerce gran atraccion y disfruta siendo el centro de atencién. La imago de sus
padres puede presentar algunas variantes: pueden ser percibidos como conscientes vy
ecuanimes, aunque es mas probable que su madre y/o padre fueran controladores, estrictos e
inhibidores de la expresion sensual/sexual de la hija al sentirse asustados por ella, o que su
madre fuera competidora (intentando rivalizar en cuanto a belleza, juventud o vigor sexual), y
su padre simbolicamente incestuoso. Su relacién con otras mujeres dependera del tipo de mujer
con el que entre en contacto: las mujeres del tipo virginal pueden admirar su calidez y
capacidad de seduccion o verla excesiva y disparatada, pero las vulnerables ya comprometidas
pueden percibirla como una amenaza, sintiendo desconfianza y celos. Su relacion con los
hombres se vera, en general, constantemente marcada por la seduccion y el intento de
aproximacion sexual por parte de ellos. El tipo de hombre que le suele atraer y con el que se
suele relacionar no es necesariamente bueno para o con ella. Por lo comun son apasionados,
intensos, encantadores y talentosos, pero muchas veces también indisciplinados, fanfarrones,
machistas y caprichosos. Como hemos adelantado arriba, el tema central de su vida es el
vivenciar el poder transformador de la experiencia amorosa intensa. Su sexualidad es
satisfactoria, sin duda uno de los aspectos mas importantes de su vida, en vista de que el
autoconocimiento y la aceptacion natural de esta faceta la libran de la culpa y la vergienza,

pero debe vigilar ejercerla con conciencia y responsabilidad. Con respecto a la maternidad y su
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relacion con los hijos, tiene facilidad para conectar con hijos de ambos sexos. Como madre, les
da libertad y los estimula para que se apasionen en la busqueda de su desarrollo y para
descubrir su individualidad, ademas de contagiarles su espiritu independiente. En el dmbito
laboral, desarrolla una relacién apasionada con el trabajo si se trata de una actividad creativa
que la motive. Le aburre lo rutinario y repetitivo, requiere variedad y movimiento. En la
mediana edad le correspondera afrontar la progresiva pérdida de su belleza fisica conforme al
canon social establecido, pero también sera un momento para reflexionar sobre —y replantearse
de manera renovada— su magnetismo, creatividad y relacién con lo masculino (Bolen, 1984;

Stassinopoulos, 2004 y Barker y Woolger, 2005).

Entre las figuras de la imagineria mitica que sirven para reflejar los aspectos oscuros de
Afrodita, encontramos a Hécate y Lamia, como alusiones a la representacion psiquica de la
seduccion desbocada y la amenaza y peligro de castracion de la vagina dentada (Koppen,
2012), asi como otras figuras miticas de seduccion mortifera, como las arpias y las sirenas. Una
figura adicional podria ser la mitica reina Fedra, quien enloquecida de amor acabé suicidandose
(Lépez-Pedraza, 2005).

Mitol6gicamente Afrodita estuvo vinculada con practicamente todas las deidades
masculinas y varios varones mortales, lo cual la dota de la misma cualidad “alquimica” que
Hermes, en el sentido de representar en el nivel simbolico un elemento o factor psicolégico
articulador o integrador —un hacedor de puentes entre diversos principios psiquicos, como diria
Lopez-Pedraza (2001). Sin embargo, desde el punto de vista arquetipal se suelen destacar sus
uniones con Ares y Hermes (Amantes), y Hefestos (Esposo), los cuales representan aspectos
simbolicos de su animus. En todo caso, su vinculacion sexual exhaustiva con dioses y mortales
es un reflejo simbdlico del principio conector que representa, motivo por el cual Bolen (1984)
la clasifica de manera separada a todas las demas figuras arquetipales asignandole el adjetivo

de “alquimica”.

A continuacion se presentan dos tablas resumen. En la Tabla 2 se exhibe un resumen de
atributos fundamentales de cada figura arquetipal (elaborado a partir de Bolen, 1984; con
incorporaciones de Stassinopoulos, 2004; Barker y Wolger, 2005 y Winckler, 2008), mientras

que en la Tabla 3 se presenta un resumen de la proyecciéon panordmica de la figura arquetipal
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en la vida cotidiana y desarrollo evolutivo de la mujer (elaborado a partir de Bolen, 1984;
Stassinopoulos, 2004 y Barker y Woolger, 2005).



Tabla 2. Resumen de los atributos fundamentales de cada figura arquetipal. Adaptacion a partir de Bolen, (1984), con agregados de
Stassinopoulos, (2004); Barker y Wolger, (2005), Winckler, (2008) y Lépez-Pedraza (2005)

Categoria
general de
Bolen (1984)

Figura Mitica /
Arquetipal

Roles
arquetipicos

Tipo psicoldgico junguiano

Cualidades y fortalezas

Sombra y dificultades
psicoldgicas

Personajes miticos significativos
asociados

Hestia (Vesta)

Madre Impersonal

Categdricamente introvertida,

Capacidad para disfrutar de la

En principio ninguno

) Mujer que . . ., . Distancia emocional Hermes
diosa del hogar y de Jerq habitualmente sensible e soledad, posesion de sentido de R o ia
permanece sola N - L ausencia de sociabilidad Poseidon
los templos . . intuitiva significado espiritual
Mujer sabia Apolo
Madre (Leto)
Hermana . . .
. . . ) Habitualmente extravertida Capacidad para establecer Hermano (Apolo)
Artemisa (Diana) Libertaria . . , - . . . . o .
) . (introvertida segun Barker y objetivos propios y alcanzarlos,  Distancia emocional, Compaiieras hermanas (ninfas)
diosa de la cazay . Competidora S X K . .
Diosas X Woolger, 2005) intuitiva y independencia, autonomia, rudeza, célera, crueldad Atalanta
delaluna L Idealista : X .
virginales o sensible amistad con mujeres Amazonas
Feminista .
Actedn
Capacidad para pensar
Atenea (Minerva . L. correctamente, para planificar Padre (Zeus
) ( ) Hija del Padre Categdricamente Razonadora, . »parap . . . ( )
diosa de la R . A estrategias y resolver Distancia emocional, Hefestos
L Sabia Estratega habitualmente extravertida y I . . . . .
sabiduriay el L . problemas de manera practica,  astucia, falta de empatia Héroes escogidos y protegidos
) L Intelecto civilizador sentimental ) .
intelecto civilizador creacion de poderosas alianzas Gorgona Medusa
con hombres
. Celos, espiritu vengativo Esposo (Zeus
Hera (Juno) Esposa R . Capacidad para establecer un o P . € ’ p ( )
) Habitualmente extravertida, R . colera, incapacidad para Hijos (Ares y Hefestos)
diosa del Creadora de . R compromiso para toda la vida, R o .
) . X sensible y sentimental o abandonar relaciones Hijas (llitia y Hebe)
matrimonio compromisos fidelidad .
destructivas Medea
. Madre . Depresion, destructividad, Hija (Perséfone
Deméter (Ceres) . - . . Capacidad para ser maternal y P ! ( ; )
" Diosas Nutricia Habitualmente extravertida y . . R fomento de la Poseidon
diosa de las . . nutrir a los demds, generosidad, . .
vulnerables Cuidadoray sensible i dependencia, embarazono  Demofonte, Triptolemo
cosechas abnegacién s
protectora abnegada deseado Erisicton
Perséfone . Capacidad de ser receptiva .
X Hija de la Madre . ) ) pac ae ser receptiva, - . ” Madre (Deméter)
(Proserpina) Habitualmente introvertida y apreciar la imaginacién y los Depresién, manipulacién, M,
. Doncella vulnerable . ~ . Lo h : . Esposo —Hijo amante
Doncella y reina del . R sentimental suefios, capacidades psiquicas huida a lairrealidad L
. Mujer receptiva it (Hades/Dionisos)
inframundo potenciales
. Capacidad para disfrutar Relaciones en serie Amantes (Ares, Hermes
Afrodita (Venus) ) Amante ) ) P P - e ( ’ )
N Diosa . Habitualmente extravertida y plenamente del placer y de la promiscuidad, dificultad Esposo (Hefestos)
diosa del amory de . Mujer sensual . R .
alquimica . R sentimental belleza, para ser sensual y para considerar las Lamia
la belleza Mujer creativa X X
creativa consecuencias Fedra




Tabla 3. Proyeccion de la figura arquetipal en la vida cotidiana y desarrollo evolutivo de la mujer (elaborado a partir de Bolen, 1984;
Stassinopoulos, 2004 y Barker y Woolger, 2005)

HESTIA

ARTEMISA

ATENEA HERA

DEMETER

PERSEFONE

AFRODITA

Nifia agradable, tranquila, de
trato facil. Autosuficiente y con
gran presencia interior. No

Actitud exploradoray
aventurera, actitud
independiente. Le es muy

Nifia curiosa, que busca informacion y
desea conocer. Intelectual, gran capacidad
de concentracidn, puede pensar que otras

Nifia hacendosa, diligente, correcta.
Juegos simbdlicos relacionados con
el rol de esposa, el servicio y

Muy emocional y dramatica, busca
continuamente llamar la atencién de los
adultos. Juegos en los que cuida, nutre y

Nifia fragil pero adaptable, con un patrén de
sumision, tranquila, de buena conducta y con
tendencia a querer agradar. Es especialmente

Nifia encantadora y seductora que ejerce
gran atraccion y disfruta siendo centro
de atencién

lifanEs busca llamar la atencion adulta, relevante la aprobacion del nifias son tontas. Dificilmente llora o satisfaccion del marido protege. Tendencia desde muy temprano a propensa a la fantasia y a evadirse en mundos
prefiere pasar desapercibida padre pierde la compostura ser la “madrecita” de sus hermanos mas imaginarios.
pequefios.
Madre ineficaz, sumisa y Padres igualitarios y ecudnimes,  Vinculacion menor con madre que conel  Madre sumisa, débil Percepcion equilibrada de la madre. Padre Fuerte vinculacién madre-hija, con Padres conscientes y ecudanimes. Madre
depresiva o padre rechazador y no padre, pues se identifica con la autoridad ~ Padre dominante, egoista puede estar idealizado pero su grado de sobreproteccion que dificulta la aproximacion y/o padre controlador, estricto e
aprobador y madre débil, pasiva, masculina y tiende a idealizarle. Ademas atencion y proximidad afectiva marcara el y contacto profundo con el padre, cuya inhibidor de la expresion sensual/sexual
Padres Padre dominante y anulador depresiva, victimizada necesita mas de respuestas logicas que del nivel de confianza en otras figuras masculinas carencia real o simbdlica repercute de la hija. Madre competidora. Padre
discurso emocional acentuando su bisqueda inconsciente de simbélicamente incestuoso
aprobacién y reconocimiento por parte de la
figura masculina
Lugar de calido refugio para las Amistad, hermandad, Intima poco, dificultad para aproximarse y Si tiene pareja, superioridad Con la familia, entabla un feudo o Evoca en otras mujeres actitudes maternales  Mujeres del tipo virginal pueden admirar
amigas, sirve de centro al que  compaiierismo y proteccion comunicarse. Poco empdtica, no se respecto a las solteras. Si estd sola, microsistema matriarcal. Fuera, entabla y protectoras hacia ella, acomodédndolas a su  su calidez y capacidad de seduccién o
Relacién pueden acudir cuando han identifica con la “hermandad” o colectivo ~ frustracién y envidia por las que vinculos fuertes y duraderos con mujeres que papel de mujer fragil que busca y requiere verla excesiva y disparatada, pero las

con otras mujeres

perdido el propio. Reconforta y
abre espacio a la comunicacién
aunque ella misma no es muy
comunicativa

femenino y puede competir de manera
“masculina”, fria, calculada

tienen. No es habitual que tenga
grandes amigas. Puede sentir celos y
percibirlas como amenaza

comparten historias

o experiencias similares, y a las cuales puede

hacer de madre, pero de las que demanda
exclusividad

abrigo

vulnerables comprometidas pueden
percibirla como una amenaza, sintiendo
desconfianza y celos

Relacién general
con los
hombres

Seria, reservada. También
materna pero impersonal

Amistad, sentimiento de
igualdad, rivalidad y
competitividad

Compafierismo, camaraderia, a veces
competitividad. Admiracion o idealizacién
positiva o negativa

Seria y reservada, incluso suspicaz

Maternal, sobreprotectora, incondicional, con

tendencia a infantilizarlos. Pocas veces
exigiéndoles respeto reverencial de madre

Algunos vinculos igualitarios y fraternos,
aunque predominan aquellos con hombres
maduros, fuertes, poderosos y rudos que la
protegen fascinados por su inocencia y
delicadeza

Marcada por la seduccién y el intento de
aproximacion sexual

Tipo de hombre
con el que se
relaciona

El hombre que sale al mundo
pero siempre vuelve a ella, el
hombre cabeza de familia pero
también el Puer Aeternus de
tipo mercurial

Que le permita igualdad y
complementariedad, la
comprenda y respete. Si no se
inclina a la retaliacion y el
desinterés

De éxito y poder, capaz y ambicioso Exitoso, con poder mundano, un
lider prestigioso y triunfador, en
funcién del dmbito social al que

pertenece la mujer.

Los afines a su naturaleza maternal: el hijo-
amante, el Puer Aeternus, el socidpata o el
padre de familia. Fusiones simbidticas, a
veces parasitarias

El hombre-padre que le brinde proteccion,

pero también el hijo-amante paritario. Puede

no casarse por amor sino por
condicionamientos sociales y pasar de la
tutela materna a la tutela del marido

Hombres no necesariamente buenos
para o con ella. Apasionados, intensos,
encantadores. Talentosos, pero muchas
veces indisciplinados, fanfarrones,
machistas y caprichosos

Tema central

Autonomia, integridad.
Repliegue hacia el interior de si

Libertad, autonomia,
independencia, competicion

Autonomia, independencia, estrategia Dependencia enmarcada en el

matrimonio, compromiso, lealtad,

Dependencia. Maternidad, nutrir, cuidar,

proteger, promover. Busca realizarse a través

Dependencia, el ser influenciada o dirigida
por la voluntad de otros

El poder transformador de la intensa
experiencia amorosa

de vida misma, escapar de la violencia estabilidad. Busca realizarse a través de la maternidad
que percibe a su alrededor del marido
Vivir sin ella no le causa Puede emular la castidad de la La vive como un acuerdo intrinseco que No la siente suya, depende de otro  La asume como una funcién dentro de la Permanece adormecida, casi ausente, ser Satisfactoria, es sin duda uno de los
conflicto. Ni seductora ni sexy, diosa, poner toda su energia puede ser calculado, planificado e incluso  para despertarla. Puede activarla pareja, y como forma de nutrir al hombre y su anorgdsmica y tener la sensacion de ser aspectos mds importantes de su vida. El
le preocupa mas el contacto sexual al servicio de una causa o utilizado estratégicamente para un para conseguir pareja y disminuir o relacién con él. Ademas, como medio para el “violada” o ultrajada en cada encuentro autoconocimiento y la aceptacion la
Sexualidad célido, verdaderamente intimo  proyecto. Si la vive, puede proposito. También como juego de poder  volverse mondtona al estabilizarse.  logro del fin reproductivo (estimulando este tipo de situaciones en la libran de la culpa y la vergiienza, pero
tomarla como un “deporte” Teme perder la posicién de dama realidad) debe vigilar ejercerla con concienciay
(competencia y rendimiento), responsabilidad
pero libre, fresca, sin prejuicios
Experiencia armoniosa, sin Buena madre y compafiera de Instinto maternal puede permanecer Mds esposa que madre, poco Ante todo madre, y siempre mas madre que  Experiencia aterradora, con sensacion deno  Facilidad para conectar con hijos de
Maternidad grandes conflictos. Pacientey  sus hijos, educa para que sean ausente, le gusta la obediencia y educa afectuosa, toma partido por el mujer. Toma partido por los hijos y despierta  estar preparada o de quedar atrapada, ambos sexos. Les da libertad y los
e calmada, atenta y célida auténomos. Instinto materno no  para que desde temprano sean marido (padre de los hijos) y entabla frustracién y celos del padre hacia estos. privada de libertad. Evasiva, con dificultad estimula para que se apasionen a buscar

con los hijos

muy desarrollado

independientes, auténomos y operativos.
Limites claros

competitividad de los hijos hacia el
padre

Atenta, generosa, paciente, protectora,
preocupada en exceso. Dominante,

absorbente, demandante, celosa, chantajista

para poner limites y proclive a generar
resentimientos en los hijos hacia ella por su
desatencion

su desarrollo y descubrir su
individualidad. Busca contagiarles su
espiritu independiente

No competitiva ni avocada a
puestos de relieve, en caso de

Actividades dindmicas,
competitivas, muchas veces al

Orientada al logro, le atraen ocupaciones
relacionadas con la légica, la

Comprometida, leal y entregada,
siempre que no entre en conflicto

Poco ambiciosa, mds orientada a los afectos y

la afiliacién. La ambicion y logro de éxito y

Se inclina por actividades etéreas, pero en
cualquier cosa que haga su actividad se ve

Desarrolla una relacién apasionada con
el trabajo si se trata de una actividad

Ambito salir del hogar (que es su aire libre o en contacto con la argumentacion, el poder y la gestion con los intereses o ideas del marido, poder puede ser vivida a través de la limitada por su cardcter voluble e inconstante creativa que la motive. Le aburre lo
laboral preferencia) naturaleza eficaz. Puede ser la mano derecha de un o que afecte la relacidn con éste de  realizacién de los hijos, promoviéndolos y su poco interés por cosas concretas rutinario y repetitivo, requiere variedad
hombre o buscar un hombre que le sirvaa alguna manera y movimiento
ella de colaborador cercano
Posicidn estable, posiblemente  El arquetipo pierde fuerza, Tiempo de reflexion para evaluar opciones Realizacion en matrimonio Replanteamiento crucial en torno a los hijosy Entrada a un proceso depresivo por no Afrontar la progresiva pérdida de su
Mitad siendo soltera y trabajadora. evoluciona a una tendencia mas  y hacer un transito ordenado a otra etapa, asentado, desgraciada si sigue el rol de madre. Si no ha tenido hijos puede profundizar adecuadamente en necesidades  belleza fisica conforme al canon social.
dela Punto de inflexion para una reflexiva, de introspeccion. o resistencia al cambio que sacude su soltera, se ha divorciado o optar por la adopcién o la fertilizacion evolutivas previas, o acceso a madurezy a Momento de reflexion sobre su
vida vida mds espiritual Enfrenta fantasmas del pasado, y desapasionado equilibrio enviudado artificial. Si los tiene, trascender la tendencia  otros arquetipos que enriquezcan y equilibren magnetismo, creatividad y relacién con

sentimientos y anhelos olvidados

ano dejarlos ir

la personalidad

lo masculino
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2.5.- Lo arquetipico femenino y el cuidado

Ahora bien, puntualizados los aspectos arquetipicos de los apartados anteriores, debe
decirse que la accion de cuidar ha estado presente en las culturas y grupos sociales de todos los
tiempos, y en distintos trabajos empiricos se han ofrecido diversas definiciones acerca de su
significado. Una de ellas lo propone de manera mas bien amplia como el conjunto de
actividades humanas —fisicas, mentales y emocionales— dirigidas a mantener la salud y el
bienestar de una persona y/o comunidad, cuyo objeto va mas alld de la enfermedad en tanto
implica todo lo que ayuda a vivir y permite existir y que, por lo tanto, se refiere a todo lo que
estimula la vida (Marie Francoise Colliere, 1993; cp. Brea, 2015). Por su parte, Davila (2015)

restringe la definicion y establece como cuidador a toda

“Aquella persona, familiar o no, que asume la responsabilidad de asistir al paciente
durante su convalecencia o recuperacion —como apoyo al personal médico o de
enfermeria— en los casos en que el paciente se encuentra recluido en un centro asistencial;
0, aquella persona que esta enteramente a cargo del paciente, cuando la recuperacién de

éste se produce en casa” (p. 21).

De igual manera, menciona entre las principales funciones del cuidador el “velar por la
correcta y oportuna administracion de medicamentos, la alimentacién, higiene, e incluso el
descanso y distraccion” de la persona a su cargo (Davila, 2015). De esta definicion se puede
rescatar que la tarea de cuidado puede ser llevada a cabo de manera formal o informal. Para
efectos de la presente investigacion nos concentraremos en el cuidado informal, el cual es
definido como una red social caracterizada por su tamafo reducido, la existencia de una
relacion de afectividad, y por no realizarse de manera ocasional sino con cierta vocacion de
permanencia, duracion y compromiso (Brea, 2015). Consecuentemente, se trataria de toda tarea
de apoyo que incluya actividades basicas e instrumentales, prestada de forma altruista y

gratuita.

Ademas de la distincion entre el cuidado formal e informal, se ha hecho igualmente la
distincion entre lo que es un cuidador principal y uno secundario, resultando de particular
interés en el presente estudio el primero de ellos. En este sentido, existen varias definiciones

acerca de lo que ha de entenderse por cuidador principal. Por un lado, es aquella persona que
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dedica la mayor parte de su tiempo a atender las necesidades de una persona dependiente,
asumiendo por lo general tareas de su cuidado con la responsabilidad que ello implica, siendo
percibida por los restantes miembros de la familia como responsable de la persona dependiente,
y sin ser remunerada econémicamente por ello (Dwyer, Lee y Jankowsky, 1994). Por su parte,
Ubeda, Roca y Garcia (1997) le definen como:

“La persona que proporciona la mayor parte de la asistencia y apoyo diario a quién padece
una enfermedad y/o también la que le permite vivir en su entorno, de una manera
confortable y segura, a una persona que por razones de edad o incapacidad no es
totalmente independiente” (p. 35).

Aunque, como se desprende de lo anterior, el cuidado implica acciones fisicas tales
como aquellas destinadas a vigilar y mantener en la persona dependiente una alimentacion
adecuada, temperatura corporal confortable, habitos de higiene, y la evitacion de posibles
peligros y accidentes, entre otras actividades fundamentales para el sostén de una vida
armonica y saludable (Agull, 2002; Bover, 2004; cp. Brea, 2015), cuidar es también, y
fundamentalmente, una actividad mental en tanto implica planificar y prever necesidades antes
de que surjan (Agullé, 2002; cp. Brea, 2015). Asi, el cuidado de una persona dependiente exige
una considerable inversion de tiempo y dedicacion. De hecho, en la literatura especializada
existe un consenso generalizado acerca de que el desempefio como cuidador constituye una
situacion estresante que produce cambios en la rutina y estilos de vida de las personas
cuidadoras (Ospina y Soto, 2001). Las investigaciones han demostrado que en la vida de la
persona dedicada a la tarea de cuidado se producen transformaciones en casi todos los ambitos,
destacandose entre los méas importantes los cambios a nivel laboral, econémico, en el
funcionamiento familiar, la reduccion del tiempo disponible para dedicarlo a la recreacion y el

ocio, y los consecuentes problemas fisicos y psiquicos, entre otros (Bddalo-Lozano, 2010).

Asi, resulta notorio que el estudio del cuidado se ha orientado a criterios objetivos,
siendo uno de los predilectos el referido a la sobrecarga o conjunto de problemas de orden
fisico, psiquico, emocional, social o econémico que pueden experimentar los cuidadores en
razén de la tarea de cuidado llevada a cabo (Gémez y Gonzélez, 2004; cp. Brea, 2015). Esta

sobrecarga que la persona cuidadora siente, percibe y manifiesta ha sido estudiada desde cuatro
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aéreas diferenciadas e interrelacionadas, a saber: sobrecarga fisica, emocional, de relaciones
familiares y econdémica (Alvarez, 2016). Asimismo, se ha planteado el estudio de la carga desde
el punto de vista objetivo y subjetivo (Grad y Sainsbury, 1963). La sobrecarga objetiva estaria
relacionada con aspectos como la dedicacion al desempefio del rol de cuidador, el tiempo
efectivo de dedicacion, la carga fisica implicada, las actividades objetivas desempefiadas y la
exposicion a situaciones estresantes en relacion con los cuidados, los cuales constituyen los
indicadores mas frecuentes. Por otro lado, la sobrecarga subjetiva se relaciona con la forma
cdémo es percibida la situacion, asi como la respuesta emocional por parte del cuidador ante la
experiencia de cuidar. Es decir, la sobrecarga subjetiva refiere al sentimiento psicol6gico que se
asocia al hecho de cuidar y hace referencia a aspectos tales como la intranquilidad, experiencia
de sufrimiento, tristeza, desesperacion, indefension, desesperanza, sentimientos de culpa,
miedos, frustraciones, o en el gran nivel de autoexigencia, que se traduce en problemas de
ansiedad, depresion y estrés. Ante todo ello han sido estudiadas las estrategias de afrontamiento
mas utilizadas derivadas del cuidado, las cuales pueden dividirse en dos grandes grupos: a) Las
centradas en el problema, tales como la resolucién de problemas, busqueda de informacion,
busqueda de apoyo social o la negociacion, y; b) Las centradas en las emociones, como la
distraccion, huida, rumiacion, oposicion, rituales religiosos, aislamiento social, reevaluacion

positiva, y regulacion afectiva (Campos, Iraurgui, Paez y Velasco, 2004; cp. Brea, 2015).

Ahora bien, como sefiala Dakduk (2010), son las mujeres quienes historica y
tradicionalmente han asumido el rol de cuidadoras. El cuidado es considerado como una
actividad cotidiana relacionada con los valores y las costumbres asignados por tradicion a las
mujeres de la familia (Alvarez, 2016). Incluso cuando se habla de “familias cuidadoras”, la
referencia real recae en la figura de sus mujeres en tanto “existe la creencia que cuidar es
trabajo femenino, actividad que sefiala no solo a la esposa o hijas, sino también a nueras, nietas,
sobrinas, ahijadas”, pues ser mujer pareciera traducirse en requisito suficiente para asumir el
compromiso de cuidar (Marrugat, 2005; cp. Dakduk, 2010). Tanto es asi, que un estudio
presentado por Fernandez (2009) refleja que ya en tiempos de la Grecia Clasica la vida de la
mujer tenia lugar fundamentalmente en el &rea del gineceo que les estaba especialmente
reservada dentro del Oikos o casa griega, desde donde distintas generaciones de mujeres de la

familia —acompafadas de sirvientas y esclavas— se dedicaban a las Unicas tres actividades que
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les estaban permitidas: ser madre, administradora del hogar y trabajadores domeésticos, y
cuidadora. Esta ultima tarea consistia en el cuidado de los hijos hasta que cumplian siete afos,
el de los enfermos y el de asistir a los muertos, mientras tejian e hilaban. Asi pasaban todo el
tiempo realizando un trabajo que dependia de los hombres pero que era mucho mas
importante de lo que estos llegaron a conocer nunca (Fernandez, 2009).

Lo anterior demuestra que existe un claro interés en orientar el tema del cuidado en
direccion a un enfoque de género debido a la elevada feminizacion del rol de la persona
cuidadora, resultando interesante agregar que, si bien la autopercepcién, la disponibilidad y el
cuidado objetivo no parece variar tanto con base a la diferencia de sexo bioldgico, si encuentra
implicaciones diferenciales relacionadas con la subjetividad vinculada al género (Crespo,
2008). Ello genera un motivado interés en aproximarse al fendmeno a través de una necesaria
profundizacion para una mejor y mas lograda comprension en procura de la prevencion e
intervencidn con cuidadoras mujeres, a las cuales es necesario conocer de la manera mas cabal
posible desde las ciencias del comportamiento al perfilarse como potenciales consumidoras de
ayuda psicoldgica.

No obstante, puede observarse como en todo el bagaje investigativo existente se
asumen factores y efectos relacionados con el cuidador como si se tratara de aspectos objetivos
experimentados de la misma manera por cada persona que cumple con el rol de serlo, e incluso
cuando aparece la preocupacion por el rol protagoénico femenino en el desempefio de esta
actividad, se llega a generalizaciones que se ciernen sobre todo lo femenino sin discernir
ninguna clase de distincion o criterio diferencial. Sin temor a incurrir en equivocacion,
pareciera que se ha asumido que la forma de ejercer el cuidado, en general, y la del cuidado
llevado a cabo por mujeres, en particular, es una sola. Esto es notorio cuando autores como
Casado, Ruiz y Solano (2008), afirman que al momento de aparecer una situacion de
dependencia o una enfermedad, hallamos a un sujeto femenino tan volcado en la salud del otro
como descuidando la suya propia, y que la mejoria o deterioro de quien necesita cuidados,
ocupa totalmente su pensamiento, sin que haya lugar para otros contenidos (Casado et al.,
2008).
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Sin embargo, la realidad es que puede encontrarse una variedad de actitudes y estilos
con los cuales dicha tarea puede ser asumida y efectuarse, y que los mismos se hallan
tremendamente marcados por subjetividades y motivaciones de tipo inconsciente a partir de la
estructura de personalidad, la historia personal y el contexto especifico de los cuidados, todo lo
cual ha de ser cualitativamente tomado en cuenta para demarcar los efectos operantes en cada

Caso.

Asi, Downing (2010), al referirse al arquetipo de la Gea, la Gran Madre Terrena que
alude al cuidado, establece distinciones claras cuando nos dice que ciertas figuras arquetipales
de lo femenino no se caracterizaron por ser buenas madres —ni buenas cuidadoras—, refiriendo
que no puede tenerse de ellas la sensacion de que sean representaciones adecuadas de la Gran
Madre arquetipica, sino mas bien expresiones incompletas de ella en forma de variantes. Al
ilustrarlo con los ejemplos miticos, recuerda que Hestia —que para los romanos era el prototipo
de la buena madre en la forma de Vesta— tiene la capacidad de amar de forma generosa e
imparcial, pero parece desconfiar de las uniones que trasciendan la aproximacion impersonal y
que impliquen o demanden algun nivel de intimidad real. Ademas, tanto ella como Artemisa y
Atenea —como diosas virginales— no tuvieron hijos. Acerca de Hera nos dice que es mas esposa
gue madre (de hecho segln esta autora ella representa a la madre edipica freudiana que aparece
como la mujer del padre), y sus hijos varones Ares y Hefestos —que segun algunas versiones
son descendencia partogenética—, solo le servian como peones en las incesantes luchas con su
marido como aspectos simbdlicos de su propio animus, mientras que las hijas mujeres, Hebe e

Ilitia, no eran mas que palidos aspectos en sombra de si misma (Downing, 2010).

De Afrodita dice que su matrimonio con Hefestos es estéril y no produjo hijos, y no se
hizo cargo de la crianza de aquellos que llegd a tener como fortuita consecuencia de su
apasionada inmoderacion sexual con otros dioses 0 mortales. Segun nos lo presenta esta autora,
en sus cuidados de madre Afrodita ofrece “el mismo tipo de dispensacion casual de favores que
caracterizan sus aventuras sexuales” (Downing, 2010), es decir, opera por impulso, inspiracion
o0 capricho del momento. Incluso frente a aparentes excepciones, como cuando Afrodita se
muestra solicita en el cuidado de su hijo Eros para ayudarle a que sane de la herida

accidentalmente ocasionada por Psique, en realidad no hace mas que entretenerlo de forma
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edipica para mantenerle alejado de una mujer a la que detesta con furia por considerarla una

rival.

Por su parte, del ilimitado amor de madre de Deméter por su hija Perséfone, que se
presenta a primera vista como una representacion idealizada de devocion materna, nos dice que
en un nivel més profundo admite una lectura en la cual la actitud demeteriana puede ser
interpretada como una expectativa excesiva —por lo absorbente y asfixiante que puede llegar a
ser con respecto al desarrollo de la individualidad de Perséfone—, que impone como un

desenlace necesario el rapto de su hija por parte de Hades (Downing, 2010).

En una alusion simbdlica que pretende dar cuenta de la conexion incompleta de todas
estas figuras arquetipicas con el maternizaje o principio del cuidado materno, Downing (2010)
nos recuerda que a nivel mitico todas ellas han sufrido precisamente la pérdida de la propia
madre. Mitoldgicamente, Hestia, Deméter y Hera fueron privadas desde temprano de su madre
Rea al ser engullidas por su padre Crono. Atenea nacié blandiendo el arma —ya dotada de peto
y yelmo—, directamente de la cabeza de su padre Zeus, luego que éste engullera a la diosa Metis
que la gestaba; y Afrodita —al menos segln la version de Hesiodo—, surgi6 de la espuma del
mar que se formé entorno de los genitales cercenados de Urano por su hijo Crono. Solo
Perséfone vivio cerca de su madre Deméter, pero en una relacion tan simbidtica que amenazaba
con sacrificar su propia individuacion y desarrollo adulto, mientras que Artemisa —que también
tuvo cerca a su madre Leto— se vio en la necesidad de ayudarla y convertirse en su protectora
desde el mismo momento de nacer, asistiéndola primero con el alumbramiento de su hermano
gemelo Apolo, y luego rescatarla de la amenaza de muchas ofensas y peligros posteriores
(Downing, 2010).

Es decir, aparte de las descripciones que se han ofrecido més arriba para cada una de las
mencionadas figuras arquetipicas femeninas clasicas, todas estas consideraciones adicionales
hablan de formas cualitativamente distintas no sélo de vincularse al principio arquetipico de lo
materno y del cuidado, sino también de percibirlo y vivenciarlo, lo cual hace suponer y esperar
que incluso en las figuras arquetipales caracteristicamente maternas —como Deméter y, hasta
cierto punto, Hestia— se encontraran variaciones en la forma de cuidar cuando lo arquetipico de

cada una de ellas —que tienen vinculacién con la Gran Madre dentro del arquetipo mas extenso
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del Anima, como se observa en la Figura 6 constele su estilo y correlato mitico particular a
través del complejo individual de cada mujer cuidadora real.

Fortalezas: Capacidad para ser maternal y
nutrir a los demas, generosidad, abnegacién

Dificultades: Depresién, destructividad,
fomento de la dependencia, embarazo no
deseado, aborto.

Fortalezas: Capacidad de ser receptiva,
apreciar la imaginacién y los suefios,
capacidades psiquicas potenciales

Fortalezas: Capacidad para establecer
compromiso, fidelidad, lealtad.

Dificultades: Depresién, manipulacién,
huida ala irrealidad.

FUNCION PSICOLOGICA
Habitualmente extravertida

Dificultades: Celos, espiritu vengativo,
cblera, incapacidad para abandonar
relaciones destructivas.

y sensible.

FUNCION PSICOLOGICA
Habitualmente introvertida

FUNCION PSICOLOGICA
Habitualm ente extravertida,
sensible
y sentimental.

DEMETER y sentimental.
Madre — Vulnerable
Madre nutriciay

doliente

PERSEFONE
Médium —
Vulnerable

Hija de la madre

Maternidad

HERA
Hetaira — Vulnerable
Legitima yvigilante
esposa

Fortalezas: Capacidad para
establecer objetivos propios
y alcanzarlos, independencia,
autonomia,
amistad con mujeres.
Dificultades: Distancia
emocional, rudeza, célera,
crueldad.

Mundo interno,
Vulnerabilidad

Poder

FUNCION
PSICOLOGICA
Habitualmente

AFRODITA
Hetaira —
Alquimica
Amante creativa

ARTEMISA
Amazona —
Virginal
Hermana vy rival

GRAN MADRE

extravertida

y sentimental.

Eros Autoafirmacién

FUNCION PSICOLOGICA
Habitualmente

extravertida (introvertida

Intimaintegridad Intelecto civilizador

segin Barker y Woolger),
intuitiva y sensible.

HESTIA

Madre — Virginal
Madre Impersonal,
Mujer sabia y sola

ATENEA
Amazona -Virginal
Hija del Padre.
Estratega

Fortalezas: Capacidad para
disfrutar plenamente del placer y
de la belleza, para ser sensual y
creativa.
Dificultades: Relaciones en serie,
promiscuidad, dificultad para
considerar las consecuencias.

FUNCION PSICOLOGICA
Categdricamente razonadora,
habitualmente extravertida
y sentimental.

FUNCION PSICOLOGICA
Categdricamente introvertida
y habitualmente sensible e
intuitiva.

Fortalezas: Capacidad para pensar correctamente, para
planificar estrategias y resolver problemas de manera
practica, creacién de poderosas alianzas con hombres.

Fortalezas: Capacidad para disfrutar de la soledad,
posesidn de sentido de significado espiritual.

Dificultades: Distancia emocional,
astucia, falta de empatia.

Dificultades: Distancia emocional,
ausencia de sociabilidad .

Figura 6. Resumen esquematico de las figuras arquetipales femeninas elaborado a partir de la

propuesta de Barker y Woolger (2005), con agregados de Bolen (1984)
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Es por todo ello que, a partir de la identificacion del arquetipo femenino dominante de
cada mujer cuidadora, y en consonancia con la metafora empleada por Jung (1939) a partir de
la fisica en la cual compara el continuum que va desde lo instintivo a lo arquetipico con el
espectro luminico extendido desde el infrarrojo hasta el ultravioleta (ver figura 1), asi como la
propuesta de ejes axiales de Tony Wolff (1956) acerca de la tipologia femenina (ver figura 3),
en el presente trabajo se recurre al término “incidencia” como una articulacion metaférica
posible entre la particular predisposicidon psiquica que impone lo arquetipico en cada mujer
cuidadora y su influencia diferencial tanto en la vivencia subjetiva como en el estilo de la
actividad de cuidado llevada a cabo por cada una de ellas. Para ello, tomamos como definicion
uno de los significados que para esta palabra ofrece el diccionario de la Real Academia
Espafiola de la Lengua (2014), el cual la precisa como “influencia o repercusion”, resultando
particularmente relevante su acepcion desde la perspectiva de la geometria, en la cual la
incidencia refiere al “encuentro de una linea, de un plano o de un cuerpo, con otra linea,
plano o cuerpo”, 0 como lo expone de manera ain mas ilustrativa el diccionario Larousse
(2000), el cual dice que se trata del “punto de encuentro de un cuerpo en movimiento o de

una radiacion con una superficie”.
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I11.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A nivel de antecedentes empiricos existen pocos precedentes de produccion
investigativa que relacione la vivencia subjetiva de cuidado con constructos psicodindmicos, en
general, o de la incidencia de las figuras arquetipales de la personalidad del cuidador, en
particular. De hecho, los trabajos académicos relacionados con el tema de lo arquetipal son
escasos y en exceso genéricos, careciendo de la verdadera profundidad que amerita un estudio
clinico y limitandose a ser —en su mayoria— simples revisiones o recapitulaciones de otros
trabajos con caracter meramente tedrico. Sin embargo, el observador clinico entrenado no
puede soslayar la recurrencia con la cual las pacientes presentan de manera manifiesta la
estructura y drama vital miticos perfilados por estas figuras arquetipicas. Concretamente, en el
plano vivencial, el interés por ahondar en lo que esta investigacion se esmera en presentar
inicio con el hecho de haber trabajado con dos casos de cuidadoras mujeres abordados con
ocasion de las practicas clinicas en el Hospital General José Ignacio Baldé que consideramos
profundamente emblematicos por cuanto enlazan la vivencia subjetiva e implicaciones
emocionales de una evidente estructura psicologica arquetipal con el desempefio de la tarea o
rol de cuidadora, asi como también debido a la necesidad, evidenciada en su momento, de
producir cambios terapéuticos en las respectivas situaciones vivenciadas por dichas mujeres.
Los dos casos a los que nos referimos se incluyen entre las cuatro participantes de la presente

investigacion con los seudénimos de Juvena y Marta.

Estos dos casos dieron pie a pensar que, aungue siguiendo los postulados tedricos se
esperaria encontrar en la posicion de cuidadoras a mujeres que respondan en mayor medida a
las estructuras arquetipales de Hestia y Deméter en las cuales la atencion y el cuidado de otros
es un rasgo definitorio por excelencia, la experiencia demuestra que, en realidad, cualquier
mujer —con independencia de su estructura psicolégica arquetipica dominante— puede verse en
la necesidad u obligacion de asumir el lugar de cuidar a otra persona en un determinado
momento, lo cual nos condujo a reflexionar acerca de la forma en que la vivencia subjetiva se
encuentra determinada por la incidencia de lo arquetipico en la situacion de cuidado y como el
desempefio mismo de la tarea de cuidar se podia ver influido por la figura o figuras arquetipica

dominantes de cada mujer dedicada a ello.
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Por ende, al posicionarse en la experiencia subjetiva de cuidado, incluidos los aspectos
de la autopercepcion y disponibilidad en razon del género, el coste emocional y la denominada
situacion de sobrecarga del cuidador, junto con la influencia que la habilidad del cuidador
puede tener en relacion con la funcionalidad de la persona objeto de cuidado, el estudio de la
incidencia de las distintas figuras arquetipales en dicha experiencia puede ofrecer importantes
matices para la comprension diferencial del fendmeno y su abordaje psicolégico y
psicoterapéutico. Es a partir de todo ello que se explorara como ocurre este fendmeno y nos
formulamos el siguiente problema de investigacion: ¢Como inciden las figuras arquetipicas
femeninas propuestas por la psicologia arquetipal tanto en la vivencia subjetiva y emocional
de mujeres cuidadoras de pacientes crénicos, como en el estilo de cuidado llevado a cabo por
ellas con este tipo de pacientes?

3.1.- Justificacion de la investigacion

La utilidad y relevancia social de este trabajo se encuentra en la posibilidad de
identificar y comprender la forma de incidencia de las diversas figuras arquetipales femeninas
en mujeres que se desempefian en el ambito concreto del cuidado de pacientes cronicos. Al
analizar estas experiencias de cuidado desde la perspectiva del perfil o rasgos de personalidad
dado por la figura o figuras arquetipales dominantes en las participantes del estudio es posible

observar las variaciones que lo arquetipico introduce en la vivencia de cuidar.

A nivel de implicaciones préacticas, la investigacion permite establecer claves para la
identificacion y aproximacion clinica especifica de las mujeres cuidadoras de acuerdo a la
dominancia en ellas de una de las distintas figuras arquetipales, lo cual redunda en una
herramienta potencial de identificacion util para su eventual abordaje clinico como pacientes en
situacion terapéutica (tomando en cuenta la forma en que, mediadas por la incidencia del
arquetipo concreto, tramitan las implicaciones emocionales y de sobrecarga en medio de dicha

tarea).

Sin embargo, al encontrar que en la literatura consultada el aporte realizado al tema del
cuidado desde esta perspectiva psicodindmica en concreto es practicamente inexistente, es

desde el punto de vista del valor teérico donde la presente investigacion realiza una importante
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contribucion, en la medida en que explora, describe y persigue comprender la relacion existente
entre la figura o figuras arquetipicas femeninas dominantes de cada mujer cuidadora
participante y su incidencia en la situacion de cuidado de pacientes cronicos llevada a cabo por
ellas, con las importantes implicaciones que puede conllevar tanto para efectos de contribuir al
bienestar y funcionalidad de la persona cuidada como para el abordaje psicolégico mismo de la
cuidadora en cuanto a sus necesidades fundamentales, marcadas en razon de la estructura
psicologica arquetipica operante en ella. En tal sentido, desde el punto de vista de su valor
metodoldgico constituye e incorpora en el &mbito académico de la psicologia clinica de
orientacion dinamica el antecedente de una propuesta tedrica que ha sido profundamente
descuidada durante mucho tiempo como lo es la referida a psicologia arquetipal de la
personalidad femenina, la cual es ahora introducida con una articulacion empirica tan relevante
en el campo como lo es la actividad de cuidado de pacientes cronicos en el sentido de observar
su incidencia en este ambito especifico en procura de identificar cuales pueden ser sus efectos y
variaciones en el mismo, todo lo cual posee el valor de introducir una herramienta con una
potente resonancia para la comprension del fendmeno, en general, y el abordaje clinico y

psicoterapéutico, en particular.
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IV.- OBJETIVOS

4.1.- Objetivo general

Revelar las maneras en que inciden las figuras arquetipicas femeninas propuestas por la
psicologia arquetipal tanto en la vivencia subjetiva y emocional de mujeres cuidadoras de

pacientes cronicos como en el estilo de cuidado llevado a cabo por ellas.

4.2.- Objetivos especificos

4.2.1.- Describir y comprender incidencias concretas de las figuras arquetipales
femeninas identificadas en las variaciones de estilos o posiciones asumidas en el rol de

cuidadoras.

4.2.2.- Describir las caracteristicas de personalidad arquetipica femenina de las cuatro
cuidadoras participantes en consonancia con los datos obtenidos en el Test de Wartegg (8

campos).

4.2.3.- Describir la vivencia subjetiva de las mujeres cuidadoras participantes
determinada por la incidencia de lo arquetipico femenino dominante en su personalidad, en la

situacion de cuidado.

4.2.4.- ldentificar y comprender motivaciones profundas detras de la vivencia subjetiva

de las mujeres cuidadoras participantes, desde la perspectiva de la Psicologia Arquetipal.
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V.- MARCO METODOLOGICO

A nivel metodoldgico el presente trabajo se encuentra organizado segun los apartados
siguientes, a saber: Tipo de investigacion y disefio, Participantes, Técnica de recoleccion de
datos, el Procedimiento de analisis de las entrevistas y el Test proyectivo grafico de Wartegg
(de 8 campos) empleado vy, finalmente, las categorias de anélisis alcanzadas en la presente
investigacion a partir de los datos obtenidos en el campo.

5.1.- Tipo de investigacion y disefio.

La presente investigacion responde a un enfoque cualitativo y con un método

hermenéutico.

Siguiendo a Hernandez, Fernandez y Baptista, (2010) y a Martinez (2004), el enfoque
cualitativo es aconsejable para el estudio de fendbmenos que, por su propia naturaleza, presentan
sutiles elementos inherentes que hacen aconsejable que se les investigue con métodos que
permitan alcanzar el mayor nivel de profundidad posible (Hernandez et al., 2010; y Martinez,
2004). En razon de que las dos tematicas en estudio —tanto lo arquetipico como el cuidado—
cumplen con la caracteristica metodoldgica mencionada por estos autores, la presente

investigacion se enmarca en un enfoque cualitativo.

Por su parte, el abordaje se ha orientado a través del método hermenéutico en vista de
que, en el fendmeno que se persigue observar, los datos o las partes del todo al que pertenecen
se prestan —en razén de su amplitud o extension— a diferentes interpretaciones, y donde otro
tipo de tratamiento de la informacion obtenida podria desorientar o resultar engafiosa
(Martinez, 2008), como podria ocurrir con el caso de lo arquetipico, que por su propia
naturaleza es esquivo y transgresivo. En este sentido, el método hermenéutico se constituye en
una herramienta fundamental, pues su caracter dialéctico, con multiples posibilidades de lectura
sobre las perspectivas del comportamiento humano, permite descubrir las dimensiones que
forman parte de un todo a través de un analisis estructural detallado y cuidadoso, y hallar
significados por via de claves interpretativas (Martinez, 2004). Asi, tomando en cuenta que se
persigue identificar y describir la incidencia de lo arquetipico en la vivencia subjetiva dentro de

la actividad de cuidado, considerando que lo que orienta lo arquetipal es la imagineria y las
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resonancias simbolicas de la mitologia clésica, y que —como afirma Jones (1980)—, el campo
mitico es un sistema simbolico cargado de significado que ha de ser desentrafiado
interpretativamente, el método hermenéutico se presenta no sélo como adecuado sino también
como aconsejable. Ademas, en esta misma linea de ideas, debe agregarse que el método
hermenéutico es compatible tanto con la interpretacion arquetipica junguiana clasica (método
“sintético-constructivo”, cuyo nivel de analisis recae sobre atributos internos del sujeto), como
con la interpretacion “causal-reductiva” (cuyo nivel de andlisis recae en el objeto), que los
neojunguianos empezaron a utilizar con una mezcla bien integrada de conceptos eriksonianos y
kleinianos; e incluso es compatible con una combinacién de ambos procederes, como de hecho
lo hace actualmente un sélido grupo de analistas ligado con firmeza a las ensefianzas de Jung,
pero aceptando las modificaciones que se han impuesto a la luz de la experiencia (segin lo

afirma el analista junguiano Gerhard Adler, 1972).

Por lo tanto, la presente investigacion se sustenta en la posibilidad de abordar, describir
e interpretar los contenidos que van a emerger a lo largo del recorrido investigativo, desde la
perspectiva de sus participantes, las mujeres que se han desempariado o se desempefian como
cuidadoras informales por motivos de parentesco, seleccionadas en razén de sus particulares
caracteristicas individuales (como veremos en el siguiente apartado). En este sentido, tanto el
disefio de investigacion como la muestra, la recoleccion de datos y el analisis de los mismos se
han configurado a partir del planteamiento del problema hasta la inmersion inicial y el trabajo
en campo, pero siendo susceptibles de sufrir modificaciones en la medida en que la
aproximacion al fenémeno y su focalizacion asi lo han determinado (Hernandez et al., 2010).
Es asi como, consistentemente con lo que sostiene Downing (2010), puede afirmarse que la
experiencia arquetipica ilustrada por el mito y conjugada con la vivencia personal de las
participantes se combinan y solapan en un campo mas vasto que permite dar cuenta de sus

realidades subjetivas.

5.2.- Participantes.

Siguiendo a Hernandez et al. (2010) en los estudios cualitativos el grupo de personas
que conforma la muestra a partir de la cual se recolectan los datos no necesariamente ha de ser

representativa del universo o poblacion que se estudia. Como no se pretende establecer
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generalizaciones de los eventos estudiados sino comprender los casos estudiados en
profundidad, definir la poblacion y el tamafio de la muestra resulta irrelevante. Por el contrario,
se escogen aquellos casos que permitan comprender el fenémeno vy, a su vez, responder a la
interrogante de la investigacion (Hernandez et al. 2010). Esto es especialmente relevante en el
caso concreto de la presente investigacion, por cuanto, aunque se plantee como fondo lo
arquetipico, lo que se persigue es observar la incidencia de ello en la vivencia subjetiva de cada

cuidadora.

En virtud de lo antes expuesto, las participantes de la investigacidn son cuatro mujeres
con rango de edad entre los 32 y los 48 afios, seleccionadas mediante un muestreo teérico o
intencionado (propositivo), de acuerdo a una serie de criterios que se consideraron “necesarios
0 altamente convenientes para obtener una unidad de andlisis con las mayores ventajas para los
fines de la investigacion” (Martinez, 2008). Los referidos criterios de seleccion fueron el
género de las participantes, la actividad de cuidado que desempefian 0 han desempefiado en
razon de parentesco con pacientes cronicos (con VIH, demencia, paralisis cerebral y quiste
cerebral), y las caracteristicas clinicas observadas con respecto a la predominancia en ellas de
una o mas de las siete figuras arquetipales femeninas presentadas en el marco tedrico siguiendo
a Bolen et al. (1984), a saber: Hestia, Artemisa, Atenea, Hera, Deméter, Perséfone y Afrodita.
Tres de las mujeres seleccionadas son caraquefias y una es originaria de San Cristébal, estado
Tachira, aunque vive en Caracas. El acceso a ellas se obtuvo por un proceso de muestreo en
cadena o por redes, a través de un informante clave (Hernandez et al., 2010), a partir de lo cual
se les contactd, se les planteo el interés de que formaran parte del estudio, y se les solicito su
colaboracion voluntaria, informandoles debidamente acerca de los objetivos perseguidos, y
garantizandoles la confidencialidad de sus datos y demas aspectos éticos (tal y como se detalla
en la invitacion y el consentimiento informado que aparecen al final como Anexos 1y 2,
respectivamente ). Para efecto de su identificacion, se les presenta con un nombre ficticio

(seuddénimo).
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Tabla 4. Descripcion basica de las Participantes

Participante Figura arquetipal Edad Nivel de instruccion Ocupacion Estado civil  Cuida/cuidé a... Condicién/
(Seud6nimo) dominante Enfermedad
identificada
Juvena Atenea 48 Universitario Asistente de Casada Su padre VIH, demencia por progresién
Tribunal del virus
Marina Deméter 34 42 afio del ciclo Hogar Soltera El padre VIH, demencia por progresién
diversificado de sus hijos del virus
2 de sus hijos Pardlisis cerebral

y quiste cerebral

Si misma VIH

Diana Artemisa 32 Universitario Docente Soltera Su hermano VIH, deficiencia respiratoria
por progresion del virus

Su madre Demencia
Marta Hera 46 Universitario Maestra Viuda Su esposo VIH, demencia por progresion
del virus

En la Tabla 4 antes expuesta se presentan las descripciones basicas de las participantes.
Las especificaciones y detalles adicionales son ofrecidos al presentar los datos demogréficos

cada caso en el apartado referido al andlisis de resultados.

5.3.- Técnica de recoleccidn de datos.

La recoleccion de datos se llevo a cabo implementando una técnica mixta. Por un lado,
se aplico a las participantes un formato de entrevista semiestructurada, flexible y dinamica, que
permitiera la exploracion en profundidad de aspectos arquetipales en su personalidad, con el fin
de identificar la figura o figuras dominantes en ella, asi como la vivencia subjetiva, las
implicaciones emocionales y el estilo de cuidado, como factores determinados por la incidencia
de dicha figura o figuras arquetipicas de sus personalidades en dicha situacion. Por otra parte,
se le aplico a las participantes el Test Proyectivo Grafico de Wartegg (de 8 campos), que al
fundarse en arquetipos se considerd una herramienta proyectiva adecuada para validar algunos
de los rasgos de personalidad arquetipica dominante identificados a partir del discurso en las

entrevistas.
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En cuanto al formato de entrevista, el mismo estuvo orientado por una guia general en
la cual el entrevistador tuvo la libertad de manejar ritmo, estructura y contenido, dejandose
abierta la posibilidad de introducir elementos adicionales, pues siguiendo a Martinez (2008)
compartimos la postura de que el arsenal de medios instrumentales del método cualitativo es
flexible y se utiliza mientras resulta efectivo, pero cambia de acuerdo con los dictados de la
investigacion y sus circunstancias. La actitud del investigador durante las entrevistas se oriento
hacia la escucha no directiva, receptiva y sensible, en procura de profundizar en los aspectos
emergentes por parte de las participantes y la visibilizacion de los contenidos arquetipales por
ellas representados y en razon de los cuales fueron seleccionadas. De este modo, se persiguid
en todo momento favorecer la mayor comodidad posible a las entrevistadas, al tiempo que se
tuvo especial cuidado de en evitar direccionar sus planteamientos (Grinnel, Williams y Unrau,
2007).

El proposito de esta entrevista cualitativa fue obtener descripciones del mundo tal como
es vivido por las participantes entrevistadas con la finalidad de lograr interpretaciones
fidedignas del significado que los fendmenos descritos tienen para ellas (Kvale, 1996; cp.
Martinez, 2008). Como afirma Gonzalez (2000) este instrumento de investigacion adquiere un
sentido interactivo donde lo importante no es Unicamente lo que el sujeto responde sino las
conversaciones que a partir de ello se suscitan, las expresiones de la participante frente a él o
las preguntas y reflexiones formuladas durante su ejecucion. Lo que se persigue es fomentar el
desarrollo de un didlogo progresivo y organicamente constituido como una de las principales
fuentes de produccion de informacién (Gonzalez, 2000). El formato de entrevista

semiestructurada se consigna al final como Anexo 3.

En cuanto al Test Proyectivo de Wartegg aplicado, se trata de una prueba proyectiva
gréfica ideada por Ehrig Wartegg (1940) y adaptada por Biedma y Alfonso (1960), que puede
ser aplicada de manera individual en sujetos a partir de los 7 afios de edad. Consiste en ocho
campos blancos dispuestos en cuadros de 4x4 sobre un fondo negro (figura-fondo), cada uno de
los cuales presenta un estimulo inestructurado —figura incompleta— a partir del cual cada
participante completd libremente la realizaciéon de un dibujo bajo la consigna: “Tenemos aqui
una serie de dibujos que estdn comenzados, pero no terminados, usted va a terminarlos como

le parezca mejor. El orden para completar los dibujos es enteramente libre, pero es importante
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que sefiale con un namero en el cuadrito blanco que se encuentra debajo de cada campo, en
que orden lo llevo a cabo, y que luego le coloque un titulo a cada dibujo . Una vez finalizado
el desempefio, se procedié a realizar un breve interrogatorio con el fin de determinar con cada
participante cual dibujo le parecié mas facil de completar, cuél le parecio més dificil, cual le

gusto mas y cual le gustd menos.

A través de un andlisis que incluye seis niveles, (entre los cuales se encuentran:
aspectos formales, aspectos internos estructurales, factores de expresion, relacion del estimulo
con el dibujo realizado en cada uno de los ocho campos, analisis de contenido y la
interpretacion de la secuencia en que han sido realizados los dibujos), la interpretacién del test
persigue describir la personalidad con respecto a los &mbitos vitales evaluados: 1.- El Yo, en
tanto posicion frente al medio y a si mismo, 2.- La relacion afectiva con el medio ambiente, 3.-
La posicion frente al mundo y nivel de aspiraciones (proyecto de vida e ldeal del Yo), 4.- Las
angustias, frustraciones y fantasias, 5.- La expresion y utilizacién de la energia vital, 6.- Los
intereses intelectuales y estilo cognitivo de analisis, 7.- La sexualidad y sensualidad; y
finalmente, 8.- Los elementos normativos del Yo (Superyd) y comportamiento frente a valores
socialmente establecidos. Sin embargo, debe advertirse que en algunos casos, por la pertinencia
y relevancia de algunos simbolos emergentes en las ejecuciones de las participantes, al
momento de integrarles con el andlisis de los discursos de las entrevistas, se ha recurrido a
complementarles o amplificarles recurriendo a la simbologia universal y a criterios de
interpretacion de analisis del dibujo de figura humana. Tanto las ejecuciones como los
resultados de la aplicacion del Test de Wartegg a las participantes se consignan al final como
Anexos 4,5,6y7.

5.4.- Procedimiento de andalisis de datos.

Con cada participante se llevaron a cabo tres encuentros de entrevista, con el fin de
profundizar en diversos contenidos emergentes y para aplicar el Test de Wartegg, lo cual se

hizo al final de la tercera y Gltima sesion.

En las entrevistas, las preguntas se manejaron sin seguir un orden rigido, buscando

profundizar y solicitando las aclaratorias pertinentes segin fuera necesario. De ellas se obtuvo
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un total de 960 minutos de grabacion magnetofdnica, cuyo contenido fue transcrito y a partir
del cual se procedio a organizar la informacion resultante en categorias y subcategorias en una
tabla, para su respectivo andlisis. El resultado de ello fue la obtencién de dos grandes categorias
descriptivas amplias —con sus respectivas subcategorias—, una referida a la identificacion de la
figura arquetipal dominante de cada participante y la otra a los aspectos relacionados con el
cuidado propiamente dicho y la vivencia en él para cada una de ellas. En estas categorias y
subcategorias descriptivas amplias fueron tratadas las diferencias individuales de cada una de
las participantes.

En el caso de los aspectos arquetipales presentes en la personalidad de las participantes,
se establecieron las relaciones pertinentes entre los datos obtenidos a partir de sus discursos, y
los planteamientos tedricos existentes —en tanto fueran observables—, y se les articul6 con los
resultados del analisis por campos del Test de Wartegg aplicado (a saber: 1.- EI campo del Yo,
en tanto posicién frente al medio y a si mismo, 2.- Relacion afectiva con el medio ambiente, 3.-
Posicion frente al mundo, el nivel de aspiraciones e Ideal del Yo), 4.- Angustias, frustraciones y
fantasias, 5.- Expresion y utilizacion de la energia vital, 6.- Intereses intelectuales y estilo
cognitivo de analisis, 7.- Sexualidad y sensualidad; y 8.- Elementos normativos del Yo —o
Supery6— y comportamiento frente a valores socialmente establecidos, todos interpretados
conforme a los criterios de Mufioz, s.f.; y Vallester, 2004). Es decir, el Wartegg fue empleado
como un elemento de validez concurrente para convalidar el discurso obtenido a través de las

entrevistas de cada una de las participantes, en el sentido de lo que se quiere demostrar.

En cambio, los aspectos referidos al cuidado —que son los que en definitivas cuentas
constituyen el aporte de la presente investigacion— se articularon con lo observado respecto a la
incidencia de las figuras arquetipicas antes mencionada en la personalidad y funcionamiento de
las participantes. Finalmente, los hallazgos obtenidos para cada participante se compararon con
el fin establecer algunos vinculos y matices diferenciales entre ellas de acuerdo de acuerdo a
algunas de las categorias de andlisis que resultaron mas relevantes, para poder efectuar una
sintesis o integracion final. En todo momento los contenidos emergentes de las participantes se
sometieron a una labor interpretativa (analisis hermenéutico), para lo cual se recurrio a las
premisas de la psicologia dinamica en general y el uso de la técnica de interpretacion sintético-

constructiva, pero también a la causal-reductiva o una combinacion de ambas, cuando hubiera
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lugar a ello (Jung, 1917/2007). Muy especialmente, se ha empleado la amplificacion a partir de
preceptos de la psicologia junguiana y los mitos y simbologia universales.

Ademaés, como cabe esperar de una investigacion con enfoque cualitativo —y tal y como
afirma Martinez (2008)—, el trabajo de integracion y articulacion final a partir de la
categorizacion conllevé una constante reestructuracion (integracion de categorias menores o
mas especificas en categorias mas generales y comprehensivas), a partir de una contrastacion
sostenida de los datos, en un proceso en el que se ha comparado, afiadido, especulado y
establecido nexos y relaciones. El producto final de categorizacién alcanzada a parir de la data
recolectada se describe en el apartado siguiente.

5.5.- Categorias de analisis

Con base al procedimiento de analisis de datos expuesto en el apartado anterior, en la
presente investigacion encontramos dos grandes grupos de categorias. La primera de ellas
abarca todos los aspectos que permiten identificar la dominancia de una figura arquetipica
concreta en la personalidad de cada una de las cuidadoras participantes. En la segunda categoria
se encuentran todos los aspectos especificamente referidos a la situacién de cuidado, que abarca
subcategorias referidas a la vivencia subjetiva y las implicaciones emocionales en el
desempefio como cuidadoras, asi como el estilo de cuidado, como factores determinados por la
incidencia de lo arquetipico en la situacion de cuidado. Las definiciones de las categorias antes
mencionadas, asi como de las subcategorias de cada una de ellas, se encuentran especificadas

en la Tabla 5 que presentamos a continuacion.
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Tabla 5. Categorias que permiten identificar a la Figura Arquetipal

1.- DOMINANCIA ARQUETIPAL

1.1- IMAGOS Y RELACIONES
PARENTALES

Imago o percepcidn a partir de una particular predisposicidn a la que el psiquismo se inclina por efecto de una figura
arquetipica dominante

1.1.1- Imago y relacién con el padre

Conducta del padre. Imagen subjetiva de su relacién con el progenitor y todo lo que este representa en tanto
principio masculino en el nivel simbdlico. Sensacidén de cercania o proximidad, percepciéon y/o idealizaciéon con
respecto a él.

1.1.2.- Imago y relacién con la madre

Conducta de la madre. Imagen subjetiva de su relacién con la progenitora y todo lo que esta representa en tanto
principio femenino en el nivel simbdlico. Sensacién de cercania o proximidad, percepciéon y/o idealizacion con
respecto a ella.

1.1.3.- Imago vy relacion con los

hermanos y hermanas

Tipo de vinculo(s). Imagen subjetiva de la relacion fraterna e implicaciones simbdlicas. Sensacion de cercania o
proximidad, percepcidn, idealizacion y vivencia subjetiva en relacién con ellos.

1.2.- INFANCIA

Percepcidn subjetiva y recuerdo con respecto a la propia infancia.

1.3.- AMBITO LABORAL E INTERESES
INTELECTUALES

1.3.1.- Ambito laboral

Tipo de actividad desarrollada y desempefio especifico, percepcion subjetiva de la actividad desempefiada, soporte
familiar o personal.

1.3.2.- Intereses intelectuales

Objetividad, estilo cognitivo (sintético o asociativo) o de raciocinio, capacidad de discriminacion, organizacion e
integracion en el campo de ejecucidén, valor atribuido a la capacidad intelectual, deseo de realizacién,
perfeccionismo, formalismo. Control intelectual.

1.4.- RELACION DE
SEXUALIDAD

PAREJA Y

1.4.1.- Imago y relacién con la pareja

Conducta de la pareja. Imagen subjetiva de la relacion y el vinculo y representacidon simbdlica. Relevancia de la
pareja como compafiero y amante, relevancia de la pareja como padre de los hijos, expectativas y proyecciones
sobre la figura de la pareja.

1.4.2.- Sexualidad

Nivel de predominio o represién de lo erético en el vinculo, asi como capacidad de sublimacién.

1.5.- RELACION GENERAL CON OTRAS
MUIJERES

Percepcidn subjetiva general del vinculo con otras personas del mismo sexo: Amistad, cercania, cooperacion y
compafierismo versus rivalidad y competitividad.

1.6.- RELACION GENERAL CON
HOMBRES

Percepcidn subjetiva general del vinculo con otras personas del sexo opuesto: Amistad, cercania, cooperacion,
compafierismo y camaraderia versus rivalidad y competitividad.

1.7.- FEMINIDAD: SIGNIFICADOS
ATRIBUIDOS

Significacion subjetiva acerca del hecho de “ser mujer”, y aspectos relacionados en el nivel simbdlico.

1.8.- MATERNIDAD Y RELACION CON
LOS HIJOS / NINOS

Postura subjetiva frente a la maternidad y forma de asumirla, relacién con los hijos/nifios en cuanto a cercania
afectiva, estilo de crianza, disciplina y castigos. Imagen subjetiva y representaciones simbdlicas relacionadas.

1.9.- ANGUSTIAS, FRUSTRACIONES Y
FANTASIAS

Tramitacion o canalizacidn del estrés y ansiedades vitales, costo en esfuerzo psicoldgico (emocional) al enfrentarles,
represion, necesidad de apoyo.

1.10.- FUERZA DE LOS ELEMENTOS
NORMATIVOS DEL YO

Dimensidn ética y moral. Capacidad para adaptarse, seguir o tolerar normas. Flexibilidad versus rigidez y caracter
punitivo de la propia personalidad.

1.11.- TEMA CENTRAL DE VIDA

Identificacion del tema central de vida descrito en el marco tedrico para cada figura arquetipal trasladado al discurso
general de la participante, a partir de frases, ideas o sentimientos que son descritos como una constante en su vida.

1.12.- MISCELANEA

Rasgos de personalidad arquetipicos adicionales que resulten caracteristicamente definitorios. Caleidoscopio o
collage por la influencia o traslapamiento de otras figuras arquetipales en la personalidad de la participante.
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Ahora bien, hay que advertir y tener en cuenta que con las figuras arquetipicas ocurre lo
mismo que con muchos otros intentos de clasificacion psicodinamica (como es el caso de las
tipologias de fijacion libidinal freudiana, los tipos de resistencias basados en tales fijaciones, las
tipologias de personalidad junguianas determinadas por las funciones psicoldgicas, etc.). Asi,
podemos afirmar que si bien es posible encontrar cierta dominancia en la personalidad de una
figura arquetipal por encima de las otras, no es menos cierto que las distintas figuras se
traslaparan necesariamente entre ellas en distintos niveles. Aun asi, la distincion inicial de una
dominancia o categoria genérica de base permite establecer un punto de inicio para el analisis
que contribuye no solo a estar alerta frente a la emergencia de diversos tipos de material
inconsciente, sino también a integrarlos o articularlos en un analisis coherente. En este sentido,
el abordaje de las participantes como casos mas representativos o paradigmaticos del fenémeno
en estudio permitira afinar el enfoque de la perspectiva para capturar la mayor riqueza del
mismo (Martinez, 2008).

Ademas, es importante también recordar lo que sostiene Moore (1993) a este respecto,
cuando dice:

“Hay muchas formas de vivir un arquetipo. Una consiste en identificarse primordial y
profundamente con él y hallar en sus facetas un estilo de vida y una fuente de
significado. Otra consiste en cultivar ese espiritu como uno entre muchos, obteniendo
de él cuanto sea posible sin convertirlo en su forma definitoria. En el mejor de los casos,
los arquetipos fluyen como la luz que atraviesa una persiana y se mezclan como
colores diluidos en agua sobre una simple hoja de papel en blanco” (p. 259). [Resaltado

del autor].

En este sentido, es facil observar que entre mas unilateralmente se evidencia la
presencia de una figura arquetipal en la personalidad, menor el nivel de integracion de otras

facetas o matices arquetipales.
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Tabla 6. Categorias que configuran la Experiencia y Hermenéutica del Cuidado

2.- EXPERIENCIA Y
HERMENEUTICA DEL CUIDADO

2.1.- EL CUIDADO CON
MOTIVACION PARENTAL
ARQUETIPICA

Motivacion de la asuncién de un determinado tipo de cuidado, fundamentado en la proximidad
parental arquetipica entre la cuidadora y la persona objeto de su cuidado

2.2.- ACTITUDES

Actitud hacia la persona objeto de cuidado, hacia si misma y hacia el futuro.

2.2.1.- Actitud hacia la persona
objeto de cuidado, sinergia y
estilo de cuidado

Incluye tres aspectos que se entrelazan:

- Actitud: Contacto con la situacion de cuidado: nivel de proximidad, presencia, disponibilidad,
emociones, fomento de la dependencia o la autonomia (autogobierno de quien es cuidado).

- Sinergia: Energia invertida en la tarea (exhaustividad en el cuidado ofrecido). Calidad de la
atencidn en el sentido de abnegacién, desvelo y entrega, proactividad, sensibilidad e intuicion.

- Tipo o estilo de cuidado, y estrategias o estilo de afrontamiento (mayormente centrado en el
problema o en la emocidn).

2.2.2.- Actitud hacia si misma

Autoexigencia versus autoindulgencia. Variaciones entre estas posturas.

2.2.3.- Omnipotencia /
prepotencia/ impotencia

Reconocimiento de las propias limitaciones / Demanda de ayuda.

2.2.4.- Competencia social y
vinculos entablados

Tendencia a asumir la tarea de manera solitaria e individualista versus tendencia a establecer
contactos, redes y puentes de cooperacion. Facilidad o dificultad para establecerles.

2.2.5.- Actitud hacia el futuro

Forma de tramitar o canalizar la pérdida inminente: aceptacion versus aferramiento. Proyeccion
propia en el futuro a partir de dicha situacion.

2.3.- PERCEPCION ACERCA DE
COMO ES/ERA RECIBIDO EL
CUIDADO POR ELLA
PRODIGADO

Percepciones y emociones con respecto a la recepcion de parte de quien es objeto de cuidado. El
cuidado altruista versus el cuidado con expectativas de reciprocidad, percepciones y emociones.

2.4.- SOMBRA DEL CUIDADO

Motivaciones inconscientes y/o arquetipicas mas profundas en la funcién de cuidado llevada a cabo.

2.4.1.- Motivacién profunda
oculta detras del cuidado

Motivaciones inconscientes y/o arquetipicas en la funcion de cuidado llevada a cabo.
Preocupaciones, angustias, temores, frustraciones y fantasias dentro de la situacién de cuidado, y
que pueden incidir en el proceso de individuacion de la cuidadora.

2.4.2.- Apego, pragmatismo y
buen morir

Exploracion de la actitud acerca de la muerte inminente de la persona cuidada.

2.6.- LA VUELTA A Si MISMA A
TRAVES DE LA EXPERIENCIA DE
CUIDADO

El cuidado, sus contingencias, coyunturas y posibles estragos como via o proceso catalizador para la
toma de consciencia, y la integracién (o fortalecimiento) de la propia individuacidn en el contexto
mas amplio de la vida de la cuidadora. Recuperacién de la madre interna (conexion con el principio
femenino) en alusion a la pérdida simbdlica originaria sugerida por Downing (2010).

En la Tabla 6 se presentan las definiciones de la categoria para la experiencia de

cuidado y su respectiva hermenéutica, con base en la vivencia subjetiva, las implicaciones

emocionales y el estilo de cuidado, como factores determinados por la incidencia de lo

arquetipico en dicha situacion para cada una de las participantes, asi como sus subcategorias en

cuanto las haya. De ello, se advierte que, a pesar del intento de categorizar a todas las

participantes de acuerdo a iguales criterios, las diferencias individuales de cada una y su

experiencia hace imposible que con todas se haga un correlato exhaustivo (por lo tanto, algunas
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definiciones no aplican a cabalidad en algunas categorias o subcategorias de algunas
participantes).
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VI.- ANALISIS DE RESULTADOS
6.1.- Resultados para JUVENA

6.1.1.- Datos demogréficos e introductorios para el caso de Juvena

Juvena es una mujer de 48 afios de edad. Es TSU en Estudios Penitenciarios y
licenciada en Estudios Juridicos, y se desempefia profesionalmente como asistente en un
Tribunal Penal de Caracas. Ha estado casada con el mismo hombre desde que tenia 15 afios. A
lo largo de su vida ha asumido el cuidado de otras personas desde distintos niveles y
perspectivas. Sin embargo, la situacion concreta de cuidado que se presenta en esta
investigacion para el estudio de su caso es la de su padre, un hombre de 68 afios diagnosticado
con VIH aproximadamente 17 afios antes de fallecer, y que en sus dos ultimos afios de vida
desarroll6 una demencia vascular probablemente asociada a la progresion de la infeccion.
Precisamente, fue invitada a participar a partir de una primera entrevista que se le efectu6 en la
Unidad de Infectologia del Hospital General José Ignacio Baldd en la cual atendia a su padre,
que estuvo hospitalizado durante 21 dias (y que fallecid 20 dias después de recibir el alta
médica). Como se desprende de la primera parte del analisis de sus resultados, en la presente
investigacion ella ha sido identificada a nivel de personalidad con un funcionamiento
arquetipico dominante caracteristico de la figura de Atenea. Se escogio para ella el seudénimo
de “Juvena” por la particula “Juve”, derivada de Jupiter (el Zeus de los romanos y padre mitico

de la diosa Atenea-Minerva).

6.1.2.- Dominancia de la figura arquetipica de ATENEA en la personalidad de

Juvena

6.1.2.1.- Imago y relaciones parentales

o Imago y relacion con el padre

En el caso de Juvena, el nexo con el padre fue preferencial y estuvo marcado por su
admiracion y el reconocimiento de las cualidades méas nobles y loables de éste, que sin embargo
no la hacen caer en la idealizacion ciega, por cuanto més adelante reconocerd también de

manera llcida y objetiva los no pocos defectos, debilidades y miserias paternas. Asi, empieza
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por definir a su padre diciendo: “iNO, muy humanitario... una persona que... bueno! Si, mi
papé hizo muchas buenas acciones en la vida... y de hecho hay prueba de eso pues... gente
que de repente veia por ahi... una vez tirotearon a un muchacho por la comunidad: "No, que a
mi no me interesa que venga la policia y me pregunte, yo le digo que me lo consegui tirado
pero no lo voy a dejar morir’... ;me entiendes? (...) €l me dejo que yo me equivoque, él me
alentd, me dio valor, él me dio principios... £l me dio principios, pero yo tenia que
demostrarle que si los agarraba. [Lo que yo admiraba de él eran] las buenas acciones que mi
papéa tuvo con nosotros pues, [y el] que siempre fue un padre que estuvo alli, que nos dio
educacion, todo éramos por igual... pero yo siempre fui mds apegada a él... mi mama dice
que desde nifia pues”. Se observa entonces que la imago es la de un padre-héroe amado y
compafiero que insufla o deposita confianza en la hija, haciendo que ésta adquiera seguridad en
si misma al introyectar el Logos paterno. Sin embargo, a pesar de este trato paritario, el padre
no dejaba de reconocerle su condicion de mujer y la precauciones que en razon de ello debian
implementarse para protegerla: “Mi papa fue muy cuidador de nosotras [las hijas mujeres]
(...) no le gustaba ni que nos pusiéramos vestido... [A mi mama le decia:] "A mis muchachas
me les pones un pantaldn, no me las dejes por ahi, ten cuidado que ya estan grandes, con esos
shores cortos no me las dejes salir a comprar’. Eramos las tres hembras pues... y yo era la
mayor... "jCuidado, si me le pasa una vaina a Juvena, una vaina a Ma., una vaina a Me.”, en
eso estuvo siempre muy pendiente ”. Es notorio el elemento de la precaucion con respecto al
uso de vestidos y la promocidn del uso del pantalon, que en el nivel discursivo del padre es un
elemento importante para consolidar el posicionamiento de la hija en la psicologia de la figura
arquetipal de la Amazona y una forma de mentalidad ateneica. Ademas, aunque esa no fuera la
intencion deliberada del padre de Juvena, es relevante a este nivel rescatar lo que sostiene
Lewis (1973) al afirmar que el estimulo dado a la nifia para vestirse con ropa tradicionalmente
masculina —lo cual es aceptado socialmente y se observa siempre con menos preocupacion que
el caso del varon que se viste con ropa de nifia— representa una solucion mas “normal” para
permitirle a la nifia tramitar la envidia y la rivalidad que la nifia puede sentir hacia el nifio en
razon de sus diferencias anatomicas genitales (envidia de pene), y también porque constituye
un escape aceptable tanto para el sentimiento de haber sido castrada que le subyace, como para
los casos en que la nifia pueda fantasear con que se ha lastimado y ha perdido el pene al

masturbarse (Lewis, 1973). Es decir, se observa como la experiencia subjetiva presente en las
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declaraciones de Juvena ofrece evidencia acerca de la sincronia entre los eventos externos
presentes en la crianza y del discurso paterno, por un lado, y las necesidades profundas del
ndcleo falico de las figuras arquetipicas de lo virginal, lo amazonico y lo ateneico dominantes

en el psiquismo y temperamento de la hija, por el otro.

El compafierismo dentro de la relacion con el padre se evidencia en la reciprocidad
(que, como se vera luego, redundaria en la asuncion del cuidado del padre por parte de Juvena).
Esta reciprocidad —que de parte de Juvena toca en mucho la gratitud— fue siempre interpretada
por sus hermanos como una preferencia del padre hacia ella, como lo demuestra el siguiente
fragmento: “[Con él] yo era la encargada de todo, porque todos han dicho siempre "Bueno,
Juvena es la que resuelve, yo no tengo real, ella es la que es profesional, ella es la que tiene un
buen empleo... ella es la consentida de mi pap&d” ”. Sin embargo, Juvena nos aclara que no se
trataba de ser la consentida y nos dice: “No, [fue] porque yo siempre estuve abierta a todo [en
el sentido de demostrarle que estaba disponible para él]... Papa [decia] "Tengo este problema
Juvena’... 'Bueno, vamos a buscar resolverlo” [y a la inversa, porque era reciproco, ella le
decia:] ‘Papd, estoy enferma, tengo esto... 0 voy a parir un muchacho’, y mi papa llegaba...
iba... o si él se enfermaba, 0 le pasaba algo “jJuvena, se me espiché un caucho!... No tengo
para un repuesto’... Y yo, Okey, ;no tienes? Toma papa’... siempre hubo una muy buena
comunicacion, lo contrario a mis hermanos pues [ellos decian] "No [lo ayudamos] porque mi
papd toma’... [y ademas porque] él tuvo mucho tiempo de consumo también, y yo le busqué
sitio para ingresarlo, lo estuve llevando a terapia... lo ayudé mucho pues... como rol de hija

y bueno... como una forma de agradecerle lo que él en alguna oportunidad hizo por mi ”.

Se advierte entonces como en Juvena hay una constante percepcion acerca de la
hidalguia paterna, en tanto el padre es descrito como un hombre que no tenia reparos en
involucrarse de manera altruista —incluso a riesgo de quedar envuelto en dificultades— con tal
de hacer lo correcto para ayudar a otro que lo necesitara; pero a la vez una cierta misericordia
(Graves, 2001), caracteristica de la hija del padre, al reconocerlo como un hombre con una
sensibilidad fuera de cauce, que lo hacia refugiarse en el alcohol y las drogas como una via de

escape.
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Haciendo abstraccion, todo lo anterior es necesario reservarlo y tenerlo en
consideracion para efecto del analisis ulterior a partir de aqui, pues como se observar, la
naturaleza psicoide de lo arquetipico que denota la confluencia de lo psiquico con lo no-
psiquico (Jaffé, 1995), hace que la afinidad de Juvena hacia su padre resulte consona con la
fuerza de su propio animus, sirviéndole para afinar su identidad primaria y satisfaccion en el
mundo externo perteneciente a lo masculino, en desmedro de la relacion con algunos aspectos
de su propia naturaleza femenina, los cuales se ven de cierta forma obturados. Asi, la funcion
paterna encarna el Logos o principio de juicio, razon y discriminacion (Ostfeld, 2011; Singer,
2000).

o Imago y relacion con la madre

La relacion con su madre es definida por Juvena como débil, precaria, 0 “no muy
buena”. La razon se encuentra en la evidente disidencia de Juvena con respecto a la actitud de
pasividad y sumision materna, postura con la cual no sélo no se identifica, sino que tampoco le
permite empatizar con ella: “La relacion con mi mama no es muy buena... Mi mama siempre
fue muy de casa, de esas mujeres lentas que si [mi papa le decia:] "No, no sales hoy’, ella no
salia hoy... 'Que no sales maiiana’, tampoco salia maiiana, ;ientiendes?... Yo veia que eso
era una locura... Iba para casa de mi abuela un viernes [con nosotros, y decia:] "Vamos para
donde mi mamd’... Mi mama agarraba sus cinco muchachos, su rebafio, y a las nueve de la
noche [le decia a mi papa:] ‘Ay, nos vamos’... Mi abuela vivia en La Guaira, y nosotros lo que
mas amdbamos era irnos para la playa... [y mi mama le decia:] "Nos vamos a pasar el fin de
semana’... [Y mi papa:] 'No, no... no vamos’... y ahi mismo todos desilusionados de vuelta

porque no ibamos... Ella aceptaba eso, y él era muy celoso, muy psicopata, no se .

Es relevante que, al describir la relacion de ambos padres, Juvena toma partido por la
posicion del padre aun cuando lo reconoce como “maltratador” con su madre, pues en su logica
masculinizada, dominada por el animus y el Logos, el déficit y lo reprobable no esta en el que
ataca sino en aquella que no se defiende de la agresion: “Mi papd fue muy maltratador [con mi
mama], si reconozco que fue muy maltratador con ella, pero eso, ¢como te digo?... eso fue
culpa de ella... porque yo no me dejo maltratar por nadie... o sea, el respeto por delante, si la

cosa no funciona, no funciona... si tenemos que tener un didalogo, lo tenemos, pero si no hay



Incidencias de las figuras arquetipales femeninas en cuidadoras de pacientes crénicos 74

didlogo, no hay nada... ese es el principio de la relacion: el didlogo... la comunicacion y el
respeto... si no hay nada de eso, eso es por mito... 0 Sea, mi papa vivié con mi mamé ochenta
afos soportandolo, y entonces yo tengo que vivir con mi papa doscientos afos... con mi marido
quise decir [obsérvese el lapsus], y me tengo que dejar caer a palos cuando a él le dé la gana...
Ella permitié todas esas cosas, o sea... él no era responsable de eso. Hay una participacion de
la mujer que permite que eso pase, claro que si... y de hecho es asi, porque tu no puedes
querer a tu esposo mas que a ti misma (...) Y entonces, bueno... fueron problemas que ellos
tuvieron, mi papa fie maltratador con ella... Yo llegué a presenciar esos maltratos, pero ella lo

permitia (...) Los hermanos de ella se la llevaban y ella se regresaba... Y €so eran golpes”.

Notese en todo el fragmento anterior el entrelazamiento tanto del tono edipico al tomar
partido por el padre —al cual hasta cierto punto justifica de manera desapasionada en desmedro
de la madre—, asi como también el discurso reivindicativo de la posicién que “ha de asumir la
mujer” para hacerse respetar, pero que no era seguida en ningin caso por su propia madre,
razén por la cual no se encuentra en Juvena ninguna contemplacién empética con ella. Al
contrario, lejos de ponerse en su lugar, Juvena corta toda posibilidad de justificacion con el
poder de la razén, guiada por el mandato de un intelecto incisivo, fulminante y, sobre todo, por
el norte del deber ser que apunta a lo pragmatico, sin ninguna otra clase de consideraciones
dilatorias. No obstante, a pesar de estar aparentemente impedida para ponerse en los zapatos de
su madre al no compartir su forma de ser, el criterio ateneico que vela por equilibrar con
justicia las cosas frente a una situacion de abuso, se termina imponiendo en Juvena, y asi nos
dice: “Cuando yo tenia trece aiios, yo me guindé con mi papd... para defender a mi mama
(...) Pero mi papa si le hizo la vida imposible a mi mama... y ellos deciden separarse es

cuando mi hermano muere ”.

Finalmente, es relevante la percepcion de Juvena con respecto a la autonomia de su
madre, asi como su insistencia como hija en el logro y conservacion de esa independencia, ain
a la fecha presente: “Mi mamé no funciona asi... ti le dices "Mamd, anda al banco a sacar la
plata’... "No, pero es que yo no puedo’, “jPero por qué no puedes? \Ven para yo explicarte”,
'No, es que yo no lo sé hacer... tu sabes que yo ya estoy vieja’, 'No es que tu ya estés vieja,
chica, ta tienes que ser independiente, ya mi papa no esta, tu tienes que sobrevivir’, ¢;me

entiendes?... no puede ser pues... pero no lo hace... ;N0 lo hacel... Esta mafiana me llamé y
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que "Juvena, que el médico me dijo que...", "Mama, déjame averiguar en qué clinica te hacen
ese examen’, “Ya yo fui, pero es que no sé como es... que me sale en 24.000 bolos’... “;Como te
va a salir en 24.000 bolos si tu tienes un seguro?’... Yo llamé a mi esposo: "¢Estas en la
clinica? ¢Si?", como él iba a hacerse un examen, "Averiguame como es esto, como es aquello,

como es lo otro? ... Casi que voy y averiguo yo”.

o Imago y relacion con hermanos y hermanas

Se ha expuesto arriba como Juvena ha sido considerada, desde la perspectiva de sus
hermanos, como “la consentida” del padre. Ahora bien, cuando tiene que hablar acerca de la
relacion que ha sostenido a nivel fraterno no tiene escrdpulos en confesar sin reservas de
ningun tipo que la calidad del vinculo siempre fue mejor con los hermanos varones que con las
hembras, diciendo: “He tenido siempre mejor relacion con los hermanos varones que con las
hermanas mujeres, siempre... Yo siempre los he apoyado a ellos (...) [Esta] mi hermano Mi.,
[y] Ma. [el mayor], el que murié [que] siempre era para arriba y para abajo conmigo...
siempre estuvo conmigo... Yo tenia un problema, y él conmigo: "Ma., estoy enferma... o voy a
dar a luz’, él salia corriendo y me llevaba a dar a luz... o sea, muy unidos... Y con Mi., igual...
somos muy unidos y él siempre es el que me visita. Inclusive, cuando mi hermano [mayor]
fallece, yo agarré su rol [de padre] también (...) y yo me quedé encargada de ellos [los hijos
de mi hermano]... me quedé criando a una de ellos [que se quedd conmigo un tiempo, vy el

otro] se quedd con la mama. Ya [el varon] tiene 23 y [la muchacha] tiene 20"

Por su parte, la relacion con las hermanas es mas distante. Segun Juvena, el motivo se
encuentra en una divergencia general con respecto a la forma de pensar. Sin embargo, sin
mucha demora se observa que —al igual que ocurre con la figura de su madre— Juvena tiene
frente a una de sus hermanas el mismo juicio critico por la postura pasiva, dependiente y
carente de autonomia e iniciativa de ésta, como se observa cuando dice: “Nunca me la he
llevado con ellas. Mi hermana M., no me la llevo bien... la trato, como no, nos respetamos...
pero ella alla y yo aqui. Su forma de pensar es distinta a la mia, como todos los seres humanos
pues... no podemos pensar todos igual, pero ti no puedes vivir por la vida que me den, de que
no tengo, de no puedo, de que no hay... y ella funciona asi. Y bueno, siempre hemos tenido

diferencias pues, y me dice que soy la millonaria... Yo le digo ‘uno tiene lo que se merece’...
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pero yo no soy millonaria, yo lo que soy es sacrificada por tener lo mio (...) que no tengo
lujos... tengo lo necesario para yo poder vivir y subsistir. Y con N., ella si es muy apartada,
muy silenciosa... ella es muy trabajadora, mucho, mucho... nos llamamos muy poco (...)

mantenemaos el contacto, pero ellas viven aqui en Caracas, yo no las visito ni ellas a mi ”.
6.1.2.2.- Infancia

Al hacer alusion a su infancia, el testimonio de Juvena refiere acerca de la curiosidad y
la cualidad intelectual que Bolen (1984) apunta como rasgos caracteristicos de las nifias
dominadas por la figura arquetipica de Atenea: “... y como [desde nifia] yo siempre he sido
muy salida, que todo lo sé, que todo lo quiero saber y todo lo pregunto (...) estaba pendiente
de todo en la casa ™.

Pero, ademas, Juvena expone como la presencia del componente masculinizado de la
personalidad se hall6 desde muy temprano en su vida: “Que era tremenda... mala, peleona...
me guindaba a pelear con los varones... con cualquier varon ... [pero] con mis hermanos no...
era protectora de ellos, ellos son mis hermanos y no permitia que nadie me los tocara... Pero
yo me guindaba a pelear con los varones. jDigame cuando mi hermano mayor tenia
problemas en la escuela! Yo era la que salia, soltaba los libros que se usaban en esa época...
tiraba los libros en el piso [se rie] y a guindarse a pelear con quién sea [risas]... Mi mama me
pegaba fuerte [por eso, pero]... mi papa [decia]: "jBueno, ella tiene que aprenderse a
defender!’, decia mi papa: “;Déjala que se defienda!’”. Obsérvese el caracter protector de
Juvena con respecto a su hermano-héroe, al que su discurso demuestra que siempre estaba
dispuesta a defender de la misma manera en que la mitica Atenea intercedia por los Héroes
objeto de su tutela y, ademas, nétese la influencia de la aprobacion paterna para sostener este

tipo de actitud y proceder.

De igual manera, al hablar acerca de los juegos y de los castigos que le imponian de
nifia, dice: “Ay, terribles... mi mama me partia, me lanzaba una olla... me daba con la paila...
Mi papa una vez me corto el pelo, porque yo y que parecia un varén... me cortoé el pelo
cortiquito asi... porque yo me iba a jugar metras, yo me iba a volar papagayo, yo me iba a

pelear, jugaba trompo... pero mi papa una sola vez [me pegd]... El llegaba: ‘Me dijeron que
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estabas haciendo esto’... pero no era de pagarme... 'Que no vuelva a pasar’... Eran cosas asi...
con mi mama si era [de corregir con golpes]... jbueno, calarse cinco muchachos!... Uno
brincando por aqui, el otro... yo digo que yo también lo hiciera”. Puede rescatarse de este
fragmento, una vez mas, la postura dialogante con la que era percibido el padre (ademas de la
nueva referencia a la participacion del padre en la masculinizacion de la hija, que tiene
implicaciones en cuanto al deseo o expectativa de éste frente a ella y un correlato de la hija

hacia €l).

Aun asi, cuando mira en retrospectiva y hace un balance, dice de su infancia: “Yo lo veo
bonito, porque era mi forma de ser... ahora lo profesionalicé [se rie, refiriéndose al hecho de
que ahora trabaja con la “pelea” o contienda profesionalizada por via del derecho]. Lo he dicho

muchas veces.: lo volveria a hacer”.

6.1.2.3.- Ambito laboral e intereses intelectuales

o Ambito laboral

Como lo adelanté la ultima declaracion de la subcategoria anterior, el efecto
organizador del Logos ateneico en la vida de Juvena influyd también en su eleccion
profesional, orientandola al mundo de las leyes, la justicia y la vendetta pablica materializada
en el procesamiento penal y la regulacion de la vida penitenciaria: “Soy TSU en Estudios
Penitenciarios y Licenciada en Estudios Juridicos (...) En realidad yo lo que queria era ser
policia, pero mi esposo [que lo es] no queria... decia que eso era muy peligroso, y que yo

siempre me andaba metiendo en el peligro”.

Con respecto al desempefio concreto que lleva a cabo en su labor profesional, expone:
“Trabajo con personas privadas de libertad y a medida que se van dando las audiencias
preliminares, los sobreseimientos, uno va sacando el trabajo con los expedientes... Si queda
privado de libertad ya sabes que va a un recinto penitenciario, si (...) le dan una cautelar, sale
bajo régimen de presentacion, si le dan una fianza tienen que presentarse los fiadores para que
pueda ser constituida... y si no le agregan ningtn delito que realmente tenga importancia, le
dan sobreseimiento de causa... [también me encargo de] librarle la boleta a los detenidos de los

recintos penitenciarios para que sean trasladados en su momento para hacerles su audiencia”.
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Pero no tarda en asomar su opinién con respecto a la operatividad y funcionamiento del
sistema judicial en el dmbito penal y penitenciario: “Es bastante cadtico, porque ya no
podemos hacer el trabajo como nosotros esperdbamos, porque las leyes aqui... no se estin
manejando (...) como debe ser. Le dan prioridad a la politica. Y entonces yo digo que al hijo
de la madre humilde de barrio no lo toman en cuenta pues. Porque hasta para un traslado
para aca para este despacho, le cuesta un ojo de la cara a ellos... Y cuando llegan aqui, con
todo el sacrificio que hacen, con una esperanza de recibir una respuesta, se consiguen que hay
trabas, impedimentos, demoras... retrasos. Porque si no falta el fiscal, falta el otro... o sea, un

caos”.

Consecuencia de lo anterior, expone lo que seria su ideal de como llevar a cabo su
labor, asi como la postura que ha debido asumir frente a un sistema imperfecto: “Me gustaria
hacerlo mucho mejor... trato de hacer lo que hago lo mejor posible, pero me gustaria poder
hacerlo mejor... Si no me vino esta vez, bueno, vamos a ver en qué recinto estd... ;Seré que lo
trasladaron del CICPC para un recinto? Averiguo todo eso, y le aviso al fiscal... "No, este
muchacho esta para aca”. Por lo menos de mi parte, trato por lo menos de librarle su boleta
[cuando es procedente], que es lo primordial (...) Ya lo que suceda con los superiores mios, ya

eso escapa de mis manos, ya son decisiones de mas arriba”.

La esfera laboral/profesional de Juvena puede ampliarse con cuanto se encuentra -y se
analiza— en la siguiente subcategoria, referida a sus intereses intelectuales (donde se integran
los resultados obtenidos en el campo 6 de su test de Wartegg), y la subcategoria referida a la
fuerza de los elementos normativos del Yo en ella (donde se consideran aquellos alcanzados en

el campo 8 de su test de Wartegg).

o Intereses intelectuales

En esta subcategoria resulta relevante tomar en consideracion los resultados de la
ejecucion de Juvena en el campo 6 de su test de Wartegg (anexo 4). En el mismo, las lineas
integradas en un solo motivo evidencian primeramente que su raciocinio es de estilo asociativo,

correlacional y deductivo, demarcando un matiz intelectual y volitivo (Mufioz, s.f.).
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Ademas, en este campo dibuja una computadora (ordenador), un objeto profesional que
desde el punto de vista del ideograma indica aspiracién y deseo de perfeccionamiento en el
ambito especifico del intelecto, ademéas de un estilo de pensamiento desapasionado, objetivo y
frio. Aunque tradicionalmente al campo 1 y 6 del test de Wartegg no se les agrupe o relacione
para efecto de andlisis, se ha considerado que, al ser el computador un objeto de uso técnico,
entra en consonancia con la significacion intelectual y l6gica también reflejada en el dibujo del
campo 1 realizado por Juvena. De esta manera es posible dejar constancia de la relevancia del
atributo del Logos en su personalidad y estilo de funcionamiento cognitivo. Esto es congruente
y se ve confirmado por la ejecucion del campo 3 en el cual dibuja la edificacion de una escuela,
siendo que el ideograma de edificaciones o sus partes implica influencia del sexo contrario, lo
cual es especialmente relevante si se viene sosteniendo que la personalidad de Juvena se
encuentra dominada por el arquetipo de Atenea, de la cual se sabe tedricamente que posee un
animus fuerte y cuyas aspiraciones se encuentran muy influidas por el Logos y la aproximan al

mundo de lo masculino

6.1.2.4.- Relaciones de pareja y sexualidad

o Imagoy relaciones de pareja

Juvena ha estado casada durante 31 afios con el mismo hombre, el padre de sus tres
hijos. La relacion inicio cuando ella tenia 15 afios y la relata en estos términos: “No he tenido
otra pareja... la de ahora es la de toda la vida, mis tres hijos son con él. Nosotros llevamos 31
afos de casados, los vamos a cumplir este afio (...) Me casé a los 15 afios, estoy casada desde
entonces (...) Soy casada por la iglesia, por cierto... yo estudiaba en el liceo y los sabados
empecé a estudiar un curso de secretariado, y mi tia, la hermana de mi papa, era la secretaria
de este sefior [mi marido]... y bueno, ella lo conocia a él y a otro policia que era novio de
ella... porque mi tia es contempordanea conmigo, me lleva a mi cuatro o cinco anos... y ella lo
llevaba siempre para la casa... Y una vez que él me Vio, porque yo no lo habia visto nunca,
cuando él me vio, empezo a llamarme... O sea, me lo presentaron y empezo a llamarme al
teléfono local de la casa... y yo no le paraba porque ni pendiente de él... él tenia 19... y bueno,
y después empez6 a visitar la casa, nos hicimos amigos, me pidié [que fuéramos novios]...

fuimos novios, hablo con mi papa, y lo aceptaron dos veces a la semana en la casa”.
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En la pareja, Juvena detenta una posicion de dominio significativa: “Tomo decisiones y
listo... Y la decision que tome (...) nunca me ha dicho mi esposo, por lo menos, "No, eso no
es asi”. O sea, yo por lo menos vamos a decirle "Mira, no me parece esto’, lo dialogamos y él
me dice Tienes razon’... O me dice 'Puede ser asi... es asi’... mas sin embargo, me queda la
espina y hasta que yo no cumplo con el propdésito no me quedo tranquila”. Como se
observa, Juvena se caracteriza no sélo por iluminar el vinculo a través de decisiones que suelen
ser meditadas, sino ademas por perseverar en el intento de imponer sus convicciones cuando se
siente en lo correcto. Asi, tal y como sostiene Ostfeld (2011) al hablar del caracter del animus
en la mujer, su interés no se dirige a descubrir la “verdad” ultima —que incluiria la
consideracion de la motivacion del otro— sino mas bien a “tener la ultima palabra” y ganar; o
como sostenia el propio Jung (1939/2010) cuando destacaba que la influencia de un animus
poderoso en la mujer implica una metamorfosis a los rasgos del sexo opuesto en la
personalidad, tales como la adherencia a principios, el talante seudolegislativo, “mejorador del
mundo”, enredado en palabras y avido de controversia y dominaciéon. De igual manera, su

3

postura “magisterial” —como la de “una maestra” que dibuja en el campo 2 de su test de
Wartegg (anexo 4)-, tifie en algo la relacion de pareja, como también se vera que lo hace con
aquel que generalmente sostiene con otras mujeres, cuando se revise mas adelante el tipo de
relacion que tiene con ellas. Por ende, obsérvese al respecto la tendencia en Juvena, no sélo a
equipararse a si misma con lo masculino, sino de establecer una relacion paritaria tanto con

hombres como con mujeres, siempre que la misma sea entablada desde el Logos.

El tema del sostén del hogar aparece en su testimonio y Juvena, pese a su naturaleza
independiente, empieza por contar que su esposo esta enteramente a cargo de la manutencion
de la casa: “EI [mi esposo] es el que mantiene la casa... pero bueno, yo lo ayudo (...) "Ah,
bueno, este mes yo puedo pagar la luz y el agua, los servicios... ah bueno, aqui yo tengo [l0
de] el cable’... Pero yo no tengo ni siquiera que decir que aqui falta una harina pan para que
él la busque”. Sin embargo, no es necesario esperar demasiado para descubrir que su
participacion ha sido mucho més activa de lo que reconoce en un principio: “Pero todo lo que
hay en la casa es: ‘Mira, yo voy a comprar esto... bueno, entonces yo voy a comprar esto’...
‘Ay, que se me olvido pagar la luz, bueno, yo pago la luz’... asi, pues... o que llego el recibo

y yo no voy a esperar a que él llegue para pagar el recibo de luz... yo si voy saliendo, yo lo
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agarro y voy y pago mi luz... o sea, ahi no hay que si él no lo hace no se hace... igual
[cuando mis hijos estaban pequefios], que si el muchacho se enfermaba yo no iba a esperar a

que ti llegues para sacarlo... tengo que sacarlo y lo sacaba yo pues”.

La prueba definitiva de la trascendencia de su participacion en la economia matrimonial
es identificable cuando relata acerca de su iniciativa con miras a resolver la situacion de
dificultad financiera por la que atravesaron en algin momento de su vida comun, y que
consistié en un emprendimiento con una camioneta de pasajeros. Juvena cuenta que gracias a
esta decision suya y al hecho de que trabajaron conjuntamente ofreciendo servicio de transporte
en dos turnos, ella logré cristalizar sus aspiraciones de estudio y expansion en otras areas. Esta
participacién activa y trascendente se observa reflejada en el siguiente fragmento: “Yo compré
la camioneta, porque me dieron mi liquidacion en V.L. [mi trabajo de ese entonces]... y la
trabajamos juntos... una camioneta grande, en esa oportunidad era de 24 puestos... las Vam
(...) y bueno, en la maiiana trabajaba yo un horario y él otro horario... y asi, fue que yo

terminé de sacar mi carrera en Estudios Penitenciarios ”.

Finalmente, cuando se le pregunta por la opinién que le merece el matrimonio, Juvena
habla acerca de las pautas racionales de comunicacién, comparfierismo y respeto que en su
opinién no deben nunca faltar, pero también deja en claro el cansancio que, desde su punto de
vista, puede producir la estabilidad matrimonial cuando atenta contra la libertad de accion

individual:

“En cuanto a lo que creo, o la opiniébn que me merece [el matrimonio], es que la pareja
tiene que tener siempre comunicacion, y resolver los problemas asi como vayan
viniendo... y siempre en un término acorde en el vocabulario, en la comunicacion, en el
compartir... el respeto mutuo... Y bueno, Yo ya (...) voy para treinta y un afios de casada,
y de cansada [se rie]. jAy si, ya estoy como cansada!... nosotros nos la llevamos bien,
pero a veces yo digo: “Ahjj, qué fastidio! Porque él es muy celoso, y yo soy muy alegre,
me gusta salir, me gusta hablar... hoy no me ha llamado en todo el dia... [y aunque en el
pasado la dejaba salir con sus hermanos y primos a fiestas] Si, pero como a través de los
afios, que ya yo no tengo muchacho pequefio... ah, porque antes era porque tenia los
muchachos guindando, entonces ¢ahora me vas a venir a celar? De joven me celaba, pero

no tanto... pero Se va a poner en eso ahora, que ya todos mis hijos estdn independientes. ..
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Lo que pasa es que ¢l ha estado muy enfermo, se ve mucho, muchisimo mayor que yo...
entonces hay cosas que ya no hace... por lo menos antes salia, "Vamos a tomar”... ahora
que no bebe casi... nunca ha sido un tomador perdido, no... él tomaba el fin de semana,
que si "Vamos para la playa, vamos a beber”, “Ah, bueno, dale pues”. No, ahora no, porque
él estd asi, estaba recién operado. Entonces yo [le digo:]: "Ah, que voy para tal lado”, [y él
me pregunta:] “¢Pero tU quieres salir todos los fines de semana?’, [y yo le digo:] porque
entonces como no sales ti [no puede salir nadie]... o ‘Bueno, entonces vamos y te quedas
ahi viéndome’... Entonces ¢l va, pero ya como a las ocho o nueve, temprano, empieza a
ver el reloj... Y cuando €l ya empieza a ver el reloj y a montar trompa, entonces ya yo me
molesto. Le digo: "Ah, no... si vas a empezar con tu fastidio, vete y yo me voy en un carro
libre”. Pero si nos la llevamos bien, pero es que cuando él quiere, lo que él dice es lo que

tiene que ser.... Pero del resto ¢l siempre ha sido comprensivo, solidario”.

o Sexualidad

Juvena no ofrece referencias concretas acerca de su intercambio intimo o sexual con su
esposo, ni de la vivencia subjetiva que tiene frente a la sexualidad. En su ejecucion en el test de
Wartegg (anexo 4), el campo 7 referido a la sensualidad y la sexualidad es uno de los que
reciben por parte de ella un tratamiento aplazado (lo dibuja en séptimo lugar, lo cual ya de por
si es indicativo de que este &mbito no es una prioridad o preocupacion particular en su vida).
Sin embargo, en dicho campo dibuja un carro (vehiculo), que como ideograma refiere al deseo
de cambio, dinamismo, impaciencia, asi como gusto por el confort, todos ellos aspectos que son
consistentes con su verbatum en cuanto al ambito de pareja tratado en la subcategoria
inmediatamente anterior, en el cual se le ha citado diciendo: “Voy para treinta y un afios de

casada, y de cansada [se rie]. jAy si, ya estoy como cansada! ”.

No obstante, el tono de su discurso con respecto a la pareja en consonancia con el
aplazamiento en el tratamiento del campo 7 tampoco sugiere urgencias por tomar iniciativas e
introducir variantes con respecto a esta parcela de su vida (pues su insatisfaccion no se
concentra en el aspecto sexual sino que estd mas bien referida a las limitaciones que la
interaccion de pareja impone a su libertad de accion individual). Por lo tanto, tampoco resulta
descabellado a esta altura del analisis incluir la intuicion clinica de que el exceso del dominio
de Logos en la personalidad de Juvena (reflejada en su discurso y en los campos 1, 2 y 6 de su

test de Wartegg) proyecta en la esfera de su sexualidad cierto mecanicismo (evidenciado en el
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carro que dibuja en el campo 7), ademas de delatar su estilo de interaccion impersonal y algin

nivel de temor a la intimidad genuina y profunda.

Pero es ademas relevante para efectos de analisis en esta subcategoria traer a colacion la
actitud pragmatica, resuelta y hasta radical que adoptd frente a la infidelidad que sufrié en una
oportunidad por parte de su marido nos permite concluir que no se trata en definitiva -y como
cabe esperar del talante virginal y ateneico— de una mujer que se caracterice por tomar una
postura de victima (como lo haria una mujer dominada por una figura arquetipica de tipo
vulnerable): “Estuvimos una época separados... como en el [afio] 92, si en el "92... él tenia
otra pareja, se busco otra mujer y bueno, yo lo agarreé a tiros [se rie]... Le cai a golpes a ély a
la mujer, y le cai a tiros a los dos... a tiros, con un arma de él... pero no le pegué ninguno [se
rie]... Y bueno, hasta ahi tuvo la relacion. Durd casi dos afos con ella (...) yo porque estaba
embarazada de mi [segundo] hijo (...) él fue concebido y nace en medio de este problema...
Entonces, cuando yo salgo embarazada del nifio (...) él andaba con una rochela con una
muchacha. Yo me entero por boca de mi comadre... pero la muchacha vivia en Barlovento, y él
aqui en Caracas... Yo empecé a indagar, a indagar, a indagar, y un dia mi hijo mayor me dijo:
"Mama, mira, aqui vive la novia de mi papd” (...) ya mi hijo tenia casi siete aiios... Entonces
yo fui (...) le monté caceria hasta que supe que era ella, hablé con él y le dije: "Recoge tus
cosas y tevas” (...) yo ya sabia... €l llegaba a la casa, el fin de semana se desapareciay asi iba
y venia, pero, toda la semana en la casa , el viernes se iba a trabajar y se desaparecia. Venia el
sabado con todo lo que faltaba en la casa [con la compra para reponer]. Y de repente, a esa
hora de la tarde decia: "Ya vengo, voy a comprar’, y se volvia a desaparecer hasta el
domingo... Pasé el embarazo del nifio, lo di a luz y todo, y esperé mis ocho meses. Cuando el
nifio tenia ocho meses me los consegui a los dos... en una fiesta en El Cementerio ... ahi le cai a
tiros [con la pistola de él] y le dije que se fuera. Pero €l [mi esposo] la dejo. [Luego] yo le dije

que me enteré, pero no le dije por quién me enteré... y hoy en dia tampoco lo sabe”.

A partir de su testimonio anterior es facil inferir que se trata de una mujer que, si bien
no ha tenido dificultades para llevar una relacion de pareja y disfrutar del vinculo —incluyendo
el aspecto sexual del cual han resultado sus tres hijos—, tampoco se ha caracterizado por sufrir o
entretenerse en complicaciones cuando le ha tocado plantearse la posibilidad de ponerle fin y

continuar en solitario, si ello fuera necesario (aunque como se ha dicho, tampoco se esmera en
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precipitar dicha situacion). Recordando a Bolen (1984) la mujer dominada por la figura
arquetipica de Atenea no es celosa, a menos que vea peligrar su matrimonio, y a veces ni
siquiera en ese caso, lo cual es bastante consistente con la actitud neutra y hasta cierto punto

indiferente que en este terreno caracteriza a Juvena.

6.1.2.5.- Relacion general con otras mujeres

El trato de Juvena con otras mujeres no es muy cercano ni se caracteriza por ser
especialmente estrecho desde el punto de vista afectivo. Es recurrente en su discurso
encontrarla como consejera, ofrecedora de soluciones y alternativas, en una actitud
aleccionadora o ejemplarizante, con frases como: “Ella [mi amiga] tiene muchos problemas
con su pareja y con el nifio que tiene con esa pareja... asi que Y0 he tratado de orientarla, de
decirle que busque la manera de canalizar eso, que busque ayuda. Que yo tuve a mi papéa en
orientacion psicologica y a mi [segundo] hijo aun lo tengo en control psiquiatrico... pero

ellos han tenido esa conducta ahi pues”.

En este sentido, tal y como se anticipd al hablar de su relacion de pareja, adquiere
particular relieve la figura humana que Juvena dibuja en el campo 2 de su test de Wartegg
(véase Anexo 4). A traves de este motivo se evidencia que, en el &mbito de las relaciones con el
entorno, su proyeccion gira con mucho alrededor del préjimo o a la familia, y esta cargada de
inquietudes de orden social. Sin embargo, esta figura humana es presentada por Juvena con el
titulo de “una maestra”, lo cual nos advierte que su forma de relacionarse o interactuar con el
medio tiene en mucho un caracter impersonal, pues lo hace a través del conocimiento, del
consejo e inclindndose a tomar la postura pedagodgica del Logos. En esta misma linea, es
interesante observar que el dibujo de la maestra del campo 2 del test de Wartegg de Juvena
posee una fisonomia andrégina, una proyeccion de algunos aspectos de su propia personalidad
virginal y ateneica, e incluso de su aspecto fisico. Lopez-Pedraza (2001) refiere acerca de este
hermafroditismo en la mujer cuyo cuerpo y movimientos se encuentran masculinizados, lo cual
en la terminologia junguiana clasica constituye un caso extremo de posesion por el animus.

Juvena es un buen ejemplo para la referencia que hace este autor.
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Ademas -siguiendo otra posible interpretacion de la representacion de esta figura
humana en el campo 2 del test de Wartegg—, es posible que la actitud que tifie este tipo de
intercambio sea en Juvena la expresion de un aspecto en sombra, en tanto forma compensatoria
de tramitar y encubrir su propia inseguridad, la cual se oculta detras de su esfuerzo por instaurar
de continuo un efecto organizador que, a través del establecimiento del reino del Logos, sea
capaz de repeler el caos al que teme. Se trataria de la sensacion de inadecuacion e insuficiencia
escondida detrds de la autonomia y competencia de la Amazona (Claremont, s.f.) en general,
asi como de la figura de la Gorgona Medusa en tanto sombra de Atenea, que —como simbolo de
castracion— remite a la necesidad de enfrentarse con la propia vanidad e ilusion de perfeccion y
completud (Winckler, 2008). De esto da visos la propia Juvena, cuando dice de si misma: “(...)
y como yo siempre he sido muy salida, que todo lo sé, que todo lo quiero saber y todo lo
pregunto (...) estaba pendiente de todo en la casa”. Valga asimismo decir entonces que, en el
juego del Eros (lo vincular afectivo), las otras mujeres representan el principio de Eros mientras
que ella opta siempre por ocupar el lugar del Logos (delatando también, en mucho, su dificultad

para vincularse en un nivel realmente intimo con quienes la rodean).

No obstante, debe decirse también que esta forma de relacionarse con el otro sujeto
femenino a través del imperio del saber no es en Juvena un elemento unilateral. Por el
contrario, su discurso demuestra en varias oportunidades que hay alguna reciprocidad o que ella
misma puede colocarse en una posicién distinta a la de ser quien lo ofrece, y mas buscandolo
de manera activa y disponiéndose a ser receptora, cuando confia en la autoridad del
conocimiento o la solidez de la preparacion de otra mujer, como se evidencia de los siguientes
fragmentos en los que narra acerca de su busqueda de consejeria profesional para su hijo y su
padre: “Yo trabajaba en retenes en esa oportunidad, yo era supervisora jefe de un retén de
adolescentes... de la guardia nocturna... trabajé quince afios en guardia nocturna para
atender a mi chamo [su segundo hijo, durante el dia] y... hablé con el equipo técnico en esa
oportunidad alli, con la licenciada M.l., que esta ahorita fallecida, y le planteé la situacion, le
dije que yo queria que me lo evaluaran. La doctora M.V. me lo evaluo, [junto con] la
trabajadora social, [y] la psicélogo M.R., muy grandes amigas mias, ellas se juntaron en un
equipo técnico de la institucion que trabaja con adolescentes con problemas de conducta

privados de libertad, me hicieron el favor... y bueno, me evaluaron a mi muchacho”.
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Notese en el fragmento anterior como Juvena se enorgullece y jacta de la amistad con
estas mujeres que representan conocimiento y poder intelectual, en tanto la proximidad a ellas
opera como una forma de alianza que la afilia y a la vez le permite participar del conocimiento
que simbolizan, para hacerlo suyo como herramienta propia (algo que resultara de especial
relevancia cuando veamos su actitud y desempefio en el ejercicio de la funcion de cuidadora).
En tales casos, la opinion o consejo de la otra mujer que se ha hecho depositaria de su
confianza se mantiene como referencia y es solicitado de manera recurrente, tal y como se
vuelve a observar en los dos fragmentos que siguen, el primero de ellos referido a una nueva

solicitud hecha para su padre:

“En esa oportunidad yo hablé [de nuevo] con la doctora M.V., (...) psiquiatra juvenil-
infantil... hablé con la doctora y le digo: "Ay doctora, usted sabe que mi papa tiene esto, y
esto” [la erupcion de un herpes, que no sabiamos qué podia ser] (...) Y yo le dije todo lo de
mi papd, por confianza pues... Y me dijo que por qué no lo llevaba a hacerse los examenes,
y fue cuando yo le digo a mi papa que se haga todos los examenes pues [a través de los

cuales se detecta su condicidn de seropositivo] .
El segundo, cuando recurrié a una amiga en busqueda de atencion para su nieta:

“Yo a mi nieta a los tres meses la veia que no hacia ningun gesto de un nifio normal, yo la
agarré escondida de ellos y me la llevé a una amiga que esta por ahi en el CDI (...)
Bueno, la llamé por teléfono y le planteé la situacion... le dije que era mi nieta (...) la llevé
y, bueno, fue cuando me mandaron a hacerle una serie de examenes y le diagnosticaron

(...) retardo motor”.

6.1.2.6.- Relacion general con hombres

Ademas de cuanto ya se ha expuesto con respecto a la relacion preferencial con el padre
y su predileccion con respecto a sus hermanos varones, la cercania de Juvena con otros
hombres se observa en varios apartados de su entrevista. La actitud de proximidad, alianza y
camaraderia con respecto a ellos ha estado siempre presente en su vida. Una primera referencia
es con respecto a un tio paterno contemporaneo con ella y con el cual el trato fue equivalente al

de otro hermano: “Mi tio, el hermano de mi pap4, él me lleva a mi tres afios, y él tenia una
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motico, y yo se la guardaba para que él me la prestara... aprendi con él [a manejarla] porque

yo me la pasaba con mi tio... y después me agarraba la moto y me iba sola’.

De igual manera refiere a la situacion de camaraderia con los hermanos y primos de su
marido, con los cuales también desarroll6 un vinculo fraterno estando recién casada: “Antes yo
me iba y salia con los hermanos o los primos de él [de mi esposo], y nos ibamos a fiestas, a
reuniones (...) Tuve hasta mds libertad, porque mi esposo no se obsesionaba pues... yo le
decia: "Voy para una fiesta con tu hermano’, porque él tiene dos hermanos contemporaneos
conmigo, y él [me decia]: "Ah, bueno, estd bien, porque yo tengo operativo™ (...) él [mi
esposo] ya era policia... y viviamos en la casa de él, con sus dos hermanos”. Se trata, pues, de
una nueva evidencia de la forma en que Juvena, como una referencia viva a la figura de la
Amazona, se ha desenvuelto comodamente en un mundo de varones o compartiendo con ellos

el resuelto y desenfadado proceder caracteristicamente masculino.

Como cabe esperar, en su trabajo como asistente de juzgado, la relacion con su jefe no
constituye una excepcion a la alianza que ha caracterizado todos los demas vinculos con los
varones en su vida. Con respecto a ello, refiere el intercambio entablado en el momento en que
tuvo que cuidar de su padre: “Mi jefe [me decia:] ‘Bueno, Juvena... jqué estd pasando?’... Me
estaba llevando el trabajo para mi casa, que no es el deber ser... "Juvena, tus demds hermanos,
¢por qué no te ayudan?” (...) el fue sensible con eso... Y yo [le dije:], "Doctor, necesito una
semana remunerada’, y él: "Bueno, vamos a firmarte, que quede por presidencia’... Cosas
asi pues... pero él fue muy abierto... muy flexible conmigo, porque yo también con él he sido

siempre muy cumplida”.

6.1.2.7.- Feminidad: significados atribuidos

La respuesta de Juvena en este ambito es interesante porque delata un dilema o
problematica en el nivel de las identificaciones (algo presumible, pero no siempre y
necesariamente verificable, en una personalidad dominada por lo ateneico). En el caso de
Juvena, la forma confusa de su aclaratoria al exponer el significado dado por ella al hecho de
ser mujer demuestra cierta insatisfaccion subjetiva con la posicion femenina, més alla de la

orientacion de genero y la eleccion de objeto sexual: “Ser mujer es una bendicion de Dios...
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claro porque habemos mujeres que nacemos y no sabemos ni qué lugar ocupamos en la vida...
no tenemos decisiones ni de sexo siquiera. O sea, no sabemos ni a qué nos inclinamos. En
cambio, si hay mujeres que tu te sientes una mujer completa (...) ya td estas definida”. En
Juvena es interesante observar que al expresar su opinion sobre este particular superpone el
plural al singular, y expresa su parecer como formando parte de un grupo y no un individuo,
pero al mismo tiempo dando la impresion de quererse desmarcar, elemento que vuelve a
corroborar en ella la fuerza del animus a nivel inconsciente (un arquetipo que siempre se
manifiesta como un grupo de hombres en la contrasexualidad psiquica inconsciente de la
mujer). Como afirma Jung (1939/2010), podria suponerse que —tal y como ocurre con el anima
en el varon— el animus de la mujer se personificaria en la figura de un hombre. Sin embargo la
experiencia ensefia —y en el caso de Juvena se lo puede observar de primera mano de forma
muy ilustrativa—, que esto es s6lo exacto con reservas, pues en el caso de la mujer el &nimus se
manifiesta en un estado de cosas por completo diferente que en el vardn, al aparecer no como
una persona sino como una multiplicidad. Asi, en el fragmento anterior destacan tres cosas: la
primera, la sensacion de pertenecer a un grupo indiferenciado, que bien puede referir al grupo
de mujeres bioldgicas como al grupo del &nimus o de lo masculino arquetipico en el nivel
psiquico; la segunda, el intento de desmarcarse de uno y otro bando para ofrecer en su opinion
la sintesis de su propia vivencia individual; y por altimo, la identificacion proyectiva en la que
ingresa en razén del calibre del cuestionamiento planteado y el hecho de quien se lo plantea sea
un hombre. No casualmente traspone el uso del pronombre personal y dice: “En cambio, si hay
mujeres que ta te sientes una mujer completa (donde el “ta” refiere a la identificacion de si
misma proyectada sobre el investigador varén que la entrevista, y la “mujer completa” es el
retorno de lo proyectado, en el sentido de mujer-falica 0 mujer-completa-en-si-misma,
autosuficiente). Esto permite afirmar que, en su caso, como representacion de psiquismo
dominado por la figura arquetipica de atenea, si parece existir algun tipo de conflicto en el
orden de la identificacion sexual en el nivel inconsciente tal y como cabria esperar de los

Ilamados tipos virginales, pero muy especialmente de la figura arquetipica de Atenea.

Ante su formulacion, a Juvena se le repreguntd si alguna vez ella se ha sentido en
desventaja 0 minusvalia con respecto a los varones en cuanto a oportunidades, en el sentido de

percibir o haber percibido alguna vez que estos tengan mayores prerrogativas en comparacion
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con las dificultades que ella hubiera podido encontrar por el hecho de ser mujer, o si ha
encontrado mas oposicion o resistencias en contra por el hecho de serlo. Ante este
planteamiento, responde negando la desigualdad que impone la falta en ser y proponiéndose
una vez mas como “completa”: “No, nunca senti eso... porque yo igual jugaba metras, jugaba
papagayo, manejaba moto... hacia de todo [risas]. Mi mam& me decia que yo no iba a tener
hijos, porque yo hacia todo de varon... pero fue porque yo quise ser varon [en el sentido de
asumir conductas socialmente asignadas a lo masculino], y me gustaba, o sea, yo le hacia mi
papagayo a mis hijos, yo les ensefié a jugar trompo, yo les enseiié a jugar metra... o sea, yo
vivi mi infancia, con todo y las palizas que me daban, porque yo era terrible [risas]... Cuando
me cortaron el pelo era porque yo me la pasaba en la calle, y haciendo todo de varén [una
forma de castigo que mas bien parece haber operado en Juvena como reforzador de su
postura]... y cuando [mi papéd] me vio manejando [la] moto [de mi tio] a los once afos, de

broma no se lanzo por la ventana. Estaba asomado en la ventana y me grito: “jMuchacha!””.

6.1.2.8.- Maternidad y relacion con los hijos

Juvena es madre de tres hijos bioldgicos y de uno con el que ha ejercido la maternidad
putativa desde que lo saco de la calle, rescatdndole de la situacion de indigencia en la que se
encontraba. Al respecto dice: “Tengo los tres mios y uno que lo crié, que él es recogido de la

calle... Si, el hijo que crié, ese lo agarré de la calle”.

En retrospectiva, cuando habla acerca de su ingreso a la maternidad, nos introduce
diciendo que con la llegada de los hijos su sensacion subjetiva fue que perdid un tipo de
libertad, pero sintiendo que conquistd otro (un acento interesante en una mujer cuya
personalidad se encuentra influenciada de manera predominante por la figura arquetipica de
Atenea): “[Antes] andaba por ahi libre... sin compromiso, sin responsabilidad, dedicada a
estudiar (...) o en mi casa, porque a mi no me dejaban salir asi [demasiado]... [Pero] si
supieras... yo cuando tuve a mi [primer] hijo (...) segui disfrutando... tuve hasta mds libertad,
porgue mi esposo no se obsesionaba pues... yo le decia: "Voy para una fiesta con tu hermano’
(...) y él: "Ah, bueno, esta bien, porque yo tengo operativo’, como él ya era policia... y
viviamos en la casa de él, con sus dos hermanos... y fue asi, porque de otra manera [habria

seguido sujeta a la restriccion impuesta por via paterna, mucho mas inflexible con las salidas].
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El primer embarazo de Juvena no fue planificado. Lo expone como producto de la
inexperiencia: “Yo sali embarazada de Ju.M. [mi primer hijo], asi por... por falta de
experiencia. Yo le dije que estaba embarazada y él [mi esposo, me dijo]: “Ah, bueno, vamos
para que lo tengas, vamos a ponerte en control... yo voy a hablar con tu papa para casarnos’
(...) pero nos costdé muchisimo decirle a mi papa. Sin embargo, mi papé lo acept6 ”. De este
fragmento puede destacarse, en primer lugar, la reverente preocupacion al tener que plantear la
noticia del embarazo al padre, asi como la importancia concedida a la opinidén paterna con
respecto a dicha noticia. Pero, en segundo lugar, plantear la cuestiéon de hasta qué punto, en una
adolescente de personalidad ateneica, un embarazo no deseado o no planificado obedece
simplemente al desconocimiento o al impulso sexual juvenil, y hasta cuél se puede considerar
como un indicador adicional de su necesidad inconsciente de identificarse con la libertad e
independencia de eleccion y accion caracteristicamente masculinas —asi como la actitud
despreocupada y aventurera que le sirven de correlato—, y el intento de igualarse o equipararse

con estos atributos.

Aunque al preguntérsele sobre el significado que le atribuye ella a la maternidad, su
respuesta es escueta, limitandose a afirmar “Eso es algo muy importante... hay que uno
dedicarle tiempo, a su infancia [del nifio] 7, al relatar su experiencia concreta en este ambito
hace una larga recapitulacion en la que narra no sélo la vivencia con sus propios hijos, sino
también con aquel cuya crianza asumid, y que representa mas un ejemplo acerca de su esfuerzo
ateneico por imponer el intelecto civilizador con el fin vencer el caos de la barbarie, que un
ejemplo de cuidado materno (demeteriano) en el sentido tradicional. Con respecto al caso de

este hijo que crio luego de recogerlo de la calle:

“Llegé dos veces el transporte [de la escuela] a mi casa, que no conseguian a mi [segundo]
hijo... y yo bueno, me preocupo... (...) Sali con mi esposo a buscar al muchacho, porque
menos mal siempre estaba yo en el dia en la casa, yo trabajaba cada tres dias en la noche
(...) Buscando al muchacho, de repente llega él [mi segundo hijo] con un muchachito... un
muchachito bien sucio... porque ¢l [mi hijo] siempre ha sido medio loco, ¢no le digo?... no
medio loco, siempre ha sido... hiperactivo... Y entonces yo le digo: "Jo.M., ;qué haces tu
con este muchachito? ¢Por qué te viniste (...) y no esperaste el transporte? Te voy meter
una paliza’... Me dice: "Mamd, un amiguito, que él tiene hambre, que no come, que él vive

en la calle’. Y yo: ";Como se llama él?’... "Cartonero’... ";Como se va llamar Cartonero?



Incidencias de las figuras arquetipales femeninas en cuidadoras de pacientes crénicos 91

iUn ser humano tiene un nombre!” [se rie]... £/ [mi hijo] le puso Cartonero... Y yo dije Ay,
Dios mio... ;qué hago yo ahora con este muchachito?’. Bueno, en ese momento yo me lo
llevé a la casa para que se bafiara y comiera... y bueno [después] le dije que se fuera pues,
y que fuera asi en las tardes, que yo le iba a dar comida y lo atendia, pues... asi estuvimos
como dos meses (...) iba todos los dias en la tarde, y yo le daba comida y lo atendia... La
primera vez, yo le busqué una muda de ropa de mi hijo mayor, y le dije: "Bueno, aqui esta el
bafio, aqui esta tu jabdn, todo... para que te baiies... y este va a ser tu jabon todos los dias’,
y le busqué un envasecito para que lo guardara [Notese la precaucién y el abordaje
impersonal en el trato]... Al principio él no queria... pero después, mi hijo le dijo: "Si no te
bafias, no vas a compartir mds conmigo’... y bueno, el muchachito empezo a... ajustarse a
la norma... Bueno, posterior a eso, yo le dije a mi esposo Vamos a averiguar, a indagar
quién es este muchacho, de donde viene, quiénes son sus familiares, y empecé a indagar...
Me di cuenta que la mama era una loca, una mujer sin control, porque imaginate, para
tener a un nifio en la calle. Y bueno, yo le digo [a mi esposo]: "Vamos a llevarnos ese
muchachito, vamos a sacarle la cédula, vamos a escolarizarlo” (...) [Ahora] él ya cumpli6
treinta asios... Y bueno, no quiso ir al colegio, nunca quiso nada y empecé a llevarlo a un
CP, un centro de rehabilitacion que quedaba en Petare... para que me lo desintoxicaran,
porque él consumia en la calle... si, estuvo consumiendo en la calle, marihuana, y lo que
conseguia por ahi en el mundo de [la calle]... y bueno, el jovencito, después yo lo llevé al
colegio y no quiso, lo iba a meter en el INCE, y no cumplia con los requisitos porque no
tenia ni siquiera sexto grado... Lo fui dejando asi, y entonces lo pusimos a trabajar ... o sea,
mi esposo tenia un puesto de aceite [de motor], y entonces él trabajaba en el puesto y
fuimos tomandole confianza porque él nos entregaba la plata y todo eso... y cuando vine a
ver ya, a los cinco, seis meses, ya yo lo tenia en mi casa viviendo... hasta hoy dia... Pero la
mama de él no me quiere a mi (...) no nos llevamos bien (...) la mama lo que es, es una
desentendida (...) él muchacho lo que hizo fue agarrar la calle y ellos [la madre y el padre]
lo dejaron. Eso me imagino que fue en la desunion de ellos pues, que el muchachito agarré
la calle y ninguno de los dos agarro el control... Y bueno, él me dice mamad, y su mama estd

en contra de eso, pero él igualito me dice mama”.

En el amplio fragmento anterior, se observa que la aproximacion de Juvena no termina
de ser afectuosa y que mantiene en el trato con su hijo putativo la misma distancia e
impersonalidad que se verd tiene también hacia sus hijos propios. Es interesante, ademas, la

imagen de aproximacion paulatina empleada por Juvena para ir “domando” a este niflo feral
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urbano, que —amplificandola— recuerda en mucho la funcién civilizadora atribuida a la Atenea
mitica, quien inventd la brida y a la que se reconoce como promotora de la doma de caballos,
los cuales tienen un simbolismo instintual, pues llegaron a Grecia al mismo tiempo que el dios
Poseiddn, de quien se decia que los habia creado (Burkert, 2007). Como se ha dicho en el
marco tedrico, este dios marino fue el oponente mitoldgico de Atenea (con la cual compiti6 por
el patronato de la ciudad de Atenas), y representa el instinto indémito (Graves, 2001). En este
sentido, la introduccion por parte de Atenea de la doma del caballo, simboélicamente creado por
via de las aguas marinas bajo regencia de Poseiddn, representa la capacidad de la diosa para
imponer la cultura por encima del instinto salvaje del dios, tal y como Juvena recuperé a
“Cartonero” de su estado de indigencia para reinsertarlo en el discurso social y cultural.
Ademas, Jung (s.f. cp. Cirlot, 2007), sostenia que el caballo era una representacion de la madre
en su vertiente oscura, y que por tanto representaba las fuerzas inferiores, tales como las de
Poseiddn y Hades. Asi, siguiendo este postulado, es facil atribuir a la conducta de Juvena para
con “Cartonero” la introduccion del principio normativo paterno (en tanto ella, al encarnar en
mucho la figura de Atenea, la hija del padre, representa un nexo con el mundo de la funcién

paterna).

Siguiendo la misma linea hasta aqui expuesta, el aspecto de la disciplina de los hijos
propios es de una notoria relevancia en el discurso de Juvena. Con respecto a ello, sostiene que
siempre fue ella la encargada de imponerla, en tanto que su esposo —el padre de sus hijos—, era:
“Una madre... El era la mama de ellos. Yo era la de la disciplina, y todavia [lo soy] (...) y
mis hijos dicen: "Mi papa es la mama de la casa y mi mama es el papd”... Ellos siempre
hablaron asi... porque yo [ante] un problema, una cosa... "Mamad, esto... mama que me
chocaron el carro... ya voy para alla, mama ya voy... ya voy un momentico’... Entonces yo soy
el papa... Y eso que el papa [de mis hijos] es jubilado de la policia [es decir, al ser policia es
una figura de autoridad social]. Obsérvese que, asi como los hermanos reconocian de forma
unanime la predileccion del padre por Juvena —admitiendo tacitamente cierta identidad entre
ellos—, los hijos de ella sefialan la inversion de roles parentales dentro del hogar, y la posicionan

en el lugar simbdlico del padre.

ContinGa Juvena diciendo: “De imponer castigos siempre [fui] mas yo que mi

€sposo... por lo menos, a Ju.M. [mi hijo mayor]... nunca lo castigué. Nada mds le hablaba
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porque él no me daba quehacer (...) ese de primer grado hasta quinto afio se porto bien...
[después] se fue a la policia y es profesor de educacion fisica... él nunca me dio quehacer...
tranquilo, él con un televisor era feliz... con su play station... [pero] Jo.M [mi segundo hijo],
si... ese me queria agarrar la calle, yo 10 dejaba en interiores en la casa [para que no saliera, y
le decia:] "No vas a salir, pues”. Mé&s de una vez le tuve que dar su tanganazo porque ese si me
salia con cosas... y la hembra, tampoco me dio quehacer, fue tranquila... mas bien Ju.M., el
mayor, la cuidaba a ella... Pero Jo.M. si se nos salia de control, que por eso es que yo lo
empecé a llevar con psiquiatra... a control psicolégico (...) lo tengo en control psiquiatrico
desde los 7-8 aiios... porque él tenia mucha violencia pues. El no era un nifio normal que
jugaba con los juguetes y los conservaba... no... era un nifio que agarraba acetona, le echaba
alos carros y los prendia en candela, peleaba contigo, o tu le decias algo, bueno, €l se sentaba
a mamarse el dedo pero cuando él podia agarraba un palo y te partia la cabeza. Era muy
violento pues. En la escuela era una conducta irregular, peleaba, "No voy a hacer tarea... |y
no me da la gana, no lo voy a hacer!”. Entonces eso fueron cosas que me fueron llamando a
mi la atencion y yo siempre he estado en el medio de lo judicial... y hoy dia yo lo tengo en

control en el Lidice... ya hoy dia es un hombre de veinticinco aiios”.

Notese como los fragmentos anteriores permiten ilustrar como Juvena representa frente
a sus hijos el principio de autoridad y es la encargada de ejercer la introduccion del no —la
prohibicion y la norma— como funcién paterna, ademas de ser la que en todo momento detenta
el “control” disciplinario. Con ocasién de ello, agrega: “Hemos tenido muchisimas (...)
discusiones [con mi esposo, por la disciplina de los hijos]... Los muchachos siempre me
Ilevaban la contraria, de que yo decia que no y él les decia que si, pero terminaba siendo que
no, porque yo no los dejaba... Era siempre asi, yo decia: "Vamos a hablarlo antes de que tu
me desautorices delante de ellos”... [y mi esposo me decia:] "Es que tu todo es no™... [Y yo le
respondia:] "No, pero es que también hay que ver, porque no todo puede ser si””. Queda
evidenciado asi lo que sostiene Bolen (1984) cuando sostiene que una mujer en la cual domina
la figura arquetipica de Atenea puede ser una madre no muy afectuosa, pero se ocupa en

convertir a los hijos en unos “buenos soldados” para la vida.

Como se ha evidenciado hasta aqui, el ejercicio de la maternidad en Juvena ha estado

marcado por su rol eminentemente disciplinario y por una funcion de supervision que —sin dejar
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de lado la promocion de la autonomia de los hijos— la hace inmiscuirse periédicamente para
verificar la buena marcha de los acontecimiento o para intentar devolverlos al cauce adecuado,
si ello es necesario. Esto Gltimo se mantiene vigente a pesar de que sus hijos son actualmente
adultos, y los siguientes fragmentos permiten evidenciar como no tiene reparos en intervenir o
defenderles si la ocasion lo amerita (aunque debe destacarse que siempre sobresale como

denominador comun la manera sobria y ponderada en que procura hacerlo):

“[Actualmente, mi hija] también me ha dado trabajo porque anda con un muchacho que
no me gusta, pero hay que dejarlos que se lleven su trancazo (...) ella y la pareja que tiene
ahora (...) vinieron a pasar unas vacaciones, ya se me instalaron (...) [Yo le dije:] "Tienes
que resolver porque yo tampoco te puedo tener aqui’, yo no puedo tener un hombre vago
en mi casa, porque yo soy una persona adulta y trabajo para mi... o Sea, quieras 0 no,
donde habemos cuatro, comemos los cuatro y son ocho arepas... ;Donde estin sus
ingresos? ;Y donde quedan los mios? Mi hija estd ahorita trabajando aqui... pero ella esta
haciendo ahorita es pasantia... pero €l muchacho no me gusta por ningin lado... claro,
mientras mas se lo pelee, mas dificil me va a hacer la cosa, pero tampoco tengo

»

responsabilidad por calarmelo... 'Si ti lo quieres a él, dale pues””.

Ademas de cuanto se ha dicho arriba, cabe destacar del anterior fragmento el manejo
intuitivamente estratégico, politicamente razonado e imbuido de psicologia inversa. De su hija,

continda diciendo:

“La suegra de mi hija le hizo un desaire (...) le quiso pegar. Yo la vine a buscar... Y yo le
dije: "Mira, si yo te agarro’... Ay, no, yo venia como una tigra... Yo lo que sali fue a
defender a mi hija (...) Después en el camino yo dije: jOye, Dios mio... yo no puedo hacer
esol... Yo, primero, soy representante de la Ley ... jPero eso fue que, mira..! Si yo no
hubiera venido en el trayecto, yo de inmediato acciono contra ella... pero menos mal que,
cuando yo llegué aqui, ya yo llegué fria... Pero si soy de impulso... yo soy muy
impulsiva... yo me planifico, reflexiono... pero hay cosas que por lo menos... ;jun hijo?

Un hijo no me lo toques... por mis hijos, bueno pues”.

La atencion y el control se han hecho extensivos a los nietos en suplencia de los deficits

de sus hijos en el ejercicio de la paternidad, como se evidencia de los siguientes fragmentos en
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los que Juvena refiere a las nietas que tiene de su segundo hijo y de su hija menor. De la
primera nieta (hija de su segundo hijo) nos dice:

“Yo a mi nieta a los tres meses la veia que no hacia ningun gesto de un nifio normal, yo la
agarré escondida de ellos y me la llevé a una amiga que esta por ahi en el CDI (...)
Bueno, la llamé por teléfono y le planteé la situacion... le dije que era mi nieta (...) la llevé
y, bueno, fue cuando me mandaron a hacerle una serie de examenes y le diagnosticaron
(...) retardo motor... Bueno, yo me avoqué a ella, prendia mi carro en la maiiana, llegaba
de mi trabajo, la montaba a ella en el carro y me la llevaba a sus terapias (...) Ella no
necesita operacion ni nada, gracias a Dios, pero [si] la terapia, bastante terapia... pero hay
veces que ella no puede la mamd, hay veces que estd atareada... mi hijo con sus

problemas... [asi que la llevo yo, Y] en la casa hay que continuarle con su refuerzo”.

Con respecto a la segunda nieta (hija de su hija menor), Juvena vuelve a poner de
relieve tanto el espiritu civilizador como su postura de que la mujer debe ser autbnoma y hacer
frente a la situacion con el apoyo de la pareja, pero no desembarazarse de la responsabilidad

que le corresponde como mujer y madre segun el “deber ser”:

“Bueno no, a mi nieta la adoro, como a todos mis nietos por igual pero ella se separo del
papa de la nifia y ahora busco uno peor... entonces el papa de la nivia se queda con la nina
(...) y mi hija la va a buscar los fines de semana pero todo el resto de la semana [la nieta]
lo pasa con su papd... [Pero] cuando [mi hija] tiene a la nifia el fin de semana todo es "Deja
el fastidio, tU si molestas, céllate la boca’, y jalando el domingo para dejarsela otra vez al
papa. Entonces [yo le digo:] “Tienes que buscar a la nifia, traértela, meterla en una
escuela, tit eres su mamad, es responsabilidad tuya... esa no es la responsabilidad del papa
y del abuelo, la responsabilidad del papa es ayudarte a ti... tu tienes que ser responsable

del compromiso que tu te buscaste””.

Y finalmente, de la actitud vigilante y auxiliadora que sigue manteniendo con respecto a
su hijo putativo, por el que, una vez mas, aparece como intercesora de la misma forma en que

lo hacia la diosa Atenea con sus protegidos, dice:

“El hace poco cay0 detenido por una moto [robada] que éI vendio, y yo lo fui a ayudar...

Cayo en el Tribunal Veintiséis de Control... Yo no dije que era mi hijo, pero si que era mi
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ahijado, porque tampoco voy a decir que es mi hijo, porque no es la realidad... y yo lo
ayudé (...) yo le busqué unos fiadores y todo para que lo soltaran, un hermano de mi mama,
mi tio, me sirvio de fiador... bueno, ya él estd solvente de eso pues... eso pasé hace como
ano y pico, dos anos... imaginate como es la relacion en la familia que mi tio le sirvio de
fiador... lo quiero como un hijo... cuando tengo que regafarlo, lo regafio, y cuando tengo

que darle un palazo, también se lo doy [risas]”.

6.1.2.9.- Angustias, frustraciones y fantasias

En esta subcategoria resulta de interés considerar la ejecucion de Juvena en el campo 4
de su test de Wartegg (anexo 4), en el cual dibuja una puerta cerrada, que indica necesidad de
busqueda de un ideal, o la importancia otorgada a tenerlo. Ademas, al ser un objeto de
mobiliario puede afirmarse que el acento esta colocado en el aspecto cultural. Esto es
consistente con la preocupacion actual de Juvena, cuando afirma sentirse inquieta por: “El

postgrado, que no lo he podido hacer”.

Sin embargo, en un sentido mas general es ademas relevante que este campo es
seleccionado de ultimo en la secuencia de ejecucién (octavo lugar), con lo cual se evidencia
que existen angustias por asuntos irresueltos, a los que posterga o0 pospone, aunque es también
probable que sea precisamente la postergacion lo que la angustia y pueda terminar por interferir
en la forma de manejar sus conflictos internos. En este sentido, debe recordarse que las
caracteristicas de rigida fortaleza o dureza, junto con la necesidad de orden y la impaciencia por
imponerlo que imprime el predominio del &nimus a la personalidad, puede hacer que en

situaciones extremas se pierda facilmente la capacidad operativa y precipite a la desesperacion.

Este resultado adquiere un significativo relieve para efectos de su vivencia y estilo
dentro de la situacion de cuidado, como se verd mas adelante en la seccion referida a ello para

el caso de Juvena.

6.1.2.10.- Fuerza de los elementos normativos del yo

Aparte de la relevancia que hasta este punto se ha podido observar que Juvena otorga al
“deber ser” en distintas areas de su vida, y de la consideracion de su eleccion profesional en el

area de las leyes y el ambito de lo penal y penitenciario, que de por si refleja una inclinacion
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actitudinal marcada por una tendencia fuertemente normativa, es relevante la ejecucién por ella
realizada en el campo 8 de su test de Wartegg (anexo 4). En el mismo, dibuja un ojo
(integrando el estimulo del campo a la construccion de la imagen propiamente dicha), que
desde el punto de vista del ideograma es indicativo de una actitud exasperante, de desengafio o
de temor (sufrido o infundido). Asimismo, al encontrarse emplazada la mayor porcion de la
ejecucion en la zona superior, refiere fuerte actividad mental o imaginacion en esta area (lo cual
es consistente con lo encontrado en su ejecucion para los campos 1 y 6). Ademas, la seleccion
de este campo como preferido entre los 4 primeros habla acerca de la relevancia que tiene para

ella el elemento normativo.

Al respecto, es interesante agregar lo que Cirlot (2007) sostiene en referencia a la
simbologia universal del ojo, cuando dice que el mismo representa la penetracion en el todo, la
omnipresencia y el deseo de que nada escape al propio campo de vision y accion. No hace falta
mas que recordar la postura asumida por Juvena frente a su pareja, sus hijos y en su relacion
general con otras mujeres —tal y como se han expuesto mas arriba—, asi como retomar su frase
“... y como Yo siempre he sido muy salida, que todo lo sé, que todo lo quiero saber y todo lo
pregunto (...) estaba pendiente de todo en la casa”, para observar que todos los elementos
referidos por Cirlot como simbolos generales asociados al 0jo se encuentran absolutamente, y

sin lugar a dudas, presentes en Juvena.

Todo lo anterior puede ser también considerado en consonancia con la actitud
“didactica”, “adoctrinante”, aleccionadora o ejemplarizante en su interaccion interpersonal a
nivel general (reflejada en la “maestra” que dibuja en el campo 2 de su test de Wartegg, y cuya

influencia se ha dicho que se exalta particularmente en el intercambio con otras mujeres).

6.1.2.11.- Tema central de vida

Con base en todo lo expuesto hasta este momento, puede alcanzarse una primera
conclusion en la cual es posible afirmar que en Juvena opera una importante hipertrofia del
animus, en el cual adquiere preponderancia y relieve el funcionamiento l6gico, la autonomia y
—muy especialmente— su capacidad resolutiva o ejecutiva, siendo que esta Gltima es muchas

veces empleada como un mecanismo importante para lograr no sélo montos de autoafirmacion
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en el plano de la sensacion subjetiva, sino también como férmula para obtener, imponer o
afianzar de manera efectiva un mayor poder por encima de los otros en su entorno (sobre los
que ejerce algun tipo de control en razon de su aparente “mayor destreza para organizarles la
vida”). Evidencia adicional a la que encontramos en su discurso con respecto a esto es la que se
observa en los resultados de los campos 1, 2, 6 y 8 de su test de Wartegg, en los cuales destacan
los elementos que delatan una personalidad practica, poco complicada y dotada de concretismo
y sentido comdn, con capacidad de concentracion e integracion, que otorga importancia o se
preocupa por la organizacion y los procesamientos l6gicos en general, y cuyo raciocinio es de
estilo asociativo, correlacional y deductivo, demarcando matiz intelectual y volitivo. La
aspiracion y deseo de orden/organizacion logica es muy poderoso en ella asi como la actitud
expectante y la reflexividad en torno al tema de la adaptacién a la norma (observandose una

postura bastante critica al posicionarse frente a los valores y normas socialmente establecidos).

6.1.2.12.- Miscelanea

Finalmente, debe considerarse y destacarse en este punto el caracter mayormente
extravertido de Juvena, quien invierte una gran carga de energia intentando fungir como
elemento organizador en la vida de figuras externas, entreteniéndose en el estimulo obtenido
por via de ellas mas que por aquel de una fuente interna, todo lo cual es consistente con la
actitud psicologica asignada por Bolen (1984) y Barker y Woolger (2005) a la dominancia
arquetipica de la figura de Atenea en el psiquismo femenino.

Asi, es importante rescatar un aspecto residual para el caso de Juvena y las
implicaciones tanto del funcionamiento ateneico como de la consecuente hipertrofia del &nimus
en su personalidad. Se trata de que su gran nivel de actividad, junto con su actitud ordenadora y
su lucha interna por hacer las cosas conforme al “deber ser”, manteniendo una postura de
seguridad que procura resolver todos los problemas de forma clara y expedita puede —como en
efecto ocurre— producirle un desgaste de fuerza y productividad. Esto la conduce al
agotamiento fisico y mental en razon del excesivo derroche de energia que implica su
funcionamiento, aunque puede no ser demasiado consciente de ello al momento de establecer
una atribucion causal para su cansancio. De esto encontramos evidencia cuando, al hablar del

empleo del tiempo libre, Juvena dice: “Ahorita que no estoy yendo para la universidad ni nada,
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me dedico a ir para la playa, compartir. Por lo menos los sabados, si no salgo, me pongo a
limpiar, prendo la musica (...) me tomo mi cerveza... [pero] el domingo paso todo el dia

durmiendo... ;todo el dia, como una momia!”.

6.1.3.- Experiencia y hermenéutica del cuidado en Juvena

6.1.3.1.- El cuidado con motivacion parental arquetipica

Como se ha visto al recapitular el dominio de la figura arquetipal de Atenea en la
personalidad de Juvena, la relacion con el padre se encuentra en ella revestida de una particular
relevancia. En razon de esto, se ha observado la operatividad en su psiquismo de una
identificacion con respecto al Logos o discurso paterno, sin contar, ademas, de cdmo sus
propios hermanos la han reconocido como hija predilecta del padre. Por ende, es facil
establecer que el cuidado que Juvena desempefid para con €l se encontr6 motivado en gran
parte por un vinculo parental que es arquetipico y no meramente incidental en razon del hecho
bioldgico de ser ella una mas entre sus hijas. Es decir, no se habla aqui de cualquier hija que
atiende a su padre, sino de la “Hija del Padre”, que se ve posicionada como cuidadora en
correspondencia con esta cualidad parental arquetipica, que incluye tanto aspectos de
identificacion primaria como la retribucién por la aceptacion, apoyo y promocion recibidos por
parte de éste a lo largo de su vida comun. De ello ofrece evidencia el siguiente fragmento: “Lo
de mi papa lo vi como que, bueno, me correspondia como hija (...) Yo era la encargada de
todo (...) yo empecé a cuidar a mi papa desde el primer momento en que yo me enteré que el
presentaba esa enfermedad [VIH], hace diecisiete aiios... porque todos [mis hermanos] dicen:
"Bueno, Juvena es la que resuelve, yo no tengo real, ella es la que es profesional, ella es la que
tiene un buen empleo... ella es la consentida de mi papd” (...) o sea, la razon era la

responsabilidad pues”.

2

Notese entonces los aspectos destacados: Lo que “correspondia” por ser la hija
(alusion al vinculo como “hija del padre”, pero también a la responsabilidad marcada por el
principio del deber hacia él), el posicionamiento subjetivo en el que los hermanos la colocan en
razon de las caracteristicas por ella misma ostentadas (“ella es la que resuelve”) y en relacion

con el padre (“ella es la consentida de mi papad”); y finalmente de nuevo la responsabilidad y
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la preponderancia otorgada al compromiso en razén del deber (“la razém era la
responsabilidad”). Es asi como, durante los afios del cuidado de su padre, aunque hubo
colaboraciones ocasionales y alternadas de parte de sus hermanos, Juvena fue la que se

mantuvo a cargo de manera constante (con las variaciones que se veran a continuacion).

6.1.3.2.- Actitudes

o Actitud hacia la persona objeto de su cuidado, sinergia y estilo de
cuidado

A lo largo de un periodo de 17 afios, desde que su padre fue diagnosticado como
seropositivo hasta el momento en que finalmente fallecié, pasando por los accidentes cerebro
vasculares que sufrio en el intermedio y que degeneraron en la progresiéon de su demencia, la
atencion y cuidado de Juvena para con él se estructurd sobre la base de tres ejes fundamentales,
a saber: La busqueda de informacion para afrontar la situacion, la preocupacion por conseguir
brindarle apoyo psicolégico/emocional y la atencion material propiamente dicha para ofrecer
cierta confortabilidad.

Asi, de la forma inicial de relacionarse con la condicién de su padre, Juvena hace
alusion, primeramente, al proceso de solicitar orientacion profesional. En Juvena méas que en
ninguna otra participante se evidencia el adagio —que en su discurso puede interpretarse como
una forma de afirmacion personal—, acerca de que la informacién se traduce en poder. Ello
queda ilustrado cuando dice: “En esa oportunidad yo hablé [de nuevo] con [mi amiga] la
doctora M.V., (...) psiquiatra juvenil-infantil... hablé con la doctora y le digo: "Ay doctora,
usted sabe que mi papa tiene esto, y esto” [la erupcién de un herpes, que no sabiamos qué podia
ser] (...) Y yo le dije todo lo de mi papd, por confianza pues... Y me dijo que por qué no lo
llevaba a hacerse los examenes, y fue cuando yo le digo a mi papa que se haga todos los
examenes [a traves de los cuales se detecta su condicion de seropositivo]”. Agregando el
énfasis que puso en que su padre recibiera ayuda psicoldgica: “Al tiempo, él [mi papd] fue a
buscar esos resultados, que es donde él me manifiesta que se sintio abatido, pero mas sin
embargo yo [le dije:] ‘Bueno papd, vamos a ir al psicélogo, vamos a las consultas’... Empecé

yo a ir [con él] a las consultas .
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Sin embargo, el esfuerzo por relacionarse desde el conocimiento con la condicion que le
habian diagnosticado a su padre no se detuvo en el sondeo preliminar que llevo a cabo para
obtener orientacion que resultara en el mero diagnostico, sino que la condujo a documentarse e
incluso hacer “seguimientos”, con el fin de lograr una mayor familiaridad desde el saber. Todo

ello queda patente cuando expone:

“Yo estaba estudiando en esa oportunidad estudios penitenciarios. Hice un trabajo de
enfermedades venéreas, entre ellas HIV... Hice un trabajo de grado, pues. Empecé a
averiguar, fui para los sitios donde yo podia adquirir informacion, saqué toda esa
informacion via internet, que todavia no estaba tan avanzado como en la actualidad (...)
En el [hospital de EI] Algodonal me daban unos folletos, y yo acompafiaba a mi papa a sus
consultas cada cierto tiempo. [En paralelo] Logro conseguir una adolescente de 16 afios
privada de libertad que tiene la misma enfermedad de mi papd... me llam6é mucho la
atencion y empecé a hacerle seguimiento (...) me hice responsable de yo trasladarla por
medio del equipo técnico... yo le dije que yo la queria ayudar, pues. Y empecé a llevarla
ahi a las consultas al Algodonal. Esa joven le dan libertad (...) el delito era grave, pero
por la condicion... le dieron un beneficio pues... le hicieron una revision de expediente y le
dan su libertad. Bueno, entonces yo segui con lo de mi papa. Ya después él se sintié mejor
(...) y empezd a ir solo por su voluntad propia a su consulta. Pero yo siempre estaba

pendiente "¢ Papa, estas yendo al médico? ¢ Estas tomando el tratamiento? "”.

Obsérvese como en la primera fase descrita, el cuidado de Juvena consistié en brindar
apoyo y animar a su padre para que se repusiera al diagnostico, y motivarlo a asumir su
condicion de manera informada en procura de que volviera a hacerse cargo de si mismo,
aunque ella supervisara su itinerario. De esta forma pueden de entrada apuntarse dos
caracteristicas claves de Juvena como cuidadora, no solo en el sentido de la actitud hacia su
padre como objeto de cuidado sino también en cuanto a su forma o estilo de cuidado: la primera
es la busqueda y uso de informacién como un elemento que eventualmente sirviera para efecto
de persuadirlo, y la segunda su estilo mayormente orientado a lograr restaurar en él la
autonomia o autogobierno. Ambas cosas han sido descritas por Bermejo (2004) al referirse a la

relacion de ayuda y cuidado tanto de la persona mayor como de casos de pacientes terminales.
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Esta situacion se mantuvo hasta el momento en que su padre comenzd a presentar un
cuadro de hipertension que degener6 en varios accidentes cerebro-vasculares (que

posteriormente progresarian hasta el cuadro de demencia vascular final):

“Ya como al transito de ocho afios después (...) es cuando mi papa comenzé a sufrir de la
tension [aunque todavia no tenia signos de demencia]. En la demencia cay6 en los dos
ultimos afios, antes de morir por la infeccion de HIV... pero [con respecto al VIH] él nunca
presentd ningun sintoma de diarreas, respiratorios... nada de esos sintomas... yo lo llevaba
a él con otros sintomas, retencion de liquidos, decaimiento que a veces no le provocaba
comer... esas cosas... él siempre comia pero a veces, le provocaba menos pues. Por lo
menos, todavia cuando a él le da el ACV, hace cuatro afios (...) €l mismo me llamd. Y me
dijo: "Me dio una vaina loca’. Pero yo le sentia la lengua enredada. Ya para ese momento
él no bebia... y ya tenia muchos arios de haber dejado de beber... él tomaba en ocasiones,
pero eso era esporadicamente, pues. EI me llamé y yo le dije: “Pap4, ¢t estas tomando?
¢Por qué me hablas asi?”. Me dijo: "Hija, me dio una vaina loca’. Bueno, yo hablé con mi
jefe y le dije: "Me voy'. Agarré una moto taxi, me fui hasta su apartamento... llamé a mis
hermanos en el trayecto. Cuando llego alla, él estaba dentro del apartamento, yo no tengo
llave... entonces le digo: "¢ Papa?’. Me decia que estaba en el piso, pero con la lengua muy
enredada. Entonces yo le dije: "Arrastrate, arrastrate, arrastrate’, yo lo motivaba desde
afuera ‘y sdcame la llave por debajo de la puerta’... y lo logré hacer pues... Cuando yo
entro, ya mi papa estaba hecho sus necesidades ahi en el piso en interiores, porque eso le
dio como a las 8 de la mafiana y yo llegué alla como a las 9. Cuando llego ya estaba la
cortina reventada, las sillas tiradas en el piso... o sea, [habia derribado todo en] el intent6
levantarse, y no pudo... el teléfono descolgado. Llegé un momento que yo lo llamaba a los
dos teléfonos y ninguno de los teléfonos me los atendia pues. Bueno, logré sacarlo, lo vesti,
agarré su carpeta y me lo llevé para el [hospital] Pérez Carrefio. En eso, cuando yo lo estoy
sacando con un vecino que me ayudara a bajar, llegaron mis dos hermanas, mi cufiada y lo
trasladamos al Pérez Carrefio. Bueno, ahi mi pap& duré como tres meses. Estaba en
medicina uno. Entonces bueno, le seguimos su tratamiento. Mi hermana me apoy6, una

sola hermana me apoy6 mas que los otros dos”.

Hasta el momento en que su padre sufre el primer accidente cerebro-vascular, la
participacion de Juvena puede ser metaforicamente descrita como su intervencion para ayudarlo

después del episodio descrito en el fragmento anterior: lo motivaba desde afuera. Sin embargo,
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a partir de alli, su participacion en el cuidado de su padre implicd acompafarlo durante un
periodo de hospitalizacion y convalescencia. De ello relata haber contado con cierta ayuda de

parte de dos de sus hermanos:

“Yo segui trabajando. Me iba de aqui [de mi trabajo] a la universidad, de la universidad
salia en moto taxi hasta el hospital, cuando no, me iba en el metro si no era ya muy tarde...
bueno, fueron diferentes maneras que yo llegaba hasta alli, pero yo llegaba todas las
noches. Los sabados si, me venia temprano en la mafiana para mi casa, lavaba, limpiaba,
y hacia mis cosas, y otra vez el domingo a las 2 de la tarde ya yo me venia de La Guaira a
cuidar a mi papa toooda la semana de noche. Una hermana lo cuidaba de dia... Después
bueno, (...) y él se fue recuperando. Mi hermano nos apoyd fue en llevarlo a las
rehabilitaciones. Lo llevaba todos los dias. Mejoré y él empez6 ya a valerse otra vez por
sus propios medios. Arrastrando el pie, mds sin embargo... andaba en andadera... Yo le
consegui toda su cosa, su andadera, su bastén... y empezo... arrastraba la pierna pero
venia hasta solo para aca [a mi trabajo] (...) [Yo estaba pendiente y le preguntaba] “Papa,
¢hecesitas un paquete de pafiales?” (...) Y de hecho yo era la que le compraba su
medicamento, sus pafales, todo... 4 veces iba a (...) la antigua sanidad (...), si no lo
conseguia (...) se lo compraba bachaqueado, a como diera lugar pues... amanecia, me
venia de La Guaira para el Farmahorro de aqui, antes de llegar el dia ya yo estaba
haciendo la cola, le compraba sus pafiales, "Mama aqui tiene los pafiales de mi papa, aqui

le tengo las toallitas..”, o sea, lo hice porque me nacio”.

De lo anterior se desprende que Juvena no encontraba inconveniente en hacer esfuerzos
o0 atender a las diligencias necesarias para procurar satisfacer las necesidades que materialmente
pudieran ofrecérsele a su padre. Sin embargo, incluso en el momento de tener que acompafarlo
en el trance de hospitalizacion y convalecencia, el grado de sinergia no llegd nunca ser
demasiado elevado, en tanto ella mantuvo siempre el resto de sus actividades, asistiéndolo por
las noches, hasta que nuevamente pudo valerse por si solo, y manteniéndose luego nuevamente
atenta a sus necesidades concretas el resto del tiempo. Su cuidado no se caracterizé nunca por
adquirir un cariz abnegado sino que, por el contrario, consistia mas en asumir una postura de
gestoria para tramitar o agilizar lo que pudiera ofrecérsele, pero apostando siempre a que su
padre se repusiera y pudiera regresar a un funcionamiento autbnomo y de autogobierno, lo que

la literatura denomina como principio del respeto a la autonomia del cuidado (Bermejo, 2004),
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que ya se vera mas adelante que tiene algunas implicaciones con respecto al funcionamiento de
Juvena. De esta manera, Juvena cumple en muchos sentidos con la definicién de cuidador
ofrecida por Ubeda, Roca y Garcia (1997), en cuanto “persona que proporciona la mayor parte
de la asistencia y apoyo diario [no la totalidad] a quién padece una enfermedad y/o también la
que le permite vivir en su entorno, de una manera confortable y segura [lo cual procur6 de
manera especial], a una persona que por razones de edad o incapacidad no es totalmente
independiente [siendo estos dos ultimos elementos definitorios —edad e incapacidad que no
permiten total independencia— aspectos concurrentes en el caso de su padre]”.

Esto se mantuvo hasta el ultimo afio de vida de su padre, de lo cual Juvena relata:

“El 2 de enero del aiio 2016, me llama mi mama y me dice: Juvena, tu papa estd hablando
muy raro”. Yo le dije: "Llévenselo de una vez para la clinica Bricefio Rossi". Me trasladé
de mi casa en La Guaira hasta aqui, me movi, ra-ra-ra, le hice su ingreso... y me lo
dejaron ahi como una semana... estuvo muy mal, muy mal... ahi fue donde él empezé a no
coordinar. En el 2016, ya en marzo, abril, ya él empezé a perder la memoria (...) habian
cosas que él no coordinaba, pero habia cosas que si... como que le llegaban (...) de
repente le decia a mi mama: "Ese muchacho se parece a [mi hijo] Ma."... "Es que ese
muchacho es Ma.".... pero de repente decia "Quiero ver a Mi.” [El hijo muerto, que no
recordaba que habia muerto]... o yo le decia: ‘Papd, te traje pollo en brasas... vamos a
comer...” [Y él respondia:] "Dame con yuca o hallaquita’. Analizaba rapido, dame con yuca
o hallaquita... [y como] a él le gustaba mucho [recordaba y respondia]... entonces yo le
daba, primero comia él y después comia yo... O mi tio le decia: “M. fe voy a traer un jugo...
Jquieres un jugo? ... 'Si, pero que sea Yukeri’... Ahi habian cosas que él era muy puntual,
pero habian cosas que... papd no se daba cuenta. Yo "mira papd, no te saques la via’...
Ya él ahi no coordinaba. Se rompia el parfial, “Papd, no te rompas el paiial... papd ti
sabes las vueltas que me cuesta a mi conseguir estos pafiales, no se consiguen, estan

escasos, y los que se consiguen bien caros”.

Como se observa en el fragmento anterior, en el Gltimo afio de vida de su padre sus
facultades decayeron drasticamente y el deterioro cognitivo requeria que tuviera
acompafamiento y supervision constante. Aun asi, obsérvese en el discurso que la actitud de
Juvena siempre se mantuvo en el sentido de tratar de tener un entendimiento razonable con su

padre, con la consecuente tendencia a exasperarse cuando no lo conseguia (una forma de
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relacion en la cual, si existia la comprension desde el punto de vista cognitivo, no le era facil
lograrla en el nivel de la empatia con respecto a la condicion especifica de demencia). Asi,
incluso en los momentos en que tuvo que brindarle un cuidado mas detallado, el intento estaba
siempre orientado a que mantuviera un funcionamiento autébnomo, o al menos lo maés
colaborador posible: “Yo lo estaba cambiando y yo le decia: "Papé no te [me] guindes’, o sea,
habia una ahi una manilla de la nevera de la que se podia agarrar y yo lo tenia sentado en una
silla y él jalandome... y yo [le decia]: ‘Papad... cuando yo te levanto con fuerza y tii te [me]
guindas, es golpe duro para mi". [Ahi fue que él me dijo:] “Ya yo estoy cansado, yo me quiero
morir’”.

De esta forma, Juvena agrega: “Ya él habia retrocedido (...) ya usaba pafales, que eso
lo dejo a él muy mal pues... Nada mads la persona, que tu lo tengas que limpiar y lo tengas
que hacer [hacer] sus cosas, ya él va descompensandose mas pronto que antes. Porque de
repente, [antes] él estaba con su ACV pero €l se podia bafar, o podia comer con su mano
chueca, pero comia... pero ya cuando tiene que limpiarlo uno es lo peor que hay ... ya él fue
bajando y eso ya va dafiando a la persona”. Notese en este fragmento como la propia vision
de Juvena con respecto a la condicion de su padre es proyectada y se confunde en su discurso al
ofrecerla como si se tratara de la perspectiva de éste, cuando en realidad lo que deja traslucir es
la actitud que ella tenia frente al deterioro que observaba en él. Asi concluye contando:
“[Antes] me lo llevaba, y comparti mucho con él pues, porque él siempre me buscaba mucho...
Pero ya la ultima vez, cuando le dieron el alta en el hospital él estaba muy deteriorado, ya él
no podia hacer nada (...) Se descompensaba, se babeaba”. Con esto ultimo queda demarcada
la comparacion que Juvena hacia entre el funcionamiento previo y posterior de su padre, con un

claro énfasis acerca de su percepcion con respecto a la pérdida de autonomia por parte de éste.

Lo que ha de quedar claro es que, en definitivas cuentas, la actitud de Juvena estaba
orientada por su percepcion frente a la condicion de su padre, en el sentido por ella misma
ofrecido cuando dice: “[Yo decia:] Mi papéa ya yo sé cuales son sus condiciones, y esa es una
enfermedad que no se va a curar, al contrario, se va ir empeorando’... Yo prefiero llevarmelo
a mi casa, seguirle dando su tratamiento, que bueno, él tenia su tratamiento, por demds... y
cumpliendo con su comida y eso, y cuando le toque su consulta lo llevo”. En este sentido, el

factor de tenerle recluido y tener que trasladarse para atenderlo representaba para ella mas
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sacrificio que tenerlo en su propia casa. Asi, aunque en la experiencia de cuidado de su padre
Juvena hace la referencia de haberlo atendido en tres niveles (el primario, encaminado a
recoger y compartir informacién con el fin de mantener su salud y que no desarrollara sindrome
de inmunodeficiencia; el secundario, propiamente asistencial o curativo para evitar o reducir
posibles complicaciones futuras; y el terciario, en cuanto a rehabilitacion y apoyo para superar
secuelas), se observa que es en los momentos mas criticos del secundario y terciario donde se le

puede percibir como méas incomoda.

De esta forma, siguiendo a Campos, Iraurgui, Paez y Velasco, 2004 cp. Brea (2015) es
posible observar que Juvena tuvo siempre un estilo de afrontamiento mas centrado en el
problema que en la emocion, y siempre se orientd a factores tales como la resolucion de
problemas, la busqueda de informacion, busqueda de apoyo social o la negociacion
(Campos, Iraurgui, Péez y Velasco, 2004; cp. Brea, 2015). Ademas, su estilo de cuidado perfila
como de tipo paliativo, el cual, siguiendo a Bermejo (2004) se encuentra caracterizado por
brindar un tipo de atencion integral (que incluye aspectos fisicos, psiquicos, emocionales y
espirituales), pero que se distingue no solo por el apoyo emocional y la comunicacion franca y
honesta, y el brindar respeto y soporte —entre otras cosas—, sino donde, ademas, adquiere
particular relevancia la promocion de la autonomia y la dignidad del enfermo, en el
sentido de respetar la capacidad de la persona para autogobernarse incorporando —en la
medida de lo posible— una actitud fomentadora de la rehabilitacion (Bermejo, 2004). Esto
es asi, por cuanto el padre de Juvena cumplia con criterios que permitirian calificarle como un
paciente terminal, situacion en la cual sélo queda atender a la calidad de vida y el alivio de
posibles sintomas, con independencia del probable tiempo de supervivencia del enfermo. Con
la salvedad de las implicaciones que se acotardn mas adelante (en la subcategoria del buen
morir) este puede ser uno de los rostros mas humanos del cuidado de una persona mayor y

terminal en razon de la cronicidad de su trastorno.

o Actitud hacia si misma

En la progresion de la subcategoria anterior se observa claramente como el discurso de
Juvena sufre un agravamiento en la medida en que su padre perdia autonomia y requeria

atenciones cada vez mas demandantes en la medida en que se hacia més dependiente. Sin
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embargo, es al revelar su sensacion subjetiva durante la Gltima fase de su experiencia como
cuidadora de su padre cuando Juvena confiesa haberse sentido animicamente peor, al percibir
que no contaba con apoyo notable de parte de ninguno de sus hermanos y tener que enfrentarse
sola a la situaciéon: “Yo era la encargada de todo. (...) jNunca mis hermanos quisieron
apoyarnos en esto! (...) porque todos [los hermanos] dicen: "Bueno, Juvena es la que resuelve,
yo no tengo real, ella es la que es profesional, ella es la que tiene un buen empleo... ellaes la
consentida de mi papa’. [Pero €l] nunca tuvo preferido... éramos cinco, fallece uno, y
quedamos cuatro. (...) “Me dio mucha tristeza tener que haberlo hecho yo sola (...) 0 sea, la

razon era la responsabilidad pues, que era de todos, no de uno solo ”.

Es destacable una vez més como al final de esta intervencion, Juvena hace valer en su
discurso su postura reglamentaria —seudolegislativa— con respecto al “deber ser”. No obstante,
es necesario rescatar de lo que cita con respecto a la postura de los hermanos que, en gran parte,
la circunstancia de soledad percibida por Juvena se instaura a partir de la propia imagen de
autonomia que ostenta frente a ellos. Se trata de un hecho que no queda aislado, cuando se
escucha que ella misma hacia activamente cosas por excluir posibilidades de apoyo: “Mi
hermana me apoyd poco. Y a mi mama, bueno, le quité ese derecho a ella, porque ellos [mis
padres] tenian muchos afios separados... muchos, pero vivian en la misma casa, y bueno, ella
estaba también con su condicion de salud mayor y todo eso... entonces bueno, [yo decia:] si
estamos nosotros jévenes, vamos a ver quién viene en el dia y cada uno se queda... [aunque
de todas maneras] ella siempre estuvo pendiente. [Pero] Yo decia: "A mi mama no la podemos
dejar en este hospital (...) [porque] yo dije: "Bueno, si mi mama continta aqui (...) va a salir
peor que mi papd... mi papd ya yo Sé cuales son sus condiciones, y esa es una enfermedad que
no se va a curar, al contrario, se va ir empeorando’... Yo prefiero llevirmelo a mi casa,
seguirle dando su tratamiento, que bueno, él tenia su tratamiento, por demds... y cumpliendo
con su comida y eso, y cuando le toque su consulta lo llevo y mi mama esta mas tranquila en
su casa descansada... porque mi mamd no dormia, mi mamd a consecuencia de eso yo la

tuve que llevar al médico ”.

Valga sefialar entonces que, en el intento de excluir la participacion materna para
preservar su bienestar, Juvena acabd configurando una nueva circunstancia que ameritd mas

atencion de su parte. Por ello confiesa que en algun momento llegd a sentirse desbordada,
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motivo por el cual llegd a pedir que la trabajadora social del hospital que mediara para hablar
con sus hermanos en procura de que también se abocaran a hacerse cargo del padre enfermo:
“Si, ya no daba para mas (...) Y yo sola era... matador... Cargar... o sea, no es cargar...
asumir, resolver... la casa, el trabajo, los estudios... porque no fue facil. Pero, méas sin
embargo (...) yo agarré y, como dice uno, bueno, voy a arrear el burro pues... Yo salgo de
aqui a las tres y media, yo a las cuatro y media ya estaba alld. Y me quedaba toda la noche
corrido... y al dia siguiente al trabajo otra vez (...) [Estaba] agotada, agotada... que ya no
coordinaba (...) Tenia ojeras... mi esposo me apoyaba, él me venia a buscar en las tardes [a
mi trabajo], me llevaba hasta EI Algodonal (...) Que ya mi jefe [me decia:] ‘Bueno, Juvena...
¢ Qué esté pasando?” ... Me estaba llevando el trabajo para mi casa, que no es el deber ser... [y
mi jefe me decia:] “Juvena, tus demas hermanos, ¢por qué no te ayudan?’... O sea, y él fue
sensible con eso... Yo [le decia:], “doctor, necesito una semana remunerada’, y él: "Bueno,
vamos a firmarte que quede por presidencia’... Cosas asi pues (...) [Por eso llegd un punto que
yo dije:] “Yo tengo mi esposo, mis asuntos con los muchachos’, y queria que la trabajadora
social hablara con ellos [mis hermanos] para que se abocaran a lo que estaba pasando y se
hiciera un compromiso para que también se hicieran cargo, porque hijos éramos todos, y yo

sola ya no podia”.

De lo anterior puede evidenciarse con facilidad como la aparente fortaleza de lo
ateneico y de la dominancia del animus, puede perder facilmente su capacidad operativa y caer
en la desesperacion al enfrentarse a situaciones extremas en cuanto a la demanda de atencion y
cuidado que implican una dedicacion que debe ejercerse con paciencia y de manera sostenida.
Sin embargo, es importante tener en consideracion como la propia actitud de Juvena pudo
contribuir a configurar un escenario supuestamente indeseado por ella. Esto conduce a la

siguiente subcategoria en el estudio de su caso.

o Omnipotencia / prepotencia/ impotencia

Resultado de la anterior subcategoria, se puede inferir como la propia actitud de
autonomia de Juvena termind operando en su contra, pues sus hermanos, acostumbrados a verla
siempre autosuficiente y resolutiva, dotada de alta capacidad de decision y ejecucion, se

desentendieron de la situacion y no le ofrecieron apoyo al que en algun nivel habria aspirado
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(ademas, de que ella tampoco demostr6 en ese momento ser muy habil para solicitarlo
directamente). Esto dltimo resulta de gran importancia y debe ser resaltado, pues se vera en la
siguiente subcategoria que Juvena puede estar dotada de cierta capacidad o competencia social
para instrumentalizar vinculos impersonales en procura de lograr ciertos objetivos. En cambio,
con la figura de los hermanos —que, paraddjicamente, le son méas proximos—, esta capacidad o
competencia parece verse, por alguna razon, anulada. Pareciera que, en la medida en que el
vinculo es mas intimo, se le dificulta mas la aproximacion o se viera impedida para hacer
planteamientos claros que deban apuntar méas a la relacion y menos al mandato por la via de la
razon o la autoridad (es decir, cuando lo que esta implicito es operar mas desde el Eros y menos
desde el Logos).

Asi, se puede observar que Juvena —cuya personalidad se encuentra dominada por la
figura arquetipica de Atenea—, no duda en reconocer un déficit en si misma y admitir que
necesita ayuda, lo cual es un hallazgo que pudiera ser leido tanto desde la perspectiva de que en
ella se impone la razén por encima de cualquier otra motivacion (lo cual le permite algun grado
de autoindulgencia); asi como también desde el punto de vista de que el tipo de personalidad
amazonica, virginal y ateneica se inclina mas al pragmatismo —es decir, a lo que resulta Gtil a la
situacion y a si misma—, que a entretenerse en complicaciones innecesarias, cuando identifica
que esta siendo superada en su capacidad de tolerancia con respecto a la situacion entablada.
Sin embargo, se advierte también su dificultad para transmitir la necesidad de ser ayudada
surgida frente a este aparente reconocimiento de sus limites e insuficiencia. Al respecto, podria
pensarse que en esto no le resulté de mucha ayuda la manera en que, de una forma casi
sistematica, ha creado en otros la percepcion —mas que probablemente sobredimensionada— de
que esta tan completa y es tan autosuficiente, que no los necesita para mucho. Sin embargo, es
bastante probable que sea precisamente el deseo de no perder esta imagen frente a ellos lo que
la inhibe en parte de la posibilidad de solicitar ayuda de una manera mas abierta o expresa (que
en el caso de una mujer falica como ella, podria ser traducido como una pérdida con un alto

costo no sélo en lo mas intimo sino también a nivel social).
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o Competencia social y vinculos entablados

En contraste con su dificultad para plantear de manera abierta la necesidad de ayuda
frente a aquellos que le son méas allegados, es posible encontrar en Juvena —como parte de la
incidencia de lo arquetipicamente ateneico en su personalidad—, que su estilo de cuidado
incluye ademas un importante componente que tiende a buscar de manera activa vinculos
sociales con personas menos cercanas pero que puedan funcionar como red para atenuar el
impacto de la situacion y servirle de apoyo (induciéndolos si no estdn disponibles y
aprovechandolos cuando ya lo estan). Un ejemplo de ello se encuentra con ocasién de la
busqueda de la autoridad del conocimiento de otros del cual ella participa haciendo uso de la
confianza y amistad establecida (como se adelantd al hablar de su relacion general con otras
mujeres): “La doctora M.V. (...) [junto con] la trabajadora social, [y] la psic6logo M.R., muy
grandes amigas mias (...) En esa oportunidad yo hablé [de nuevo] con la doctora M.V., (...)
psiquiatra juvenil-infantil... hablé con la doctora y le digo: "Ay doctora, usted sabe que mi
papa tiene esto, y esto” [la erupcién de un herpes, que no sabiamos qué podia ser] (...) Y yo le
dije todo lo de mi papa, por confianza pues... ¥ me dijo que por qué no lo llevaba a hacerse
los examenes, y fue cuando yo le digo a mi papa que se haga todos los examenes pues [a través

de los cuales se detecta su condicion de seropositivo] ”.

Ademas, dentro del contexto hospitalario, Juvena no tuvo reservas en entablar
aproximaciones cordiales con otros pacientes, a través de una actitud expansiva que perseguia

mantener los buenos términos y la colaboracion:

“Yo me hice amiga de los muchachos, de muchos de ellos alld... cocinabamos... yo llevaba
harina pan, llevaba esto, llevaba pan (...) y en la mafiana a veces traia hasta la arepa pues... O seaq,
me tuve que ir a vivir... con los enfermos (...) “Yo fui muy solidaria con todos (...) Cuando yo llegué,
[estaba] R. [otro paciente que], era un chamo muy aseado, y el mantenia: "En este baiio, nosotros... en
este bafio los visitantes’... Y yo en la noche llegaba y hervia mi agua ahi en esa cocina eléctrica y le
echaba su Lavansan, su crisol en el piso... Yo limpiaba (...) después que se hacia cena, o [mientras]

todo el mundo comia, estaban pasando medicamento, yo limpiaba, pasaba cloro”.

Pero ademas, hay que destacar su competencia social para entablar vinculos

accidentales que —a manera de herramientas instrumentales— se puedan adicionar a su
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determinacion y capacidad resolutiva en aras de solventar eventualidades de tipo operativo,
poniéndoles al servicio de lograr el cometido perseguido durante la tarea de cuidado, de lo cual

extraemos tan solo un ejemplo presente en medio de su discurso:

“Bueno, agarre y le digo: ‘Mamd, voy subiendo’. Llamé a mi esposo, que estaba
trabajando, y le digo: "Mira padre, voy subiendo a Caracas’... Y él me dice: jPero
ahorita?, jTe va agarrar la cola en el terminal!”. Bueno, en fin que yo dije: "Bueno, no me
importa... yo subo a Caracas a como dé lugar, pero yo Illego’. Cuando llegé al terminal,
bueno, la cola era infernal... Entonces llamo a mi mama y le digo "Mamd, no voy a poder
subir hoy. Hay mucha cola (...)". Entonces ella me dice: “Ta bien hija, lo que ti decidas’.
Pero en esa yo digo: “Si hoy es el Gltimo dia que voy a ver a mi papd... ;Qué? ;Lo voy a
dejar solo?”. Bueno, agarré a un policia y le dije: “"Mire, yo no acostumbro a esto, pero
necesito que usted me haga un favor. Yo soy funcionaria del Palacio de Justicia... tengo
una necesidad ... Con la carpeta en la mano [le dije:] "Mire, aqui tengo los papeles (...),
mi papd estd mal... yo tengo que llegar urgentemente para Caracas’. De inmediato,
[después de] como dos horas (...) que yo estuve tratando de irme por mi propia cuenta, el

muchacho me mont6 en mi camionetica y yo me trasladé ”.

Nuevamente, adviértase en las citas presentadas en esta categoria el estilo de
afrontamiento mas centrado en el problema que en la emocion, y el énfasis colocado por
Juvena en la necesidad de obtener resolucién al problema emergente, concretamente a
través de factores como la busqueda de informacion, busqueda de apoyo social o la
negociacion (Campos, Iraurgui, Paez y Velasco, 2004; cp. Brea, 2015). No obstante, es
precisamente el aspecto de negociacion lo que se observa deficitario, pues como se ha dicho,
estas actitudes contrastan cuando se recuerda lo que se sefiald6 mas arriba con respecto a que en
el momento mas critico de la condicién de su padre llegé a pedir que la trabajadora social del
hospital hablara con sus hermanos para que también se abocaran a hacerse cargo: “Si, ya [yo]
no daba para mas (...) Y yo sola era... matador... Cargar... o sea, no es cargar... asumir,
resolver... la casa, el trabajo, los estudios... porque no fue f4cil. Pero, mas sin embargo (...)
yo agarre y, como dice uno, bueno, voy a arrear el burro pues”. Nétese en esta Ultima cita la
referencia de Juvena a la sobrecarga, la cual en ella también se centra mas en el aspecto
objetivo que en el subjetivo (Grad y Sainsbury, 1963), en tanto el acento esta colocado més en

aspectos como la dedicacion y desempefio del rol de cuidador, el tiempo efectivo de de-
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dicacion, la carga fisica implicada, las actividades objetivas desempefiadas y la exposicion a
situaciones estresantes en relacion con los cuidados; y menos a factores como la respuesta
emocional por parte del cuidador ante la experiencia de cuidar, en tanto no refiere a
intranquilidad, experiencia de sufrimiento, tristeza, desesperacion, indefension, desesperanza,
sentimientos de culpa, miedos, frustraciones (aunque ya se hizo mencion aparte acerca de su
nivel de autoexigencia para sostener su imagen de autosuficiencia frente a otros en la
subcategoria de omnipotencia, prepotencia, impotencia, y que se sabe puede traducirse en
problemas de ansiedad, depresion y estrés).

o Actitud hacia el futuro

Aunque durante mucho tiempo se encargé de promover la autonomia de su padre,
durante el ultimo —y mas critico— periodo en el que Juvena estuvo involucrada en su cuidado,
sus expectativas con respecto a que la condicion de salud de éste pudiera mejorar a futuro eran
realistas y poco halaguefias, con lo cual su actitud estaba mas bien tefiida de pragmatismo. Asi
se evidencia cuando ya en una cita anterior se le ha escuchado decir: “[Yo decia:] "Mi papa ya
yo sé cuales son sus condiciones, y esa es una enfermedad que no se va a curar, al contrario,
se va ir empeorando” (...) [De los anteriores episodios] mejord y él empezé ya a valerse otra
vez por sus propios medios. Arrastrando el pie, mas sin embargo... andaba en andadera... yo
le consegui toda su cosa, su andadera, su baston... y empezo [a movilizarse solo]... arrastraba
la pierna pero venia hasta solo para aca [a mi trabajo] (...) Pero ya la dltima vez, cuando le
dieron el alta en el hospital él estaba muy deteriorado, ya él no podia hacer nada (...) Se

descompensaba, se babeaba (...) Yo decia, él va para eso [a morir] en cualquier momento

(.)"

Ahora bien, con ocasion de la actitud hacia el futuro para si misma, Juvena rescata el
haber recuperado su tranquilidad, despues de rememorar su reaccion emocional ante la pérdida
y el hecho de no contar ya con la presencia fisica de su padre: “Yo me puse a llorar (...) ti no
quieres que un ser querido se te vaya... j¢Y de la edad de mi papd?! jMi papé pudo haber
vivido mucho mds... 68 aiios... en enero cumplia 69!... El nacié en el “48 (...) [pero] ahorita,
la tranquilidad que tengo, que no tengo el estrés, no tengo la zozobra... ya di lo que pude, lo

maximo que puede dar por é€l, lo di. Siempre tuve la disposicion pues, que donde yo estuviese
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yo soltaba todo: marido, hijos, todo y... él es el que me necesita. [Y0 decia:] "Todo aqui en la
casa esta marchando bien y ante eso, pues, son adultos [y no era prioridad que me tuvieran ahi
con ellos] ... Ahora lo que es, es que no lo tengo (...) [pero] la tranquilidad, o sea ahorita

estoy tranquila. Ya sé que lo perdi, pero bueno hice lo que tenia que hacer pues ™.

6.1.3.3.- Percepcion acerca de como era recibido el cuidado por ella
prodigado

En este punto, una primera impresion de Juvena gira en torno al hecho de haber estado
sola al cuidar de su padre enfermo en los Gltimos momentos de su vida, sefialando que él
percibia el abandono, el desinterés y la falta de atencion de parte de los otros hijos (una
percepcion tefiida por su propia proyeccion (y su necesidad de ese momento), por cuanto el
estado demencial del padre a esas alturas ya no le permitia discernir lo que ocurria con la
precision que ella sefiala): “Me dio mucha tristeza tener que haberlo hecho yo sola... No por
mi, sino por su condicion que él tenia, que €l esperaba mas de los demas, de su grupo
familiar... O sea, ¢si nos crid a los cuatro? Porque él nos crié a todos con igualdad (...) [y
jamas le preguntaron:] Papa, ¢necesitas un paquete de pafales?” (...) o [preguntar:] “¢Qué
necesita mi papda? JEn qué te puedo ayudar?’... Y €so lo veia él... y eso también marca a la
persona que tiene la condicion que €l tenia, bien sea con esa enfermedad [VIH] o con otra,
[en cuanto a que llega a pensar:] "Me siento que no me toman en cuenta mis hijos, soy un

7

traste, soy un sidoso” . De este fragmento es posible desprender que la percepcion de Juvena
con respecto a las expectativas de su padre se entremezclan con el tono critico y de reclamo de

ella hacia sus hermanos.

Del resto, la percepcion de Juvena con respecto a como era recibido por su padre el
cuidado especificamente prodigado por ella, es basicamente la de que no ya no era valorado o
resultaba indiferente el que lo ofreciera con mayor o menor ahinco o dedicacion: “[La situacién
era la de que] Te tengo que conseguir el tratamiento, tomate el medicamento”. ¢Me
entiendes?... O sea, se esta haciendo un sacrificio para que tu cumplas con el tratamiento,
pero eso él eso no [lo tomaba en cuenta]... o sea, era igual para él. [Era como que:] "Me lo da
0 no me lo da, me lo tomo o no me lo tomo, te cueste lo que te cueste... a mi me da igual’...

Un dia me dijo: "Me quiero morir Juvena, me quiero morir... no me des mas tratamiento””.
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Obsérvese que la no valoracion de su esfuerzo encuentra en Juvena la justificacion de
que su padre estaba ya resuelto a morir. Sin embargo, al revisar la proxima categoria, referida a
la sombra del cuidado —especificamente, la actitud ante la posibilidad de la muerte de su padre
titulada “apego, el pragmatismo y el buen morir”—, se encontraran las motivaciones profundas
para esta percepcion, las cuales trascienden el hecho objetivo externo del estado de salud de
éste y se sincroniza —en el nivel inconsciente— con el deseo de la propia Juvena como

cuidadora.
6.1.3.4.- Sombra del cuidado
o Motivacidn profunda oculta detras del cuidado

Aunque, como se ha visto arriba, la funcion de cuidado en Juvena se encuentra
justificada por la parentalidad arquetipica en razén de la afinidad hacia el padre como primera
proyeccion de su propio animus y como primera encarnacion del principio masculino del Logos
para ella —sin que se soslaye la gratitud que esta correspondencia inconsciente promueve—, esto
se traduce tan solo en un aspecto de la motivacion que la impulso en su tarea. En su caso, debe
ademés considerarse que la identificacion como “hija del padre”, junto con la devaluacion y
desprecio conscientes de las cualidades de paciencia, pasividad e inaccion materna —y con ellas,
del principio femenino en general—, contribuyen, como se ha visto, a posicionarla ante los 0jos
de los otros —pero, antes que nada, de si misma—, como una mujer totalmente autosuficiente,
completa-en-si-misma y que transmite en todo momento la sensacion de no necesitar ayuda ni
apoyo de ningun tipo con respecto a los demas, en tanto se vale de su actitud estratégica y
ejecutiva en la que los demas solo tienen una funcion instrumental (y que, precisamente por ser
considerados como vias para el logro de algo superior —reificados hasta cierto punto— resultan

sustituibles).

De esta forma, la experiencia de cuidar de otro —sobre todo cuando ese otro tiene la
relevancia simbélica que puede tener para ella la figura del padre—, puede resultar util y servir
para reafirmarla en la medida en que produce un incremento en su sensacion de suficiencia
falica, empoderandola y posicionadndola simbolicamente por encima tanto de aquel que recibe

el cuidado de su parte (porque lo requiere), como de cualquier “otro” que sélo funcionaria
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como auxiliar para ejecutar lo planificado o dispuesto por ella como decisor (y, segun se ha
visto, ni siquiera para eso), siendo esto lo que se constituye en la motivacion inconsciente
detras del afan de asumir la posicién de cuidadora en Juvena, més alld de cualquier otra
justificacion que pueda ofrecer al respecto. De esto ofrece evidencia tangible no solo la
situacion de cuidado de su padre (en la cual, aunque no se destaco por su abnegacion, si lo hizo
por su relevancia), sino también su tendencia general a operar en la vida de otros como “un
principio organizador” o “mejorador del mundo” —félico se diria—, a traves de su naturaleza
proclive a la adherencia a los principios (cumplir con el deber, hacer lo que corresponde), asi
como su talante seudolegislativo y, hasta cierto punto, dominador, de todo lo cual se ha hecho
vasta resefia al hablar acerca de su &mbito laboral, la relacion de pareja y, muy especialmente,
la posicion constantemente asumida frente a sus hijos —bioldgicos y de crianza— ya hoy adultos

y, por extension, también con respecto a sus nietos.

Asi, no cabe extrafiarse que el tipo de personalidad ateneica de Juvena, acostumbrada a
resolver las situaciones de la manera expedita en que lo pretende el Logos que caracteriza al
animus, se desborde con mayor facilidad de la que se esperaria, tomando en cuenta la imagen
de autosuficiencia que ofrece aprioristicamente, y que finalmente termine por colapsar en
medio de una situacion de cuidado critica y que implique un creciente nivel de dependencia de
aquel que es cuidado, pues esta es una experiencia que —por su propia naturaleza— requiere de la
paciencia de gestacion tipicamente caracteristica del principio femenino (ademas de que
muchas veces requiere una actitud mas comprometida y abnegada y menos impersonal). Dicha
experiencia, en la medida en que se hace mas compleja en requerimientos, deja de admitir la
actitud de mera supervision que promueve la autonomia de aquel que es cuidado para preservar
también la propia, cumpliendo Unicamente con una asistencia con forma de gestoria de las

necesidades emergentes.

Por todo lo anterior, no deja de ser interesante afiadir lo que afirma Singer (2000)
cuando sostiene que el Logos -y la persona dominada por él- orienta a tomar la vida como una
variable dicotomica en términos de todo o nada, y requiere descubrir el principio ordenador
detras de la paradoja, porque se les dificulta mucho hacer frente al caos (entendido como
todo aquello que no es facilmente previsible). De esta forma, el Logos refiere al intelecto, la

palabra, y el discernimiento a través de la mente logica y ordenada que discurre de manera
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lineal, permitiendo tener una perspectiva abstracta y parcial, pero para completarla es necesario
introducir el principio femenino del Eros. De lo contrario se tendrd una sensacion de seguridad
que en realidad carecerd de riqueza y plenitud (y que, se podria agregar, no tardara en
desmoronarse cuando una coyuntura demasiado mas humana de lo que resiste, le ponga a

prueba).
o Apego, pragmatismo y buen morir

Consecuencia de lo dicho en la subcategoria anterior, se observa como el apego, el
pragmatismo y la actitud ante la muerte de la persona objeto de cuidado se ven tefiidos en
Juvena por la necesidad de recobrar la propia autonomia e independencia. De esto queda
evidencia a lo largo de su discurso, en el cual —encubierto de manera eufemistica— se trasluce
constantemente el verdadero deseo con respecto a que la situacion de cuidado —que implicaba
la sensacion de una demanda de atencion en constante incremento por parte de su padre hacia

ella—, se resolviera:

“Cuando él se desmejoro, [y vi] su descomposicion, yo dije; “Ya mi papa de aqui no va a
dar mas, yo voy a hacer lo que sé que es necesario para ayudar a una persona a mantener
la vida... ahorita yo sé que estd sufriendo, lo dejo todo en manos de Dios, pero ya él no
daba para mas’... pero [tenia la conviccion que] de aqui no mejoraba pues. Yo le
compraba su tratamiento y todo en cantidad para que no le faltara, pero era por
mantenerlo... ‘No te vas a morir desasistido. Te va a llegar tu momento cuando Dios lo
disponga, pero desasistido no”. No le podia negar ese derecho pues (...) Yo creo que eso es
un derecho de toda persona. Creo en Dios, pero no... yo sabia que no iba a dar mads. (...)
Que yo digo: "Bueno, hay otros chamos que no disfrutaron a su papa, yo disfruté el mio
cuarenta y seis afios”, que yo creo que es bastante... vi todos sus momentos de alegria, su
enfermedad... y mi papa era fuerte: la unica enfermedad que yo le conoci a mi papa fue

esta. Mi papa de gripe, de rifiones, operado... jamas”.

En la cita anterior se observa la constante referencia al término de la vida de su padre,
en medio de un discurso que no sélo lo afirma sino donde ademas se hace uso de mecanismos
de racionalizacion para justificarlo (mas incluso que para aceptarlo), asi como el empleo de

registros impersonales (como cuando dice “ayudar a una persona a mantener la vida”, 0 cuando
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apela a la voluntad de Dios como una forma de proyectar la responsabilidad frente al deseo
propio e incluso frente a las posibles deficiencias materiales en el plano actitudinal hacia su

padre).

Notese ademas en el siguiente fragmento como lo que inicialmente pareciera ser
empatia, se traduce en realidad en un nuevo argumento para justificar el propio deseo a traves
de la convalidacion encontrada en la expresion del deseo y la voluntad del otro que recibe el
cuidado, en tanto la atencion demandada implicaba un esfuerzo de sujecién y tolerancia a una
dependencia con la cual Juvena —por su propia naturaleza— no encuentra identidad compatible
ni una correspondencia viable consigo misma: “[La situacion era la de que] Te tengo que
conseguir el tratamiento, tomate el medicamento”. ¢Me entiendes?... O sea, se estd haciendo
un sacrificio para que tu cumplas con el tratamiento, pero eso él no [lo tomaba en cuenta]... o
sea, era igual para él. [Era como que:] "Me lo da 0 no me lo da, me lo tomo o no me lo tomo, te
cueste lo que te cueste... a mi me da igual ... Un dia me dijo: "Me quiero morir Juvena, me

quiero morir... no me des mds tratamiento’. [ESo fue] como una semana antes [de ¢l morir]”.

Todo esto, que se escuchan como eufemismos que asoman de manera encubierta la
postura real de Juvena frente a la condicién terminal de su padre, se clarifica al reconducirlo al
encuentro inicial que se tuvo con ella en el hospital estando aun vivo su padre. En esa primera
entrevista —en la cual se encontraba desbordada y requeria que la trabajadora social havlara con
sus hermanos para que se involucraran—, se le pregunté si estaba preparada para que su padre
muriera, a lo cual respondié en medio del llanto: “Si, yo estoy clara que mi papa ya vivié su
vida, yo estoy clara que mi papéa ya no da para mas”. Y cuando se le confrontd con su propio
deseo y se le preguntd si queria que su padre muriera, su respuesta no se hizo esperar.
Deteniendo de golpe el llanto y fijando firmemente su mirada en la del entrevistador, respondi6

sin asomo de duda ni titubeos: “S7”.

A lo anterior, agréguese los argumentos que —a manera de resignacion/justificacion
constante— se encuentran en el discurso de Juvena, y que ya se han citado mas arriba: “[Yo
decia:] "Mi papé ya yo sé cudles son sus condiciones, y esa es una enfermedad que no se va a
curar, al contrario, se va ir empeorando” (...) [De los anteriores episodios] mejoro (...) Pero

ya la ultima vez, cuando le dieron el alta en el hospital él estaba muy deteriorado, ya él no
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podia hacer nada (...) Se descompensaba, se babeaba (...) Yo decia, él va para eso [a morir]

en cualquier momento ”.

Asi, aunque se corre el riesgo de que esta interpretacion pueda ser acusada de maliciosa
al derribar otras posibles en las cuales se rescaten los méas elevados sentimientos de empatia y
altruismo, ante lo anterior, esta de mas cualquier tipo de aclaratoria: al verse confrontada con la
necesidad de decidir entre sostener las complicadas circunstancias que rodeaban el cuidado de
su padre o recuperar su propia autonomia e independencia a través de la aceptacion del cierre
pragmatico que imponia la posibilidad de su muerte, Juvena, pese al afecto que pudiera sentir
hacia él, estaba ya orientada hacia la segunda opcién por el peso de la razon. Debe entonces
destacarse la postura de frialdad con que fue tomada la circunstancia (la cual en la naturaleza
ateneica se inclina menos hacia el apego y la insistencia de seguirla sosteniendo de manera
forzada, y mas hacia la actitud pragmaética de la apertura a un desenlace, que por otro lado, era
inevitable, ain y cuando en ese momento los médicos no anticipan la posibilidad de deceso del
su padre como algo inminente). No se trata tan solo de que —operando desde el principio de
realidad— asumiera de manera objetiva que su padre “no daba para mds” (lo cual por otro lado
seria consono con la filosofia del estilo de cuidado paliativo por ella puesto en practica, que se
ofrece en casos en los que no se espera recuperacion o mejoria), sino que ademas el discurso
delata que deseaba lo que habia asumido. Es decir, su actitud es pragmatica pues asume la
enfermedad y se posiciona frente a la muerte como algo inevitable que no puede ser eludido,
ofrece el cuidado paliativo que esta a su alcance para darle calidad de vida y hacer mas
Ilevadero el trance pero, ademas, desea el desenlace fatal por cuanto sostener la situacion —o
incluso que llegara a evolucionar a un grado de mayor dependencia— no hubiera resultado

compatible con el propio estilo de personalidad de Juvena.

Es de esta forma como cabe agregar que todo ello encuentra cierta resonancia con el
nivel de analisis situacional de su test de Wartegg (anexo 4), en el cual, aunque inicia siguiendo
un orden de ejecucion normal —respetando la secuencia natural de los campos—, de una forma
metodica, poco flexible y organizada (posiblemente preocupada por no perder el tiempo),
termina por implementar un orden confuso, que indica labilidad, impulsividad y cierta falta de

control, lo cual en el nivel clinico y en la particular situacién in comento, tiene particular
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relevancia pues indica un déficit en cuanto a la paciencia necesaria para sostener la tarea (en

esta caso de cuidado) hasta concluirla.

6.1.3.5.- La vuelta a si misma a través de la experiencia de cuidado

En el caso de Juvena, la experiencia de cuidado no ofrece muchas posibilidades de
vuelta a si misma por dos razones: la primera —y quizas menos significativa— es la razon
objetiva de la corta duracion del tiempo en el que el cuidado de su padre ameritd de una
atencion critica que la obligara a desvirtuar la unilateralidad de su funcionamiento habitual con
el fin de asistirlo de manera mas abocada al demandarlo éste por haberse vuelto mas
dependiente; la segunda —mas relevante—, la particular manera en la que lidié con esta
experiencia de una forma impersonal y siempre preservando las distancias (cosa que se observa
de manera bastante mas evidente de lo que ella es capaz de reconocer en su énfasis por
promover la autonomia de su padre). Con independencia de que el tiempo que duré el cuidado
critico hacia el final de la vida de su padre haya sido mas bien breve, podria pensarse que
podria haber resultado en una vivencia catalizadora que contribuyera al proceso de
individuacion, pues al dejar en evidencia —y poner a prueba— su percepcién de si misma, podria
haber servido para dejar al descubierto algunos déficits que la obligarian a esclarecer su
relacién con el principio femenino (sobre todo en cuanto a aquellos atributos mas negados,
rechazados o devaluados), lo cual transitaria por revisar de manera profunda también los
aspectos idealizados del principio masculino (que, aunque parte del referente paterno, se
extiende mucho més alla de él, trascendiéndolo e abarcando todos los atributos colectivos de lo
masculino), sincerandolo en su totalidad para poder reconocer y reintegrar a la figura de la
madre y su representacion psiquica en la propia personalidad (recobrando con ello aspectos de
paciencia, a la par que de aceptacién de la limitacién como una forma de castracién simbolica
en asuntos que no admiten otra forma de resolucion que Juvena aborrece en su progenitora).
Esto, que habria contribuido a desidentificarle de la unilateralidad del arquetipo virginal y
ateneico, no fue sin embargo lo que ocurrid, y cuando se le pregunta acerca de la comparacion
entre la época de cuidado de su padre y la normalidad a la que volvid después, Juvena so6lo
revela la vuelta a la habitual y descomplicada “tranquilidad” con la que ha manejado su vida.
Recuérdese al respecto cuando dice: [pero] ahorita, la tranquilidad que tengo, que no tengo el

estrés, no tengo la zozobra... ya di lo que pude, lo mdaximo que puede dar por él, lo di. Siempre
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tuve la disposicion pues, que donde yo estuviese yo soltaba todo: marido, hijos, todo y... él es
el que me necesita (...) [pero] la tranquilidad, o sea ahorita estoy tranquila. Ya sé que lo

perdi, pero bueno hice lo que tenia que hacer pues”.

Se observa asi que no se produjo una variacion, en el sentido de convocar en ella un
espacio de reflexion con respecto a la manera en que se ha conducido. Sin embargo, debe
agregarse que Juvena se enfrenté a una nueva posibilidad de revision de este aspecto de si
misma poco tiempo después del fallecimiento de su padre, teniendo que hacerlo esta vez en
primera persona. Al no haber méas espacio para dicho desarrollo, solamente se le mencionara
anecddticamente como forma de ilustrar la sincronica confluencia de lo arquetipico y el
cuidado. Asi, dos semanas después de su Ultima entrevista, Juvena sufrid un ictus que le
produjo la paralizacién de la mitad del rostro. Este acontecimiento fue para ella una nueva
prueba —muy dura por cierto—, pues la colocé nuevamente en la situacion que no habia
terminado de ver en su entera complejidad al atender a su padre, obligandola a replantearse los
limites de su propia independencia y autonomia, y enfrentdndola ademas con el significado de
necesitar de otro —su esposo en este caso—, y de tener paciencia para soportar lo que implica una
recuperacion (aspectos que en un principio rechaz6 y que le produjeron una gran carga de
angustia, pero que fue aceptando con el pasar de los dias en espera de su progresiva

recuperacion).
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6.2.- Resultados para MARINA
6.2.1.- Datos demogréficos e introductorios para el caso de Marina

Marina es una mujer de 34 afos de edad, madre de tres hijos. No culminé el
bachillerato (Ileg6 hasta el primer afio del ciclo diversificado), y se dedica al hogar y al cuidado
de su hijo menor, un nifio de 6 afios con parélisis cerebral. Sin embargo, su historia es compleja
pues, en su caso, el cuidado de otros se imbrica de manera directa e intima con su propia vida y
ramifica de manera intrincada con su propia salud, tal como se vera en lo sucesivo a través del
andlisis de sus resultados. Vivié junto al padre de sus tres hijos —al que deliberadamente
denomina de esa manera, al no reconocerlo ni como pareja ni como marido—, durante casi 12
afios, momento en el cual éste fallecié de una demencia vascular producto de la progresion por
infeccion de VIH. Conocié a este hombre cuando ella tenia 17 afios y él 15. La infeccién de él
fue descubierta durante el segundo embarazo de Marina, pues ella la habia contraido (supo de
la infeccion en el mismo momento en que le dieron la noticia de esta segunda concepcién). Sin
embargo, es importante destacar que, aunque nunca tuvo ninguna clase de tratamiento o control
durante su segundo embarazo, y que tanto el parto como el amamantamiento fueron naturales,

el nifio no contrajo la infeccion.

A pesar de sus sentimientos de rabia, tristeza e impotencia, ella cuid6 al padre de sus
hijos hasta el ultimo momento de su vida, a la par que empezé a cuidarse a si misma.
Posteriormente, cuando ya habia nacido su tercer hijo con paralisis cerebral —el cual tampoco
contrajo la infeccion—, Marina se dedico al cuidado de su abuela postrada en cama; y
recientemente ha tenido que empezar a estar atenta también por su segundo hijo, al que le
diagnosticaron un quiste cerebral en el l6bulo temporal derecho, motivo por el cual empezé a

perder la audicion.

Como se desprende del andlisis de la primera parte de sus resultados, en la presente
investigacion ella ha sido identificada a nivel de personalidad con un funcionamiento
arquetipico dominante caracteristico de la figura de Deméter, la madre doliente. Por esta razon,
se escogid para ella el seudonimo de “Marina”, por cuanto segun diversas cosmogonias

mitologicas —y de conformidad con la propia biologia cientifica— el agua salada del gran atero



Incidencias de las figuras arquetipales femeninas en cuidadoras de pacientes crénicos 122

marino jugo un papel protagdnico en la aparicion de la vida en la tierra, pero a su vez, esta
fuente de la vida es un lugar de tinieblas, una profundidad oscura y tenebrosa (todas ellas
metaforas validas para los dos extremos arquetipicos de la figura de Deméter y la historia de

vida de Marina).

6.2.2.- Dominancia de la figura arquetipica de DEMETER en la personalidad de
Marina

6.2.2.1.- Imago y relaciones parentales

o Imagoy relacion con el padre

En Marina, la imago paterna es en esencia la del padre terrible, abandonico (Spitz,
1996), maltratador y percibido en muchos sentidos como egoista, pero tefiido por la afioranza
nostalgica y, hasta cierto punto, por el deseo infantil de recuperar la imagen que alguna vez

tuvo de él.

Respecto a la percepcion inicial que tenia de su padre en la infancia, su testimonio
inicia diciendo: “Cuando yo era pequeiia yo queria mucho a mi papd... eso era, ;mi papd
grandote!, y él [conmigo] era: "jLa catira, la catira, la de los 0jos azules!””. Y con nostalgia
continlia agregando: “Mira, yo queria a mi papa (...) yo queria el carifio de mi papa (...)
entonces tu como que buscas carifio en otro sitio, pero no... eso no te llena... y ya era eso, eso
era lo que yo queria... entonces es buscar en uno que te... te equivocaste” [se refiere a su Unica

pareja, el padre de sus hijos, que la infectd con VIH].

Acto seguido, Marina revela cbmo empez6 a deteriorarse la imagen infantil que tenia de
su padre: “Pero cuando yo cumpli doce afios, yo recuerdo que eso se cayo, asi... porque
claro, eres nifio y no quieres ver que es un papa maltratador. Yo nunca [antes] lo vi que
maltratara a mi mama... porque [estando] yo chiquita nunca vi que él le pegaba... yo lo que
veia era que él llegaba hediondo a carne, porque trabajaba transportando carne... que
compraba comida, que nos tenia nuestra casita bonita, eso lo recuerdo... pero ya después
cuando comienzo a crecer, que veo que tenia otras parejas, que esta sefiora que tuvo [su otra

mujer], yo decia: "Esto es raro, esto es una locura... jqué es esto?’... Tenia yo cinco aiios... A
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los siete, ya él a los siete afios, que yo cumpli, mi papé ya se separé y mas nunca nos dio
nada, ya €l se fue... pero entonces yo decia: *;Pero por qué él hace eso? (...) El vivia cerca. O
sea, él tenia sus mujeres [por un lado] y [por el otro] estaba mi mama, y ellas se las llevaban
bien... se entraban a golpes los viernes, y los sabados la otra [mujer] venia y le entregaba su
parte del dinero [que mi papa le enviaba a mi mama con ella]... O sea, cuando él empezd con
ella [con la otra mujer]... pero ya después eso se acabd... (...) mi mama se entraba a golpes
con ella, o sea ella le daba golpes [risas], y después él como si nada... que yo digo "Dios mio,
¢pero qué locura era esa?” [y me respondia:] "Bueno, ya él tiene otra pareja y mi mama tiene
que estar aca, y ya se acabo todo” ”. El fragmento citado habla solo, en el sentido de dejar en
evidencia la decepcién infantil ante la pérdida del padre idealizado y el intento defensivo de
elaborar una justificacion con respecto a las razones de dicha pérdida.

Y asi expone como, con posterioridad, la imagen paterna se terminé de derrumbar para
ella en razon de su agresividad y maltrato: “Lo veia como un mal padre... porque él tiene mala
bebida... entonces llegaba a la casa, y aunque ya no vivia con mi mam@, nos paraba firme, nos
decia groserias, tumbaba la puerta, eso era todos los dias (...) Entonces nosotros todos
asustados. Yo veia a mi papd y yo me orinaba... yo lo veia cuando yo llegaba del liceo y eso
era que yo temblaba, eso era: = Yo no puedo andar con nadie, porque €l se va a molestar’, y a
él no le gustaba que nosotras anduviéramos por ahi... y no nos daba nada [para soportarle el

maltrato o que se tomara atribuciones]... y ahora nunca [me ha ayudado con nada]”.

Ahora bien, con respecto a las expectativas frente al padre, Marina confiesa lo que le
hubiera gustado: “Bueno, o sea, que estuviera alli con nosotros, que nos apoyara (...) y él no
me apoyo... no me apoyo en nada... o sea, €l era una persona asi como que nada lo mueve...
a él nada lo mueve... O sea, a ti te puede pasar algo y él, ni se da cuenta... Yo lo veia que
nosotros pasabamos necesidad y él vivia con otra persona, y esa persona le daba todo aél... o
sea, que si comida, sus necesidades pues... y él asi tranquilo (...) €l comia (...) que yo me
sentaba en un banquito y lo veia asi... y a mi (...) me provocaba era como agarrarlo y... no
sé, como agarrarlo y desaparecerlo... porque ademds ni me preguntaba, no preguntaba si
comimos (...) a él nada lo mueve”. NOtese la percepcion de egoismo con respecto a la figura de

su padre en frases como “nunca mds nos dio nada”, “no nos daba nada”, “nada lo mueve”'y
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“nosotros pasabamos necesidad y él vivia con otra persona, y esa persona le daba todo a él...

0 sea, que si comida, sus necesidades .

Y para cerrar refiere acerca de la figura sustituta de su padrastro, del cual afirma: “[En
cambio] G., mi padrastro, si hizo las veces de papa, se sentaba con nostras, las mas pequefias
y "Vengan aca, y miren, no se vistan asi, o sea, equis’... Y no pasabamos mas necesidades... Y
mi mama no vive en la casa con él, porque nunca lo vi a él en la casa... tienen veinte anos
[juntos] pero él alla y mi mamad aqui... o sea, porque ella nos protegié siempre [y decia]
"Cuando mis nifias vayan creciendo, entonces si a ti te gusta una de mis nifias... no, no, no...

’

porque yo he visto eso’”. Resalta de este extracto la escision de la actitud materna, que se
ocup6 de mantener frente a sus hijas la imagen de madre y vivir el resto de su vida de mujer
fuera de la casa familiar (elemento relevante para la posterior interaccion de pareja y sexual en

la vida de Marina, como se vera en lo sucesivo).

o Imago y relacion con la madre

Con respecto a la percepcion que tiene de su madre, Marina dice: “Mi mamd nunca
podia [estar], no podia estar porque se tuvo que ir a trabajar”. Sin embargo, una comprension
genuina y piadosa por parte de Marina precede justificando la ausencia materna, y no duda en
agregar de inmediato que: “4 mi mamda la veo como indefénsa, porque a mi maméa su mama no
la crio... ella crio a sus hermanos... eran tres hermanos, se le murio uno cuando tenia 17
anos... él tenia 17 y ella 19... a mi tio lo mataron... pero ella cuenta su historia y es triste
pues... siempre en la calle, la familia de mi abuela los maltrataba, ella, las parejas de mi
abuela, porque tuvo muchas, intentaron abusar de ella... se tuvo que ir, que si de casa en
casa... fue una nifia que dejo su casa... pero mi mamd nunca estda molesta... siempre estd como
que, viene el enemigo, y si tiene sed, le da agua... o sea, nunca esta brava... ella nunca tiene
rencor con nadie [y nos dice:], 'Ese es su papa, no sean asi, porque todos somos hijos de
Jehovd”™ [La madre representa para Marina un ejemplo de piedad cuya conviccion es
inconmovible]. Y yo: “¢Mam4, como aguantas?’, [y ella responde:] "Yo no sé, sera Dios que...
[me ayuda]”... Porque yo quisiera ser asi, o sea, no tenerle odio a nadie... [yo le digo:] "Tu
has pasado tantas cosas’... y ella: ";Pero qué voy a hacer yo? Pobrecito... hay que orarle a

Jehova por todo’... Y mi mama es estudiante de la biblia, ella no pertenece [a la congregacion
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de los testigos de Jehova]. Y ella siempre esta tranquila, normal... claro, ahora adelgazé una
barbaridad, y eso me ha pegado también, jporque mi mama estaba gordital... y siempre
alegre... Y [yo le digo:] "Mam4, usted no se pone vieja’, y ella siempre con su buen &nimo, con
tantas cosas que le pasan, y todo el mundo conoce a mi mamad... y todo el mundo [le dice:] "iR.
[mi mamd], R., tan bella R.!... ;Y ella ha criado a sus hijas sola! Y sus hijas le salieron buenas,
porque cada una con su esposo... y nosotras no le conocimos novio, ni nada... [ella es] de su
casa’... porque para tener un hombre asi como mi papa ..." Y siempre esta activa, o sea ella
tiene cualquier cosa y esté activa, y viene para la casa [y me dice:] “jMarina, el nifio, los
remedios, anda para el médico!, jMarina cuidate por favor!”. Y por ejemplo, con la infeccion y
la crisis que me dio, la segunda, [que] fue peor, porque se me bajaron las defensas y el doctor
me dijo: "Si te siguen bajando las defensas, te voy a hospitalizar, porque ti sabes que esto es
un caso grave... entonces tii no te puedes dar el lujo de... [alterarme]". Y yo claro, como que no
entendia la cosa [la relacion entre mi reaccion emocional y mi estado de salud], y mi mama fue

la que me agarrd y me dijo: "Cero estrés, quiero que seas feliz" .

En definitivas, el discurso de Marina devela que la imagen que tiene de su madre es la
de una mujer benevolente, optimista y servicial, que se mantiene incélume e integra pese a toda
adversidad, y de la cual sélo cabria como reproche el pensar que quizd haya sido, durante
mucho tiempo, demasiado permisiva e incondicional —como una auténtica madre— incluso
frente al padre de sus hijos. Se trata de una madre hasta cierto punto idealizada, a la cual se
intenta tener en todo momento como un modelo con el cual identificarse, a la que se le tolera 'y
perdona que abandonara a sus hijos justificandolo en tanto era la Unica forma de seguir
produciendo lo necesario para darles sustento material, pero que ain no pudiendo estar siempre
presente, ofrece consuelo y es significada por la hija como un remanso al que volver
ocasionalmente. Es obvio en este caso, que la imagen de madre percibida es la de una mitica
Madre Tierra sufriente pero dadivosa y tolerante, una mujer-madre, que luego de mucho
soportar, esta siempre dispuesta a socorrer a sus hijos, y ofrecerles consuelo y abrigo, como una
especie de Gea 0 Rea griegas, o de Pachamama incaica (Roman, 2005; Winckler, 2008), a
través de las cuales puede ser amplificada la imago. Con base en ello es pertinente agregar que

la funcidén materna es portadora del Eros, el principio del amor, la intimidad y la relacion
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Sin embargo, es particularmente relevante observar que esta identificacion demeteriana
en la cual Marina percibe a su madre como un referente al cual alcanzar y procurar imitar, solo
le permite ver de manera unilateral y exaltada los aspectos de generosidad y apacibilidad
materna, haciéndola rechazar otros menos loables que también estan presentes, y poniéndola en
sintonia con la tolerancia que ésta tuvo durante mucho tiempo frente al abuso del padre. Esto, al
aunarse con la devaluacion de la figura paterna y el sufrimiento que produjo la pérdida de su
imagen ideal, contribuye a configurar en Marina un funcionamiento que, como “hija de la
madre”, deja caer en sombra aspectos relacionados con el principio masculino, con el
consecuente riesgo de solo poder reintegrarlos a través del enfrentamiento con nuevas
decepciones y experiencias de abuso en procura de lograr esclarecerles y recuperar en si misma
al padre ideal perdido (cosa que, como se vera mas adelante, la propia Marina empieza a

advertir en algun nivel en la actualidad).

o Imago y relacién con hermanos y hermanas

En el orden de la fratria, Marina es la tercera de siete hermanos (tiene dos hermanas
mayores que ella y los otros cuatro, dos mujeres y dos varones, son menores). Dice: “Tengo
seis [hermanos]... en total somos siete, conmigo somos siete”. Al hablar de su relacion con
ellos, de inmediato queda evidenciado el orden matriarcal dentro del &mbito parental, que
permite imaginar un sistema concéntrico parecido al de las mufiecas rusas: como la madre
debia ausentarse para trabajar, la hermana mayor hizo el papel de madre para la segunda
hermana y para Marina, en tanto que ella se asumié posteriormente como madre de los cuatro
hermanos més pequefios. Con respecto a la mayor de todos los hermanos, dice: “Bueno, (...) mi
hermana mayor (...) ella ha sido la maméa de nosotros pues... mi mamd tuvo que salir a
trabajar cuando éramos chiquitos y dejarnos, y mi hermana [mayor] bueno, como mi papéa
nunca nos dio nada, ella fue la que quedo encargada de nosotros... Entonces siempre €5 COMO
que la protectora pues, ella nos quiere como que... sobreproteger... todo es la proteccion, la

proteccion ”.

Sin embargo, en el feudo matriarcal instaurado, el discurso permite discernir que, en
realidad, todas protegen a todas, y que los roles son intercambiables cuando se trata de dar

apoyo, soporte, amparo, velar por el bienestar de otro, ofrecer consejo e incluso regafar:
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“Después viene D., la segunda..., ella ha sido la mas mimada de mi mama, porque fue la mas
maltratada por mi papé... pero entonces ella ahorita (...) sufre de depresion... entonces es
como que la mas, t0 sabes... [sensible, susceptible]... Entonces nosotras como que la
regafiamos mucho porque ella todo es "Ay, que me duele aqui, que me duele aca, que me duele
alla’... y entonces, yo [le digo] como que ‘jdomina la mente!’, o sea... tiene dos hijas
hermosas, pero ella no... ella vive con ese miedo porque, claro, fue una persona muy
maltratada por mi papd... bueno, entonces ella quedo con ese trauma... o sea, ella, un nifio
lanza una piedra contra el techo y ella se asusta y ya va mas alla, “que ese nifio le va a hacer
algo a mi hija” o equis, qué sé yo”. Es interesante destacar de este fragmento la particular
consideracion empética del origen emocional en el malestar del otro, caracteristica de la

dominancia de lo arquetipicamente vulnerable y demeteriano en la personalidad de Marina.

Y finalmente reporta acerca de su posicion especifica frente a los cuatro hermanos
menores que ella: “La tercera soy yo... Yo soy la tercera... 10s mas pequefios siempre han
estado conmigo, que si "Vamos para Maracay’, yo me llevaba mis muchachitos, los dos mios
[mis dos primeros hijos] y mis tres hermanos [menores, menos su hermano J.C.]... siempre

conmigo, que si para Maracay, para la playa... para todos lados .

Pero es el siguiente fragmento el que resulta verdaderamente ilustrativo de la relacion
que sus hermanos menores tienen con ella, pues incluso su hermano J.C., quien no mantuvo con
Marina la misma cercania que los otros tres, tiene con ella un vinculo distintivo, tratandola
literalmente de “madre” (posicionamiento que ella hace que Se sostenga con su actitud). De esta
relacion, Marina dice: “J.C. ya no [estaba siempre conmigo] porque ya cuando él tenia
diecisiete afios, ya tuvo pareja, y tuvo una nifia con esa pareja que... [la nifia], se murié a los
ocho afios, que nos afectdé mucho porque esa nifiita vivié siempre con nosotros [de esta nifia
también asumieron entre las hermanas una maternidad putativa] ... /e dio un paro respiratorio;

[y] porque anda haciendo cosas malas también, robando, traficando también... o sea, (...) el
vende droga pero no consume (...) pero entonces se puso a robar, hasta estuvo preso y todo, y
estd metido en drogas... estd en droga, y estd metido en cosas de... secuestro (...) Yo digo que
agarré todo lo malo de mi papa lo agarro él... Hace meses, cuando un dia lo vi armado por la
calle ahi cerca de la casa, me dio una crisis, me puse mal, que me quedé paralizada y me dio

una tembladera yo le dije: "J.C., ;(Qué es esto? No hagas eso’, y él me dijo: 'No te metas



Incidencias de las figuras arquetipales femeninas en cuidadoras de pacientes cronicos 128

Marina’... entonces yo me molesté, le di una cachetada... le di una cachetada, y él me dijo
‘{Madre!’, porque él me dice madre... mis hermanos [menores] todos me dicen
‘madrecita”... Eso fue lo que mas me dolid, porque él siempre estaba conmigo... los més
pequefios siempre estaban conmigo . Es posible ver aqui como Marina no acepta la direccion
que ha tomado su hermano J.C., pues de alguna forma alberga la secreta creencia de que si ese
hermano hubiera permanecido “siempre con ella” como lo han hecho los otros, probablemente
habria podido influenciarlo para distraerlo del mundo delincuencial. En un nivel profundo, las
fallas en la conducta de J.C., su hermano menor-hijo, son percibidos por ella como fracasos
propios del proceso de crianza de ella para con él (elemento culpdgeno caracteristicamente
demeteriano). Y sin embargo, en ese mismo nivel profundo, cuando este hermano la llama
“madre” después de recibir la bofetada (castigo, desaprobacion) que ella le da, el propio
aspecto culpogeno remueve en ella el principio arquetipico del amor incondicionalmente
permisivo de la madre, que no refrena en nada al hijo poniéndole limites claros o que duda al
ensayar hacerlo, lo que acarrea el consecuente dafio para él en el nivel dinamico subyacente, al
dejarle atrapado en medio de la confusion que produce la ambivalencia materna. Como sostiene
Salomon (2005), para el hijo-amante y el hijo de la madre, la figura de esta es vivida como una
entidad todopoderosa con la que esta fusionado y sobre cuyo inconsciente ella ha erigido una
colonizacion que reviste la personalidad filial. Al pasar a la fase evolutiva de hijo-héroe, el
hijo-amante luchara por liberarse de esta madre omnipotente, sin lograrlo nunca del todo —y
secretamente haciendo intentos periddicos de volver a ella en su forma simbdlica de muerte—.
Asi, la via de la criminalidad serd entonces una forma de asesinar a la mujer que hay en si
mismo (Salomdn, 2005), con toda la carga de significaciones que ésta tenga, tanto a nivel de la
fusion amorosa como la de la asfixiante intrusividad alienadora. Esto constituye una primera
evidencia de la proximidad de Marina con el arquetipo del puer y el hijo amante, ademas del
vinculo de lo demeteriano con la figura del socidpata, que segin Bolen (1984) constituye una

unién tipica.
6.2.2.2.- Infancia

El testimonio de Marina permite evidenciar una infancia signada por el dramatismo, la
carencia afectiva y el abandono emocional, configurando en muchos sentidos un panorama

general marcado por distintas formas de maltrato. Su relato supera muchas veces a la ficcién al
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competir con los pasajes miticos méas elaborados, como lo demuestran los siguientes

fragmentos de sus entrevistas:

“En la casa de mi mamd, él [mi papa] compré un comedor (...) un comedor grande, que
tenia doce sillas... Y entonces, de lado a lado, él se ponia asi como a la cabecera, mi mama
de este lado y la otra [mujer] del otro... ella con sus nifias, porque ella ya tenia dos nifias
cuando conocié a mi papa... y [mi mama con] nosotras tres de este lado... y él ponia de
todo alli, era como que “Yo soy el rey’. Y eso no era normal... era anormal, yo decia
"¢COmo es esto?"... Pero entonces mi mamd decia: "Pero él me quiere es a mi... él me
quiere mas a mi que a ella’... Yo siempre me acuerdo que mi mama [decia eso]... y Yyo:
"Mam@, ¢pero qué es esto? Eso es una loquera’... Yo tendria como cinco afios, pero yo me
acuerdo clarito (...) y mi mama se entraba a golpes con ella, o sea ella le daba golpes

[risas]... que yo [ahora] digo "Dios mio, ¢pero qué locura era esa?””.

Y continta diciendo:

“Pero a los doce afios, cuando él [mi papad] me golpea, que me agarr6é por aqui [por el
cuello], me levanto, que eso me batuqued, eso me dio como que si estaba peleando con un
hombre, eso fue hasta ahi... porque él tiene mala bebida... entonces llegaba a la casa [y
aungue no vivia con nosotros] nos paraba firme, nos decia groserias, tumbaba la puerta,
eso era todos los dias... entonces me golpedé a mi, después se movié un vecino, mi mamd
salié a auxiliar (...) mi hermana también sali6, como él agarré a mi mama a patadas, que
fue cuando yo veo que él agarr6 a mi mama a patadas, a mi hermana le lanz6 un hacha,
que si mi hermana no se aparta le da con el hacha... abrié la mesa de comedor y todo (...)
Yo tenia doce cuando él me agarré y me levantd (...) eso fue hasta ahi... porque él me pego,
pero cuando nosotros vemos que mi mama se defiende, porque después de tantos afios fue
en ese momento que se defendio, ella lo agarra, lo baja asi por la camisa y le da cachetadas
pero... que eso sonaba durisimo... ella se rompio la mano, yo no sé con qué fue que se
rompio la mano, creo que fue con la mesa... cuando vemos que mi mamd tiene sangre, yo
pensé: “Nada, la rompid’, y alli nos le fuimos encima todos los que estabamos ahi: mi
hermana mayor, mi cufiado porque mi hermana ya tenia pareja, ella a los quince afios
salio embarazada... pero eso fue horrible, yo corté a mi papda con un cuchillo, le dimos
unos palazos... eso fue feo... ;Y hasta ahil... Entonces él decia: "jMis hijos me van a
matar!”... Y yo le digo: "jAh, ya no estds borracho!’... Ahi comencé yo a determinarme y

al que me llegue y me pegue, yo le voy a dar... entonces temiamos de eso, ese miedo [de
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que mi papa llegara y nos maltratara]... pero después de eso, al dia siguiente, él fue para el
liceo |y entonces todas estaban con él!... Y él ahi, parado esperandome, con su biblia
debajo del brazo [porque es cristiano evangélico]... o sea, me da rabia porque mi mama lo
odia... pero mi mamd normal, mi hermana mayor que es mas: "Porque ese es mi papa y no
sé qué’. Pero yo le digo: 'Si, pero fue malo...". A él nada lo mueve, mira, a él no lo mueve
nadal... El es claridad pa’ la calle y oscuridad pa’ la casa... o sea, con nosotros, nada que
ver... pero tu lo ves con otras personas, y tu dices... criando otros nifios que no son de él...
¢CUdndo?... y eso les da de todo... Claro, los nifios no tienen culpa [Noétese esta
justificacion demeteriana, y comparesele con la que podria tener una mujer dominada por la
figura arquetipica de Hera, por ejemplo]... pero es eso pues, lo malo y lo dedicado que no

fue con nosotros... que nos puede pasar cualquier cosay él “Ay si...", y hasta ahi”.

Muy especialmente, cabe destacar que este Ultimo extracto no tiene nada que envidiarle
a la rebelion de los dioses olimpicos al derrocar el imperio de su nefando padre Crono, pero al
igual que ocurre con la psicologia de Deméter y sus hermanas en el mito, el dafio objetal
ocasionado por el padre devorador que aniquila las posibilidades de crecimiento y desarrollo
creativo (sanos) en los hijos, ya estaba consolidado en Marina para ese momento. La dificultad
para reparar la imago de padre -y la introyeccion de masculinidad como algo negativo en
general- es en Marina algo que, como se verd, se extiende como telon de fondo de su drama
vital, tifiendo incluso, como se vera mas adelante— su concepcion acerca de la actitud de padre
de Dios (cuya forma de hacer justicia es vista por Marina como esencialmente punitiva e

inequitativa).

Es ademas conmovedora la resignificacion que retrospectivamente (aprés-coup), y con
la méas absoluta entereza, hace Marina acerca de la situacién de abandono que atravesé siendo
nifia: “Cuando [yo] tenia siete [afios], él [mi papd] cosia zapatos y él me ponia a coser los
zapatos, que yo decia "Ay, mi papa me esta dando [dinero] ... jY no!... Yo me ganaba mi
dinero!... y ahorita es que yo me doy cuenta que yo era la que me ganaba mi dinero ...
porque como yo aprendi a coser los zapatos, y éramos dos, 0 sea, por parte de papa, un varon
Yy yo... cosiamos los zapatos mas rapido, perfecto, o sea, éramos los que teniamos mds
habilidad... entonces él nos ponia 'Mira, sdcame cincuenta, sacame tantos...”. Y YO
emocionada: "Mi papd me esta dando plata’... ;No... Yo me ganaba mi dinero!... Tenia

siete afios. O sea, nunca me dio nada, yo era la que me lo ganaba... Si yo queria como
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ponerme unas cholas de dedito, de esas de goma espuma, porque siempre eran que si las
petroleras y eso [tenia que ganarme el dinero para comprarmelas]... y yo ahora digo Yo me
compré mis cholas, yo me las compré, no fue que él me las dio’... Y después cuando se cayo
ese teatro, yo decia: "jAja, pero él no me dio nada!” ”. Y agrega: “Mi papa nos ponia... que
“Cero amistad”, que "A las seis de la tarde esa puerta tiene que estar cerrada’... "Aqui no va a
venir que si el vecino... ;nada, nada de eso!’, Ustedes no van a coger camino’... Entonces
éramos unos nifos que... ;puro trabajar!... Buscar el gas, buscar el agua, puro hacer
oficios... mds nada... O sea, yo no recuerdo que él me haya llevado a un parque, a una

playa, jnada de eso, nada! ”.

El intento compensatorio, como un efecto emergente de todo lo anterior, y la decepcion
resultante de ello, son invocados por el propio testimonio de Marina cuando se le escucha decir:
“Mira, yo queria a mi pap4, yo queria el carifio de mi papd... y mi mamd nunca podia [estar],
no podia estar porque se tuvo que ir a trabajar... entonces ti como que buscas carifio en otro
sitio, pero no... eso no te llena... y era eso, eso era lo que yo queria... entonces es buscar en
uno que te... te equivocaste” [se refiere a su Unica pareja, el padre de sus hijos, que termind
infectandola con VIH]. Es a partir de esta decepcion que puede encontrarse en Marina un punto
de enlace de lo arquetipico demeteriano constelado a través de su propio complejo psiquico
personal (sus series complementarias), que la inclinan a olvidarse de las otras facetas de su
feminidad y a refugiarse de manera segura en una maternidad sobredimensionada —hipertrofia

de lo maternal—, como se vera en lo sucesivo.
6.2.2.3.- Ambito laboral e intereses intelectuales

o Ambito laboral

Cuando se le pregunta con respecto a qué se dedica, Marina se limita a expresar:
“Bueno, ahora al hogar... a cuidar a mi bebé... tengo un nifio de 7 afios con paralisis cerebral,
cumplio siete el catorce once [14 de noviembre]... Anteriormente limpiaba casas por dia...
pero ahora cuido al niito, a mi bebé... Lo sigo llamando bebé porque él para nosotros es un

bebé, siempre va a ser como un bebe ”.
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Pero es interesante el reconocimiento que hace cuando mira hacia atras y recuerda el
momento en que, contando con el diagndstico de VIH y teniendo ya a su hijo menor con
paralisis cerebral, al no tener trabajo, se ofrecio para cuidar a su abuela. Al respecto relata:
“Bueno, yo decia: “si me voy para la casa [de mi mama], bueno, ayudo a mi mama con mi
abuela, pero no es un trabajo en si ... porque yo decia que eso no era un trabajo, pero eso si
que es un trabajo, un trabajon, solo que es un trabajo sin sueldo... ;estds trabajando sin que

te paguen!”.

Asi, se observa como de manera tardia Marina repara en el peso que la actividad de
cuidar a otro puede significar, en tanto no se limita a una simple “ayuda” dadivosa, una
confusion que puede durante mucho tiempo enturbiar la percepcion de una personalidad
demeteriana como la suya, la cual —al concebirse y tratarse inconscientemente como un pecho
nutricio inagotable que todo lo da— influye en el no reconocimiento de sus limites o la
contribucion que voluntariamente pueda estar haciendo a su propia sobrecarga o agotamiento

en medio de dicha actividad.

o Intereses intelectuales

Aunque no reporta mayores inquietudes en este ambito, la ejecucién de Marina en el
campo 6 del test de Wartegg (ver Anexo 5), junto con algunos fragmentos de su discurso,
permiten establecer algunas deducciones. Asi, siguiendo a Mufioz (s.f.) y Vallester (2004), en
el campo 6 de su test de Wartegg, se observa primeramente que Marina relne en un mismo
dibujo ambos estimulos, lo que permite asignarle un estilo de razonamiento sintético. Al
ejecutarlo de manera diferida (elige el campo en sexto lugar de ejecucion), es posible afirmar
que existe en ella cierto sentimiento de inferioridad en cuanto a sus propias capacidades
intelectuales o una percepcion de limitaciones y dificultad para entrar en contacto con la
realidad, en el sentido de controlar la intervencion de la fantasia, la cual termina por imponerse
o invadir el dominio intelectual y consciente del Yo. Esta perturbacion —invasion de la fantasia
en el pensamiento l6gico—, puede ser indicativa de una necesidad no satisfecha que interfiere su

contacto con la realidad (Vallester, 2004).

El dibujo resultante es un cartel o tablero en el cual se lee “El nuevo mundo”. A este

dibujo lo titula “Creer en lo que Jehovd me promete”. La relacion de este campo con el area de
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sus intereses (0 del anclaje cognitivo que representa en el nivel de las creencias) se hace
transparente cuando se le compara con el verbatum que encontramos en sus entrevistas, en el
cual la escuchamos sostener que su Unico aliciente ha sido: “Conocer a Jehovd, conocer la
palabra”. Pero no demora en manifestar una ambivalencia imbuida de fantasias persecutorias
con respecto a su creencia y fe religiosa, cuando afirma: “En ese entonces [para el momento en
que le diagnosticaron la infeccion por VIH] yo ain no conocia a Jehova, y digo yo que Dios me
castigo... eso [la infeccion y la posibilidad de que sus dos ultimos hijos nacieran infectados]
fue un castigo para mi que me mandé Jehova”. Como se ha dicho al hablar acerca de la
infancia de Marina, la imago de padre ha tefiido en ella todo su drama vital, a lo cual no ha
escapado su concepcion acerca de la Divinidad, que es vista como un Padre punitivo, injusto e
inequitativo, pero frente a cuya arbitrariedad y capricho no queda més que responder con la
misma resignacion con que lo hizo durante mucho tiempo con todas las figuras masculinas de
su vida a partir de la figura paterna, aunque secretamente guardara hacia ellas un profundo
reconcomio. Recuérdese cuando ha dicho: “Y alli nos le fuimos encima todos los que
estdbamos ahi (...) Entonces él [mi papa] decia: "jMis hijos me van a matar!”... Y yo le digo:
‘jAh, ya no estds borracho!’... Ahi comencé yo a determinarme y al que me llegue y me
pegue, yo le voy a dar (...) pero después de eso, al dia siguiente, él fue para el liceo jy
entonces todas estaban con él!... Y él ahi, parado esperandome, con su biblia debajo del brazo

[porque es cristiano evangélico]”.

Desde el punto de vista hermenéutico resalta el hecho de que Marina asigna al campo 6
del Wartegg una imago paterna (en el sentido de un intento por recuperar la imagen del padre
ideal), mientras que al campo 8 lo relaciona inconscientemente con la imago materna (en el
sentido de apoyo y refugio que, en muchos sentidos, se convierte también en una limitante en

su caso como se verd al hablar de la fuerza de los elementos normativos del yo).
6.2.2.4.- Relaciones de pareja y sexualidad
o Imagoy relaciones de pareja

Marina ha tenido una Unica relacién de pareja en toda su vida, con Y., el padre de sus

hijos, al que conocid cuando contaba con 17 afios y con el que se establecio en concubinato de
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hecho cuando tenia 20. Sin embargo, contabiliza todo el tiempo de relacion —incluido el
noviazgo— como de convivencia y afirma que estuvo a su lado durante casi 12 afios (momento
para el cual él fallece). Cuando se le pregunta acerca de como prefiere referirse a este hombre —
si como su pareja, su esposo o el padre de sus hijos—, no tiene reparos en decir que: “El padre
mis hijos... él es el padre de mis hijos y nada mds”. Acerca de cOmo se conocieron, relata: “Yo
lo conoci cuando yo tenia diecisiete, y €l tenia quince (...) Yo lo conoci por mi casa. El era de
Caracas, y vivié en Zaraza un tiempo, en Gudrico... luego regresé a vivir a Caracas (...) El
bajaba y subia y yo me encapriché... 'Esta chévere, estd chévere el muchachito, equis’...
Porque de verdad que hasta entonces yo no sentia nada asi por nadie... o sea que por lo menos
a algunas le gusta ver a los muchachos [y dicen:] "Ay, que él si esta bello’... No. Yo lo veia, me
parecia bonito, pero hasta ahi... pero yo no habia sentido nada por nadie asi... porque yo tenia
admiradores, bueno pues... y yo no... A mi me decian que si yo era gay: "Marina, ;serd que a
ti te gustan las mujeres?’. Y yo "Nooo... jpero es que Si N0 me gusta, no me gusta! jNo voy a
hacer algo obligada, no puedo!... Cuando me guste alguien, bueno...””. Se observa entonces
que desde joven Marina reporta haber tenido algin tipo de inhibicion para la aproximacion

sexual.

El inicio de la relacién con el padre de sus hijos es descrito como un idilio breve,
interferido por la maternidad, con lo cual sugiere que al convertirse en madre quedd desplazada
como mujer ante sus 0jos: “Al principio estibamos muy enamorados, comiamos del mismo
plato y todo, pero claro... ;quedé embarazada!... y las noviecitas [que él tenia por fuera de la
relacion], la peleadera... empecé a amargarme, ya no le creia nada... eso si, él nunca me llego

a golpear... yo era la que lo entraba a golpes a él”.

La relacién comenzd a moverse entonces en medio de una dindmica ambivalente que,
sin embargo, segun se entreoye en el discurso de Marina, ya tenia ese curso desde temprano:
“El trataba de ser carifioso, me queria complacer en todo, pero yo no queria nada de él... é/
me decia para salir, para ir al cine o irnos los dos solos a la playa, y yo le decia que no, que
me queria quedar tranquila en la casa descansando... ademas teniamos a los nifios y habia
que cuidarlos (...) me decia: "Mira Marina, vamonos a la playa tu y yo... Ya llevamos a los
nifos que si al Mc Donalds, que si al parque... vaimonos mafiana nosotros’... [y yo le

respondia:] "No, porque yo no voy a dejar los nifios... si voy para la playa, yo tengo que
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llevarlos™... Me volvi egoista conmigo misma, no le dediqué tiempo a la pareja (...) ¢A lo
mejor yo fui culpable por eso?... No lo sé... pero a mi se me iba todo el dia limpiando,

cocinando, haciendo oficio. Pero a lo mejor fui culpable por no atenderlo .

Este dltimo fragmento permite evidenciar que la escision entre maternidad y el resto de
la feminidad es un producto discursivo introducido en la relacion por la propia Marina.
Asimismo, expone las razones por las que nunca pretendié formalizar el vinculo de manera
legal (entre las que menciona la inestabilidad emocional y material al lado del padre de sus

hijos, elementos que lo aproximan a la figura del puer):

“No, con Y. [el papa de mis hijos] yo nunca me casé... No, porque yo le decia: "jPero
es que para qué yo me voy a casar contigo? Si a lo mejor nosotros nos vamos a dejar o equis, 0
a lo mejor tu te vas, porque como tu eres tan inestable y hoy estas chévere un mes, y después
el otro mes vienes y entonces estas con otra, y otra y otra... que yo no sé qué clase de amor tui
dices que tienes hacia mi persona’... una persona que ama no ve a otra, y otra, y otra y otra...
no... jqué es eso? (...) [Pero ademas, aunque] materialmente si hacia aportes, porque él ponia
todo, del mercado pa’alld (...) compraba todo, todo (...) pero para tomar decisiones no [era
asi] (...) que si [para] la escuela, el hospital, eso no (...) [Ademas] yo no quise irme a vivir
donde estaba su mama... [Yo le decia:] "El dia que tG0 me compres mi casa, si ti me vas a
hacer algo alli en ese patio, porque tu mama tiene terreno, yo me voy...". Okey. ;Me engaiio!
[porque nunca lo hizo asi]... O sea, [él me decia:] "No, yo me voy el fin de semana, compré
bloque, yo compré esto, ya compré aquello”. Ah, okey, y una emocionada porque él me iba a
poner mi casa ahi, y yo vivia alquilada cerca de mi mama (...) pero todo era mentira, era un

engano, no habia hecho nada de lo que me decia”.

Es especialmente relevante que Marina describa la sensacion subjetiva que tenia dentro
de la pareja como la de tener otro hijo (algo que, como se vera en la seccion del analisis de
resultados referida al cuidado para su caso, es de una profunda significacion): “Para mi [en el
tiempo de relacion] era casi que como tener otro hijo... y mi hija me dice. "Mama4, pero es
verdad, parecia tu hijo, porque ta hasta le pegabas” (...) TU pegabas cuatro gritos y €l jya
Marina, por favor!’... y entonces él se aferraba a los nifios y [les decia]: “jYa, que mama esta

molesta! . Asi, segun describe, era recurrente el que, ante él, ella adoptara el semblante de una
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mitica Erinia —en el sentido de madre regafiona otorgado por Kerényi (1997)-, y que él
reaccionara intentando esconderse de ella, como si le tuviera el mismo temor reverencial de un
nifio frente a la furia de la madre terrible. En este mismo sentido, sostiene que siempre fue ella
la que imponia la disciplina (aun estando acompafiada), y la que lo continta haciendo desde
que quedd sola.

De la época en que el padre de sus hijos adn vivia, dice: “El me decia “Porque ti eres
mi amiga, eres mi mama’, todo era "Marina, ¢qué hago?” ... e incluso antes, para atender a
los nifios “;Qué hago?"... Y yo [le decia:] ¢Coémo me vas a preguntar a mi? Atiéndelos tu,
porque tU eres su papa, pareces un nifio”... ‘Pero es que tii eres la que resuelves, tU eres la
mama de todos” me decia, y se reia... Para tomar decisiones: ‘Vamos a hacer esto... Marina,
¢qué te parece si yo dejo este trabajo y agarro este? En este me van a pagar tanto, pero
entonces en este tengo esto... o sea, ;jqué hago?’... Y yo digo: “jAy, no sé... toma tus decisiones
tu solo! ;Me vas a preguntar a mi?"”. Apartando la postura asumida por el propio padre de sus
hijos, n6tese como Marina no interpreta el ser interpelada como una forma paritaria de tomarla
en consideracion para las decisiones conjuntas en el seno de la pareja, sino como una solicitud
de permiso 0 autorizacion materna a la que él se veia impulsado por su inseguridad. En este
sentido, este hombre no cubria la expectativa de proteccién paterna de la que Marina se
encuentra tan carente desde muy temprano en su vida, pues, para empezar, nunca estuvo
imbuido de madurez patriarcal a sus 0jos. Simplemente configuraba una nueva decepcion que
en un nivel profundo constituia un catalizador del principio masculino en sombra, obligandola a
recoger la proyeccion que, a través de su expectativa, habia depositado en €él para recuperar al

padre ideal perdido.

Sin embargo, es también necesario decir que la propia actitud maternal de Marina para
con él se sincronizaba con la postura de puer aeternus que hasta cierto punto exhibia el padre
de sus hijos, pues era reticente a ocupar frente a este hombre el lugar de la Hetaira o compafiera
encarnada por Afrodita. Al contrario, teniendo frente a él la expectativa de verle Unicamente
como un padre ideal en el sentido de protector de sus hijos y de ella misma, y no verse
satisfecha en esta aspiracion, se mantenia a distancia y se limitaba a atenderlo a veces, pero sin

acompanarlo (en una alianza secreta con su madre, para con quien su padre ofrecia tan solo una
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posicion residual de servidumbre, en tanto la verdadera mujer era una “otra”). Todos estos

aspectos se pueden esclarecer a partir del siguiente fragmento, en el cual Marina dice:

“Mi sobrina me dice: "jFijate qué diferencia tia! Ella [mi mama] es la que esta
obsesionada con él [mi papd]... En cambio, cuando mi tio, la que no le parabas eras tii"... Y
yo le digo: ‘Porque yo a tu tio no lo queria... yo queria que se fuera’. El era el que me
sentaba para que hablaramos y yo le decia: “;Vete de aqui, vete con tus mujeres y ya...
déjame tranquilal”. Porque eso era lo que me molestaba, o0 sea, cuando él llegaba, él
silbaba y yo Ay Dios mio! ... me aturdia. Entonces yo trataba de hacerle [de servirle] y él
me decia “Pero siéntate ahi, yo me sirvo mi arepa, o la comida’, porque ya estaba lista,
‘Pero siéntate ahi porque yo quiero que tii me escuches’... Y €S0 a mi me daba fastidio...
en cambio otras lo anhelan: que las llamen por teléfono, “¢Ya desayunaste, ya
almorzaste?’, hasta para eso, ;tres veces al dia... a cada rato me llamaba! (...) iY era un
fastidio! Entonces hay quien te dice que siempre quiso tener eso... Pero a mi COmo que no
me importaba pues... y yo me imagino que debe ser eso: no se iba porque como yo no le

hacia caso, estaba ahi como obsesionado”.

De ello se puede interpretar que, persiguiendo satisfacer el anhelo persefoniano de un
padre protector para posicionarse como “hija” en el nivel simbolico, por compensacion —€
incluso con el impetu de una formacion reactiva—, Marina no hacia mas que adoptar la postura
demeteriana de la madre, al verse frustrada e insatisfecha con respecto a lo que perseguia en
origen. Es decir, la insatisfaccion como hija constela el complemento compensatorio de la
madre (siendo la insatisfaccion fuente de mucha destructividad de parte de ella dentro del

vinculo de pareja, lo cual se retomara al hablar del cuidado del padre de sus hijos).

Cuando se le pregunta que si las cosas hubieran sido diferentes si el padre de sus hijos
no hubiera sido tan infiel, si hubiera estado mas dedicado al vinculo con exclusividad y si no la
hubiera infectado con VIH, responde: “Bueno, yo creo que... a lo mejor ahorita... que si... o
sea, que si no hubiera sido tan infiel, y si no me hubiera dado esto [VIH], las cosas serian
diferentes, yo habria sido diferente . Sin embargo, cabria la reflexion de hasta qué punto su
posicionamiento como madre y el déficit como compariera sexual no hacia mas que inducir la
conducta del padre de sus hijos y acrecentar la brecha en el vinculo de pareja (distinto al de

madre e hijo simbolicos). Este es un aspecto importante a considerar pues, como se vera en el
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siguiente subcategoria, la hipertrofia de lo materno y su inherente tendencia a convertirse en
madre de su compariero, junto con la inhibicidn del interés sexual, pudieron haber configurado

el vinculo desde un principio.

o Sexualidad

Marina es ejemplo de la hipotrofia del Eros genitalizado que suele encontrarse en una
mujer con hipertrofia de lo maternal (o, dicho de otra forma, la exacerbacion de lo demeteriano
en desmedro de lo afrodisiaco). En ella la funcion sexual ha estado profundamente inhibida, tal

y como lo reflejan el primer fragmento de su testimonio a este respecto:

“Yo veo otros hogares asi, que los hijos son abiertos, pero a uno le da hasta pena
[a la fecha actual] hablar de sexualidad con mi mamd... que ya [no deberia ser], o sea,
porque eso es algo normal... pero para mi, yo digo que eso era algo como demasiado serio,
Yy No sé, eso es de una misma, y me daba pena... o sea, para las demds es normal, pero

paramino”.
A lo cual agrega:

“A los 18 [tuve mi primera relacion sexual]... Pero no... es como que todo era asi... incluso
cuando la primera vez, eso fue para mi como (...) traumatico: “Porque asi no, ya va, este
no, que no me vea, que no vea sin ropa’, cosas asi... Me daba verglienza, o sea, como un
trauma... una cosa como que de otro mundo... Y ahorita digo, jpero si eso es normal!
jAhorita, con mis treinta y cuatro afios es que yo digo que eso es normal! jQue eso no es
algo anormal!... [Pero] Yo, con Y. [el papa de mis hijos], j¢darme un beso en medio de la
calle?! {No!... “jPero ti eres mi mujer! [me decia él], pero yo “;No, pero eso es feo... no me
gusta! O ¢agarrarlo de la mano? Eso era algo que nada que ver... Yo nunca vi a mis
padres haciéndose un gesto de afecto, nada... Claro, a uno le hablan en el liceo, pero eso

no es como que uno lo vea”.

Asi, como cabe esperar, en su encuentro con la sexualidad y el erotismo, los hijos le han

servido como pretexto para mantenerla en ese estado de inhibicion:

jCuando yo iba a estar con Y. eso era: cuidado, los nifios, ya va, espératel... ;Eso era...

no, no, no... €s0 era un trauma/’ Entonces yo no disfruté mi momento... yo digo que yo no
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disfruté eso... todo era como que con miedo: * ;Rdpido, apirate!’... El me decia: “; Pero si
td eres mi mujer!... Y mi cufiada me decia "Marina, ¢tl eras asi? jQué mujer tan
aburrida?’ ... ‘j4jd, pero si asi soy... yo no tengo culpa!’... Ella me decia: jMarina, qué
aburrimiento, eres aburrida!... ; Tu no disfrutaste tu sexualidad! ... Y ahora me veo y digo
jVersia, es verdad... porque yo no recuerdo un momento que yo disfrutara de eso! O sea,
todo era: “;Corre, ya va, los nifios!’... O sea, yo me aferré tanto a los nifios... que es
como que era egoista... que estaban los niiios ahi y Y. [el papa de mis hijos] me decia:
"Mira Marina, vdmonos a la playa ta y yo... Ya llevamos a los niiios que si al Mc Donalds,
que si al parque... vamonos maiiana nosotros’... "No, porque yo no voy a dejar los
nifios... si voy para la playa, yo tengo que llevarlos’... Me volvi egoista conmigo misma,
no le dediqué tiempo a la pareja... Y él me decia ";Pero por qué, si ya los llevamos?... Yo
quiero estar un momento contigo, solos’... Claro, porque siempre ibamos a salir, que si

vamos a comprar cualquier cosa (...) pero eso era hasta ahi”.

De todo lo anterior cabe ensayar un ajuste de la conocida interpretacion freudiana
acerca de como la mujer que es convertida en madre deja de ser vista como objeto de amor
sexual al actualizar en el nivel simbolico la prohibicion de incesto (Freud, 1910/1986). Asi, el
desinterés sexual de Marina y la utilizacion de su preocupacion constante por los nifios como
un obstaculo o excusa permanente para impedir el encuentro sexual, servia para activar una
actualizacion de frustraciones edipicas en el padre de sus hijos —al que ella veia como eso y no
como pareja—, en tanto la mujer-compafiera aparecia a los ojos de la pareja como la
inalcanzable mujer-madre y, por tanto, como vetada o prohibida para el comercio carnal,
haciéndole desistir de seguirlo intentando al mostrarse ella como recurrentemente inaccesible

para tal fin.

Ahora bien, hace unos meses a Marina empezé a pretenderla —por primera vez desde la
muerte del padre de sus hijos— otro hombre. Se trata de un hermano de la congregacion de los
testigos de Jehova que Marina frecuenta, el cual conoce su condicion de salud y le ha expresado
que la acepta con ella. Esto ha hecho surgir en Marina una incipiente inquietud, quien no
esperaba captar el interés emocional y sexual de un nuevo compafiero, y le ha producido un
gran desconcierto y conmocion interior al observar que en ella también ha empezado a
movilizarse cierto nivel de emocidn ante esta demanda sentimental, pero del que se defiende al

no quererse permitir darle cabida, lo cual la lleva a resolver: “Yo hasta ahora he llevado esto [la
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infeccion por VIH] como algo que es mio, mio, s6lo mio y soy yo sola la que se tiene que
hacer cargo de esto. (...) Eso lo estaba comentando yo con su mama [de mi pretendiente],
porque su mama es muy amiga mia... me dice: "Marina, lo que pasa es que tanto él tiene
miedo, como ti, pero tii eres la que pusiste esa barrera’... y yo 'Si’... [Y ella me dice:] "¢Pero
esa barrera por qué mija?’... Porque cuando yo quiero a alguien yo no le quiero hacer dafio,
y es como que yo a €l le voy a hacer dafio... entonces cuando él comienza a dar los pasos, yo
le pongo la barrera... entonces yo no dejo que nadie entre alli... o sea: el problema soy yo. ;Yo
no dejo!... Pero ahorita... eso ha crecido... el sentimiento... Pero a la vez es como que no
quiero, no quiero y no quiero... entonces Jaja?, me estoy haciendo dafo... Exacto, porque yo lo

Veo, pero enseguida es como que echo para atras... y es por el tema de la infeccion por VIH .

Sin conocer los antecedentes de su caso, podria aceptarse como Unica motivacion valida
para su inhibicion sexual la infeccion aducida por Marina. No obstante es necesario destacar
que, como se ha visto arriba, el reconocimiento por su parte acerca de la inhibicion sexual o
hipotrofia del Eros genitalizado estuvo presente desde mucho antes de adquirir dicha infeccion
(ademaés del deterioro y devaluacion que en su historia de vida ha tenido la figura masculina, la
cual le ha demostrado no ser digna de confianza y ha servido de refuerzo al retraimiento que la

ha caracterizado en este ambito).
6.2.2.5.- Relacion general con otras mujeres

Marina se encuentra casi exclusivamente inmersa en el ambiente parental y hogarefio,
asi que vale aqui retomar lo que se dijo con respecto a su relacion e intercambio con su madre,
sus hermanas y su hija. Sin embargo, en las entrevistas hace mencion de dos eventos
interesantes, en tanto ilustran dos posturas caracteristicamente relacionadas a lo demeteriano y
eleusino (que incluye en Deméter algunos aspectos de Perséfone, como si fueran “una y la
misma”). El primero de estos eventos es el referido a su sacrificado ofrecimiento frente a una
vecina, que la vuelve a colocar en posicion de mater dolorosa (madre doliente): “Podia lavarle
la ropa a la otra [vecina] que estaba en el apuro, "Sube la ropa para yo lavartela'... y pasaba
todo el dia en eso (...) le lavé la ropa a mano, porque la lavadora se [le] daiié... y lavé

catorce lavadoras a mano”.
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El segundo evento es el que refiere a la afectacion profunda que le produjo conocer la

muerte de la madrastra del padre de sus hijos, de la cual dice:

“Tuve que viajar a Yaracuy hace quince dias... porque P., la esposa de M., el papd de Y. [el
padre de mis hijos], se fue a morir para alld... me dicen eso (...) todavia estoy impactada,
ella se fue a morir para alld... No me quiso decir que le dijeron que tenia cancer porque
como ella me queria tanto [decia], ‘Marina estd enferma, no me le digan nada a
Marina’... Cuando me enteré, "Marina, P. murié’... No pude despedirme de ella... incluso
yo fui en septiembre, hablé con ella, me dijo "Marina, tengo planes de mudarme”, porque mi
suegro dejo varias hijas, una de 15, una 14, una de 11... pero ellas son mayores... o sea, se
muere mi suegro, se muere Y., que ellos eran los que les daban para las nifias... y ella
gueda desamparada como yo estoy quedando, pero ella tiene sus hijas mayores... entonces
guedan asi como que “¢Marina, qué hacemos?” (...) “jPorque tu eras como la hija mayor
de P.I"”

Adviértase del fragmento anterior la proyeccién especular en cuanto al animo
protector materno de una con respecto a la otra entre Marina y P. (de lo cual participan de
manera activa las otras mujeres implicadas en medio de una situacién que convoca el
vinculo y la afectividad como elementos primordiales del intercambio femenino vy

matriarcal).

6.2.2.6.- Relacion general con hombres

La relacion general de Marina con otros hombres, al menos en los fragmentos en que es
posible hacer alguna observacion al respecto, se mueven entre la imagen piadosa del
reconocimiento desvalido de los varones con los que ha entrado en contacto, junto con el
intento de hallar en ellos la figura del protector idealizado que se perdié con la decepcion
sufrida frente a la figura del padre real (es decir, el intento por recuperar al padre amado y
amante, que en ella constela a Perséfone compensada por su actitud demeteriana). Un ejemplo
de la primera referencia, se encuentra en la percepcion de uno de sus cufiados con el cual se
relacioné desde nifia y por el cual se siente agradecida pero también conmovida debido a la

historia de vida que relata debi6 atravesar:
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“[Jugdbamos] juegos de varon (...) era con mi cufiado, el esposo de mi hermana la
mayor... que él era un muchachito, él se alejo de su mamad... EIlos eran novios, pero unos
Novios asi como... que yo nunca vi a mi hermana ddandole un beso a él tampoco ni nada...
(...) y mi mama siempre encima (...) Ella [mi hermana] como quien dice, metid la pata, y él
[mi cufiado] le hizo su casita... pero €l fue como un papa para nosotros... pero él murié, le
dio un ACV ... porque él también fue un nifio que su mama lo abandond, pero a pesar de
tantas cosas, que sus tios le hacian maldad, él era un muchacho sano... ;[ El se entregé a
mi hermana, a sus dos hijos, él les daba sus cosas!... También agarr6 la responsabilidad
de nosotros, porque éramos pequeiios... él hacia mercado y nosotros como que
anhelabamos que él llegara... ";Vamos a hacer comida!’... cocinaba, nos cuidaba... ;Yo
dormia con él... y yo no puedo decir que alguna vez me haya faltado el respeto... y yo ya
era una muchacha... ;Y mira cdmo lo criaron! Sin mama, con unos tios que eran
drogadictos, malandros... y él jmira... resulto que el que quiere perderse es porque quiere!
(...) El nos ponia el arito, “;Vamos a jugar basket, vamos a comer... vamos a cargar el
agua!’, y él iba con nosotros y la cargdbamos... ";Vamos a lavar la ropa!” 'Y esto se

2

cocina asi, y es todo limpiecito™ .

Resulta interesante del fragmento anterior destacar la tierna piedad que Marina deja
recaer sobre la imagen de este cufiado en razén de la identificacion proyectiva con respecto al
sufrimiento infantil por el que supuestamente tuvo él que atravesar, asi como la forma en la
que resalta su caracter paternal y la relacion que, originalmente, percibia como “asexuada” con
respecto a su hermana y a ella misma (en tanto este hombre es visto por ella a ratos como un
nifio desvalido y a ratos como un padre protector liberado de su condicion de varén como

compariero sexual).

Una segunda referencia es con respecto al que fuera su suegro, el abuelo de sus hijos:
“M. [el abuelo de mis hijos, mi suegro] para mi era, bueno, yo no sé... yo digo que yo queria
mas al papa que al hijo (...) Entonces, yo me pegué mas con ellos dos [él y su esposa].
[Cuando me diagnosticaron con VIH él] vino hasta acéd hasta la casa, y me dice: "Nifia,
porque él me decia nifia... Nifia, ;qué paso?... ¢mi hijo te hizo algo, eso fue mi hijo que te
hizo algo? ... [Y yo le dije:] “El es la Gnica pareja que yo he tenido en mi vida, la dltima, o

sea, yo no he tenido mas hombre en mi vida, sefior M."... Y é/ llorando, duré una semana sin
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comer... mal porque él pensaba era en mi... porque él decia: "Bueno, porque él [su hijo] se lo

buscd, pero ella [Marina] no””.

Y finalmente, el ya antes mencionado caso de su “padrastro”, el cual, a pesar de este
supuesto nexo de parentalidad, jaméas llegd a compartir convivencia ni con ella ni con
ninguno de sus hermanos (por lo que se le puede considerar un vinculo masculino general
adicional aunque ella signifique en él, una vez mas, un aspecto de célida proteccion
paterna): “[En cambio] G., mi padrastro, si hizo las veces de pap4, se sentaba con nostras,
las mas pequefas y "Vengan aca, y miren, no se vistan asi, o sea, equis’... Y no pasibamos
mas necesidades... Y mi mamad no vive en la casa con él, porque nunca lo vi a él en la
casa... tienen veinte anios [Juntos] pero él alld y mi mama aqui... o sea, porque ella nos
protegid siempre [y decia] "Cuando mis nifias vayan creciendo, entonces si a ti te gusta una

i3]

de mis nifias... no, no, no... porque yo he visto eso’”.

6.2.2.7.- Feminidad: significados atribuidos

Cuando se le interroga acerca del significado que ella le da al hecho de ser mujer,
Marina parece tener alguna dificultad inicial para definirlo, pero inmediatamente cae en la
distincion acerca de como la faceta de madre ha absorbido y anulado el desarrollo de otros
aspectos de su feminidad:

“Eso de verdad que... yo digo que no sabria explicarte... ha sido dificil... De verdad que yo
digo, [que] yo me he dedicado a mis hijos y del resto no he sido mujer... No, porque yo
digo: "Aja, ser mamay eso, aja, lo tipico, atender el hogar, los nifios... por lo menos como
pareja, que si le lavaba la ropa, y eso”... pero que yo sea una mujer en el sentido de
dedicarme a algo mio, para mi... No... que yo me he preguntado, o sea ¢y yo?... Porque
todo era porque los demas... porque por lo menos yo [decirme:] “Marina, arréglate las
unias, Marina esto’... Claro, que a mi me encanta eso, tener mis unias pintadas, secarme mi
pelo y eso... yo soy feliz con eso... Y si tuviera dinero, igualito... pero ahorita con esta
situacion, que me he vuelto obsesiva con todo lo que falta... Yo no era una persona que iba
a divertirse, no... pero ahora no tengo ni para los nifios. Y entonces ahorita yo digo: Lo
anhelo, quiero estar sola, en un sitio que... jCoye, Marina, desclbrete ti! jYo estoy

cansada!... Claro, no porque me vaya [y dedique tiempo para mi] los voy a dejar por ahi [a
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mis hijos], o voy a dejar de ser mamd o... No los voy a abandonar... Pero quiero estar
sola, tener un momento para mi, para pensar... Porque a veces me siento deprimida, no
me doy la oportunidad porgue todo el tiempo es no, no, no [para si misma]... me siento asi,
como cuando te decia en El Algodonal, que siento que yo mancho a las personas... como
cuando te decia que cuando yo salia a la calle, yo siento como que la gente ya sabe que
"Marina, tiene eso [VIH] ... asi... y me daba una rabia, impotencia por lo que pude evitar,
una rabia commigo misma... porque yo digo que no me merezco esto, me lo repetia
siempre... Y ahora me digo: "Bueno, ta estabas buscando, porque, bueno, tu papa y tu
mama ya no estaban... saliste a buscar a Y. [el padre de sus hijos], y te equivocaste, con la
pareja que agarraste... ese hoyo [la carencia afectiva parental] nadie lo va a llenar. Ya el
que creiste que lo tenia que llenar era el que fue el papa de tus hijos, y él no llend eso”...
Entonces estaba buscando lo que no es porque [buscando afecto y proteccién]... o sea, tenia

que cuidarme yo, y cuidarlo a él... ;COMoO s es0?”.

Por las importantes implicaciones que tiene en la consideracion final de su proceso de
individuacion, este punto serd retomado mas adelante en la seccién referida al cuidado para el
caso de Marina, especificamente en la subcategoria que trata acerca de la actitud hacia el futuro

y el de la vuelta a si misma a través de la experiencia de cuidado.

6.2.2.8.- Maternidad y relacion con los hijos

Como se ha dicho al introducir su caso, Marina tiene tres hijos: una hembra y dos
varones. Llama la atencion que a todos sin excepcion los presenta aludiendo a algin tipo de
trastorno o afeccion de salud: “Tengo tres hijos. La mayor es Y., la gordita, que el afio pasado
me le dio una apendicitis y la tuve que sacar de emergencia, F., que es el segundo, que ahora
tiene un quiste cerebral y esta perdiendo la audicién, y E., que es el bebé que tiene paralisis

cerebral’.

Con la primera hija Marina mantiene una relacion estrecha, ya que como una joven
Perséfone, su primogénita ha sido testigo silenciosa de todos los padecimientos maternos, y en
muchos sentidos ha sido una compariera de viaje para atravesarlos. De esta hija comenta un

evento reciente del que se siente apenada porque ocurrié mientras ella tuvo que viajar a unos
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funerales fuera de Caracas (y que recuerda la sensacion de descuido vivenciada por Deméter
ante el rapto de Perséfone por Hades):

“Hace unos dias un muchacho [un delincuente] me la llevo desde Las Adjuntas hasta Ruiz
Pineda apuntada... y ella dice ‘Mamd, yo no queria’, y la bajé de la camioneta y la rulete6
por todo Ruiz Pineda... ella dice que no sabia si es que él la iba a secuestrar o qué era lo
que le iba a hacer... ‘Pero mamad, que si camina para alld, que si camina para acd... y me
tenia asi mamd... hasta que me dijo (...) jvete!’... Y yo: "j¢Hija, tU pasaste ese susto?!”, y
yo estaba en Maracay, porque yo tuve que viajar a Yaracuy hace quince dias... porque P.,

la esposa de M. [mi suegro] se fue a morir para alla”.

Frente a la llegada de esta primera hija confiesa recordar que la sensacién subjetiva fue
la de no sentirse preparada para asumir la maternidad, por cuanto se cuestionaba la suficiencia
de su aptitud y capacidad materna, y sentia dudas e inquietud con respecto a la forma de
conducir la crianza: “Bueno, yo ahorita digo que... a/j... jque yo [en ese momento] no estaba
preparada para eso!... No, porque cuando mi hija iba a nacer, yo pensaba: ~ jAy no, (...)
¢Como hago... para hacer las cosas? ¢Y si es inquieta?... jAy Dios mio! Entonces cuando
crezca ;Como la voy a llevar yo? ;Para darle un consejo?...” todas esas cosas... Sera que

como nunca tuve asi, que mi mama estuviera ahi”.

Del fragmento anterior se puede destacar la particular preocupacion por la proteccion
como motivo de la modalidad vincular, un aspecto caracteristicamente relacionado con el
anima y la funcion materna. En la inquietud de Marina frente a la maternidad se priorizaba el
bienestar del otro antes que el deseo narcisista de procreacion y maternidad (un elemento

definitorio de la psicologia profunda de la figura arquetipica de Deméter).

Sin embargo, es particularmente relevante para efecto de la presente subcategoria el
testimonio de Marina con respecto a las actitudes que tuvo frente a sus dos Gltimos embarazos,
y la interaccion que en la actualidad tiene con respecto a estos dos hijos. La exploracion
realizada a través de las entrevistas revela que ninguno de sus tres embarazos fue planificado,
pero a partir del segundo reconoce abiertamente que, ademas, no eran deseados. Como se ha
dicho al presentar su caso, fue con su segundo embarazo, Marina conocio su diagndstico de

VIH positivo. De ese momento dice: “Estaba con mi mamd, y pensé que me iba a morir... yo
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dije "jMe voy a morirl... jYo lo mato! (...) Me lo saco””, refiriéndose al hijo que estaba
gestando, creando enseguida un desplazamiento en el cual el virus de la infeccion por VIH vy el
hijo concebido quedaron asimilados o asociados juntos como objetos malos revestidos de
connotaciones orales canibalisticas: al igual que el virus, el nifio era percibido
inconscientemente como algo que le habia sido inoculado en el cuerpo y crecia en su interior
para devorarla y dafiarla, pero de lo que ella —haciendo uso de un mecanismo regresivo

tremendamente arcaico— podia defenderse dafiandolo también si lograba expulsarlo.

Aunque su afirmacién pudo estar motivada en gran parte por el enfado y la indignacién
no elaborados en medio de las circunstancias traumaticas de conocer acerca del embarazo y la
infeccion al mismo tiempo, resalta el hecho de que asegura que posteriormente hacia

deliberados esfuerzos en un intento por interrumpir los embarazos:

“Me daba golpes en la barriga, me tiraba y me arrastraba por el piso... no los queria
tener, no queria tener ningun hijo que viniera de él... Yo me ponia a limpiar el piso, (...)
me tiraba al suelo a ver, porque yo decia: “A lo mejor el impacto [me ayudaba a abortar]
(...) Claro, pero a mi me dijeron eso [me dieron el diagnostico de VIH con el resultado
positivo del embarazo], yo me impacté mucho, y yo "No quiero, no lo quiero, no lo quiero y
no lo quiero’... o sea, Yo desde la barriga lo rechacé, "No lo quiero, no lo quiero, no lo
quiero” [asocio la naticia de ese embarazo con la del diagndstico de VIH y, de esa manera,
ambas cosas fueron igual de mal recibidas]... Yo llegué a hacer cosas para interrumpir ese
embarazo (...) Yo obligué a Y. [el padre de mis hijos] a comprarme unas pastillas de
Cytotec... yo lo obligaba a hacer cosas peores, porque claro, él me hacia cosas entonces yo
lo obligaba peor... "No Marina, tii no tienes que pagarla con mis hijos, yo soy el malo de la

I

pelicula, o sea, vas a atentar contra su vida también’”.

De cualquier modo, con este embarazo no siguié ningun tratamiento médico para evitar
que la infeccion pasara al nifio, por cuanto explica que: “Y. [el papa de mis hijos] me habia
dicho que se hizo la prueba y habia salido negativo, yo me hago otro examen, pero en una
clinica privada... sale negativo... y yo me olvidé de eso [porque dije:] "Ay, salié negativo, qué
fino"... dije, nada, era mentira, sali positivo pero debe ser un error porque yo nunca he estado
con méas nadie que con €l, y si a él le sale negativo, y ahora a mi también [me aparece

negativo], yo tampoco lo tengo (...) Pero era mentira, jél nunca se hizo nada! ”. Con todo, este
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segundo hijo nacié por parto natural e incluso lo amamanto sin que él nifio se infectara, pero
luego Marina supo que el diagndstico de VIH era verdadero, y que el padre de sus hijos no
habia sido honesto, porque en realidad nunca se habia practicado un despistaje. Y aunque el
nifo estaba sano, el saber que ella no lo estaba creo en ella temor a aproximarsele porque temia

dafarlo:

“De mis tres hijos, de verdad que F. [mi segundo hijo] es el que mds... reconozco que he
cometido muchos errores (...) porque cuando a mi me detectaron esa cosa, el VIH, yo le
agarré como cierta cosa a mi hijo... o sea, porque me lo dijeron fue con él... o sea, entonces
yo digo, no es que yo no lo quiero... porque yo lo quiero, pero... cuando me dicen eso, yo
agarré asi como que yo no lo quiero tocar, no lo quiero abrazar porque pienso que le
puedo hacer daiio, porque yo dije: "No, yo no le voy a hacer daiio a mi hijo'... porque es
esa proteccion de que "No, yo no le voy a dar un beso, porque le puedo hacer dafio”...
pero mds fue a él, porque él estaba pequerio y yo “jAy, Dios mio!’... Y mds ahorita que se
parece mas a su papd, todo lo que el papa... igualito... igualito... "Si, por eso es que tu no
me quieres’, dice él... "No, yo si te quiero’... Esta rebelde, me dice que yo soy una mala
mama, que él quiere otra mamad, porque tu todo es regaiiarme, todo te molesta... porque él
es un nifo light... a mi me gusta el orden, y a él le gusta es el desorden... Le digo: “;Sera
que tii lo haces a propésito? ... NO €S €S0, SiN0 que es para llamar la atencion... o sea, es

la unica manera que yo le haga caso, haciendo desorden... entonces él se rie, se voltea y

s

ya”.

Como ya conocia acerca de su diagndstico, con su tercer hijo también intentd
interrumpir el embarazo. Al reflexionar retrospectivamente acerca de su conducta, dice: “Ahora
pienso que eso estuvo mal, estaba mal porque yo estaba atentando contra mis nifios, 0 sea, un
ser que no tenia culpa... Porque entonces, yo tengo culpa porque... ;quién me mando a
acostarme con él?”. Adviértase en este fragmento la construccion del discurso que delata la
rivalidad psiquica entre la relevancia del atributo materno en desmedro del resto de facetas de

la feminidad (especificamente, el aspecto sexual).

Al nacer su hijo con parélisis cerebral, el padre del nifio le advertia que el nifo “Tenia
problemas” porque no se movia, pero ella lo negaba y usaba la preocupacion y advertencias del

padre de su hijo para devolvérselas en formas de retaliacion: “Yo le decia: "El nifio no tiene
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nada, él esta bien... enfermo estas tu, tu si que estds enfermo”. Reconoce que esto era, ademas,

una forma de negar en si misma la infeccion por VIH contraida por via del padre de sus hijos.

Finalmente, es relevante la siguiente reflexion de Marina, en tanto refleja que por medio
de la ausencia paterna que han sufrido sus hijos, actualiza su propio sufrimiento por el
abandono emocional que sufrié con el suyo: “Yo me deprimo, ¢peroy ellos? Por lo menos mis
hijos, ellos no han vivido sus gustos... porque ellos siempre estan "Mam4, si mi papa
estuviera...". Entonces yo siempre puro yo, yo, Jy ellos?... ellos no han procesado su duelo de
la pérdida de su papa... entonces ahorita es que yo estoy viendo eso ... [Cuando el papa de los
niflos murié] Y. [mi hija mayor] tenia 9 afios y F. [el segundo] 4 asios... E. [mi hijo con
paralisis cerebral] estaba recién nacido”. Nétese cdmo, cada vez que emerge su propio
malestar y se entremezcla con otros topicos dentro de su discurso, Marina lo aparca a un lado y

se posiciona como madre para empatizar con la necesidad y sufrimiento de sus nifios.

Considerando que la tarea de cuidado de Marina recae en gran parte sobre sus hijos y se
imbrica con su vivencia de la maternidad, se realizaran consideraciones adicionales al respecto
mas adelante, cuando sea tratada la subcategoria de la actitud de Marina hacia las personas
objeto de su cuidado.

6.2.2.9.- Angustias, frustraciones y fantasias

En Marina, la percepcion punitiva de Dios-padre (que se mencioné al hablar de sus
intereses y que no es mas que una imago tefiida por la decepcion de la pérdida del padre
protector ideal), entra en sintonia con la angustiante fantasia de creerse predestinada para ser
infeliz, tal y como lo demuestra cuando declara que su alegria y alivio al saber que su tercer
hijo no habia contraido la infeccion por VIH, se vio de todas maneras empafiada por cuanto
nacio afectado de paralisis cerebral: “[Yo decia] jAy, mi hijo salid sano!”, yo emocionada
porque a mi me da miedo eso... pero entonces tenia la pardlisis... Y me pregunté: "Ay, de
verdad ¢serd que yo no naci para ser feliz? Porque siempre que quiero reirme o algo, pasa
algo... o sea, como que no naciste para eso’”. Esta reflexion de Marina acerca de su
predestinacion para no ser feliz recuerda la prohibicion de reir que se autoimpuso la diosa

Deméter, a la que Propp (1980) refiere cuando propone una variante del pasaje mitico del rapto
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de su hija Perséfone y que es consona con la tendencia a la depresion del arquetipo demeteriano
que expone Bolen (1984) y Stassinopoulos (2004).

Pero esta creencia corre en paralelo con una angustia ain méas profunda, de la cual da
cuenta su ejecucion en el campo 4 de su test de Wartegg (anexo 5). Entre otras cosas, en este
campo Marina repite el estimulo llenando todo el espacio con duplicados (siendo la
perseverancia del estimulo un reflejo de su poca capacidad u originalidad para hacer nuevas
elaboraciones, lo cual produce en si mismo angustia al no permitir encontrar formas
alternativas de solucién a la propia situacion). Esto es congruente ademas con el tratamiento del
espacio, el cual aparece casi cubierto refiriendo a un estado de angustia de la cual busca
defenderse controlando todo el espacio vital de forma compulsiva. Sin embargo, lo
verdaderamente interesante es el titulo elegido. Marina Ilama al dibujo de este campo “Llenar
un corazén vacido . El lapsus aparece como una contraccion donde la palabra “vacido” emerge
como un neologismo que implica una condensacion lingiistica entre la palabra “vacio” y la
palabra “vaciado” (no pudiéndose distinguir Si se encuentra en sensacion de carencia por no
haber sido llenadas las expectativas emocionales o por haber sentirse excesivamente vaciada y
decepcionada. La multiplicacion del tema sugiere ademas actividad multiple y riesgo de

dispersion, junto con el sombreado, que ratifica la angustia y sugiere depresion.

6.2.2.10.- Fuerza de los elementos normativos del yo

En esta subcategoria es nuevamente relevante introducir los resultados de Marina en el
test de Wartegg, concretamente en el campo 8 (ver Anexo 5). En este campo Marina completa
el estimulo dibujando un circulo o circunferencia, sin incluir mayores detalles gréficos. Sin
embargo, pese a la simplicidad grafica, la integracion entre el dibujo realizado, el titulo por ella
asignado, la observacion clinica y el anélisis de su discurso permiten ofrecer una interpretacion
muy consistente a su caso. Asi, se ha sostenido que este campo, habitualmente denominado
como el de los valores, tiene implicita la afiliacion social en tanto que refleja la capacidad que
tiene el individuo para comprometerse con las normas, las reglas y los valores; y ademas es un
campo organico porque ese compromiso nace a partir de la relacion afectiva del individuo con
la figura de autoridad parental y su respectiva introyeccion, que es el factor que, en definitivas,

permite la construccion del Superyé infantil. Esta interpretacion se encuentra cabalmente



Incidencias de las figuras arquetipales femeninas en cuidadoras de pacientes crénicos 150

ajustada al caso de Marina quien coloca a este dibujo un titulo de relevante connotacion

simbolica: “Mi circulo familiar es importante”.

En el nivel del arquetipo compuesto, el circulo (o circunferencia), es tratado por los
manuales otorgdndole un significado de prudencia y sensibilidad, pero también de falta de
actividad e iniciativa (Mufioz, s.f.; Vallester, 2004). Y en el caso de Marina, lo familiar
representa tanto un punto de apoyo en el cual replegarse (pues el circulo es una figura cerrada
sobre si misma), como un elemento que limita su posibilidad de iniciativa, expansion y
confianza en si misma (pues el circulo también se caracteriza por demarcar limitacion y
concentracion). El aspecto culpdgeno tiene aqui un peso de especial significacion (tomese en
cuenta la “deuda” reparatoria acrecentada que subjetivamente puede sentir como madre debido
el maltrato propinado a sus dos ultimos hijos durante los respectivos embarazos, tal y como se
ha expuesto més arriba).

Pero ademas, consistentemente con su produccion grafica y su discurso, es también
relevante agregar que, en el nivel simbdlico, se ha sostenido que el anima -y muy
especialmente el anima de tipo demeteriano—, “actiia de acuerdo con una estructura ritmica y
circular, y aparece ligada, muy intimamente, a todo lo que en el sujeto son sus aspectos
nutricios y creativos”, siendo todos ellos elementos que han sido depositados por Marina en el
ambito de lo familiar. En este mismo sentido, y siguiendo los postulados junguianos,
Birkh&user-Oeri (2010) afiade que, contrariamente a lo que ocurre con lo masculino, lo
femenino tiende siempre mucho mas a la plenitud que a la perfeccién. Es de esta forma como
se observa que en Marina existe la tendencia a buscar realizarse en el vinculo imbuido de un
sentido contenedor representado por la familia, pero al estar el apoyo y la confianza colocados
en ese elemento de sostén externo (con el cual ademéas se siente en deuda constante), su
desarrollo individual en otras areas se puede ver, y de hecho se ve, severamente limitado. En
este sentido, en la subcategoria que se ha titulado “miscelanea” y la seccion referida a la imago
del cuidado de esta participante, se expondra cémo, efectivamente, empieza a darse cuenta de

todo ello a partir del balance de su experiencia como cuidadora.
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6.2.2.11.- Tema central de vida

La tematica central de la vida de Marina se puede resumir en tres aspectos
fundamentales. El primero, la necesidad inconsciente de reivindicar la imagen protectora de la
figura del padre ideal perdido, cuya imagen deteriorada se extendié sobre el padre de sus
propios hijos y a través del cual actualizd su decepcién infantil original. El segundo, la
anulacion y necesidad de recobrar para si misma otras facetas de la feminidad no relacionadas
con la maternidad (Barker y Woolger, 2005). Finalmente, y en tercer lugar, la sensacion de
verse vaciada en el esfuerzo por contenerse y contener a otros (a los que cobija en gran parte
como resultado de un intento reparatorio, pero también defensivo para negar necesidades
propias que trascienden el simple ocultamiento o negacién de su propia condicion de salud). En
este sentido, la imagen inconsciente relacionada con esta hipertrofia de lo materno es la de un
pecho nutricio que, en medio de su propia sensacion de vulnerabilidad, pretende mostrarse
inagotable, llegando a dar de si hasta sufrir una sensacién de estar siendo extenuado, agotado y

completamente exhausto (Bolen, 1984; Stassinopoulos, 2004).
6.2.2.12.- Miscelanea

Aparte de todo el analisis efectuado, en Marina podria ademas identificarse alguna
influencia aparente de la figura arquetipal de Hera en cuanto al intento de usar a los hijos como
instrumentos de castigo contra el padre de los mismos (sindrome de Medea). Sin embargo, en
su caso es posible observar que la motivacion no se encuentra en los caracteristicos celos de
Hera por verse traicionada y desplazada por la preferencia de la pareja con respecto a otras
mujeres, sino en el dolor de sentirse herida y traicionada por un dafio o atentado infligido contra
la propia vida (en el nivel manifiesto) y contra la posibilidad de recuperar al padre protector e
ideal (en el nivel latente o simbolico), siendo que esto Gltimo trasciende el hecho de haber
recibido la herida de haber sido infectada. Ademas, frente a sus hijos, el intento de reparacion
basado en el factor culpégeno de haber intentado dafarles es caracteristico de la madre
Demeéter mas que de Hera (incluso cuando en el nivel mitico ésta figura hace algunos amagos
por intentarlo). A todo ello podria agregarse un elemento clave que es caracteristico de Hera 'y
que no se observa en Marina: la sensacion de vinculacion y compromiso profundo con la

pareja.
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Para cerrar, se hace referencia a una declaracion en la cual Marina describe su
autopercepcion, la cual recuerda la tendencia al estado de animo depresivo del que, junto a su
naturaleza vulnerable, padece Demeéter, segun sostienen diversos autores arquetipalistas (Bolen,
1984; Stassinopoulos, 2004 y Winckler, 2008): “Soy una persona que... para reirme, me
cuesta... desde nifia era asi... siempre aislada, me cuesta familiarizarme con las personas...
porque todo es un temor, me cuesta... expresarme... [y al relacionarme me preocupa que] por
lo menos, que si digo una palabra incorrecta... y cuando por lo menos estoy asi con personas
que saben mucho eso me... me intimida... me intimida mucho... entonces trato de no hablar, y
no me rio... me cueSta mucho hacerlo, mucho, mucho ”. Esto altimo, junto con la insatisfaccion
general en otros &mbitos vitales relacionados con la feminidad (diferentes a la faceta de lo
materno), resulta hasta cierto punto consistente con los resultados alcanzados en los campos 1y
2 de su test de Wartegg (anexo 5), en los cuales se ven reflejados —entre otros— aspectos
relacionados con la falta de confianza y la indecision, asi como la preocupacion por la propia
imagen, edad y salud, y el deseo de cambio y huida.

Finalmente, considérese el caracter mayormente extravertido de Marina, quien invierte
una gran carga de energia emocional y orienta sus atenciones, preocupaciones, angustias hacia
figuras externas, entreteniéndose en el estimulo obtenido por via de ellas mas que por aquel de
una fuente interna, todo lo cual es consistente con la actitud psicolégica asignada por Bolen
(1984) y Barker y Woolger (2005) a la dominancia arquetipica de la figura de Deméter en el

psiquismo femenino.

6.2.3.- Experiencia y hermenéutica del cuidado en Marina

6.2.3.1.- El cuidado con motivacion parental arquetipica

En Marina el cuidado se entabla a partir de la incidencia psicoide de lo arquetipico
maternal (es decir, a través de la confluencia o concordancia entre el arquetipo demeteriano
dominante en ella en resonancia sincronica con su entorno). Asi, el maternizaje aparece no sélo
frente al cuidado de sus nifios —uno con paralisis cerebral y el otro con un quiste cerebral que le
esta haciendo perder la audicion— sino tambien, y precedentemente, frente al padre de sus hijos,

al que ya se ha visto que, dentro de la relacion de pareja, llego a percibir —con participacion de
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la configuracion arquetipica de puer por parte de él- como un hijo mas, y cuya postura, como
se verd en lo sucesivo, quedd en definitiva y completa evidencia durante el proceso

degenerativo de demencia por el que atravesé antes de morir.

6.2.3.2.- Actitudes

o Actitud hacia las personas objeto de su cuidado, sinergia y estilo de

cuidado

En la presente subcategoria es necesario destacar la actitud que Marina ha tenido —o que
aun tiene en la actualidad—, hacia todas las personas que han sido objeto de cuidado por su parte
(el padre de sus hijos y sus dos hijos menores, haciendo, de paso, alguna mencién a sus
evocaciones de la época en la que también cuidd de su abuela). Asi, para comenzar, la actitud
durante el cuidado con respecto al padre de sus hijos fue ambivalente, pues aunque marcada
por la hostilidad, nunca dej6é de tener un componente de presencia y entrega comprometidas.
De él dice: “No sé por qué lo cuidaba, sera porque era el papa de mis hijos... Yo le decia: "Te
cuido porque eres el papa de mis hijos, porque yo no te quiero, yo a ti no te amo’”. Sin
embargo, al describir la situaciéon concreta al momento de atenderle, resulta evidente su nivel

de abnegacién en nombre del bienestar del otro:

“Cuando Y. [el papa de mis hijos] cae hospitalizado, ya yo iba a dar a luz. Yo estaba
embarazada y eso era como cualquier cosa, como si nada... yo hacia las cosas (...) A él le
habia dado una neumonia, que lo tuvimos que llevar a varios sitios. Llamé al doctor C. [y
le dije:]: "Doctor, ¢qué hago? jPorque este nifio esta mal”... ‘Bueno, llévatelo al [Hospital
de EI] Algodonal”. Recuerdo que era un sabado y ahi en El Algodonal no me lo aceptaron
porque no habia médico de guardia. Entonces sali a las doce de la noche, recuerdo, estaba
cansada... iY yo con esa barrigota!... Pero era como que, aja, ¢y si yo no hago eso?
[¢quién lo iba a hacer?]... O sea, era algo normal que yo caminara y subiera para hacerme
cargo de él (...) Y asi estuve varias semanas, como un mes (...) Pero él [el padre de mis

hijos] no me decia descansa, ni nada, porque él se sentia protegido era por mi”.

En el relato de Marina —quien estando a punto de dar a luz, peregrind en busca de
obtener atencion medica para el padre de sus hijos—, se observa claramente una imagen que

encuentra paralelismo con el errético itinerario de la mitica Deméter quien, agobiada, no
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reparaba en descansar ni se daba ningun alivio en la busqueda de su hija Perséfone, que le habia
sido raptada. Esta imagen arquetipica de madre doliente y abnegada en Marina la permite

ampliar el siguiente fragmento de su testimonio, que continGa diciendo:

“Nosotros [el papa de mis hijos y yo] estuvimos juntos hasta el final, hasta que él murio.
Claro, ellos [mis hijos] veian cuando él se paraba [y decia:] "Me duele’, [y yo le decia:] 'Y
vamos al bafio”, [0 de repente me gritaba:] “iMarinaaa!’, [y yo le decia:] ‘;Pero ya va!'...
El murié en la casa, eso fue un sabado, él murio un sabado... comenzo un 17 de enero, que
eso era hospital, hospital, hospital, hospital... todo el dia yo detras de él, porque ya él
caminaba de aqui a alla [unos metros] y se cansaba. Y a mi me decia mamd... ";Dénde
estd mi mama?’, “jAqui estoy!” le decia su mama, “jNo, tl no eres mi mamal!’, le decia a
su mama de él, que ella no era su mama, "Mi mama es ella [Marina]’... Porque como [yo0]
siempre estaba alli, y todos los médicos me Ilamaban era a mi [en medio de la demencia

me confundia, convencido de que yo era su mama]”.

Es interesante rescatar de este dramatico fragmento que, aunque los procesamientos que
ocurren en medio de las demencias siguen siendo un misterio a la luz del conocimiento médico
y psicoldgico actual por cuanto tienen que ver con la afectacion y deterioro organico de areas
especificas de un cerebro en vias de colapso en confluencia con los registros de vida
almacenados en él; en medio de ese proceso degenerativo el papa de los hijos de Marina
parecia colocar en ella, con completa conviccién, la imagen de una madre numinosamente
protectora, y hasta cierto punto el fenémeno final de este padecimiento por su parte permite ver
de manera franca la percepcion inconsciente que él siempre dejo recaer de alguna forma sobre
ella (tal y como se expuso mas arriba en la subcategoria referida a la imago y relacion de pareja

de Marina).

Pero ademas es importante reflejar que la constelacion del arquetipo materno en Marina
frente al padre de sus hijos no es un evento aislado. Bien se trate de su actitud, bien de la
percepcion de otro frente a ella, o bien de la combinacion de ambas cosas, la imagen de madre
protectora vuelve a emerger, como lo demuestra la evocacién que hace con respecto a la

ocasion en la que cuidd de su abuela:
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“Por lo menos con mi abuela, que si habia que ir al médico, [decia:] "Bueno, vamos a
sacarla’, y en el medico yo me movia, "Ponla aqui, ponla alla, hablando con los médicos,
o0 sea ¢ Qué tiene ella? Digamelo’. El ultimo dia, ya el doctor me dijo: "Mira, ya ella, no da
para mas... quédate tranquila, déjenla en su casa’... a ella le habia dado un ACV, ya le
habian dado tres antes... y el médico me dijo que me la llevara para la casa (...) YO era
como la hija de ella, ya me habia convertido como en la hija y yo era quien tomaba las
decisiones... porque ella todo era: La catira’, se sentia como protegida... "Marina es la
que me bafia, Marina no me han baiiado, Marina, no me han dado comida... No queria
comer con nadie’, no se queria dejar tocar por nadie con eso (...) En todo era lo que yo

dijeray lo que decidiera ™.

Adviértase como Marina declara que frente a esta situacion se habia posicionado como
hija, cuando una lectura mas minuciosa permite afirmar que, en realidad, se trataba de la
transposicion de la figura madre-hija, un ejemplo tangible de las dos deméteres aludidas por
Burkert (2007), en donde ella se habia convertido en madre de la madre de su madre (la nieta
madre de la abuela), siendo la que “tomaba las decisiones” y frente a quien su abuela —en un

estado de regresividad infantil— “se sentia protegida”.

Ahora bien, volviendo a la actitud en la situacién de cuidado con el padre de sus hijos,
es cierto también que Marina se veia confundida frente a las demandas que, producto de la
demencia, le hacia el padre de sus hijos, y trataba de calibrarlas como una madre lo haria
tratando de discernir entre la necesidad verdadera o el mero capricho de un nifio: “Claro, que
ya a mi me molestaba porque yo decia: "¢ Sera que me esta manipulando?’, que ya hasta en
eso yo no le creia... [yo decia:] ‘Estd haciendo drama para molestarme’... Cuando a él le
venian las lagunas mentales, yo pensaba que él estaba haciendo drama, pero a veces él decia:
‘1Yo no tengo tres hijos, yo tengo uno solo!” ... él se recordaba era [S0lo] de uno [de la nifia, la
mayor] ”. Con esto Ultimo es que Marina reconoce que se daba cuenta que algo ocurria con la

memoria del padre de sus hijos.

Con esta experiencia, Marina reflexiona acerca de la relaciéon y de su propio
posicionamiento dentro de ella, y alcanza una conclusion que la reconduce a su intento fallido
de reencontrar en otro hombre la proteccion paterna perdida que anhela para si misma, pero en

medio de cuyo proceso terminé por convertirse ella en la madre simbolica de quien
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supuestamente llenaria su vacio y su carencia de proteccion: “Adhora me digo: ‘Bueno, tu
estabas buscando, porque, bueno, tu papd y tu mama ya no estaban... saliste a buscar a Y. [el
papéd de mis hijos], y te equivocaste, con la pareja que agarraste... ese hoyo [la carencia
afectiva por via parental] nadie lo va a llenar. Ya el que creiste que lo tenia que llenar (...) él
no llené eso’... Entonces estaba buscando lo que no €s (...) 0 sea, tenia que cuidarme yo, y

cuidarlo a él... ;Como era eso?”.

Sin embargo, el anclaje en el resentimiento y hostilidad que se imbricaba con la
atencion y cuidado hacia el padre de sus hijos ha perdurado. La razon manifiesta es la infeccion
con que la contagid y la situacion general en la que la dejo a ella y sus hijos, conduciéndose
Marina como si de alguna forma este hombre continuara constantemente presente a través de
una memoria tortuosa, como lo demuestra al decir: “Mi hija la grande, la gordita, ella me dice:
"Mama, deja quieto a mi papa, él ya se murid, ya pagé por lo que hizo”, pero yo creo que no,
que el debio vivir mds tiempo para que sufriera por lo que hizo... Yo le decia [y todavia lo
hago]: "Yo te cuidé y ese es tu castigo, verme todos los dias la cara a mi cuidandote”... El
error mio fue cuidarlo, pero fue su castigo... para atormentarlo él tenia que vivir mds (...)
Pero él tomo sus decisiones... todos los dias voy a decir: "Ya él se murio, se murio... deja la
peleadera con alguien que se murio, que ya no escucha nada’... Y eso me ha ayudado [digo:]

‘Tu ya estdas muerto... jtu estas mejor que yo!... él ya pago lo que hizo"”.

En el fragmento anterior se evidencia la actitud de una Erinia —diosa ctonica clamadoras
de venganza asociada a los aspectos oscuros de Deméter—, que en Marina acaba por tomar la
forma de masoquismo (el cual pareciera ser un rasgo constitucional mas alla del evento
concreto reclamado al padre de sus hijos, pues se trata de una actitud que existia antes de la
situacion de cuidado, que estuvo presente durante y que se sigue extendiendo en el tiempo
después). Es decir, no resulta exagerado decir que si en el nivel manifiesto (consciente) el
reclamo de Marina hacia el padre de sus hijos se traduce en el resentimiento por haberla
infectado, en un nivel mas profundo (latente o inconsciente) se debe a la traicion y la decepcion
que significd para ella el hecho de que este hombre no pudiera ocupar el lugar ideal en su
intento por restaurar la imago del padre protector y para lo cual lo habia “elegido” en el nivel

inconsciente.
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A este respecto cabe rescatar lo que sostiene Hillman (1999) acerca de la traicion en el
nivel psicol6gico. Para este autor la traicion implica la iniciacién del nifio a la vida y la
iniciacion del adulto a la tragedia, en tanto es la condicion de ingreso a la conciencia y a la
responsabilidad. En este sentido, en la vida psicoldgica no es tan importante lo factico —toda
vez que la existencia es constelada inevitablemente por eventos enlutecedores, dolorosos y

tragicos—, como si lo es la manera de reaccionar y sobreponerse. Por ello Hillman (1999) dice:

“Vivir y amar alli donde solo podemos confiarnos y sentirnos seguros y contenidos, donde
no podemos ser heridos o desilusionados, donde la palabra empefiada es vinculante para
siempre, significa ser inaccesibles al dolor y, por ende, estar fuera de la vida verdadera (...)
Si podemos hacer entrega de nosotros mismos con la certeza de que saldremos intactos,
quizé incluso enriquecidos ¢Ddnde esta entonces la entrega? (...) El momento de la “gran
desilusion” es también el momento de la eleccion, una gran oportunidad. No es por tanto
importante la traicion en si misma como la reaccion y la eleccién que se decida tomar ante
ella. Quien es incapaz de perdonar —y por tanto de superar la traicién— queda “dividido” y
fuera del amor, separado, aislado de la vida, fijado al trauma, lleno de rencor y deseo de

venganza y, asi, ciego a cualquier posibilidad de comprension profunda” (Hillman, 1999).

Asi, sostiene Hillman que quien no supera la traicion de verse decepcionado corre el
peligro de verse envuelto en modos disfuncionales de reaccionar a ello, entre los cuales
menciona la venganza, el cinismo, la negacion del otro y —aln mas gravemente— la de si
mismo. Y con ocasion de la venganza, Hillman reconoce que quien es traicionado, traiciona. Es
justamente asi como puede ser interpretada o entendida la actitud de Marina durante el cuidado
del padre de sus hijos: el haber permanecido a su lado de manera factica pero tratando de
transmitirle constantemente —de una manera no del todo consciente— el dolor que le produjo el
sentirse traicionada en los dos niveles: el concreto (por haber sido infectada) y el profundo (por
jamas haber recibido por parte de él respuesta a su expectativa de ser protegida). De hecho, lo
segundo se ve en Marina terriblemente sobredimensionado en razén del dafio irreparable en que

se traduce lo primero.

En su empefio por causarle malestar, cuando naci6 su tercer hijo [con parélisis cerebral]
y el padre de sus hijos le advertia que el nifio “Tenia problemas” porque no se movia, Marina lo

negaba y usaba su preocupacion y advertencias para devolvérselas en formas de retaliacion y
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venganza: “Yo le decia: 'El nifio no tiene nada, él esta bien... enfermo estas tu”. Su actitud en
este sentido puede interpretarse como una forma de desmarcar al nifio de su paternidad, para
poder acogerlo y darle afecto de madre (es decir, lavarlo de la carga de odio que, sentido por el
padre, se extendia sobre el nifio), pero ademas la propia Marina reconoce que esto era también
una forma de negar en si misma el hecho de que ella también estaba infectada con el VIH

contraido por via del padre de sus hijos.

Ahora bien, en cuanto a la actitud con respecto a sus hijos —en tanto objeto de cuidado
especial debido a sus condiciones de salud—, Marina expresa: “Actualmente yo entiendo que
ellos estan mal, la condicion que tienen ellos... el que tiene pardlisis cerebral y no me ve... y
el otro tiene el quiste y no escucha... EI [mi segundo hijo, el del quiste cerebral] me decia: "Es
que no escucho’, y ya le hicieron el estudio audiométrico y salié que si, que esta perdiendo la
audicion... Al que tiene paralisis cerebral yo lo llevo, hace su terapia, le mantengo su rutina
(...) pero no los acepto... Yo a él le digo: "Habla bien... jcudntos afios tienes tu?’... Y él me
dice: "Tres’, se quedo en tres... Yo le digo: "No, tienes que ponerle tres mas, porque ahora
tienes seis’... Yo le digo que él tiene que mejorar porque €l ya no es un bebé, pero lo trato

como un bebé porgue es como que no quiero que deje de serlo .

Como se advierte la actitud de Marina para con sus hijos necesitados de atencion y
cuidado especial es igualmente ambivalente, aunque en ningiin momento los deja desasistidos.
En este sentido, podria acufiarse que esta marcada dualidad, se debe menos a la condicién o
enfermedad de estos que al hecho de gque sean hijos de un hombre por el que siente un profundo
resentimiento. Esto queda particularmente evidenciado en el fragmento de su testimonio en el
cual se refiere a su hijo afectado por el quiste cerebral que estd perdiendo la audicion: “El
intenta aproximarse, ser carifioso. Pero yo lo rechazo... él me quiere abrazar, se mete en mi
cama, a veces me abraza por detrds cuando estoy acostada... pero y0 N0 quiero porque me
recuerda demasiado a su papa”. Particularmente, obsérvese ademas como la confusion entre
roles arquetipicos inconscientes —por haber sido Marina de alguna forma “madre del papa de
sus hijos”—, la impele a defenderse de manera compulsiva de la expresion afectiva en el vinculo
con el hijo que mayor parecido fisico guarda con el padre, temiendo la manifestacion edipica de

su hijo, pero aln mas su propia respuesta por el desplazamiento de una imagen sobre la otra.
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Esta situacion es vivida con angustia, pero a la vez con culpa debido a las reacciones que tiene

para con este hijo.

Por su parte, al describir en concreto algunos detalles acerca de la forma en que lleva a
cabo la actividad de cuidado con su hijo con parélisis cerebral, Marina demuestra un alto grado
de intuicion para entenderse con las necesidades de este nifio desde un amor materno que

sorprende en tanto imita los mejores esfuerzos especializados en la materia:

“Le pongo letras de foami en un frasco con arena para que él las busque, para
estimularlo... ahorita le pongo papel, porque le gusta ahorita agarrar papel, para que lo
mueva... y claro, como la doctora dice que él ve un bulto, entonces le pongo cosas
fosforescentes, cosas asi, colores llamativos para que los distinga... le pongo mucha
musica... pero no que lo altere... bueno, a veces le pongo musica asi para que él brinque,
porque ese brinca y se pone que bueno... para que haga ejercicio ... él esta acostado y yo
le voy contando todo lo que voy haciendo... Entonces [le voy diciendo]: "E., estoy haciendo
tal cosa y tal cosa’, para que él también sepa... porque él tiene vision casi nula... la
doctora dice que él tiene los discos totalmente opacos... le han hecho estudios, que yo ya
dije que ya no le hago mds porque él tiene unos anos que... él lo que ve, asi, son bultos...
cuando tu pasas, por ejemplo, la luz, él ve eso... porque él antes no hacia eso, tu apagabas

la luz y la encendias y él no se daba cuenta”.

Sin embargo, pese a todo lo resefiado hasta aqui, al final se impone en ella —con
respecto a sus hijos— la absorcién de madre demeteriana, y en un tono resuelto, sereno v,
paraddjicamente podria decirse que casi satisfecho, Marina afirma: “Cuando voy a la consulta
con F. [mi segundo hijo] y me dicen "Se puede quedar sordo... Si no te apuras con ese oido [el
derecho] se le va a dasiar el otro... él esta propenso a quedarse sordo’... Yo digo: "Bueno, si él
se queda sordo, yo soy sus 0idos’ ... le digo yo... Voy a ser los 0jos de un nifio y los oidos del

otro”.

Con base en todo lo resefiado hasta este punto, puede afirmarse que en el caso de
Marina el nivel de sinergia o implicacion con la tarea de cuidado ha sido de una alta
implicacion (en el sentido de la cantidad de energia invertida). En su caso se puede afirmar que

el estilo de afrontamiento se encuentra centrado en las emociones, por cuanto las
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connotaciones especificas permiten observar que en el proceso ha revivido y se reviven
constantemente eventos pasados, hay rumiacion —como interminable dialogo de reproche
interno— y oposicién (Campos, Iraurgui, Pdez y Velasco, 2004; cp. Brea, 2015). Ademas, el
altimo fragmento citado permite concluir que, con toda nitidez, el estilo de cuidado que
demarca la actitud de Marina hacia sus hijos es un estilo tefiido por la simbiosis que termina
decantandose en la codependencia. Tal y como sostiene Bermejo (2004) este es uno de los
posibles problemas de las personas que cuidan a otros con alto grado de dependencia o
discapacidad, en el sentido de terminar dependiendo de la persona que —de gran manera— es
dependiente de su cuidado. De esta forma —dejando de lado que se trata de una relacion madre-
hijos— quien cuida termina por necesitar de la persona ayudada para sentirse bien, y no al revés.
En estos casos, el cuidador inviste de tan alta carga de significado la tarea de cuidado, que
cuando no lo hace queda vacio de sentido 0 no sabe qué hacer o como manejar la culpa de no
llevarlo a cabo. De esta forma pareciera que Marina requiere no solo de sus hijos en cuanto
tales, sino de ellos con sus discapacidades, e incluso en los momentos en los que la embarga la
fantasia o el deseo de estar sola y destinar un espacio a si misma, niega la posibilidad de
negociar el que puedan quedar a cargo de alguien mas: “jEstoy cansadal... claro, [pero] no
porque me vaya los voy a dejar por ahi, o voy a dejar de ser mama... no los voy a

abandonar... pero quisiera estar sola, [tener] un momento para mi, para pensar ”.
o Actitud hacia si misma

Sin pretender volver a entrar en el tema de la actitud frente a quienes han sido objeto de
cuidado por parte de ella ni adelantarnos con respecto a la motivacion profunda de dicha
actividad, en Marina se observa que, con respecto a si misma, el denominador comun de su
desemperfio en aras del cuidado de otros ha sido en todo momento el de una extenuante e
implacable sobreexigencia. De un fragmento que ya se ha citado mas arriba, se destaca ahora
como —en un primer momento—, el bienestar del padre de sus hijos la llevo a tratarse a si misma
sin la menor consideracién a pesar de estar a punto de dar a luz, ademas de como termind
poniendo en riesgo su propia salud y la del hijo que gestaba cuando —en un nuevo atentado por
sentirse presionada y deprimida por las circunstancias— abandoné el tratamiento con

antirretrovirales:
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“Cuando Y. [el papa de mis hijos] cae hospitalizado, ya yo iba a dar a luz. Yo estaba
embarazada y eso era como cualquier cosa, como si nada... yo hacia las cosas y me
decian: “jMarina, tU no puedes hacer eso, mira, no camines tanto, tienes un embarazo de
alto riesgo!”. (...) Llamé al doctor C. [y le dije:]: “Doctor, ¢qué hago? jPorque este nifio
estd mal” [refiriéndose al padre de sus hijos]... ‘Bueno, liévatelo al Algodonal’. Recuerdo
que era un sabado y ahi en EI Algodonal no me lo aceptaron porque no habia médico de
guardia. Entonces sali a las doce de la noche, recuerdo, estaba cansada... ;Y yo con esa
barrigotal... Pero era como que, aja, ¢y si yo no hago eso? [;quién lo iba a hacer?]... o sea,
era algo normal que yo caminara y subiera para hacerme cargo de él... Y me decian:
;Marina, por Dios... tu estds embarazada... Cuidate!... Y asi estuve varias semanas, como
un mes... y eso fue fatal, porque eso [el VIH] se [me] activo: “jTa [ahora] estas detectable,
tl estabas indetectable, todo lo que hemos hecho se eché a perder, el trabajo!’, y la
doctora me regaiio porque habia dejado de tomar el tratamiento... ya casi iba a dar a luz,
tenia ya como ocho meses... y la doctora: “; Conchale, como se te ocurre!’, bueno, eso me
dijo de todo (...) yo me quedé callada, porque (...) ella no sabia por tanta cosa que estaba
yo pasando... yo me bloqueé, yo no me tomaba las pastillas, yo no comia... ‘Flaca, come’,
me decian las muchachas [mis hermanas]... El doctor me decia: ";Cudndo te vas a curar
asi? jCuando esa nifia llega aqui, me da de todo! Mira esa barriga, vale!’... Pero él [el
padre de mis hijos] no me decia descansa, ni nada, porque él se sentia protegido era por

2]

mi~.

En un segundo momento, revela el intimo nivel de angustia que la ha invadido, y que se
ha visto actualizado cada vez que su hijo con paralisis cerebral ha requerido atencion médica de
emergencia, lo cual le ha hecho revivir toda la experiencia al lado del padre de sus hijos (sin
contar de como este proceso detona en ella la identificacion proyectiva, en tanto piensa que

podria ser ella misma la que en algin momento requiera dicha atencion médica de urgencia):

“Cuando yo estoy en ese hospital, todo regresa a mi memoria igualito otra vez como
ocurrié... ;[ Todo igualito! Y entonces la angustia, porque F. [mi nifio] convulsionaba y yo
[decia]: “jAy Dios mio, se me va a morir!”. Entonces [decia]: “Mira, tiene que se esté
mareando’, convulsionaba, pero asi, o sea, le daban eran asi crisis... Y entonces me
decian: "¢ El también? jAy no, no puede serl... ;¥ el chiquito también tiene eso [VIH]!...
[o me decian] "Oye vale, Marina, tienes que mantenerte fuerte porque no te puedes

caer ... jY oye, uno también es un ser humano! Y eso también afecta porque ¢cémo que
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"no te puedes caer’? Que uno tiene que llevar [esa situacion] y #u tienes que estar... rigida
[permanecer estoica, impertérrita]... Y eso es que yo [ahora] lloro y a mi me da de todo: me
duele la cabeza, me duele el cuello, me duele aqui, me duele alld... porque era como que
[antes] ni para eso tenia oportunidad o permiso... Cuando voy a la consulta con F. [mi hijo
con pardlisis cerebral] y me dicen "Se puede quedar sordo... Si no te apuras con ese oido [el

2

derecho] se le va a dafiar el otro... él esta propenso a quedarse sordo””.

Adviértase ademas en el parrafo anterior como su propio malestar se adiciona con el
apremio recibido de parte de otros, que lejos de ayudarla, contribuye a incrementar sus montos
de ansiedad y su sensacion de culpa. Es asi como Marina revela con respecto a su vivencia

emocional:

“A veces me siento deprimida [de tanto atender a otros], no me doy la oportunidad porque
todo el tiempo es no, no, no [para si misma)... todo es para los demds... me siento asi,
como (...) que yo mancho a las personas... cuando yo salia a la calle, yo siento como que la
gente ya sabe que "Marina, tiene eso [VIH]  (...) Porque yo digo que no me merezco esto,
me lo repetia siempre... y ahora me digo: "Bueno, ti estabas buscando, porque, bueno, tu
papd y tu mamd ya no estaban... saliste a buscar a Y. [el papad de mis hijos], y te
equivocaste, con la pareja que agarraste... ese hoyo [la carencia afectiva por via parental]
nadie lo va a llenar. Ya el que creiste que lo tenia que llenar era tu esposo, y él no llené
eso’... entonces estaba buscando lo que no es, es que no puedo... o sea, tenia que

cuidarme yo, y cuidarlo a él... ;como era eso?”

Obsérvese en el fragmento anterior como se superponen la experiencia de cuidado de
otros con la necesidad de ser cuidada y cuidar de si misma. Asi, mezclada con su propio
problema de salud, la experiencia de cuidado y la imposibilidad de tener un espacio para
expresar sus propias emociones se ha traducido para Marina en una sensacion de impotencia, al
punto de que el llanto que no ha tenido oportunidad de descargar ha desencadenado en ella
crisis con implicaciones somaticas (nerviosas y musculares) cuando finalmente la ha

desbordado:

“Si, pero yo digo que la que me fregué fui yo misma, porque la que lo cuidé fui yo [al papa de
mis hijos]... porque a veces yo digo: “; Yo no tenia que cuidarlo!’, y me dan unas crisis que yo

gritaba, y eso que... yo grité, y grité, y grité, y agarre y golpeaba la almohada, y yo "Ahgrrr’,
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“iPero Marina, calmate! j¢Qué tienes?!”, y no sabian lo que tenia, pero yo lloraba y gritaba...
ipero era que gritaba! (...) Y eso era que grita, y grita, y grita... pero duré como una hora
gritando... y después me dolio la cabeza, me dolia la cara... pero es algo que como que tenia
que salir... y yo le pegaba a la almohada... ahi fue que empecé a llore y llore, porque no
aguantaba... entonces empecé a temblar y " Agjjj, Ahggrrrr... No quiero estar asi, no acepto’...
Yo no acepto tener esto, no acepto... Pero esta ahi, tienes que aceptarlo, te toco... ;Digame
tener que ir al hospital! ; Tu crees que yo quiero?... No, yo no quiero... Eso para mi es algo fatal

tener que ver con hospitales, no quiero nada de eso”.

Por otro lado, si bien entre sus preocupaciones menciona su estado de salud, este
reconocimiento no demora en superponerse y entrelazarse con su inquietud respecto de lo que
pueda pasar con sus hijos en caso de que a ella le ocurra algo, lo cual queda evidenciado
cuando dice: “El temor por mi propia salud, y lo que pueda pasar [con mis nifios] si yo ya no
estoy... Si, porque yo pienso que lo mio es tan delicado, que en cualquier momento podria
colapsar, 0 me da un bajon de tension, me desmayo, no sé... entonces yo me digo "Marina, ;jy
donde estés tu en todo esto? (...) entonces prefiero llevarlo como algo que esté ahi, que lo
tengo que aceptar, y bueno me tocd, pero no es facil... es pesado... Pero entonces no soy solo
Yo, estdn mis nifios... ;Qué va a pasar con ellos si yo no estoy? Sobre todo con F. [mi hijo

con pardlisis cerebral]... ¢(Qué va pasar con él2?”.

A este nivel, es también ilustrativa la rememoracién que hace Marina de los
comentarios de su hermana llamandole la atencién acerca de su esfuerzo y de la época en que
cuidd de su abuela (de lo cual ya se ha comentado al hablar acerca del ambito laboral al
analizar en la categoria anterior la dominancia arquetipica en ella, asi como cuando mas arriba
se refirio acerca de su actitud hacia las personas objeto de su cuidado). Es a través de esta
mirada en retrospectiva que Marina es capaz de inventariar todo lo que ha hecho o hace por

otros:

“Mi hermana, incluso, la que me cuidé a mi, que es la mayor, me dijo: "Marina, no sé
cémo haces tii... eso es tanto trabajo’, jY yo no veia que era un trabajo asi, tan cansdn
[para mi]!... Me decia: “j TG si trabajas: atender al nifio, hacer la comida, limpias, a ti te
gusta todo limpio” (...) 'Y limpiale todo eso, y el agua caliente... jAy no, Marina! Tu haces
todo eso... ;Y cuando estaba mi abuela?’... Porque yo cuidé a mi abuela, y yo tenia mi

casa impecable... y a mi abuela no le sali6 ni una escara. Yo bafiaba a mi abuela, después



Incidencias de las figuras arquetipales femeninas en cuidadoras de pacientes crénicos 164

iba y bafiaba al nifio, la daba comida a mi abuela, después le daba comida a mi nifio, y
después venian los otros de la escuela y les daba... y eso asi, y podia lavarle la ropa a la
otra que estaba en el apuro, "Sube la ropa para yo lavartela’... y pasaba todo el dia en
eso... Y la otra a la que le lavé la ropa a mano, porque la lavadora se daiio... y lavé
catorce lavadoras a mano... y mi hermana me decia: ";Cémo haces ti para hacer tantas
cosas?” (...) Yo decia: "Si me voy para la casa, bueno, ayudo a mi mama con mi abuela,
Pero no es un trabajo en si’... porque yo decia que no eso era un trabajo, pero eso si que es
un trabajo, un trabajon, solo que es un trabajo sin sueldo... ;estds trabajando sin que te

paguen/”.

Finalmente, se advierte que su conducta de cuidado para con otros, desgastante y hasta
cierto punto compulsiva, tiene su motivacién en un mecanismo defensivo de negacion con
respecto a su propia condicion de salud, cuando afirma que el llevarla a cabo ha estado
justificada en el intento de: “(...) no pensar en que yo tenia VIH [era una estrategia para
olvidar su propio problema y la atencion a si misma]. Si, porque cuando yo estaba en eso, yo
llegaba y me olvidaba”. Pero nuevamente se pone en relieve la asuncion de que el cuidado de
si misma es en razon de no dejar desamparados a sus hijos, y deja en claro como no se ha
permitido recibir ningun apoyo de parte de otros (pues solo recientemente se ha abierto a
compartir su propio estado de salud con sus hermanas): “... pero cuando llegaba el momento
de ir al médico, eso era fatal... me tenia que preparar mentalmente, y todavia, “Aja, vas al
médico... tienes que ir al médico porque ta tienes que cuidar a tus nifios”. Les decia [a mis
hermanas] que era para una terapia... No queria ir con nadie para que no se enteraran,
porque mis hermanas no sabian nada, no sabian ni qué era lo que yo tomaba, ni lo que yo
tomo y no tomo, como te cuidas... nada [Y mis hermanas me decian:] "Pero eso es un error
Marina, porque no sabiamos... tu te vas para un hospital y...". Entonces nos reunimos,
hablamos, pero entonces la mayor es la que ha agarrado mas la cosa, y anda con el miedo: Y

no hagas fuerza, y esto Marina, por favor, que te puedes cansar” .
o Omnipotencia / prepotencia/ impotencia

De entrada, el discurso y la actitud de Marina pueda transmitir una imagen de cierta
omnipotencia frente a las personas objeto de su cuidado, a causa de su postura retaliativa y

aparentemente oposicionista, la cual queda evidenciada cuando se le escucha decir frases como:
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“No sé por qué lo cuidaba, sera porque era el papa de mis hijos... Yo le decia: "Te cuido
porque eres el papa de mis hijos, porque yo no te quiero, yo a ti no te amo””; “"Yo te cuide y
ese es tu castigo, verme todos los dias la cara a mi cuidandote™, con respecto al padre de sus
hijos; o cuando dice, “Actualmente yo entiendo que ellos estan mal, la condicidén que tienen
ellos [mis hijos] (...) pero no los acepto ”, cuando refiere a sus nifios. Ademas, se observa que
cuando este factor se conjuga con su propia condicion de paciente de VIH, Marina ha tomado
una postura que durante mucho tiempo neg6 cualquier posibilidad de recibir apoyo (porque a su
vez, como se ha visto, se empecinaba en negar la infeccion en si misma y ocuparse en otros la
ayudaba a olvidarse de ello). Asi queda reflejado cuando dice: “Yo hasta ahora he llevado esto
como algo que es mio, mio, sélo mio y soy yo sola la que se tiene que hacer cargo de esto (...)
[Lo hacia para] no pensar en que yo tenia VIH (...) Si, porque cuando yo estaba en eso, yo

Ilegaba y me olvidaba”.

Sin embargo, no se tarda en advertir la verdadera dimension de su posicionamiento
cuando se observa que la asombrosa rectitud de su fortaleza flaquea de manera mas que
evidente en los momentos en que Marina sucumbe a la frustracion y la desesperanza de la
impotencia. Asi queda evidenciado cuando se le repregunta con respecto a la frase dirigida al
padre de sus hijos de que el verla a ella cuidandolo era el peor castigo que podia tener. De ello
responde:

“Si, porque yo digo que la que me fregué fui yo misma, porque la que lo cuidé fui yo...
porque a veces yo digo: “jYo no tenia que cuidarlo!”, y me han dado unas crisis que yo
gritaba, y eso era que... yo grité, y grité, y grité, y agarre Yy golpeaba la almohada, y yo
“Ahgrrrrrr’... [Y me decian mis hermanas:] “jPero Marina, calmate! j;Qué tienes?!”, y no
sabian lo que tenia, pero yo lloraba y gritaba... jpero era que gritabal... Eso fue en
noviembre [pasado]... Y eso era que grita, y grita, y grita (...) duré como una hora
gritando... y después me dolio la cabeza, me dolia la cara... pero es algo que como que
tenia que salir... y yo le pegaba a la almohada... ahi fue que empecé a llore y llore,
asi, no acepto”... Yo no acepto tener esto, no acepto... Pero esta ahi, tienes que aceptarlo,
te toco... [Digame tener que ir al hospital! ;Tu crees que yo quiero?... No, yo no quiero...
Eso para mi es algo fatal tener que ver con hospitales, no quiero nada de eso, porgue yo

estaba muy bien... Entonces me tuvieron que cambiar el tratamiento, porque el Duo-Vil ya
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no me estaba haciendo efecto... entonces también otra vez empecé yo que (Y Si ese
tratamiento me cae mal? ;Qué va a ser de mi, qué va a ser de mis nifios?”, Ay, no, no,
no... cosas asi... cosas que, o sea, ni han pasado, y ya yo me adelanto a los

acontecimientos... jAy, no, qué angustia!””.

En conjunto con el testimonio plasmado en el fragmento anterior, donde se observa la
tendencia a dejarse de lado a si misma hasta implotar emocionalmente a través de una
desesperada vision de tanel, se pueden tomar en consideracién aspectos que ha anticipado al
dar su testimonio acerca de su percepcion subjetiva con respecto a la feminidad (y que se
retoman mas adelante), cuando afirma que se ha dedicado a ser madre y del resto no ha sido
mujer. Y a ello pueden adicionarse los resultados de su test de Wartegg (anexo 5), en los
campos 1, 2, 4y 8, en los que se refleja —entre otras cosas— su deseo de huida, la preocupacion
por la propia salud, la angustia de sentirse vacia y vaciada, y la tendencia a controlar todo el
espacio vital de forma compulsiva como una forma de rehuir esta angustia, asi como la falta de
actividad e iniciativa para romper el circulo vicioso de la actitud que en gran parte la mantiene

en dicha situacion.

Todo ello ofrece nuevamente evidencia que permite reafirmar la existencia en Marina
de un estilo de afrontamiento centrado en la emocidn que recoge algunos aspectos tales como el
deseo o fantasia de huida y el aislamiento social, y la reevaluacion positiva y la regulacion
afectiva (Campos, Iraurgui, Paez y Velasco, 2004; cp. Brea, 2015), siendo que esto ultimo

emerge en ella como una forma de reflexion ocasional.
o Competencia social y vinculos entablados

Aunque Marina sostiene que cuenta con la colaboracion de sus allegados, se ha
sefialado que —en lo elemental— su actitud es la de asumir de manera reservada y como algo de
su exclusiva incumbencia toda la carga de la situacion. Mas alla de algin débil apoyo
econémico del que participa en medio de la dinamica colectiva que constituye el matriarcado
de las mujeres de su familia (que viven todas una cerca de la otra, interactuando de manera
constante), la colaboracion a la que refiere es mas simbdlica que real, y tampoco hay de parte

de ella ningan intento por buscar algun tipo de ayuda material.



Incidencias de las figuras arquetipales femeninas en cuidadoras de pacientes crénicos 167

Asi, se observa que la ayuda o apoyo que recibe consiste mas en la demostracion de
preocupacion por parte de otros y un acompafiamiento moral, como cuando se le escucha
afirmar que: “Mi mama y mis hermanas me ayudan todas... y mi mamd, bueno, la que mads.
(...) [Ella] viene para la casa [y me dice:] "jMarina, el nifio, los remedios, anda para el
médico!, jMarina cuidate por favor!”. Y por ejemplo, con la infeccidn y la crisis que me dio, la
segunda, [que] fue peor, porque se me bajaron las defensas y el doctor me dijo: “Si te siguen
bajando las defensas, te voy a hospitalizar, porque tu sabes que esto es un caso grave...
entonces i no te puedes dar el lujo de... [alterarme]”. Y yo claro, como que no entendia la cosa
[la relacién entre mi reaccién emocional y mi estado de salud], y mi mama fue la que me agarro

y me dijo: “Cero estrés, quiero que seas feliz"”.

Este factor, que puede resultar en una fortaleza especifica en la situacion demeteriana
de Marina, no deja de lado la asuncion de sobreexigencia que en solitario —y si se quiere, de
forma egoista—, tiene para consigo misma. No hace falta mas que recapitular un segmento ya
antes mencionado con respecto a la actitud que ha tenido para consigo misma en lo referente a

su propio proceso en relacion a la condicién de seropositivo:

“No queria ir [acompafiada] con nadie [al médico] para que no se enteraran, porque mis
hermanas no sabian nada, no sabian ni qué era lo que yo tomaba, ni lo que yo tomo y no
tomo, como te cuidas... nada... ellas lo que sabian era que yo tenia eso, pero hasta ahi...
ninguna buscé informacion, nada... [Y mis hermanas me dijeron:] "Pero eso es un error
Marina, porque no sabiamos... tu te vas para un hospital y...". Entonces nos reunimos,
hablamos, pero entonces la mayor es la que ha agarrado mas la cosa, y anda con el miedo:
Y no hagas fuerza, y esto Marina, por favor, que te puedes cansar’. Y el doctor le hablé:

“Th sabes que es grave’, porque [ellas] no habian entendido”.

Como ya se ha citado mas arriba, es solo en la voz de su hermana, a la que Marina trae
a colacion, donde aparece el reconocimiento de su demoledor —y omnipotente— esfuerzo en

solitario:

“Porque mi hermana, incluso, la que me cuidé a mi, que es la mayor, me dijo: "Marina, no
sé como haces tu... eso es tanto trabajo’, |Y yo no veia que era un trabajo asi, tan canson!...

Me decia: "jTu si trabajas: atender al nifio, hacer la comida, limpias, a ti te gusta todo
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limpio’... Entonces ella [dice que yo soy:] 'Y limpiale todo eso, y el agua caliente”... ;4y
no, Marina! Tu haces todo eso... ;Y cuando estaba mi abuela?’... Porque yo cuidé a mi
abuela, y yo tenia mi casa impecable... y a mi abuela no le salié ni una escara. Yo bafiaba
a mi abuela, después iba y bafiaba al nifio, le daba comida a mi abuela, después le daba
comida a mi nifo, y después venian los otros de la escuela y les daba... y eso asi, y podia
lavarle la ropa a la otra que estaba en el apuro, ‘Sube la ropa para yo lavirtela’... y
pasaba todo el dia en eso... Y la otra a la que le lavé la ropa a mano, porque la lavadora

se daiio... y lavé catorce lavadoras a mano... y mi hermana me decia: ";Como haces tu

2]

para hacer tantas cosas?

Como se desprende de los fragmentos anteriores, Marina —aunque empieza a reconocer
algunas de sus necesidades en el nivel individual—, no se caracteriza ni por pedir ayuda ni por
aceptar la que pueda derivar de vinculos sociales, ni siquiera de los mas allegados. En su caso,
pareciera ser suficiente saberse minimamente comprendida por los demas para poder continuar
en la actitud de resolverlo todo ella sola (y quiza, ni siquiera eso), pues resulta avergonzante y
deshonroso no poder asumir la carga de la situaciéon sola (algo que es caracteristicamente
demeteriano desde el punto de vista arquetipico, pero que en su complejo personal entronca con
la percepcion de suficiencia con respecto a su propia madre, tal y como se le ha descrito en la
correspondiente subcategoria referida a la imago y relacion que tiene con respecto a ella).

o Actitud hacia el futuro

En esta subcategoria resulta imprescindible retomar el testimonio que ya se ha citado
cuando Marina expuso lo que para ella significaba el hecho de ser mujer, por cuanto esta
declaracion arroja luz acerca de la percepcion y actitud que ha tenido hasta ahora tanto con

otros como consigo misma:

“De verdad que yo digo [que] yo me he dedicado a mis hijos [se podria agregar: los reales y
los simbolicos o metaféricos] y del resto no he sido mujer... No, porque yo digo: "Aja, ser
mama y eso, ajé, lo tipico, atender el hogar, los nifios” (...) pero que yo sea una mujer en
el sentido de dedicarme a algo mio, para mi... No... que yo me he preguntado, o sea Jy
yo?... Porque todo era porque los demas... porque por lo menos yo [decirme:] "Marina,
arréglate las ufias, Marina esto’... Claro, que a mi me encanta eso, tener mis ufias pintadas,

secarme mi pelo y eso... yo soy feliz con eso... Y si tuviera dinero, igualito... pero ahorita
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con esta situacion, que me he vuelto obsesiva con todo lo que falta... Yo no era una persona
que iba a divertirse, no... pero ahora no tengo ni para los nifios. Y entonces ahorita yo
digo: "Lo anhelo, quiero estar sola, en un sitio que... jCoye, Marina, descUbrete ta! jYo
estoy cansada! (...) quiero estar sola, tener un momento para mi, para pensar... Porque a
veces me siento deprimida, no me doy la oportunidad porque todo el tiempo es no, no, no
[para si misma]... me siento asi, como cuando te decia en El Algodonal, que siento que yo
mancho a las personas... como cuando te decia que cuando yo salia a la calle, yo siento
como que la gente ya sabe que “Marina, tiene eso [VIH] ... asi... y me da una rabia,
impotencia por lo que pude evitar, una rabia conmigo misma... porque yo digo que no me
merezco esto, me lo repetia siempre... y ahora me digo: "Bueno, tu estabas buscando,
porque, bueno, tu papa y tu mama ya no estaban... saliste a buscar a Y. [el padre de sus
hijos], y te equivocaste, con la pareja que agarraste... ese hoyo [la carencia afectiva
parental] nadie lo va a llenar. Ya el que creiste que lo tenia que llenar era el que fue el
papa de tus hijos, y él no llené eso’... Entonces estaba buscando lo que no es porque
[buscando afecto y proteccidn]... o sea, tenia que cuidarme yo, y cuidarlo a él... ;Como es

€s0?”.

Sin dejar de lado la aprensién que le produce su condicion de salud personal, del
discurso pareciera desprenderse que ser mujer y cubrir o cumplir roles que tradicionalmente
han sido femeninos —principalmente el ser madre y cuidadora de otros— ha estado refiido o ha
anulado en gran medida la posibilidad de realizarse como individuo femenino en otros sentidos
(de alcanzar la individuacién). Asi, Marina empieza a ver algunas de las motivaciones de su
conducta y a reconocer que necesita de un tiempo y un espacio propios que, aunque no sean
para destinarlos al hedonismo vy el placer, lo entiende como necesario para la reflexion y para
profundizar su relacion consigo misma. Todo esto permitird plantear —de manera prospectiva—
la visién de futuro que alcanzara su apogeo en la ultima subcategoria de esta seccion, a saber: la

vuelta a si misma a través de la situacion de cuidado.

6.2.3.3.- Percepcion acerca de como es/era recibido el cuidado por ella prodigado

Considerando las construcciones discursivas de Marina, pueden destilarse pequefios
fragmentos que sirven como indicadores verbales que delatan la forma en que ella percibe que

ha sido o es recibido el cuidado por ella prodigado. Asi, se ha observado que con respecto a su
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abuela dice que “se sentia protegida” (recuérdese al respecto el fragmento: “Porque ella todo
era: "La catira’, se sentia como protegida... "Marina es la que me bafia, Marina no me han
baiiado, Marina, no me han dado comida... No queria comer con nadie’, no se queria dejar

tocar por nadie con eso (...) En todo era lo que yo dijera y lo que decidiera”).

Con ocasion del padre de sus hijos no hace mencion acerca de si siente 0 percibe que su
deseo de venganza hacia él lleg6 a hacerle mella en algin momento (en el sentido de que €l se
percatara de ello), mas si se ha indicado que incluso en el Gltimo momento él la reconocia como
a una madre llamandola “Mama” (cuando recuerda: “Y a mi me decia mama... “;Donde estd
mi mama?’, “jAqui estoy!” le decia su mam4a, “jNo, ti no eres mi mama!’, le decia a su
mama de él, que ella no era su mama, "Mi mama es ella [Marina] "), y teniendo con ella el
mismo tipo de busqueda desconsolada de un nifio necesitado del amparo materno. En el nivel
arquetipico, tal y como lo describe en su discurso, el padre de sus hijos respondia igual que sus
nifios, los cuales, en razon de serlo y de ser verdaderamente sus hijos, demuestran en todo
momento necesitarla, haciéndoselo saber y notandolo ella. De ello ha quedado evidencia en dos
fragmentos. El primero de ellos:

“£1 [mi hijo con parélisis cerebral] esta acostado y yo le voy contando todo lo que voy
haciendo... Entonces [le voy diciendo]: "E., estoy haciendo tal cosa y tal cosa’, para que él

también sepa... porque él tiene vision casi nula”.
Y el segundo:

“Esta rebelde [mi segundo hijo], me dice que yo soy una mala mam4, que él quiere otra
mamd, porque tu todo es reganiarme, todo te molesta... porque él es un nifio light... a mi me
gusta el orden, y a él le gusta es el desorden... Le digo: ';Sera que tu lo haces a
proposito?”... NO es eso, Sino que es para llamar la atencion... o sea, es la unica manera

que yo le haga caso, haciendo desorden... entonces él se rie, se voltea y ya”.
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6.2.3.4.- Sombra del cuidado

o Motivacion profunda oculta detrés del cuidado

La motivacién inconsciente que ha promovido —y promueve— la conducta de cuidado en
Marina es compleja, en tanto conjuga distintos elementos que terminan confluyendo y
materializdndose en dicha tarea. Con respecto al padre de sus hijos, del cual continto
haciéndose cargo hasta el ultimo momento, se identifica de entrada el aparente deseo de
venganza sobre la base del resentimiento y el animo de retaliacion punitiva que se habian
apoderado de ella desde que conoci6 que la habia infectado de VIH, cuando se le escucha decir:
“No sé por qué lo cuidaba, sera porque era el papa de mis hijos... Yo le decia: "Te cuido
porque eres el papa de mis hijos, porque yo no te amo, yo a ti no te amo” (...) Yo le decia [y
todavia lo hago]: Yo te cuidé y ese es tu castigo, verme todos los dias la cara a mi
cuidandote’... El error mio fue cuidarlo, pero fue su castigo... para atormentarlo él tenia que
vivir mas”. Estas afirmaciones de Marina convocan con mucha fuerza la imagen de las Erinias,
las diosas de la venganza, en el sentido de la carga de odio, resentimiento y sed de retaliacion
inapaciguables. Pero sin ir tan lejos, debe recordarse que la venganza es, junto a la actitud
doliente, una de las constantes de la Deméter mitica, casi siempre motivada por un atentado
contra la sacralidad inmaculada de la vida en sus distintas formas. Existen numerosos pasajes
mitologicos que permiten ejemplificarlo, como el episodio en el cual convirtio en ranas a dos
aldeanos que habian enturbiado el agua de una fuente en la cual la diosa pretendia saciar su sed
durante su paso por Licia (Giménez, 1999); o el evento en el cual al ser descubierta por la reina
Metanira y verse interrumpida en su intencion de convertir en inmortal al principe Demofonte
—del cual era nodriza y al que templaba a fuego cada noche luego de alimentarlo con néctar y
ambrosia— Deméter lo condena a permanecer siendo un simple mortal sin trascendencia
(Kerényi, 1997); o méas aun, aquel pasaje en el cual, al atentar el héroe Erisicton contra un
bosque de alamos que le estaba consagrado a la diosa, talandolo para hacerse de la madera con
el fin de construirse una sala de banquetes, Deméter lo castigé imprimiéndole un apetito voraz
e insaciable que no podia ser calmado con nada (Morillas, Morillo y Ruiz, 1998). Asi, detras de
la postura que asimila a Marina con estas miticas figuras, es posible inferir que se esconde un

profundo dolor, asi como sentimientos de tristeza y desconsuelo.
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Pero ademas puede rescatarse el hecho de que la afieja insatisfaccion persefoniana de
conseguir en la pareja al sustituto que ocupara el lugar de padre protector constela en Marina
todo el poder destructivo de la madre. Recuérdese cuando Marina dice: “Ya el que creiste que lo
tenia que llenar era el que fue el papa de tus hijos, y €l no llen6 eso’... Entonces estaba buscando lo
que no es porque [buscando afecto y proteccion]... o sea, tenia que cuidarme yo, y cuidarlo a él...

¢Como es es0?”

Consecuencia de lo anterior, con respecto a sus hijos queda claramente evidenciado el
deseo de reparacion frente a la percepcion culpdgena de cémo la furia desencausada que lleg6 a
sentir hacia el padre de los mismos termind de alguna manera extendiéndose a ellos en una
especie de contagio por contingencia (significandoles como objetos malos que le fueron
depositados junto con la enfermedad, y entrelazando en el nivel inconsciente la posibilidad de
dar vida con el de convertirse ella misma en tumba depositaria y dispensadora de muerte —
polaridad tipicamente demeteriana—, lo cual adquirié connotaciones psiquicas de dimensiones
descomunales). De todo ello queda evidencia cuando ha dicho: “[Al recibir la noticia del
segundo embarazo] Estaba con mi mamd, y pensé que me iba a morir... yo dije |Me voy a

7

morir!... jYo lo mato! (...) Me lo saco” ”, ademas de los deliberados intentos por interrumpir los

embarazos, de los que describe:

“Me daba golpes en la barriga, me tiraba y me arrastraba por el piso... no los queria tener,
no queria tener ningun hijo que viniera de él... Yo me ponia a limpiar el piso, y limpiaba
todo, hasta las paredes y todo, y entonces me tiraba al suelo a ver, porque yo decia: "A lo
mejor el impacto [me ayudaba a abortar]” (...) Claro, pero a mi me dijeron eso [me dieron
el diagnostico de VIH con el resultado positivo del embarazo], yo me impacté mucho, y yo:
‘No quiero, no lo quiero, no lo quiero y no lo quiero’... o sea, yo desde la barriga lo
rechacé, "No lo quiero, no lo quiero, no lo quiero” [asocio la noticia de ese embarazo con la
del diagndstico de VIH y, de esa manera, ambas cosas fueron igual de mal recibidas]... Yo
llegué a hacer cosas para interrumpir ese embarazo... y con el tltimo también... YO

obligué a Y. [el padre de mis hijos] a comprarme unas pastillas de Cytotec .
A partir de lo cual aflora la reflexion y el arrepentimiento:

“De mis tres hijos, de verdad que F. [mi segundo hijo] es el que mads... reconozco que he

cometido muchos errores (...) porque cuando a mi me detectaron esa cosa, el VIH, yo le
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agarré como cierta cosa a mi hijo... o sea, porque me lo dijeron fue con él... o sea, entonces
yo digo, no es que yo no lo quiero... porque yo lo quiero, pero... cuando me dicen eso, yo
agarré asi como que yo no lo quiero tocar, no lo quiero abrazar porque pienso que le
puedo hacer daiio, porque yo dije: "No, yo no le voy a hacer daiio a mi hijo’... porque es
esa proteccion de que "No, yo no le voy a dar un beso, porque le puedo hacer dafio...
pero mas fue a él, porque él estaba pequerio y yo Ay, Dios mio!’... Y mas ahorita que se
parece mads a su papd, todo lo que el papa... igualito... igualito... "Si, por es0 €S que tl no

»

me quieres’, dice él... "No, yo si te quiero””.

Para finalmente reconocer: “Ahora pienso que eso estuvo mal, estaba mal porque yo
estaba atentando contra mis nifios, o sea, un ser que no tenia culpa”, detras de lo cual siguen
todas las angustias que, como madre, ha sentido y siente por sus hijos cada vez que se ha visto
0 se ve confrontada con: “Cuando yo estoy en ese hospital, todo regresa a mi memoria igualito
otra vez como ocurrid [con el papa de mis hijos]... ;todo igualito! Y entonces la angustia,
porque [mi nifio con pardlisis cerebral] convulsionaba y yo: “jAy Dios mio, se me va a
morir!”. Entonces viene el caso de F. [mi segundo hijo, que tiene el quiste cerebral]: "Mira
tiene que se estd mareando’, convulsionaba, pero asi, 0 sea, le daban eran asi crisis... Y
entonces me decian: “¢El también [esta enfermo, a lo mejor con VIH]? jAy no, no puede

b2
.

ser!... ;Y el chiquito también, y eso...!”.

Pero ademas, la presencia en ella de la cualidad de abnegacion —que tampoco puede ser
dejada de lado—, en el desempefio como cuidadora se entrelaza con la necesidad de negar la
infeccion de VIH en si misma. Asi, cuando habla acerca del desgaste implicito en las tareas
Ilevadas a cabo y se le pregunta acerca de la motivacion para seguir adelante con este proceder,

lo revela como una forma para olvidar su propio problemay la atencion a si misma:

“Yo cuidé a mi abuela, y yo tenia mi casa impecable... y a mi abuela no le salio ni una
escara. Yo bafiaba a mi abuela, después iba y bafiaba al nifio, la daba comida a mi abuela,
después le daba comida a mi nifio, y después venian los otros de la escuela y les daba... y
eso asi, y podia lavarle la ropa a la otra que estaba en el apuro, “Sube la ropa para yo
lavartela’... y pasaba todo el dia en eso... Y la otra a la que le lavé la ropa a mano, porque
la lavadora se daiié... y lavé catorce lavadoras a mano... y mi hermana me decia: ~¢Cémo

haces tU para hacer tantas cosas?’. [La razén es] EI no pensar en que yo tenia VIH... Si,
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porque cuando yo estaba en eso, yo llegaba y me olvidaba... pero cuando llegaba el
momento de ir al médico, eso era fatal... me tenia que preparar mentalmente, y todavia,

‘Ajd, vas al médico... tienes que ir al médico porque t tienes que cuidar a tus nifios””.
o Apego, pragmatismo y buen morir

Con ocasion del testimonio de Marina sobre la época en la que se hizo cargo de cuidar a
su abuela, se encuentra una contundente evidencia de la especial cercania que, como refiere
Méautis (1964), tiene para con la muerte la figura de Deméter: “A ella le habia dado un ACYV,
va le habian dado tres antes... y el médico me dijo que me la llevara para la casa, Yy ya
hablamos clarito: “Mire, vamos a hablar las cosas, abuela... este, mira ya tii no das para
mds’... Porque yo le hablé [claro]: ‘Ya sabes, yo no te voy a enterrar, te voy es a cremar...
cestds de acuerdo? ... [y ella me decia:] 'Si, mija, lo que ti digas’... Yo era como la hija de
ella, ya me habia convertido como en la hijay yo era quien tomaba las decisiones (...) Pero en

todo era lo que yo dijera y lo que decidiera”.

Por el contrario, el anclaje en el resentimiento y hostilidad que se imbricaba con la
atencion y cuidado hacia el padre de sus hijos ha perdurado en razén de la infeccion con que la
contagio y la situacién general en la que la dej6 a ella y sus hijos después de morir, en razon de
lo cual Marina sigue conduciéndose como si de alguna forma este hombre continuara
constantemente presente a través de un recuerdo tortuoso. Lo paraddjico es que el lazo
emocional de la ira irresuelta de Marina sigue atandola a él a través de la muerte, colocandolos
a ambos en el reino del Hades (a él por haber fallecido, y ella por el estado emocional tortuoso
con que lo sigue recordando a diario), tal y como lo demuestra al decir: “Mi hija la grande (...)
me dice: "Mama, deja quieto a mi pap4, él ya se murio, ya pago por lo que hizo”, pero yo creo
gue no, que el debid vivir méas tiempo para que sufriera mas... Yo le decia [y todavia lo hago]:
Yo te cuidé y ese es ta castigo, verme todos los dias la cara a mi cuidandote”... El error mio
fue cuidarlo, pero fue su castigo... para atormentarlo él tenia que vivir mas (...) Pero él tomo
sus decisiones... todos los dias voy a decir: "Ya él se murio, se murio... deja la peleadera con
alguien que se murid, que ya no escucha nada’... Y eso me ha ayudado [digo:] "TU ya estés

muerto... ;tu estds mejor que Yy0!... él ya pago lo que hizo™ .
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Adviértase ademas en el fragmento anterior se evidencia la actitud de Erinia —diosa
vengadora del ctonico reino del inframundo—, que acaba por tomar la forma de masoquismo, el
cual pareciera ser un rasgo constitucional méas alla del evento concreto reclamado al padre de
sus hijos, pues se trata de una actitud que existia antes de la situacion de cuidado, que estuvo
presente durante el mismo y que se sigue extendiendo en el tiempo todavia después.

Finalmente, en el caso particular de Marina es necesario hacer en este apartado una
referencia a la falta de movilidad de su tercer hijo en razén de la paralisis cerebral. Se trata de
un aspecto que, con independencia de la condicion del nifio, entra en sincronia con la actitud
asumida por ella de considerarle un “bebé eterno”, adquiriendo significado a la luz de los
aspectos mortiferos del arquetipo demeteriano. De forma similar a lo que se analiz6 en el caso
de Juvena, en Marina la asuncién de la condicién estacionaria de su hijo y la reducida
posibilidad de que evoluciones hacia un estado significativamente mejor a aquel en el que se
encuentra en la actualidad, entran en colusion con su deseo. Asi, en tanto simbolo de la
petrificacion de la muerte, la pardlisis del hijo encuentra resonancia en el inconsciente de la
madre, en donde es concebido con la imago de un permanente estado embrionario (un simbolo

de la atrofia o la detencidn del proceso de crecimiento y desarrollo natural):

“El se mueve porque se me rueda de la silla, de la cama, le da a los pies... pero aqui [en los
hombros] no tiene fuerza... no tiene fuerza en las manos... en el cuello si, él levanta, se
baja... pero no es constante, es cuando a él le provoca 0 cuando el cerebro le manda esa
informacion, el impulso... pero de repente, siempre estda asi... como que todo hay que
hacérselo... todo hay que hacérselo (...) Con él tienes que jugar para darle el desayuno, la
cosa... y asi... por lo menos agarro al nifio, que si lo baiio... todo el dia en él, todo el dia en
torno a eso... lavar, planchar, fregar, pero siempre pendiente de él... Si, porque él es el
bebé de uno... 0 sea, para nosotros él no crece pues... él es el bebé, él es el bebé de la
casa... El ahora dice "Mamd’, ya por lo menos, cuando a él le gusta algo, él se para y
[dice:] “¢Ah?", y entonces, aplaude, se emociona pues... O sea, el "Si” de él, él lo manifiesta

asi pues... riéndose y aplaudiendo”.
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6.2.3.5.- La vuelta a si misma a través de la experiencia de cuidado

En el caso de Marina, su discurso general y aquel referido a su vivencia como cuidadora
enfrenta muchas veces el predominio de la figura de Deméter (o la hipertrofia de lo maternal)
en su personalidad con la necesidad de reconocimiento e integracion de la figura de Afrodita.
En su caso, ello impone revisar la dinamica de esta diada arquetipica que —al ser vivida como
un conjunto de atributos dicotémicos, disociados y a los que encuentra dificilmente
reconciliables—, no le permite disminuir la tension existente entre ambas facetas. El trabajo de
integracion entre estas dos figuras emergentes transitaria por trabajar primero la sombra de la
madre idealizada y el padre perdido al que, a su vez, hubo de aprender a rechazar; para que sélo
después de reconciliarse con lo que representan como principios desmitificados con respecto a
los padres reales (Zweig y Wolf, 2004), pueda reencontrase con aspectos como la propia
autoestima y el espiritu creativo en el sentido afroditico mas que demeteriano dentro de si
misma. Esto es asi porque, siguiendo a Barker y Woolger (2005) debe recordarse que ambas
figuras arquetipicas —tanto Demeéter como Afrodita—, tienen en comun la manifestacion del
amor, pero difieren tanto en la manera de expresarlo como en la experiencia que cada una tiene
con respecto al cuerpo como via para dicha manifestacion. Asi, mientras arquetipicamente
Deméter reserva el amor hacia los hijos, y su manera de amar toma siempre la forma de un
amor materno (independientemente de a quién se lo destine), ofreciéndose como un recipiente
contenedor y nutricio para otros, Afrodita, por el contrario, tiene una vivencia del propio cuerpo
como un objeto de amor sagrado, portador de belleza y experimentado de forma estética, que se

consagra de manera enaltecida y nutritiva para si misma en comunién con un otro.

Como se ha podido observar, en Marina tanto la manifestacion de amor como la
vivencia del cuerpo son aspectos que se encuentran muy unilateralizados en su experiencia
vital. Ello podria atribuirse al diagnostico de VIH, estableciéndolo como marca inicial de su
perspectiva, sin embargo su testimonio demuestra que la postura adoptada es muy anterior en
su historia de vida. Asi, en la medida en que ha asumido mayoritariamente una postura
maternal demeteriana, ha también sofocado —incluso, podria decirse que jamas ha permitido
emerger— la dimension real de Afrodita en su personalidad. Al respecto, recuérdese su frase:
“De verdad que yo digo, [que] yo me he dedicado a mis hijos y del resto no he sido mujer ”, y

las referencias hechas a que nunca disfrut6 de su sexualidad.
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Tomando lo anterior, resultaria falaz y excesivamente idealizado decir que el amor
demeteriano es siempre desinteresado, por cuanto se ha observado que en Marina existen
también expectativas que pueden ser definidas como formas encubiertas de obtener
compensacion frente a lo que hace por sus hijos. Asi, recuérdese la codependencia entablada
con ellos y su frase: “Yo digo: "Bueno, si él [mi segundo hijo] se queda sordo, yo soy sus
oidos” (...) Voy a ser los 0jos de un nifio y los oidos del otro”. Pero lo cierto es que sostener
esta posicion a lo largo del tiempo, aparte de resultar extenuante y mortificador por hacerla
proclive a la sensacion de ser vaciada a través de su atencion y cuidado para con los demas, le
resulta insatisfactorio en el nivel profundo del arquetipo faltante que es el que discierne y acaba
expresando el déficit sufrido por su falta de valoracion a si misma y por dejarse siempre en
altimo lugar. Ademas, en el caso de Marina, la ha envilecido de manera despiadada incluso en
la faceta demeteriana, en tanto el cuerpo se ha hecho continente también de sentimientos de
hastio que se conjugan con todas las construcciones inconscientes apareadas al tema de sentirse
depositaria de una enfermedad que tiene una alta carga de estigma social y que ella misma
aborrece. El cuerpo es una instancia que nos define y otorga identidad, y al tener ella la
percepcién de que esta invadido por la infeccion de VIH, se ha creado una identificacién con la
enfermedad, adquiriendo el estatus de algo marginado, devaluado, y al que no se le quiere
sentir como propio, en tanto no es digno de ser valorado, querido o admirado (privandola esto
no sélo del aspecto erético-afroditico, sino impidiendo inclusive la experiencia amorosa

durante la gestacion de sus dos ultimos hijos).

Es por ello que recuperar la dimensioén de Afrodita e integrarla se perfila en Marina
como un aspecto necesario para poder ofrecerse de una manera mas madura. Esto implica
varias tareas que contribuyan al fortalecimiento del autoconcepto y la recuperacion de su
autoestima femenina mas alla de lo meramente maternal. Como se ha dicho, la primera de ellas
es dilucidar la identificacién con la madre ideal y el reconocimiento de ella en su dimensién
real. La segunda, implicaria abandonar la expectativa de recuperar al padre infantil idealizado y
reconocerlo en su justa dimension humana, para poder aliviar el resentimiento contra los
aspectos rechazados de éste y, por extension, al principio masculino en general. S6lo de esa
forma podré trascender lo que en si misma se encuentra aun en estado germinal, permitiéndole

desarrollarse de madera integra, dejando de proyectar esa figura en el afuera y haciéndola sentir
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desvalida y decepcionada, para consolidarla dentro de si misma. Y quiza la larga historia de
cuidado y sufrimiento de Marina la empieza a conducir a ello, como se evidencia al escucharla

asomar incipientemente:

“No, porque yo digo: "Aja, ser mamay eso, aja, lo tipico, atender el hogar, los nifios... por
lo menos como pareja, que si le lavaba la ropa, y eso’... pero que yo sea una mujer en el
sentido de dedicarme a algo mio, para mi... No... que yo me he preguntado, o sea Jy
yo?... Porque todo era porque los demas... porque por lo menos yo [decirme:] “Marina,
arréglate las uiias, Marina esto’... Claro, que a mi me encanta €0, tener mis ufias pintadas,
secarme mi pelo y eso (...) Y entonces ahorita yo digo: "Lo anhelo, quiero estar sola, en un

sitio que... jCoye, Marina, descubrete tii! ;Yo estoy cansada!”.
Y a lo cual finalmente agrega un autoreconocimiento importante:

“Yo hasta ahora he llevado esto como algo que es mio, mio, s6lo mio y soy yo sola la que se
tiene que hacer cargo de esto [pero] los médicos que me dijeron (...) “Sé feliz, porque eso es
lo que te va a ayudar’, que me bloqueo, que no me doy esa oportunidad... y entonces, [he
empezado a darme cuenta que] soy yo, el problema soy yo... y las cosas que me han
pasado... o sea, me cuesta eso, porque no dejo que me quieran, yo no permito eso... por

blogueada (...) Yo me siento ahora es como que descubriéndome yo”.
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6.3.- Resultados para DIANA
6.3.1.- Datos demogréficos e introductorios para el caso de Diana

Diana es una mujer de 32 afios de edad. Es licenciada en Educacion y se desempefia
profesionalmente como profesora de castellano y literatura en un liceo de Caracas. Es soltera y,
como se vera, con un prospecto complicado en lo referente al vinculo de pareja. Ella se hizo
cargo del cuidado de su madre afectada de demencia y de su hermano menor seropositivo que
termind viéndose afectado de una complicacién pulmonar por progresion de la infeccion de
VIH (ambos fallecidos a los 57 y 29 afios de edad, respectivamente). Fue invitada a participar
en la presente investigacion a partir de varias entrevistas que se le efectuaron cuando su
hermano se encontraba hospitalizado en la Unidad de Terapia Intensiva del Hospital General
José Ignacio Baldo. Como se desprende del analisis de la primera parte de sus resultados, en la
presente investigacion ella ha sido identificada a nivel de personalidad con un funcionamiento
arquetipico dominante caracteristico de la figura de Artemisa. Se escogi6 para ella el
seudonimo de “Diana”, que como se ha mencionado en el marco tedrico es el nombre romano

equivalente al de la diosa Artemisa griega.

6.3.2.- Dominancia de la figura arquetipica de ARTEMISA en la personalidad de

Diana
6.3.2.1.- Imago y relaciones parentales
o Imagoy relacion con el padre

En Diana prevalece la imago de un padre abandonico (Spitz, 1996). Afirma que siempre
se sintié abandonada por sus dos padres, pero con respecto a la figura de su papa refiere: “Yo a
mi papé siempre se lo digo y se lo reclamo: “jConchale, acuérdate que td tienes una hija de
treinta y dos afios, que existe, que esta viva, que esta aqui en Caracas, que corre peligro, usted
nunca la llama, nunca le escribe, nunca le dice nada!’... El se me queda callado, callado...
Entonces yo siempre habl6 en tono de represalia, de meterle la cosa... y cuando estoy alla yo
siempre le digo: “Cdnchale papa, pero usted a mi ni me llama, ni un mensaje, ni una llamada

para mi... ni un "Hija para saber cOmo estas, como te sientes, como estuvo tu dia”... [Y él me
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dice:] "Ay, es que he estado muy...". “Si papd... yo sé que estds muy ocupado, pero una llamada
no quita mucho, y asi como yo lo hago cuando también estoy muy ocupada, estoy muy cansada
del dia... usted no llama, usted solamente es que lo que le diga [le reporte] mi abuela, y eso es”.
Yo se lo reclamo, aunque cuando nifia, cuando mas chama, nunca se lo reclamé porque
siempre estuvo mi abuela ahi”. En su caso, resulta interesante observar como Diana, al hacerle
el reclamo afectivo a su padre, se refiere a si misma en tercera persona, pues aungue existe en
ella la necesidad de llevar a cabo este reclamo, al realizarlo se distancia y se coloca en una
posicion impersonal que demuestra que no se trata solo de la actitud asumida por su padre
frente a ella, sino también de la dificultad que ella misma puede llegar a tener -y la
incomodidad que puede llegar a sentir—, al intentar la aproximacion con él. Pero ademas
obsérvese como ella misma plantea expresamente que su reclamo emocional hacia el padre es
planteado en tono de “represalia”, permitiendo de entrada destacar la revancha y el intento de
desagravio perseguido en la inflexién de su discurso como ilustrativos del dominio de la figura

arquetipica de Artemisa en su personalidad y el efecto psicoide de esta influencia.

En retrospectiva, expresa cual habria sido su deseo y aspiracién parental, y frente a su
padre: “A mi me hubiera gustado que hubiera habido una mayor unién familiar, no sé, [que
mis padres fueran] como un matrimonio verdaderamente... (...) con un papd mds afectivo... lo
que te digo es lo que sofié, lo que me hubiera gustado tener pero que no tuve... (...) mi papa
no es afectivo para nada... es un hombre que yo le digo: "Ay papi te quiero mucho’, y él: "Estd
bien, yo también mi corazon’... O de repente me dice: "Ah, yo también mi corazon’... pero él es
indiferente... quiza sea porque él pierde a su papa a los doce arios, lo entierran y es como si
sus sentimientos se hubiesen bloqueado ”. La razon de la actitud emocional que ella le asigna a
su padre para justificarlo de algun modo puede ser leida como una proyeccion. Es probable que
el “bloqueo de sentimientos” que Diana identifica en él —y que por su puesto pueden también
estar presentes en el padre de alguna forma para soportar la proyeccion—, sea en gran medida
una atribucion que ella hace a partir de sus propias inhibiciones emocionales. En este sentido,

en la figura del padre se proyecta un primer aspecto del propio animus.
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o Imagoy relacion con la madre

Si con su padre la percepcion fue de abandono, con la madre no ocurrié algo muy
diferente, y Diana lo expresa con franqueza: “Mi mama nunca me atendio y decidié que no
viviera con ella, que fue cuando me mandd a vivir con mi abuela, la mama de mi papd”. Esta
percepcion es evocada en distintos momentos y con diversas situaciones vividas, junto con
eventos de maltrato manifiesto, como por ejemplo cuando refiere: “Me acuerdo unas
vacaciones que yo fui a pasar con mi mamd, yo tendria como once anos... y mi mama acababa
de dar a luz, mi hermanita tendria como siete meses, algo asi... [mi mam@] habia preparado un
tetero (...) mi mama generalmente no era mujer de usar férmulas, ella preparaba teteros de
platano y eso (...) y hacia los famosos atoles y esa cuestion... Ella prepara el atol, y lo deja
afuera para que se enfriara... y me dice a mi que se lo guarde, una vez que esté frio (...) pero
de verdad yo por estar jugando, porque en esas vacaciones estaban otros primos alli, me puse
a jugar con una prima y de verdad a mi se me paso... como que, ni idea... al otro dia en la
mafiana, cuando mi mama se despierta, ve el atol en la cocina, y cuando ella lo revisa, el atol
estaba danado, por el mismo calor, la broma... de un dia para otro... Y yo: "Pero mama, ;si
otras veces se ha quedado afuera y nunca le ha pasado nada?’, "jNo, que se dafio por culpa
tuya, que yo te dije!"... Y entonces claro, ella me despertd, pero no me despertd de la manera
mas normal que debié haberme despertado, sino que agarrd y reventd mosquitero y me dio por
la cara y me dio por todos lados... entonces, esas son algunas de las cosas que a mi marcaron
de estar con mi mama”. Obsérvese que este recuerdo, seleccionado entre muchos otros posibles
expresados en las entrevistas, hace alusion a la exigencia que desde temprano se le impuso con
respecto al cumplimiento de ciertas obligaciones, ademas de representar la fuerza de todos los
aspectos punitivos del superyé materno. Al igual que la Artemisa mitica, en Diana observamos
que desde muy nifia —e incluso en tiempo de vacaciones—, la percepcion es la de que haber sido
demandada a asistir a su madre, como Artemisa se vio obligada a hacerlo desde el mismo
momento de su nacimiento en la situacion de atender como comadrona a Leto para que
alumbrara a Apolo (aunque el nivel de violencia infligido sobre Diana por parte de su madre no
tiene parangdn mitoldgico en la relacion de Artemisa y su progenitora). En cualquier caso, el

mensaje materno era el de que se esperaba de ella que se condujera como una colaboradora
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desde muy temprano, o incluso que fuera una hija mas complaciente —del tipo Perséfone—, lo
cual se traduce en la exigencia de que fuera algo mas o alguien de plano distinta a lo que era.

En este punto, es entonces pertinente retomar un fragmento que ha sido citado antes,
pero destacando de él la parte en la que Diana se refiere a las aspiraciones que, mirando en
retrospectiva, coloca en su madre: “4 mi me hubiera gustado que hubiera habido una mayor
union familiar, no sé, [que mis padres fueran] como un matrimonio verdaderamente... con una
mama quiza mas comprensiva (...). Lo que te digo es lo que sofié, lo que me hubiera gustado

tener pero que no tuve... mi mamd no era comprensiva (...)".

Asi, llama también la atencién las demandas especificas que se plantean en su discurso.
Con respecto a su padre, Diana afiora el que no haya sido —y ain hoy dia no sea— mas carifioso,
mientras que con respecto a su madre el reclamo es que no haya sido mas compresiva. Sin
forzar demasiado la interpretacion, podemos encontrar en Diana la necesidad basicamente
artemisal de “sentirse aceptada” por sus padres, a pesar de las peculiaridades y asperezas de

este tipo de personalidad arquetipal.
o Imagoy relacion con hermanos y hermanas

A pesar de que Diana tiene dos hermanos por parte de padre y una hermana por parte de
madre, al Unico que reconoce como hermano es al que mas se aproxima a ella por similitud
genética, al ser hermano de padre y madre (y con el que mantuvo un nexo de identidad como el
existente entre la Artemisa y el Apolo miticos). Para Diana este hermano aparece como una
especie de doble especular en el cual se proyecta la figura de su propio animus apolineo
benevolente. En sus palabras: “Hermano, hermano, de papa y mama, era mi hermano R., que
murié de VIH [al que ella cuidd en su estado terminal durante el tiempo que permanecio
hospitalizado] (...) [Nosotros] éramos parecidos porque salimos, como quien dice, hacia la
familia de mi mamd (...) é/ tenia las cejas gruesas... obviamente ahora se las sacaba... la nariz
quizd un poco mas grande, porque él tenia la nariz de mi abuelo (...) [El] era mas
cachetoncito, pero en la forma de las cejas y eso... si, casi iguales. Y agrega que: “A pesar de
todas las diferencias y los desencuentros, nosotros éramos... éramos los que estibamos [el

uno para el otro] pues (...) porque a pesar de nuestras diferencias y de que él era menor, yo
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sentia que él siempre me cuid6 de la maldad de las personas... por lo menos aqui en mi
estadia en Caracas, él siempre me advertia. "No te metas por ahi que tal cosa, 0 no hagas esto,
o pendiente por ahi con qué sé yo’... porque yo aunque sé cuidarme no me veo como alguien

que de repente tenga esa malicia... porque siempre fui una nifia correcta, recta pues”.

Adviértase del fragmento anterior el caracter protector que percibe Diana ejercia su
hermano menor, al servirle como una especie de funcidén yoica anticipatoria auxiliar que
complementaba y/o suplia su capacidad de previsibilidad propia (y que facilmente recuerda el

carécter “oracular” del dios Apolo, hermano gemelo menor de Artemisa).

Por el contrario, de sus medios hermanos dice: “Luego de que mi mama dejé a mi papa,
0 que ellos se separaron pues, mi mama tuvo otra hija, que es P. Ella tiene 21 afios ahora, pero
es mi media hermana, nunca la he visto como una hermana realmente y de hecho cuando yo
me entero estando en sexto grado que mi mama iba a tener otro hijo, yo no queria que
naciera, no lo queria, estaba en contra de eso y me puse muy rebelde... y mi papd, por su
parte, con su nueva esposa, tuvo dos hijos que son morochos, una mujer y un varon, que ahora

tienen 24 arios... se llaman B. y A.”".

Es relevante como recuerda y expresa su reaccion al enterarse del embarazo de su
hermana P., una prueba de la naturaleza instintiva y salvaje de la personalidad artemisal, que
sin ningun reparo transparenta —ante lo que en su momento fue percibido como una amenaza—,
que “no queria que naciera”. Ademas, desde el punto de vista arquetipico es caracteristica la
reaccion que Diana describe haber tenido al enterarse de la llegada de esta nueva hermana: la
rebeldia, en tanto hemos de recordar que la rebelion, el caracter indémito y la postura
antagoénica de rival son rasgos tipicos de Artemisa. Como veremos, estos rasgos —infantiles, si
se quiere— persisten en Diana a la fecha presente y se manifiestan en muchas de sus relaciones
adultas. No obstante, en lo particular, interesa resaltar que esta reaccion, que puede ser
considerada natural en todo nifio que siente el peligro de ser desplazado, pervive hoy en dia con
la misma fuerza e impetu en el discurso de Diana. Muestra de ello es la referencia que con

aspereza hace de esta hermana:

“Mi hermana es egoista... y es egoista hasta el momento, que es por eso que yo digo, wuao,

es algo que esa mujer no le disculpo, no le a-cep-to su egoismo... no se lo acepto (...) O
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sea, su egoismo no se lo puedo aceptar, y solamente espero que cuando estés en la gloria
de Dios, él la perdone... “porque solamente El es el tnico que te va a poder perdonar y te
va a juzgar por las cosas malas que ti has hecho en esta vida™ .

Notese el aspecto punitivo del discurso, en el que apela al Dios-padre como el Unico
que juzga y puede perdonar, cuando en realidad el registro se convierte en una advertencia en
segunda persona, lo cual trasluce la proyeccion de un aspecto del propio animus juzgador e
implacable de Diana, otro rasgo de lo apolineo en su inconsciente, por cuanto Apolo era
despiadado en sus venganzas y mitolégicamente su safia y la de su hermana Artemisa corrian
en paralelo, siendo simbdlicamente uno el reflejo del otro, pero en su perspectiva contrasexual.
Ello es consistente con la ejecucion en el campo 5 del test de Wartegg de Diana (anexo 6), en el
cual se observa como la expresion de su energia vital es representada por ella en la forma de un
martillo de juez dibujado abajo y a la izquierda del campo (lo inconsciente), reflejando el
aspecto enjuiciador del &nimus. En la misma linea, continta diciendo acerca de su media

hermana:

“Porque no puede ser, porque tu puedes ser egoista con una persona que sea
completamente extrafia, pero no con las personas que son tu sangre, que son tu familia,
independientemente de como haya sido mi mamad... Y se lo dije a ella una vez: "Mi mamad
fue asi con nosotras, y especificamente contigo, porque tl eras una muchacha loca, tu eras
una borracha, ta eras, como quién dice, paloma caliente... 0 sea, tu eras una muchachita
que a los catorce afios (...) tenias las hormonas a mil’, porque ella queria estar con
hombres, cosa que a mi mama eso no le parecia, y siempre tratd de guiarla, pero, “¢Qué
hiciste tu?’, "No, que mi mama no me quiere, que mi mamd esto y que mi mamd lo otro’... Y
mi mam@, la manera de reaccionar con ella era pegandole, porque ¢cuando ella en la vida
le obedecio a mi mama?... Siempre hacia lo contrario y siempre la retaba... O sea, porque
ta te fuiste (...) y ¢Coémo te consiguié mi maméa? ;Qué le dijeron a mi mamé donde estabas
ta? Porque td tenias como catorce, dieciséis aiios en ese momento... ;jDoénde estabas t0?
iEn una verbena, acababa de llegar borracha! (...) estaba borrachisima... estaba en un

estado de embriaguez Unico... ;Y entonces? ”.

Obsérvese en su discurso la significativa postura artemisal que reniega del impulso
sexual adolescente desbocado de la hermana y la repudia por sus excesos dionisiacos, muy

consistentes con el discurso de la virgen arquetipica. Pero ademas es decisivo el aborrecimiento
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que lo amazonico, lo virginal y lo artemisal de Diana, en conjunto, proyectan sobre esta media
hermana, haciéndole imposible la m&s minima empatia cuando describe la percepcion que tiene
acerca de su actitud permisiva y poco digna con la que se doblega para que se le irrespete y se
abuse de su condicion de mujer (atribuyéndole incluso una participacion activa en la busqueda
de maltratos): “Porque a pesar de que ella recibié maltrato de mi mam@, pareciera que a ella
le gustara que su marido también le pegara (...) ella parecia que era feliz cuando él le
pegaba... ella buscaba que su marido la pusiera como un higado (...) azul (...) la agarraba 'y
le daba sus correazos... le daba con la hebilla, y le daba en la cara y todo eso... pero ella

parecia feliz”.
6.3.2.2.- Infancia

Como corolario de cuanto ya se ha adelantado en referencia a la imago y relacion de
Diana con sus padres, cuando se le pregunta sobre la percepcion que tiene acerca de su infancia
se observa que no tiene reparo en responder que siempre se sintié abandonada por parte tanto
de su padre como de su madre: “;Te contesto esa pregunta con frialdad? Abandonada... de
parte de los dos siempre estuve abandonada... La unica persona que pudo haber sido y que
siempre hizo el papel de papa y mama [para mi], fue mi abuela B.”. Esta abuela fue siempre
defendida por Diana frente a cualquier reclamo de parte de su madre: “[Yo le dije a mi mama
en una oportunidad que hablé mal de mi abuela:] "Para mi, ella practicamente ha sido una
mama, como la persona que me hubiese parido a mi, porque ti no has sabido ser una mama
conmigo... yo contigo he pasado solamente temporadas, y yo no sé con qué moral ti hablas

de mi abuela”.

Y agrega: “Viendo para atras, el recuerdo es de abandono, como te digo, pero [en ese
momento] no me daba cuenta de lo que estaba pasando, asi de simple y sencillo... traté de
quedarme asi como que [ajena a eso]... o sea, me sentia apoyada o me sentia bien, cuando
estaba con mi abuela... era feliz cuando estaba con mi abuela... Es ahorita (...) que yo me
doy cuenta de que siempre estuve sola... siempre estuve abandonada”. Ello implicO que
desde muy temprano tuviera que aprender a arreglarselas sola. Al respecto, puede recordarse lo
sostenido por Bolen (1984) cuando dice que si una mujer Artemisa no ha tenido la fortuna de

contar con una madre amorosa y un padre que le brinde apoyo y le demuestre que valora su
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manera de ser; y si —por el contrario— le ha tocado tener una madre negativa o desvalorizadora,
tomard las riendas decidida a no parecerse a ella, suprimiendo cualquier sentimiento que
traduzca en dependencia, evitando expresar debilidad y prometiéndose a si misma ser
independiente, lo cual la conduce a rechazar en algin nivel todo aguello que se considera
femenino, como la dulzura, la receptividad y la atraccion hacia el matrimonio y la maternidad;
con el efecto de que se sentird invadida por un sentimiento de "no ser suficientemente
femenina" (Bolen, 1984). Las consecuencias de ello en el caso de Diana se encontrarén al
revisar, en lo sucesivo, las subcategorias referidas a la imago y relacién de pareja, su forma de
vivir la sexualidad, su postura frente a la maternidad y relacion con los nifios, la relacion

general con otras mujeres y la relacién general con otros hombres.
6.3.2.3.- Ambito laboral e intereses intelectuales
o Ambito laboral

Con respecto a su ejercicio profesional, Diana expone: “Soy licenciada en Educacién
(...) egresada de la Universidad de Los Andes en el 2011. Trabajo como docente en el Liceo
(...) de Caracas (...) Antes de trabajar como docente e ingresar en el Liceo (...), cuando me
vine a Caracas pues, lo hice con la intensién de asimilarme al ejército... y bueno, antes (...)
también estuve como maestra en una escuela, estaba como maestra de primaria en cuarto y

quinto grado, y fui maestra en tareas dirigidas de primer y segundo grado”.

Con respecto a la actividad en tareas dirigidas, su orientacion siempre estuvo dirigida al
logro : “Eran muy contados los [papas] que realmente reconocian el trabajo que uno puede
hacer por ellos [los nifios], pues... porque mi objetivo siempre era que el nifio buscara su
independencia (...) a pesar de que es un nifio, de ocho o nueve afios (...) [porque] si él sabe
que tiene una obligacion de una tarea de él, lo ideal en las tareas dirigidas es como digo yo: yo
lo dirigia, o sea, dirigirle a él cobmo presentar o como elaborar la tarea. Si (...) el nifio tenia
una exposicion, bueno, lo mas facil era que yo le dijera: "Bueno vamos a hacer la lamina... y
okey, la escribes tii’... que él me decia: "Profe’... 'No, la vas a hacer ti’... que él fuera
ganando autonomia... cosa que muy contado, de los diez, nueve nifios que tuve, como que

cuatro o tres papés reconocian eso (...) Se supone que, si le mandan una tarea para la casa,
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es para que el nifio la haga con apoyo (...) mas no de haceérsela, porque la palabra misma lo
dice, es de dirigirle a él la tarea... Y cuando fui maestra de escuela en cuarto y quinto grado,
(...) ellos ya venian adoctrinados, digamoslo asi, ellos ya venian adoctrinados de primero,
segundo, tercero, cuarto grado, con las maestras anteriores... entonces a mi se me hizo... fue
mas facil trabajar, pues... Ya que venian adoctrinados de ser mas autdbnomos y mas

responsables ”.

Adviértase como del discurso se deduce que, paraddjicamente, al hacer ganar
independencia y autonomia al nifio, se logra también mas comodidad en ella como maestra,
librandola de ser demandada a través de la actitud de dependencia infantil. Este aspecto sera

retomado en la subcategoria referida a la maternidad y la relacion con los nifios en Diana.
o Intereses intelectuales

A partir del estimulo inicial del campo 6 de su test de Wartegg, Diana elabora una via
(anexo 6), en la cual las dos lineas no estan unidas pero se relacionan entre si al haber sido
empleadas para conformar la demarcacion del centro de la carretera o pista. Esto refleja que se
encuentra dotada de un estilo de pensamiento o raciocinio complejo pero con escaso poder de

asociacion.

Ahora bien, en el nivel del ideograma, el dibujo de vias refleja inquietud por la etapa de
la vida, deseo de huida y de cambio. Esto es consistente con la tendencia de Diana a buscar en
el ejercicio fisico y el contacto con la naturaleza una forma de evadirse sanamente del agobio
mental o emocional. Ello se evidencia cuando relata como este tipo de actividad la ayudo en el
momento de un rompimiento sentimental: “Me gusta hacer ejercicio, subir al Avila, salir a
caminar... eso me encanta y en el tiempo que cuidé a mi hermano como que lo abandoné. (...)
El ejercicio fisico me ayudaba a salir de la depresion en la que me encontraba sumergida, lo
hacia cuando tuve la ruptura con mi novio en San Cristobal y cuando mi hermano estuvo en el
hospital llegué a pensar que [hacer ejercicio] me podria ayudar de la misma manera que me
ayudo en aquel entonces... como una forma de no hundirme y salir de la depresion. [Ahora]
Subir al Avila si te puedo decir que hace rato no lo hago, por la cuestion del tiempo que, de

verdad que a veces no me alcanza... he ligado con otras cosas... pero si, si... te digo algo,
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Jsabes qué hago en el tiempo libre? Leo... leo, y el dia que no lo hago salgo a caminar, €so si
lo sigo haciendo .

Sin embargo, desde una dptica adicional, también es menester mencionar que, al estar
referido el campo 6 del test de Wartegg a los intereses intelectuales, resulta curioso y llama la
atencion el hecho de que Diana dibuje un carro que se sale de la evidente direccionalidad que le
impone la carretera, lo cual refleja la presencia de una cierta tendencia trasgresora en su manera
de pensar, y habla de una actitud fuertemente influenciada por el &nimus, en tanto que delata
inflexibilidad, terquedad y una actitud pertinaz o empecinada, todo ello consistente con lo que
se esperaria del dominio de la figura arquetipal de Artemisa en su personalidad. Al respecto,
solo debe recordarse cuando Bolen (1984) dice que a la mujer que responde al patron
arquetipico de Artemisa se le tiene muchas veces por “cabezota” y “obstinada”. Al respecto, se
puede también agregar lo que sostiene Vernant (2001), quien dice que, por ser Artemisa una
figura esencialmente asociada al mundo salvaje situado en los confines del mundo civilizado y
las tierras cultivadas, es esencialmente transgresiva y se encuentra relacionada con la alteridad,
con el Otro (Vernant, 2001). Por ende, no ha de extrafiar que en el nivel simbdlico este rasgo
adquiera relieve en el pensamiento de una mujer cuya personalidad se encuentre dominada por
esta figura arquetipica. La Artemisa mitica —y arquetipica— es, en esencia, la representante de
un tipo de pensamiento divergente y oposicionista por naturaleza, tal como ocurre en muchos
sentidos con Diana. Su caracter opositor se encuentra hilvanado en su discurso general y es
notorio en el tono de reclamo y reivindicacion que se entreoye de manera constante cuando
refiere cualquiera de sus vinculos a lo largo de las citas de toda esta primera seccion dedicada al
andlisis de sus resultados. De igual forma, se le observa de manera muy relevante en la
confesion que cuando le toca autodefinirse (y de lo cual se ha colocado un fragmento en la

subcategoria de miscelanea que se encuentra al final de esta seccion).

6.3.2.4.- Relaciones de pareja y sexualidad

o Imagoy relaciones de pareja

En el caso de Diana, esta subcategoria debe ser considerada en estrecha relacién con la

referida a la sexualidad, la relacion con otras mujeres y la maternidad y relacion con los nifios,
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pues en su caso mas que en el de ninguna otra participante, estas facetas se entrelazan de
manera muy significativa y resulta dificil comprenderlas si no se les considera en conjunto (lo
cual, sin embargo, no exime de que la influencia psicoide de lo arquetipico artemisal esté
operando de continuo como un elemento estructurante y sincronizador de los hechos psiquicos

con los externos).

Para comenzar, puede afirmarse que Diana es una mujer con una evidente dificultad
para establecer compromiso en aras de estabilizar vinculo en el &mbito de pareja. Al momento
de ser entrevistada para la presente investigacion tenia una relacion con un hombre diez afios
mayor que ella atascado en un proceso de divorcio que se habia extendido por una dificil
dindmica entablada con su esposa, con la cual se caso cuatro afios antes al dejarla embarazada.
Durante las sesiones de entrevista, Diana manifestd en multiples oportunidades su
insatisfaccion y dudas, a la par que ensayaba diversas formas de justificacion, con respecto a la

relacion, de lo cual s6lo se cita un pequefio ejemplo:

“El se casa con ella es porque ella queda embarazada... antes de ella él habia tenido
muchas mujeres, pero las mujeres que él habia tenido eran mujeres maduras (...) claro, cae
con esta chama, que es mas joven que él (...) pero es una relacion que esta completamente
vacia... y no coincidian salvo que tuvieran que llevar a la nifia al pediatra, o cosas asi que
tuvieran que compartirse los deberes (...) 0 los compromisos que tuvieran que llevar a la
nifia, que si habia que llevarla a la guarderia, o que si no la podia cuidar ella la cuidaba él,
y asi sucesivamente... entonces, bueno, desde ese momento que nosotros estuvimos juntos,
no sé, yo le dije: “Yo te pongo una fecha... yo no te voy a esperar mds de un aiio para que
tl decidas tu situacion (...) [pero al ver su interaccién pensaba:] "Qué triste, porque este
matrimonio es un fiasco... esto parece un matrimonio de mentira’... y se lo dije a él: "Tu

matrimonio parece como de mentira””.

Sin embargo, todas las dudas, los rodeos, las justificaciones —e incluso la fecha de
término impuesto— no son en su caso nada mas que intentos de encubrir la dificultad de
compromiso de ella misma, que se oculta como fondo de la cuestion: “(...) y dice que yo soy la
que lo he presionado tanto, que él dice que se queda como en neutro porque duda y dice que no
quiere terminar divorciandose y quedandose solo... o sea, que no quiere divorciarse y empezar

de nuevo solo... dice que si se llega a divorciar es para casarse conmigo, y entonces me dice:
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"¢ Tl te vas a casar conmigo?’ ... que fue lo que me dijo: "Me divorcio, pero /ti te vas a casar
conmigo?’... Y yo: "YA-VA, un mo-men-to... esto es algo que yo todavia estoy procesando’...
[Y él me dice:] “¢Pero ves? ¢Entonces como esperas tu que yo determine un divorcio si td no
estas segura de querer casarte conmigo?” ”. Esta postura de Diana estaba ya prefijada, y asi lo
hace saber cuéndo refiere que desde el principio de la relacion, al conocer del intercambio de su
pareja con su mujer, pensaba: “Wuao, "ojald que la mujer con la que estés pensando
continuar no sea yo’', fiee lo que dije dentro de mi mente, pues... o sea, es lo que yo pensé asi:
‘No, no quiero ser esa mujer... no, qué va... yo solo lo voy a acompaiiar (...) hasta donde me

b2

lo permita y de aqui, chao. Nada que ver’

Asi, obsérvese como de forma nada casual sino mas bien sincronica, Diana se atrae a
este tipo de hombre y no a otro, y se embauca a si misma en intentos de justificacion que
finalmente acaban por desmoronarse. Pareciera que resulta comodo -y hasta cierto punto dtil-a
su forma de ser estar acompafiada por un hombre con impedimentos para la formalizacion del
vinculo y funcionamientos ambivalentes con respecto a esa posibilidad, en tanto debe
observarse como el caréacter dubitativo de la pareja es en muchos sentidos una respuesta a la
propia dualidad de Diana. Esta situacion es recurrente en ella, pues incluso en aquellos casos en
que han aparecido candidatos que han estado en disposicion de formalizar un vinculo,
proponiéndoselo abiertamente, Diana se ha negado de manera expresa 0 ha hecho cosas para
desvirtuar o rehuir sus aproximaciones, lo cual hace que con poca dificultad pueda
encontrarsele como ejemplo de la aparente “inmunidad para enamorarse” a la que refiere Bolen
(1984) cuando habla de la vida sentimental de Artemisa como figura mitica y arquetipal. Pero
ademas coincide con la dinamica descrita con respecto a que Artemisa se interesa por la
relacion mientras exista un elemento de “persecucién” y “caceria”, pero su excitacion se
extingue cuando es abordada emocionalmente, se le hacen ofrecimientos de matrimonio o su
pareja se muestra de algin modo dependiente de ella (Bolen, 1984). Retomese al respecto una
de las frases arriba sefialadas, cuando Diana dice que su pareja actual la interpelo
preguntandole: “Y entonces me dice: "¢ TU te vas a casar conmigo?” ... que fue lo que me dijo:
"Me divorcio, pero ¢tU te vas a casar conmigo?” ”, en donde lo que en gran parte queda

evidenciado —y en algun nivel asi lo percibe Diana— no es solo la exigencia de compromiso
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hacia ella sino la incapacidad de estar solo de él (lo cual le convierte en una opcién de pareja
doblemente apabullante, o al menos ofrecedora de poco incentivo).

En consonancia con todo lo anterior, es interesante observar el campo 2 de su test de
Warteggg (anexo 6), pues aunque no puede afirmarse que este sea un tema que no le preocupe
de alguna forma (en tanto lo selecciona entre los preferidos, en tercer lugar), y a pesar de que
en él dibuja una rosa, siendo que el ideograma de flores revela basicamente la preocupacion
sentimental, asi como el deseo de complacencia de la afectividad o de los sentidos, y se asocia a
rasgos de romanticismo; el tratamiento espacial dado en este campo termina delatando de
manera decisiva su postura en el intercambio afectivo con el entorno (de lo cual no escapa su
situacion pareja). Asi, en tanto que la totalidad del dibujo realizado queda arrinconado en la
parte superior y a la izquierda del campo, refleja que en su forma de relacionarse
emocionalmente con el medio existe un quizas excesivo refugio en el recuerdo de situaciones
pasadas (por comparacién) o la idealizacion de los vinculos (tratamiento muy mental, tendiente
a la basqueda ideal), y la consecuente inhibicién que ello puede conllevar en su forma de
relacion afectiva e intercambio real con el medio en la actualidad. Ejemplo de esto no es
solamente su relacion de pareja, sino también las expectativas que ha tenido frente a sus padres,
sus medios hermanos, y también —como veremos— en la relacion general con los hombres y con

otras mujeres.

Finamente, desde el punto de vista simbdlico, la flor es ademas un simbolo de la
fragilidad y la transitoriedad (Cirlot, 2007; Tressider, 2008), lo cual es consistente con el
agregado que hace al titulo, en el cual coloca: “representa mi humildad, fragilidad y
emociones”. De esta forma, consistentemente con todo lo antes expuesto, se evidencia que ante
la percepcién de la propia vulnerabilidad, Diana responde activando un mecanismo defensivo
de la racionalizacion e intelectualizacion. En el Gltimo encuentro efectuado para entrevistarla,
Diana dijo: “Terminé mi relacion sentimental con este sefior [M., su actual pareja] (...) me di
cuenta que era una pérdida de tiempo esa relacion y realmente él jamas se divorciara, y al

final esa relacion tampoco iba a ninguna parte”
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o Sexualidad

Después de muchos rodeos, Diana revela con respecto a su vida sexual que por
influencia de una mujer a la que define como “bruja y lesbiana” (de lo cual no podria
descartarse la proyeccion de aspectos lunares oscuros del tipo Hécate), se introdujo e
incursiond durante un periodo de su vida en la prostitucion. Al dar este testimonio afirma que
esta mujer se aprovechd de ella durante mucho tiempo, pues su intencién era reducirla a una
servidumbre tiranica de la cual poder beneficiarse econdmicamente de forma indirecta (pues le
decia que de esa forma podria conseguir el dinero necesario para pagar las orientaciones y

“trabajos” que ella le iba a hacer para mejorar su suerte):

“Digo yo que era leshiana porque era una mujer que me estimaba mucho, que me
vigilaba mucho, que estaba muy pendiente... la conozco por una amiga (...) me la
presenta, 0 sea, me lleva a su casa y la conozco como tal, y me entero que ella fumaba
tabaco... eso desperto un interés en mi (...), [y] yo me dejo como envolver y manipular
psicologicamente... y de hecho, esta mujer en la psicologia que maneja conmigo... Llego
a un estigma en mi que llegué hasta a vender mi cuerpo... o sea, llegué a ser prepago...
puta, golfa, no sé como le puedan decir, estando en la universidad, a través de esta
mujer... porque en mi mente nunca me habia llegado a pasar... pero el estigma con ella era
que: “Con eso t vas a conseguir dinero, con eso tl vas a tener una estabilidad ... o sea,
me lo vendia como que me brindaba un futuro econémico sUper chévere... y me decia: “Te
va a salir un hombre... en tu suerte veo un hombre que vas a conocer de esta manera, y de
esta manera’... y recuerdo tanto que le crei porque era algo que comO que se sincronizo,
porque en esas yo conozco un tipo, estando adn en la universidad (...) Y ella me dice: "Para
tu conquistar el amor de este hombre tu necesitas esto, necesitas aquello y lo otro... pero
como tu no tienes plata, yo te voy a hacer una propuesta’... ;Y cudl era la propuesta?
“Métete a prepago...o sea, me dice: ‘Yo tengo una cliente que es asi pues... esa te conecta,
te enlaza’... y yo dejandome manipular por ella, o sea, como tii no te imaginas... un tiempo

largo, un tiempo largo”.
Asi, con respecto a su incursion en el mundo de la prostitucion, relata:

“Realmente trabajé en ese mundo especificamente para un grupo de personas... trabajé en

un tiempo en una agencia en donde todos se conocen (...) después lo empecé a hacer por



Incidencias de las figuras arquetipales femeninas en cuidadoras de pacientes cronicos 193

mi cuenta (...) [Alli conoci a un hombre que se interes6 en mi y] fue sincero conmigo...
me dijo: "Mira, yo lo que soy es bachiller, yo trabajo en el Banco de Venezuela como
vigilante, pero a mi me va bien... si tu estds terminando tu carrera, yo te ayudo a
conseguir algo aqui en Caracas... yo tengo un terreno en los Valles del Tuy’... O sea, yo
me acuerdo que él me comentaba muchas cosas y él [me decia que:] si, que yo le gusté, y
tenia una afinidad conmigo y todo lo demads... pero a mi no me interesaba él... Porque mi
amiga me decia: "No, pero ¢qué vas a estar con un pobre diablo? Tienes que buscarte un
tipo con plata porque después no sé qué y no sé qué mas’, y yo siempre me dejé aconsejar

por ella”.

Del fragmento anterior, nétese el uso instrumental de la sexualidad y su negativa frente
a otro hombre que estaba dispuesto y llegé a proponerle formalizar una relacion con ella,
siendo ella la que se negd a hacerlo (lo cual complementa cuanto se ha dicho antes en la
subcategoria referida a la imagen y relacion de pareja). Sin embargo, es necesario decir que, en
conjuncién con su natural predisposicion en el ambito de pareja, el dedicarse a la actividad en
cual se encontraba interfirio6 mucho en la vida de pareja de Diana. Asi queda patente cuando
relata acerca de un impase con un novio con el que estuvo prometida en 2015 y que, segln

parece, conocia de sus movimientos en el mundo de la prostitucion:

“El me escribié un mensaje, pero él me escribié (...) como que me tratd como puta:
*¢ Cuénto estas cobrando?’, una pregunta como que: ;Cudnto estoy cobrando qué?’... El
vivid un engafio con una novia que también fue su prometida (...) y la mujer si le puso los
cachos, ella si lo engafid y lo hizo frente a su familia (...) entonces, él de hecho me habia
puesto a mi en su teléfono [con un apodo], y yo lo vi porque una vez que se le pierde a él el
teléfono, me dice: "Repicame, que no sé donde esti’... Cuando yo lo veo, en el teléfono
decia: "La zorra’... Y yo: ‘Ahhh, o sea tii me tienes puesta a mi como [la zorra]” (...) "No,
mi amor, disctlpame”. Y tuvimos una discusion también por eso... ;Y tii te crees que estdas
con una cualquiera?’... ;Y estdbamos empezando la relacién! Yo siempre a veces digo que
esa relacion empezo un poco como mal, un poco como torcida... o sea: 'Si tu estabas
saliendo con una mujer, y en mi caso me veias asi... jqué has hecho tu todo este tiempo? ...
¢Por qué seguiste conmigo, por qué me compraste tantas cosas, por qué tanta atencién con
mi familia, por qué tanto conocerme? ;Qué es lo que te ata a esto? ... porque a mi no me

ataba nada, y el dia que no te sientas comodo, bueno, ya, chévere, se acabo”.
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Obsérvese en el fragmento anterior como una vez mas es Diana la que, de manera
defensiva, ponia barreras y marcaba las distancias (mencién aparte de que la reaccion obedece
al hecho de haberse visto descubierta). Es asi como Diana optd por ser abierta con su Gltima
pareja y ponerlo al tanto de todo lo que habia hecho en el pasado (con lo cual introdujo en el
seno de la relacion el fantasma persecutorio del elemento por ella temido, y que intentaba
zanjar con la confesion): “En mi relacion con M. [mi actual novio], esto es algo que yo a él no
se lo he ocultado... yo hablé abiertamente a él (...) se lo he comentado abiertamente y él,
obviamente, lo acepté y me dice: "Bueno pues, no todas las cosas son perfectas, y tl no eres
perfecta”, pero obviamente me imagino que también esté ese temor porque él dird: "Cofio, no
vas a volver a recaer en lo mismo” ”. Esto, en algun nivel, sigue constituyendo para ella un
motivo de preocupacion, como queda evidenciado en la ejecucién y el motivo plasmado en el
campo 7 de su test de Wartegg (anexo 6). En dicho campo, lo primero que se observa es que
Diana lo selecciona de manera aplazada (en altimo lugar) y la representacion resalta por lo
diminuto de su tamafio, que se emplaza abajo y a la derecha. Ello admite dos lecturas, pues bien
puede indicar una naturaleza objetiva, realista, practica, fria, poco sensible y autocentrada
(Mufioz, s.f.), para quien ademas lo sensual y sexual no es un asunto prioritario, como también
estar indicando, por otra parte, inmadurez sexual o una problematica de represion sexual, a lo
cual se podria agregar un cierto nivel de conflicto o inhibicién, en tanto la elaboracion grafica,
aparte de ser dejada para el final, resalta ademas por su reducido tamafio. Ambas lecturas
podrian incluso resultar complementarias entre si. En cualquier caso, es relevante observar que
guedan reflejados rasgos que tedricamente estan asociados a la dominancia de la figura
arquetipica de Artemisa en la personalidad, la cual se caracteriza por la toma de distancia de lo
sexual (quedando aqui la necesidad de observar si la motivacion para ello responde a un talante
natural, en cuyo caso se tomaria la primera serie de rasgos; u obedece a un aspecto defensivo,
en cuyo caso la primera serie de rasgos seria la respuesta adaptativa frente a la presencia de los

segundos).

Ahora bien, lo anterior encuentra concordancia al cotejarlo con la produccion grafica
propiamente dicha, puesto que Diana dibuja una luna menguante en medio de un cielo con
estrellas. Dice Mufoz (s.f.) respecto del ideograma de astros que estos suelen asociarse al deseo

de aumentar la energia fisica, asi como al deseo de claridad y de obtener un conocimiento mas
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profundo, reflejando una problematica situacional de orden somatico y espiritual, que en este
caso se asocia a la vivencia del aspecto sexual. Asimismo, aunque las estrellas no se
corresponden con un esquema tradicional (estrella de cinco puntas), el agregado de este motivo
en este campo indica que en Diana existe ademas un conflicto entre la realidad y el ideal en
cuanto a la sexualidad y la sensualidad (Mufoz, s.f.). Desde el punto de vista del analisis
arquetipico y de la imago con respecto al tema de la sexualidad, resulta interesante que sea
justamente en este campo en el que Diana elabore una luna, pues la misma es uno de los
emblemas simbdlicos utilizados en la iconografia mitologica de Artemisa (siendo este el
atributo que le esta asignado por ser ella diosa de la luna). Es relevante ademas que la dibuje
menguada, una alusion a la faceta del astro que estd asociada a la arcaica diosa de la luna y de
los infierno, Hécate, y le asigne un titulo que acomparfia este simbolismo mortifero cuando

habla del fin de la jornada (muerte) que termina con la rutina del dia (vida).

Aunque de manera aprioristica pudiera pensarse que todo este bagaje experiencial
contraviene la naturaleza “virginal” de la dominancia arquetipica de Artemisa en Diana, debe
recordarse cuando Bolen (1984) afirma que hoy en dia, mas que la castidad y la falta de
expresion y desarrollo de su sexualidad, es “mdas probable que la mujer tipo Artemisa haya
adquirido experiencia sexual como parte de su tendencia a explorar e intentar nuevas
aventuras” (aun y cuando Diana lo justifique diciendo que en su caso ocurrié por efecto de una
sugerencia malsana y con fines deshonestos). Pero ademaés, tdbmese en cuenta que en la
clasificacion arquetipica lo “virginal” no alude a castidad sexual sino la actitud psicoldgica de
pertenecerse a si mismo y ser “uno-en-si-mismo”, lo cual representa la esencia de lo femenino
en su mas agudo contraste con la esencia de lo masculino, y cuyo sentido es aplicable incluso a
una prostituta (Harding, 2010). Lo virginal en el nivel psiquico representa los aspectos de la

mujer que lo masculino no puede “penetrar”, lo inaccesible, lo intocable (Bolen, 1984).

6.3.2.5.- Relacién general con otras mujeres

Contrariamente con lo que sostiene la literatura acerca de lo esperado en el intercambio
de una mujer con predominio de personalidad artemisal frente a otras, la relacién de Diana con
el resto de las mujeres no ha sido mayormente ni de amistad, ni de hermandad, ni de

compaferismo y mucho menos de proteccion. Al revés, ha estado mayormente marcada por el
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conflicto, la rivalidad, la hostilidad e incluso por un deseo de revancha al sentirse acosada o
perseguida. Aparte de cuanto ya se ha mencionado acerca de la interaccion con su madre y su
hermana, Diana recapitula su actitud durante el bachillerato en donde resalta la evocacion de la
superioridad de su desempefio frente a los otros, en general, y frente a una prima, en particular:
“Estando en el liceo [me definiria como que fui competitiva]... S7, sz, primero porque me hice
de notar... y siempre 10 he hecho... En el liceo, por ejemplo, yo estuve en el cuadro de honor
los tres afios que estuve alli y eso a lo mejor no le era muy grato a los demas en general.
Después, estando en cuarto afio, llegué a estudiar con una prima que era contemporanea
conmigo, y mi prima fue muy mediocre... demasiado... entonces estaba esa rivalidad, o mds

bien esa envidia de parte de ella”.

En un momento més avanzado de su vida reporta haberse aproximado a la mujer a la
que define como bruja y lesbhiana de la cual se ha hablado en la subcategoria referida a la
sexualidad y de la que ha dicho que la introdujo en la prostitucion y que se aproveché de ella

durante mucho tiempo, a través de una servidumbre tiranica a la que la fue induciendo:

“Digo yo que era leshiana porque era una mujer que me estimaba mucho, que me vigilaba mucho,
que estaba muy pendiente... o sea, ella tenia un apego y una afecciéon hacia mi que yo nunca lo
habia visto, y eso de decirme que me queria como a una hija era algo que a mi no me cuadraba
pues... ella es mayor que yo (...) me lleva a mi como diez aios... pero yo la asumi a ella como en
un lesbianismo porque su porte y su forma de ser era muy... muy masculina... Ella no era mujer
de usarte ni minifalda, ni short, una cosa corta, exética, unos sarcillos, arreglarse el cabello... no...
ella es de ponerse unas botas, una cosa asi como machorra, como mds masculina... [La amistad con
ella] empez6 hace mucho tiempo (...) antes de empezar la carrera prdcticamente... la conozco por
una amiga (...) me la presenta, o sea, me lleva a su casa y la conozco como tal, y me entero que ella
fumaba tabaco... eso desperto un interés en mi... En el momento que eso despierta interés en mi,
;sabes?, yo me dejo como envolver y manipular psicolégicamente... y de hecho, esta mujer en la
psicologia que maneja conmigo... Llegé a un estigma en mi que llegué hasta a vender mi
cuerpo... o sea, llegué a ser prepago... puta, golfa, no sé como le puedan decir, estando en la

s

universidad, a través de esta mujer... porque en mi mente nunca me habia llegado a pasar”.

Cuando se exploran las razones por las que buscé y recibié de buen grado consejo de
esta mujer y no rompi6 el vinculo con ella antes al ver que la manipulaba, Diana contesta:

“Porque era lo mas cercano que yo tenia, era mi amiga pues... era la que yo decia. "ESa es mi
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panita’”. Esta relacion deja al descubierto un aspecto importante de la propia vulnerabilidad
negada de Diana y su necesidad de encontrar refugio en otro —en este caso en otra— en quien
confiar. Sin embargo, esta mujer —representante en el nivel arquetipico e interior del
embaucador como agente al servicio de la sombra— no hizo més que convertirse en una nueva
decepcidn para ella. La compulsiva repeticion en la busqueda se observa en la manera en la que
se terminG de romper definitivamente su vinculacion con esta mujer, lo cual ocurrio por la

intervencion de otra a la que Diana califica de “vidente”:

“La que me hizo darme cuenta de que era una mentirosa fue otra persona que consulté.
Ella es una vidente, trabaja con cartas, y la consulto (...) Y me hace una descripcion (...) me
hace una descripcion de una mujer de color oscuro, de cabello claro, unos afios mayor que yo,
como de contextura gruesa, que viene de San Cristobal... que tiene cierta influencia sobre mi...
;Y dio en el clavo!... Y yo digo: "jPero ya va! ¢ Esta es adivina 0 qué?”, porque dio exactamente
en el clavo... Y ella me dijo: "Esta mujer te esta haciendo daiio, esta mujer es envidiosa, esta
mujer es homosexual... esta mujer te fuma el tabaco, te ha manipulado durante todo este
tiempo y ha hecho de ti lo que ha querido “ (...) Y fue una cosa asi como que: "jAterriza
pues!’... Porque yo habia creido siempre todo lo que ella me decia... [Pero la vidente me
dijo:]'Y ella siempre te ha engafiado, te ha hecho creer esto y esto otro, cosa que es una gran
mentira (...) [A partir de ahi] yo me alejé totalmente de esa mujer, me llamé varias veces y yo
no le quise contestar mas nunca el teléfono... y yo he intentado no tener mds contacto con ella...
porque la veo muy mentirosa, muy manipuladora, y siempre intenté sacarme dinero de

cualquier manera”.

En todo lo anterior ndtese la proyeccion pertinaz de la madre oscura y el intento de
recuperar a la madre luminosa (en todo caso, ambas como figuras numinosas dotadas de
omnipotencia), sin contar de los propios aspectos en sombra que son vividos a traves de estas
proyecciones. Se podria afirmar que a través de estas mujeres Diana conecta con las figuras de
Hécate —como una faceta de Démeter— e incluso con aspectos de Afrodita (aunque de todas
maneras no muy lograda a traves de la incursion en la prostitucion, donde vivencié mas bien
una faceta parecida a la de la mitica Lamia). El tema de la madre proyectado en la forma de la
bruja Hécate es evidente, pues buscando refugio, consejo y orientacion, Diana se sintio
magnéticamente Ilamada por la oferta esotérica de una primera mujer que la enfrenta con la
necesidad de controlar, y que manipula, distorsiona la realidad y subvierte el orden para

lograrlo y obtener un beneficio de eso, siendo que todo ello representa no solo un lado oscuro
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de la propia perspectiva de la madre sino, ademas, un aspecto escindido de la propia
personalidad: la perversion, la malicia, el deseo de controlar, de anticiparse en el tiempo y
conocer o saber el futuro, de manipular. Asimismo, ambas mujeres, actuaron desde afuera

como un yo auxiliar.

Por otro lado, al reportar la relacion con sus actuales compafieras de trabajo en el liceo
donde da clases, a las que ve con suspicacias al percibirlas como enemigas insidiosamente
hostiles, de las que sostiene que han conspirado deliberadamente en su contra para dafarla: “4
mi me robaron estando mis cosas en un casillero que era mio, dentro de la propia institucion
y en la sala de profesores a la que solo tienen acceso profesores, y yo sé que fueron unas
compafieras de trabajo porque ellas son las tinicas que tienen acceso a esa sala... y yo sé que
desde un principio ellas han estado con una intriga, conspirando contra mi para
perjudicarme de alguna forma, porque no les caigo, 0 quiza porque me envidian y me
quieren ver saliendo de ahi... por eso yo digo que tienen que haber sido ellas las que me

robaron... Ellas tienen una forma de ser chabacana”.

Finalmente, una unica excepcion en la que su discurso con respecto a otras mujeres no
incluye un tono hostil, persecutorio o de desconfianza sin verse tampoco tefiido por la
idealizacion de la omnipotente madre buena (como ocurrié con la “vidente”), es cuando refiere
acerca de su relacion con dos amigas de su época universitaria, donde, aunque supuestamente
sin la forma de rivalidad y permitiéndose una mayor empatia, el individualismo artemisal de

Diana sigue apareciendo en primer plano en el discurso:

“Ya estando en la universidad lo que estaba era centrada en mi individualismo... [pero] no
habia esa rivalidad (...) en la universidad si hice empatia, hice amiguismo, y tengo dos
amigas con las cuales he perdido contacto, pero que las veo por facebook cuando se
conectan, que ya obviamente son mamas y todo lo demas... pero ellas si eran de que vamos
a rumbear, amigas de que mira vamos a trabajar, vamos a hacer juntas la exposicidn,
amigas de que vamos a cuadrar todas el mismo horario... amigas de que vamos a quedar en
la casa, estudiamos y después nos vamos a rumbear... o sea, yo N0 tuve esa competencia
con ellas (...) Pero competencia no... me acuerdo que una de las cuatro con las que
siempre estuvimos en la universidad, ella se gradu6 con promedio de diecisiete puntos, que

ella sali6 sorprendida porque, ay conchale, le colocaron el favorito y la cuestion... y me
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tomé fotos con ella (...) y me acuerdo que ese dia salimos de rumba (...) y las dos
lloramos: “jChama, ya no nos vamos a ver mas!”, "No diga eso, que siempre nos vamos a
estar escribiendo (...) "... Yo con ella no tuve esa competencia... de repente en primer afio
un poquito, pero ya después no, ya después no... Ya después yo no lo vi como una

competencia y empezo el compaiierismo”.

Adviértase el contrajuego entre la exposicion de la relacion de amistad y cercania en
contraste con el intento de desmentir la existencia de la competencia y la rivalidad en esta etapa
de su vida, a pesar de indicar aspectos que eran percibidos como motivo para que las hubiera
(como el hecho de que la amiga, sin siquiera esperarlo, obtuvo un lugar “favorito” en cuanto al
promedio de graduacion). Es asi como Diana termina por hacer una recapitulacion que incluye
una reflexién acerca de su vivencia en el bachillerato y su relacién con las compafieras de su
trabajo en la actualidad:

“Vivi mi variedad y mi competencia frontal en el liceo, porque ahi yo si me quise destacar
y me quise lucir, yo siempre me quise remarcar... y ahorita estando dentro del sitio en que
trabajo, yo sufro mucho porque yo soy una persona que cuida mucho la manera de
expresarme... de expresarme frente a un grupo grande de comparieros... porque hay gente
que ta la escuchas hablar y no le escuchas ningln tipo de groseria, ni hablar de ninguna
forma grotesca, nada... gente preparada que tii echas chistes con ellos y te sientes... wuao,
jqué bien se siente!... pero hay otras, que tl escuchas y es gente que te habla chabacano,
que si son grotescos, que eso es insoportable... y que sumado a eso ;esa persona tenga la
desfachatez, después que te robo, hablarte?... No... o sea, porque me di cuenta de que
prdcticamente no fue ella sola... sumado a eso, me di cuenta que fite el grupo... y hoy en dia

pregUntame si a mi me importa que ellas me hablen”.
6.3.2.6.- Relacion general con hombres

En la relaciéon que generalmente entabla Diana con otros, se detecta un constante tono
reivindicativo: denuncia de manera inquisitiva la conducta de los adolescentes con los que
trabaja, del director del plantel en el que trabaja que no tomo ninguna medida frente a un robo
que sufrié dentro de la institucion, y rememora el trato abusivo de un tio contra el cual acciond
legalmente denunciandolo por violencia de género. Con todos pareciera existir como trasfondo

el denominador comun de un tono de insatisfaccion apuntalado por la constante necesidad de
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que se le posicione en un lugar simbolico distinto de aquel en el que el trato le evidencia que la
terminan colocando. El intercambio es —en todo caso ambivalente— pues pareciera moverse
entre la demanda de respeto y la de proteccion, mientras que el mas de las veces termina
sintiéndose decepcionada y defraudada al sentirse subjetivamente vulnerada en algin nivel.

Asi, de los estudiantes con los cuales trabaja a diario, apunta:

“Me he sentido practicamente desarmada... desarmada en todos los aspectos (...) 0 sea,
(...) porque siempre estd como el hecho de que hay que darle (...) mas cabida al
adolescente y dejar que sea él el que tome las riendas y no uno... o sea, yo por decir, en el
aula de clase (...) yo soy una lider entre comillas, porque quienes realmente liderizan son
esos estudiantes que estan ahi, son los que dominan el grupo... porgue en si el docente no
logra dominar en su totalidad... o sea, domina a una minoria, el que se preocupa, el que se
interesa, pero la otra mitad, ¢si no se interesa? (...) Con estos no es como con los nifios
que se busca que ganen autonomia sino que, en pocas palabras, la tendencia pareciera
ser que se deja que terminen haciendo lo que les da la gana... hacen lo que se les viene en
gana porgue la normativa que ha estado impuesta desde un principio se ha quebrantado
(...) es decir: si estamos en una crisis (...) entonces, con base a ello, se agarran para que el
estudiante porte el uniforme como le parece, el estudiante llega a la institucién como él
cree que debe llegar, con un corte [de cabello] inadecuado, con tatuajes en la cara, con
pircings en la cara y, o sea, tomando una postura como que esto es un high school, o
como que se tratara de estudios a distancia, un estudio a distancia sin estructura (...) es
fuerte porque... no hay un control disciplinario. Y mira, es tan diferente... porque yo naci
en el Tachira y toda mi vida fue en el Tachira (...) y en los Andes (...) no es como aqui en
Caracas... y si, muchas veces aqui me he sentido atentada porque alld en los Andes los
valores son importantes, hay mas respeto, valores, el respeto y la moral es importante

[alld]... la consideracion que se tiene con la jerarquia adulto-joven .

Por su parte, del director del liceo en el que trabaja dice: “Me he sentido practicamente
desarmada (...) empezando especificamente por el nivel administrativo, por el directivo pues
(...) Incluso con los compafieros de trabajo. A mi me robaron estando mis cosas en un
casillero que era mio, dentro de la propia institucién y en la sala de profesores a la que solo
tienen acceso profesores (...) y eso se quedd asi porque el director no hizo nada para
esclarecer esa situacion ni hubo averiguacion ni nada por el estilo... con el mayor descaro

me dijo que él no iba a hacer nada por aclarar esa situacion ”.
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Y con respecto a un tio paterno, recuerda y describe la relacion que califica como
abusiva de su parte:

“Y también hubo un tio que, si, siempre hubo un abuso de parte de él (...) que llegé a ser
fisico, pero sobre todo en lo verbal... o sea, de maltratarte, de decirte, de discriminarte... o
no de discriminar, sino de rebajar o de degradar, de derrocamiento del género, como
impertinente o despectivo con eso... y él llegd a levantarme la mano (...) o sea, €l es un
tipo de persona que él atropella a cualquiera y ese dia yo acababa de limpiar la casa, de
organizar todo... y él entré con los zapatos sucios y obviamente eso fue algo que a mi me
molestd (...) entonces yo le reclamé, que como iba a ser él tan ordinario y tan vasto (...)
porque me parecio de cochino... y no solo por el piso, sino también al usar el bafio, que
¢como es posible que ta llegues, uses el barfio y... no hombre, pegues la pistola y dejas el
bafio, toda la poceta llena de orine, cuando sabes que hay mujeres en la casa que lo usan...
y aungue no hubiera mujeres... Entonces lo llamé y entonces: "jAja, quién te crees tii!”... Y
yo realmente, para reclamar, no me cuesta nada... se lo digo asi, sin mds ni menos...
entonces me fue a pegar y yo le digo: “jTU me pones un dedo encima y ten la plena
seguridad de que (...) te voy a denunciar!... ;Y cosa que no fue mentira... Yo a él lo
denuncié! (...) nos citaron y todo lo demas y yo le digo: “Si, él a mi me agredio, y me
agredio fisica y verbalmente muchas veces, aunque él diga que es mentira’... Entonces, ya
por ahi como que hubo un precedente y hasta la fecha no se volvi6 a repetir... pero es que
con su esposa también lo ha hecho...y una vez en una conversacion con la que fue su
amante, ella me dijo que él la habia golpeado, que la habia cacheteado, pero que ella lo
habia perdonado porque ella lo amaba, que ese es el hombre de su vida y no sé qué... yo

no, conmigo se equivoco ™.

Siendo tan flagrante como es el énfasis feminista del fragmento anterior, solamente
destaguese el tono reivindicativo que, con ocasion de la actividad llevada a cabo, hace valer
Diana como mujer, asi los sefialamientos empleados, los cuales en algin momento apuntan
directamente al atributo genital viril y las prerrogativas que, derivadas de ello, percibe
quiere hacer valer el hombre y son recibidas por ella como graves afrentas. Recuérdese
frente a esto el famoso complejo de Diana (o envidia de pene), que obtuvo su nombre a

partir de la rememoracion de la Artemisa romana.
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6.3.2.7.- Feminidad: significados atribuidos

La respuesta de Diana con respecto a la significacion subjetiva que ella le da al hecho
de ser mujer es una de las mas amplias, elaboradas y completas de entre todas las ofrecidas por
las participantes de este estudio, cosa que, por otra parte, no debe extrafar si se recuerda que el
tono feminista y reivindicativo es un rasgo caracteristico de las personalidades artemisales
(Bolen, 1984; Stassinopoulos, 2004). En este sentido es posible encontrar la opinién de Diana,
la cual dice: “Esa es una pregunta que tiene una respuesta muy... muy amplia... pero de mi
parte creo que es algo que esta marcado por el feminismo, por la entereza, la nobleza...
feminismo en el sentido de un espectro que te englobe o te arrope completamente dentro del
género y que eso no sea mas bien un impedimento que juegue en contra [de la mujer]...
Claro, que tiene que ver con cémo se englosa, o se adhiere o se encaja el feminismo en la
sociedad, que es otro concepto... que YO te puedo decir que yo soy una de las mujeres que
puede llegar a cambiar un caucho, cambiar un bombillo, a conocer una cuestion
electronica... algo que practicamente era un rol del hombre y que [decian que] la mujer no lo
puede hacer... ;Claro que lo puedes hacer!... Ser mujer es una parte de ternura, es una parte
de dar cuidado, es una parte de ser amable... es una parte de ser sentimental y de percibir las
emociones y los sentimientos [en una y en los demas] muy ampliamente... porque una mujer
por muy, muy, muy, muy lo que pueda ser, asi sea homosexual o lo que sea, tiene sentimientos y
son mucho mds quebrantables... [En esta respuesta, el discurso de Diana deja entrever su
propio ndcleo de vulnerabilidad emocional y —si se le confronta con otros apartados del analisis
de su caso—, delata la defensa que se ha esforzado en entablar para proteger ese aspecto de si
misma, otro aspecto artemisal]. Porque es como dicen por ahi que nosotras venimos de la
espalda de un hombre y hay una flaqueza alli, como algo fragil... por eso digo lo del
feminismo, yo creo que engloba la fragilidad, pero nosotras siempre salimos tambiéen al
ruedo con muchas otras cosas que no son fragiles sino que, por el contrario, demuestran
mucha fortaleza... Si creo que hay, como decir, ciertos ejercicios que nosotras de repente no
podemos llevar enteramente y que necesitamos el apoyo masculino de alguna u otra manera,
pero en muchas cosas, mas de las que habitualmente se nos reconoce, podemos ser
superiores en el reto que se nos ponga... Yo me considero una mujer que el reto que se me

imponga, yo lo puedo superar y puedo llegar mucho mas alla de eso, que puedo conquistar
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tierras, batallas, cosas... lo puedo hacer... [Que brillo con luz propia en cualquier circulo
porque trato de resaltarme!... Trato de dar a conocer lo que yo soy, o sea, el ser que yo
realmente soy [con mi identidad, capacidad, valia], independientemente de como caiga y como
no, o de a quién le agrade o le desagrade eso... [Obsérvese en el fragmento anterior como
Diana asume la postura arquetipicamente caracteristica de las personalidades virginales de ser
completa-en-si-misma]. Porque todas las personas tenemos una caracterizacion pues, a veces
quiza parecen mas pendejas, pero que hay que tenerles miedo porque no sabemos con lo que
nos puedan salir, y otras que de repente mucho bla bla, pero que en realidad no hacen nada
[Obsérvese el tono aguerrido e incluso amenazante del fragmento anterior]... o sea, estan las de
un extremo, extremo y las que son como que "Vamos a tener cuidado con esta que no sabemos
con qué nos puede salir”. Al ejemplificarlo de manera expresa, pareciera que en su discurso
general ella se identifica con este ultimo grupo. Sin embargo, cuando se le pregunta
expresamente en cual bando se incluiria a si misma, no extrafia que rehlya el intento de
encasillarla, y responda: “Yo creo que ninguno de los dos... que no soy de las personas que
habla asi mucho... No soy de las que habla mucho, pero tampoco soy de las calladitas que se
pueda creer que es pendeja y en el fondo lo que hay es que tener miedo de ella... creo que
estoy en un punto medio, porque puedo hablar en un momento, o puedo decir o no decir, y si
no caigo bien, bueno, no caigo bien... pero tampoco soy de las que me tienen que tener

temor... No, no, siento que... o sea, olvidate de esa porque no”.

En definitivas, en esta intervencién de Diana es notorio el acento reivindicativo que la
aproxima a la Amazona, en el sentido de la constante lucha en reclamo por ser reposicionada de
mujer, delatando la conviccion —con todas sus implicaciones inconscientes asociadas— de que
hay un otro que tiene una posicion mas privilegiada que la de ella, y busca que le den “su
puesto”; pero asumiendo de antemano que ese puesto no es el que tradicionalmente ha otorgado
a la mujer la cultura sino uno por encima de eso. Asi, el deseo y la necesidad de conservar la
propia independencia parecieran interceptar elementos culturales del género con los cuales no

esta de acuerdo.
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6.3.2.8.- Maternidad y relacion con los nifios

Como se ha expuesto en la subcategoria referida al &ambito laboral/profesional de Diana,
aunque en la actualidad no tiene hijos, su desempefio como maestra permite ilustrar su postura

con respecto a la crianza infantil:

“Mi objetivo siempre era que el nifio buscara su independencia (...) que yo le dijera:
‘Bueno vamos a hacer la lamina... y okey, la escribes tui’... que él me decia: "Profe’... "No,
la vas a hacer tu’... que él fuera ganando autonomia... (...) Se supone que, si le mandan
una tarea para la casa, es para que el nifio la haga con apoyo (...) mas no de hacérsela,
porque la palabra misma lo dice, es de dirigirle a él la tarea... Y cuando fui maestra de
escuela en cuarto y quinto grado, (...) ellos ya (...) venian adoctrinados de ser mas

auténomos y mas responsables”.

Ahora bien, producto de su incursion sexual en el mundo de la prostitucion, Diana
confiesa haber quedado embarazada en la época en la que se encontraba cursando estudios

de pregrado para obtener la licenciatura en educacidn, y se practic6 un aborto:

“Hace afios atras (...) yo estuve en estado... y me practiqué un legrado... me practiqué un
legrado méas que todo por un mal consejo [de mi amiga que leia el tabaco], porque hubiera
podido salir adelante (...) ¢Y por qué por un mal consejo? (...) [Porque ella] me dijo que un
embarazo iba a interrumpir mi carrera, porque estaba a mitad de carrera, estaba haciendo
cuarto afio de la universidad y que eso no iba a ser bien ni nada por el estilo... y que lo mejor
era deshacerse de la barriga, que qué iba a ser yo con un hijo de una relacion con un tipo al

que no queria... que era algo clandestino, de una noche y mas nada ”.

Sin embargo, cuando se le interroga con respecto a si actualmente se siente lista para
ser madre, responde: “Si... si, realmente si... no solamente lista sino que es algo que quiero,
que necesito... o sea, es algo que deseo pues (...) porque en el fondo... no sé... quizd a veces
me siento sola pues... y entonces el hecho de tener un hijo es... no sé, es algo magico... Yo
siento que lo que yo esperaba conseguir... ya lo tengo... y ya lo demds va a venir por
afadidura... Y ser madre... es algo... wuao, para mi es algo complejo... porque para mi

simboliza muchas cosas... quizd, si me viera en el espejo de la moral cambiaria muchas cosas
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(...) no seria igual que mi mamd, no seria una madre rigida... [Creo] que no seria una madre

egocéntrica... que seria una madre mds comprensiva, mds amorosa”.

Al hablar acerca de la posibilidad actual de tener un hijo, aparece en Diana una fantasia
de especularidad gemelar y, en cuanto a la preferencia por un determinado sexo, su opinién no

se hace esperar, decantandose por un hijo varén (sobre el cual hace una serie de proyecciones):

“Aunque no tengo hijos (...) la preferencia, mira... mi mayor suefio, que creo que es algo
que yo he visualizado en mi cabeza, es que quiero tener morochos... varones los dos...
prefiero los varones... ;Por qué prefiero los varones? Creo que sienten como mas apego
los varones con su mama, que las hembras... creo que en un determinado momento el nifio
puede ser mds independiente y puedo crear en él mas autonomia que en la hembra...
porque ver a una hija como mis hermanas, que han sido loquitas, que han sido revoltosas, y
todo lo demas... yo no seria muy tolerante... ahi si seria regia como mamd, ahi si te diria,
conchale, que me entré el chip de mi mamd... y creo que el varon, por ese mismo apego o
ese respeto que siente hacia la madre, daria mas posibilidad de ejercer cierto control. Al
nifio lo querria més porque me parece que los varones son mas adorables, quiza tiende a
tener mayor consideracion o condescendencia con la figura de su mam4, a valorar mas a
su madre que las propias nifias... claro, hay unas nifias que son un amor, una ternurd...
pero mi afinidad con los varones es mucho mas marcada... Incluso en mi trabajo como
maestra con nifios, ha sido asi, siempre he sido mas afin con los varones que con las
hembras... y de hecho, aun soy afin ahora trabajando en bachillerato, que tengo un grupo
de estudiantes hombres que me cuenta sus cosas, que me dicen, que me hablan
abiertamente, y que como quien dice, yo los oriento, los aconsejo y todo... les doy la mejor

guia, que con una nifia o las muchachas”.

Obsérvese que en este nivel su preferencia hacia los varones no se corresponde con lo
teoricamente esperado para la figura arquetipica de Artemisa (moviéndose mas bien hacia lo
ateneico), pero se justifica cuando se observa que se encuentra muy cargada de aspectos
proyectivos y que la formulacién de su discurso en torno a la maternidad es elaborada més en el
orden de lo ideal y desde la no identificacion con el modelo que representé la propia madre,
que desde el verdadero deseo. En este sentido, adviértase en la construccion mental de Diana un
discurso en cuyo trasfondo parece moverse una identificacion proyectiva cargada de un

profundo y arcaico resentimiento hacia la madre. En la fantasia de que la hija no tiene o no le
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debe un verdadero respeto a la madre parece esconderse, entre otras cosas, una especie de odio
secreto y arcaico que tiene alguna relacion con la castracién simbdlica que se le indilga a ella:
la madre no la hizo hombre pero tampoco le ensefidé a ser mujer. Esto es esperable entre las
personalidades virginales y en la psicologia artemisal, si se recuerda cuanto se ha dicho en el
apartado de la infancia de Diana acerca del efecto de rechazo que una madre negativa o
desvalorizadora puede, en algin nivel, producir en la perspectiva de una mujer
arquetipicamente dominada por la figura de Artemisa con respecto a lo femenino en general, y
la maternidad, en particular. Asimismo, aunque los autores de la psicologia arquetipal describen
a Artemisa como una figura méas avocada a la reunion femenina, en el nivel mitico no puede
soslayarse el tema de las identificaciones subjetivas en el nivel inconscientes con lo masculino
(de lo cual es ejemplo Atalanta como heroina femenina, pero también Hipdlito, que como efebo

joven y virginal, era seguidor de la diosa Artemisa y compartia con ella atributos arquetipicos).

Ahora bien, es importante decir para finalizar con esta subcategoria que en la relacion
de Diana con la maternidad ocurre algo parecido a lo que pasa con la relacion de pareja, pues el
haber estado embarazada y haber optado muy personalmente por la decision de no tener a ese
hijo deja al descubierto un muy particular posicionamiento frente a la maternidad de su parte (el
cual no puede soslayarse por medio de las justificaciones empleadas para intentar). Asi, a
diferencia de lo que podria haber sucedido con una mujer que contara con una predisposicion
psiquica diferente, la naturaleza artemisal en Diana la hizo —y de hecho puede afirmarse que
aun es asi, porque sigue sin tener hijos—, sentirse no preparada ni con la madurez emocional

suficiente para asumir la responsabilidad de tenerlo.

6.3.2.9.- Angustias, frustraciones y fantasias

Es relevante revisar aqui la ejecucion dada por Diana al campo 4 de su test de Wartegg
(Anexo 6), en el cual realiza el dibujo de una linterna que, en tanto objeto que ilumina, puede
referir al esfuerzo de aclarar e incluso sublimar las propias angustias y frustraciones (sin que se
descarte el que lo haga por via del empleo de la fantasia), en un intento por alcanzar un acuerdo
0 estabilidad interna con respecto a ellas. Esto es consistente con el titulo que elige colocarle:
“La luz que enciendo en aquellas cosas oscuras aun”, 10 cual puede referir a la preocupacion

por ampliar su entendimiento y su campo de conciencia para calmar a través de ello la fuente de
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ansiedad. En todo caso, predomina en ella un tipo de tratamiento mental en este ambito, por
cuanto el dibujo se encuentra arrinconado arriba y a la derecha. Ademas, el motivo simbdlico
de este ideograma también puede estar indicando un estado de alerta y vigilancia que develan

que sus angustias se asocian a fantasias de tipo persecutorio.

6.3.2.10.- Fuerza de los elementos normativos del yo

El analisis de los campos 5 y 8 del test de Wartegg de Diana (Anexo 6) permite
alcanzar importantes conclusiones con respecto a la fuerza de los elementos normativos o
superyoicos en su personalidad. Asi, en el campo 5 de su test de Wartegg, referido a la
expresion y utilizacion de la energia vital, Diana dibuja un martillo. Interpretado como arma, el
martillo en este campo aparece como indicador de una expresion de la energia vital a travées de
la agresividad, la lucha interior y el deseo de venganza. Pero debe tomarse en cuenta que la
significacion que se le ha otorgado a través del titulo es la de un martillo de juez (al que le
coloca el titulo: “Justicia frente a lo injusto”). La seleccion de este campo como uno de los
preferidos (segundo lugar) aparece como un indicador de poca dificultad para expresar su
propia energia vital, la cual se presenta de una manera intensa y expansiva, e incluso podria
agregarse que hasta cierto punto resulta avasallante y aguerrida. Solo a titulo de ejemplo y
recordatorio, recuérdese cuando al hablar de su relacion general con los hombres se le ha
escuchado decir: “Y yo realmente, para reclamar, no me cuesta nada”. De esta forma, ante el
titulo: “Justicia, frente a lo injusto”, no puede olvidarse que en el nivel simbolico el martillo
del juez tiene el caracter de una agresividad moderada como concesion colectiva, en tanto
representa la vendetta (o venganza) publica, regulada y refrendada por la reglas del derecho
como pacto o acuerdo de sancion con caracter social. Sin embargo, en Diana no cuenta con el
atributo racional, pues al dibujarle abajo y a la izquierda (lugar que refiere al predominio del
dinamismo inconsciente y lo instintivo), delata el sobredimensionamiento de aspectos
superyoicos punitivos rigidos y arcaicos (tipo ley del Talion). Asi, la expresion de la propia
energia vital se manifestaria como un elemento persecutorio frente a otros, donde domina su
falta de consideracion para juzgarlos conforme a la situacion actual, y donde el pasado y la
tradicion pueden tener un importante peso. Al respecto, recuérdese cuando ha dicho: “Yo naci
en el Téchira y toda mi vida fue en el Téchira (...) y en los Andes (...) no es como aqui en

Caracas... y si, muchas veces aqui me he sentido atentada porque alla en los Andes los
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valores son importantes, hay mas respeto, valores, el respeto y la moral es importante [alld]...

la consideracion que se tiene con la jerarquia adulto-joven .

No obstante, la impetuosa y apabullante expresion de la energia vital de Diana se ve
atenuada cuando se analiza el campo 8 y se observa la manera concreta en que el impulso
instintivo de su energia vital entra en contacto con los valores y normas socialmente
establecidos. Aunque en el nivel gréfico el dibujo desarrollado a partir del estimulo inicial
incluye trazos tanto por encima como por debajo del mismo, se observa la preponderancia de
trazos en la parte inferior del arco. En este sentido, se combina la independencia y el espiritu
critico, la rebeldia o el caracter desafiante (trazo por encima del estimulo), junto con
dependencia del medio, necesidad de proteccidn, el alto compromiso con valores, y la sumision
(trazos por debajo del estimulo). Sin embargo, al predominar los trazos por debajo se puede
decir que aunque tenga tendencia a rebatir la norma por no tenerla del todo introyectada (trazo
Unico por encima), se termina imponiendo en ella la sumisién y acaba por obedecer y tolerar
mas de lo que reconoce. Ademas, la repeticidn del estimulo habla de falta de originalidad para
proponer nuevas elaboraciones que sustituyan o contrarresten a las existentes. En cualquier
caso, el Unico trazo por encima del estimulo y los multiples por debajo del mismo, refieren una
tendencia acomodaticia o instrumental, en la que cumple con lo que le es impuesto desde afuera
cuando toca hacerlo o no queda mas remedio, pero el resto del tiempo prefiere guiarse o
estructurarse mayormente con base a su propio criterio. En el nivel simbdlico, el arco iris
significa acuerdo o alianza después del castigo (pues basta con recordar que a nivel biblico
Dios extiende el arco iris en el cielo para Noé, como promesa de que nunca volveria a destruir

el mundo conocido a través de un diluvio).

Esta aparente contradiccion entre la forma como se exhibe (energia vital y su expresion,
campo 5) y el procesamiento que realmente ocurre en el nivel inconsciente de su instancia
normativa (superyo y comportamiento frente a valores socialmente establecidos, campo 8),
adquiere sentido cuando se discierne que Diana es una mujer en esencia vulnerable pero que se
ha visto constrefiida —quiza desde muy temprano en razon de su historia infantil— a aparecer
frente a otros con una actitud querellante. En este sentido, se trataria de un intento defensivo de
autoafirmacion, que revela que la expresion de su energia vital se encuentra condicionada por

una hipersusceptibilidad de fondo que la hace sentirse constantemente abusada, afectada o
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vulnerada y la pone en alerta frente a cualquier posibilidad de asimetria, desequilibrio,
inequidad o supuesta injusticia, ante lo cual se manifiesta con un claro y fuerte caracter
reivindicativo, que finalmente acaba resultando mas benevolente, flexible, tolerante,

comprensivo y adaptable de lo que parece ser a primera vista.
6.3.2.11.- Tema central de vida

Del discurso general de Diana puede deducirse que el tema central de su vida orbita
alrededor de su constante sensacion de ser vulnerada de distintas maneras, su animo o impetu
reivindicativo en respuesta a ello y, por ultimo, la vivencia secreta de un profundo temor a
quedarse sola o verse abandonada. Estos aspectos —que convergen muy especialmente en el
altimo de ellos— encontraran una explicacion profunda cuando se revise la vivencia de cuidado

en Diana, en la cual estos temas se exaltaron en un intento de integracion psiquica.
6.3.2.12.- Miscelanea

Dos ultimos fragmentos de las entrevistas de Diana aparecen como formidablemente
ilustrativos de su vivencia subjetiva desde una perspectiva definitivamente muy artemisal. El

primero de ellos es una autodescripcion en la cual Diana se define en los términos siguientes:

“No lo sé... Quiza SOy muy arisca, no sé, y como retrechera o contestona en ciertas cosas.
Soy poco tolerante, o poco pasiva para tolerar ciertas cosas, y soy impaciente... si por
ejemplo tengo un dolor, quiero que se me quite rapido... y algunas veces agresiva, quiza
demasiado enfatica, implosiono demasiado rapido, pues exploto al sentirme en
desagrado... creo que asi es como me perciben y eso es lo que se refleja... Mis sentimientos
son como el tiempo, siempre estan cambiando... diria que en un momento me puedo sentir
cémoda como en otro momento me puedo sentir incomoda y ya... i, cambiante, pues... no
sé si es porque creo que las cosas no van a mi ritmo 0 como creo yo que deben ser... mi
ritmo es inmediato... no SOy muy paciente... yo creo que esa es una de las cosas que mds
me salto, 0 sea, que SOy poco paciente, no soy una persona de esperar-... creo que tengo un
limite de espera, o tengo un limite de paciencia... y una vez que lo cruzan, yo, empiezo
con la cuestion como que: “¢Pero ya? Y ¢cuando?, ¢y cuando?, ¢y cuando?... ¢y cuando
va a ser?, ;y cudndo va a ser?’... Y lo hago notar y presiono para que 10 sepan... o sea, no

s6lo ser una persona patente asi como que, "Mira, bueno, me voy a sentar a leer un
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periddico...", o como la gente, "Me voy a sentar a leer una revista, o bueno, si tengo que

esperar, espero’. No. No soy, no soy la tipica de eso”.

El segundo, es un fragmento que refiere metaféricamente a las “armas” que las figuras
arquetipales tanto de la Amazona como de Artemisa —la cazadora—, emplean para proteger su
vulnerabilidad de mujer: “Y he estado sola, pero siempre tengo mi arma, siempre me he
podido defender... y bueno, o sea, sola no, porque en realidad nunca he estado sola, sino que

me he sentido abandonada, no apoyada... estaba acompanada, pero no sentia la presencia”.

Asi, la percepcion de haber estado sola, en el sentido de no haber sentido la “presencia”
de sus otros significativos a nivel parental, la han impulsado a enfrentarse con las cosas de
manera feral, salvaje, “defendiéndose” y haciendo uso de la propia “arma” (como si del arco de
caceria de Artemisa se tratara). Como afirma Stassinopoulos (2004), la conviccion que
transmite la mujer del tipo Artemisa es la de “puedo cuidar de mi misma”. Con estas Ultimas
intervenciones se despeja cualquier remanente de duda —en caso de que lo hubiera—, acerca de
la postura que desde el punto de vista arquetipico y existencial caracteriza de manera

dominante a Diana, y asi, pasamos a revisar el aspecto referido al cuidado en ella.

Finalmente, debe destacarse la actitud aparentemente extravertida de Diana, que
aparece como orientada, preocupada y entretenida en factores y fuente de estimulacion externa
lo cual seria consistente con la actitud sugerida como predominante para la mujer del tipo
Artemisa segun Bolen (1984), pero que rapidamente deflecta a la observacion de importante
nucleo o componente interno del cual Diana esta consciente, lo cual hace que se pueda afirmar
entonces que responde de manera mas cénsona con la actitud psicolégica propuesta por Barker

y Woolger (2005) para Artemisa, que es la de introversion.

6.3.3.- Experiencia y hermenéutica del cuidado en Diana

6.3.3.1.- El cuidado con motivacion parental arquetipica

El cuidado de Diana hacia su madre y su hermano encuentra justificacion en una
particular predisposicién arquetipica constelada a través del complejo personal instaurado a

partir de su historia infantil y el desarrollo de la historia parental junto a ellos. De la misma
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forma como Burkert (2007) afirma que todavia queda mucho en la oscuridad acerca de como se
formd el trio conformado por Leto-Apolo-Artemisa (Burkert, 2007), cuando lo cierto es que
esta triada arquetipica se encuentra configurada y encuentra diversas implicaciones simbdlicas
en el nivel de los opuestos complementarios (donde Leto, la madre, representa a la naturaleza, y
los gemelos a las luminarias masculina y femenina, respectivamente), en el caso de Diana
configur6é un triangulo marcado por una alianza invisible que la hizo regresar a cuidarlos
cuando lo necesitaron, a pesar de haber permanecido alejada de ellos durante bastante tiempo.
Esto queda en principio ilustrado cuando Diana cuenta:

“Yo duré mucho, muchisimo tiempo distanciada de mi mama... fueron como siete arnos...
pero después de ese tiempo, mi hermana sale embarazada... porque en ese tiempo [cuando
peleé con mi mama y decidi distanciarme] mi hermana estaba pequefia, estaba como en
quinto grado, o estaba por salir al bachillerato... Y mi mamd se enferma es a raiz del
momento en que mi hermana sale embarazada... y en ese momento, cuando yo me entero
del embarazo de mi hermana, yo me empiezo a acercar y yo le hablo a mi mama (...) Con
mi hermano también estuve siete afios distanciada, pero cuando llegé el momento [de que
necesitaba que cuidaran de él] perdoné todo, o lo dejé de lado y le tendi la mano, yo dije:
“Te recibo y te apoyo’, fue igual que con mi mama (...) Porque ellos eran las dos personas
que yo puedo decir que eran mi familia... porque a pesar de todas las diferencias y los

desencuentros, nosotros éramos... éramos los que estabamos pues”.

Asi, aunque en el pasado su madre siempre se haya presentado a sus 0jos como una
mujer que oscilaba entre la indiferencia abanddnica y la tirania despotica, en el momento de su
enfermedad lo hizo como una figura débil y necesitada del auxilio de la hija, presentandose
desvalida como muchas veces aparece Leto frente a Artemisa en el mito. Por su parte, la
cercania que Diana tenia para con su hermano en razon de considerarlo “el verdadero hermano”
al ser los dos hijos del mismo padre y la misma madre, configuré la imagen de un doble, el cual
—en el nivel simbélico— se reveld siempre en ella como producto psiquico en respuesta a la
angustia de muerte que produce el abandono y la soledad (Rank, 1914/1977). Este hermano-
doble que servia para contener las mencionadas angustias en Diana era definitivamente un

equivalente a Apolo, el gemelo mitico de la diosa Artemisa.
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6.3.3.2.- Actitudes

o Actitud hacia las personas objeto de su cuidado, sinergia y estilo de
cuidado

Con respecto a la situacion de cuidado de su madre, Diana plantea haber adoptado una
posicion de apertura y receptividad con el fin de apoyarla en la necesidad que tenia en ese

momento, dejando de lado su pasado comun:

“Cuando yo vi que ella se sentia mal (...) yo me abri con ella, y yo empecé a apoyarla...
ella, yo me acuerdo una vez que mi tia me la trajo para que la llevaramos al médico y yo la
llevé... y yo estuve con ella en el médico, yo le pagué los andlisis... yo prdacticamente hice
todo eso, sin importarme... Yo ni siquiera estaba trabajando ni ganando bien... pero yo
igualito me hice cargo pues, tuve las atenciones con ella, pidiéndole a mis hermanos
colaboracion con lo que pudieran dar, porque, "Mira, mi sueldo es este, pero mira...", y
bueno... el tiempo que estuvimos distanciadas yo no sentia que [debiera estar con ella]
porque no creo que en ese momento ella necesitara de mi... pero en el momento en que ella

se enferma, yo no la abandono, yo no la dejo a ella sola porque... era mi mama”.

Asi, Diana continua su testimonio relatando que al inicio del proceso degenerativo de
demencia de su madre observaba la alteracion que habia tenido su comportamiento. Sin
embargo, desde un principio destaco en ella el incipiente temor que la embargaba con ocasion

de que pudiera morir:

“Con mi mamé, ella (...) fallecié por una complicacidn hepética de la que yo no sabia
nada, pero ya venia de un proceso de demencia... le empezd a los 55 aiios, que es cuando
se entera del embarazo de mi hermana menor, y se deprimié y no mejoré hasta la
complicacion hepética que tuvo... ella empezd a cambiar su conducta, no se cambiaba la
ropa, no se bafiaba, no se queria parar de la cama... se pasaba todo el dia durmiendo...
que yo me asomaba con temor al cuarto a ver si era que... estaba muerta... N0 queria
encontrarla muerta... y llegé un momento en que ya no recordaba ni cémo caminar... En
el camino, pues ella se cae y se fractura el fémur y estuvimos esperando para que la
operaran... en ese tiempo estuvo inmovilizada y como te digo ahi fue que ella empezo a

desmejorar mas”.
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Del segmento anterior, debe destacarse no sélo el hecho de que Diana temiera encontrar
a su madre muerta, sino que de hecho la demencia la estaba desvaneciendo y —en cierta forma—
imponia ante sus ojos una forma de muerte simbdlica. A la espera de la cirugia por la fractura
de fémur, el cuidado de su madre fue compartido por turnos entre Diana y su hermano, a lo
largo de dos meses. En ese tiempo, manifiesta haber llegado a sentir desespero por resolver la
situacion ya que le preocupaban las implicaciones de la inmovilizacién a la que estaba sujeta su
madre (temiendo que pudieran traer complicaciones): “(...) y cuando cay0 en el hospital, que
se cay0 y se fracturo el fémur, que la tuvieron que operar, nos tuvimos que quedar con ella mi
hermano y yo... porque mi hermanita nada que ver... fuimos R. [mi hermano] y yo... los
unicos que estuvimos pendientes de ella en esos momentos... o sea, éramos los unicos que NOS
turndabamos, dos, tres dias él, dos, tres dias yo, dos, tres dias él, dos, tres dias yo... de dos
meses y medio que estuvimos con mi mama... Claro, yo desesperé por salir de alli [del
hospital], porque yo decia: “;Dios! ;Cudndo? ;Cudndo? ;Fecha de operacion?’... No habia
fecha de operacion... Y espere y espere... porque claro, yo desesperada porque mi mamad con
esa pierna inmovilizada ahi, me daba cosa que le fueran a salir escaras... dia y noche ella
durmié inmovilizada”. Pero ademas Diana se cuestionaba acerca del destino que le esperaba a
su madre al transitar por el proceso degenerativo de la demencia: “(...) Porque yo decia:

"Bueno, ¢qué sera de la vida de mi mama?”’

Cerca del final de la vida de su madre, Diana se preocupé por atenderla en el orden de
lo espiritual: “Y yo digo que por la perspectiva que vivi con mi mamad, todo el proceso que ella
vivio y todo el deterioro que ella tuvo... Que ella se arrepintio, ella se confeso... ella queria la
confesion y yo le dije que le iba a buscar a un padre para que ella se pudiera confesar y
arrepentirse ”. Sin embargo, la percepcion acerca del aludido arrepentimiento de su madre
pareciera responder mas a algo que ella misma necesitaba obtener que a un requerimiento de su

progenitora.

Ahora bien, en el momento en que fue necesario hacerse cargo del cuidado de su
hermano, Diana afirma que, aunque estuvo en un hospital publico venezolano, con todas las
deficiencias que eso implica, a ella le toco hacer poco con respecto a los cuidados materiales
porque, a los pocos dias de su ingreso, pasé a una unidad de cuidados intensivos. En este

sentido, su atencién hacia él iba dirigida sobre todo al acompafiamiento:
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“El estuvo hospitalizado veintitn dias, desde el 15 de septiembre hasta el 8 de octubre (...)
en mi caso fue mds que todo el acompaiiamiento... el estar pendiente y a su lado ... porque
comida, una sola vez fue que le tuve que le llevé... y ni siquiera alcanzé a probar, se la tuve
que regalar a todos porque no la pudo probar porque en ese momento él estaba todavia
entubado entonces... ;Como le dabas tu comida? No le podia dar comida... y de la
limpieza, cambiarlo y todo eso, como estaba en intensivo, en cuidados intensivos, ellas [la
enfermeras en el hospital] se encargaban de eso... yo lo que tenia era que dejarle sus
pafales, sus sabanas... los pafiales, gracias a Dios los consegui... Claro, obviamente, con
eso de aseo si, T. [la pareja de mi hermano] todos los dias cuando iba le llevaba unas
sabanas limpias... yo dejaba que él se hiciera cargo de eso... porque él, si hoy se
cambiaban las sabanas, él llegaba en la noche, las lavaba y las tenia listas para el dia
siguiente... y cada vez que iba, él se las cambiaba (...) Si me decia que él tenia hambre
porque ahi le daban muy poquita comida, entonces yo le decia: “Bueno, yo mafiana voy a
hacerte una sopita’... Y me decia: 'Y me traes agua’... Y yo todo el tiempo le llevaba agua,
incluso llegué a pensar en comprarle su botellon y todo, y asi él ya tenia su botellon y
nada, se lo estaria llenando todos los dias y eso... Pero no, le compraba su agua, su agua
de cinco litros porque se me hacia muy dificil trasladar un botellén hasta el hospital (...)
[Pero] jamés puedo decir que estuvo mal atendido ahi, no... mi hermano estuvo siempre
como si hubiera estado en una clinica [privada]... siempre... Ese dia que el muere yo no
sé... yo recibi esa llamada y dije: "Ay, Dios mio doctora, ;qué paso, qué le hace falta a
él?", y me dice: "No, sino que su hermano acaba de fallecer’... Y yo... yo no lo podia

creer’”.

Relata acerca de la preocupacion que la embargaba con respecto a procurar que
estuviera comodo, por anticiparse a sus necesidades y preocupaciones e incluso velar por su

bienestar y tranquilidad espiritual:

“Yo lo vi el primer dia, con el aparato en la boca, sedado... él decia que él me escuchaba
hablando pero... que no recordaba nada mas pues. El dia que yo le llevo al padre, el
sacerdote que ese mismo dia yo lo llevé... mi hermano se rehabilita, mi hermano se
recuperay es cuando él habla... Cuando por fin pude pasar a verlo €l estaba sUper sedado
y le vi los pies hinchados y me dicen: 'No, eso es por los esteroides’... "Bueno, lo de
siempre’, fue lo que yo pensé... Pero estaba méas hinchado de lo normal pues... 0 sea,

hasta los ojitos y eso se le veia mas hinchados... y se le veian asi como rojitos y le veo los
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tubos... Y yo le dije: "Ay papi, disculpame la incomodidad”, porque yo sabia que a €l no le
gustaba ese aparato... Y yo le lei la biblia, le leo los proverbios y le lei varios salmos, y
trato de no sentirme triste y de decirle que Dios estaba con €l en todo momento para que
pudiera salir de esta, y que recibiera a Dios con los brazos abiertos y que tuviera
misericordia de él y que Dios le recibiera con los brazos abiertos, y que aceptara a Dios
como su Unico salvador en esta tierra”.

En esos momentos, parte del cuidado ofrecido por Diana tenia que ver con la forma de
que su hermano pudiera comunicarle sus necesidades o incomodidades, como lo permite ver la
siguiente cita: “Y entonces claro, yo lo veo asi como cuando estaba sedado (...) él estuvo asi
despierto pero él decia que estuvo unos dias que él no podia ni dormir, que ese aparato [el
respirador] no lo dejaba dormir, y él habia pedido que no lo sedaran pues... y [cuando] ya él no
estaba sedado, yo le decia: "¢ Pero qué es lo que quieres, qué es lo que necesitas?”, y él me lo
escribia para decirme que era lo que le faltaba, cuando queria agua, cuando queria que le
acercara algo... y yo le decia que mi abuela y todo el mundo me llamaba todos los dias para

preguntarme’”.

La excepcion la constituyeron los momentos en que era necesario movilizarse para la
realizacion de examenes que no se practicaban en la sede hospitalaria en la que se encontraba
internado su hermano: “Me iba en la mafiana, cuando habia que hacerle un examen de
hematologia que no lo hacian ahi (...) en esos casos yo me iba sUper temprano, yo
madrugaba y me iba a buscar la muestra... me tocaba pedir permiso en el trabajo, los pedia
por dia, que si "Este dia voy a llegar tarde ... pero obviamente, no fue mucho porque
practicamente nosotros empezamos clases [en el liceo] el tres [de octubre] y mi hermano muere
el ocho”. Aun asi, Diana habia establecido un itinerario, del cual los sdbados de los ultimos 28
dias de hospitalizacion de su hermano ofrecen un ejemplo: “El sabado ya era mediodia y yo ni
siquiera comia, yo ni siquiera sentia hambre, yo ni siquiera sentia apetito... o sea, Yo 10 que
hacia era salir temprano a llevarle sus cosas [a mi hermano] y no tenia otra cosa en mente

gue no fuera estar con él .

Y finalmente revela el angustiado y a la vez esperanzado seguimiento que le hacia de
manera silenciosa, apostandole a una mejoria que sabia era improbable que ocurriera: “Lo que

pasa es que bueno, obviamente, fue més fuerte esta enfermedad que él... y a mi siempre me
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decian: "Se le puso el tratamiento pero (...) no va a poder salir de la enfermedad porque él
estd muy avanzado, ya estd muy elevada la carga viral, estd muy avanzado y entonces se
resiste [a la medicacion]” (...) Cada vez que yo veia al médico y siempre me decia la misma
historia, que él no iba a salir de esta, que €l no iba a salir, que él no salia y que él no iba a
vivir porque el virus estaba muy avanzado, ya practicamente sus pulmones no respondian y ya
iba a llegar un momento donde no iba a poder soportar estar dependiendo de ese aparato
[respirador artificial]. Y yo siempre decia: ‘Existe las posibilidades, pues... existe la
posibilidad, existe la posibilidad’, pero no... es una mentira porque él no iba a salir. Y ahi yo

intenté, no sé, intenté como resignarme”.

El afan de Diana por preservar el bienestar de su hermano, la llegd incluso a hacer
reaccionar en contra de la pareja de este por una supuesta imprudencia que cometio y que segun

ella redundéd en un retroceso en la pequefia mejoria que habia tenido:

“Yo le digo [a mi hermano]: "Bueno papi, nos vemos manana, cuidate y nos vemos
mariana’... Cuando yo llego al otro dia, a éI T. [su pareja] le habia dado un jugo y a él [a mi
hermano] le da un ahogo... entonces yo me llego hasta alla y cuando yo lo veo otra vez con
el tubo me deprimo, me siento triste, y le reclamo a T. qué cdmo se le ocurria traerle un
Jjugo cuando él no puede tragar normalmente... y yo le eché la culpa porque yo estaba ciega
de verlo que, conchale, él se haya puesto de nuevo mal, y... jque yo sélo lo haya podido ver
que el haya durado asi [un poco mejor] setenta y dos horas! Y en esas setenta y dos horas
fue que yo le pude hablar, pude hacerle saber, que todo el mundo estaba pendiente de él,
que mi abuela le manda la bendicion, que mi papd habia estado pendiente de él... y en ese

momento [llora] yo le digo: "No, no T., de esta recaida no va a salir””.

Adviértase del fragmento anterior como la preocupacion de Diana no obedecio
Unicamente al hecho objetivo de la desmejora de su hermano —atribuida a la imprudencia
cometida por la pareja de este—, sino al perjuicio contra ella misma que “s6lo lo habia podido
ver bien por setenta y dos horas”. ToOmese nota mental de ello para los analisis sucesivos, en
tanto la afectacion del hermano es percibida por Diana como un perjuicio intimo en niveles

significativos que se irdn revelando.
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Sin embargo, Diana aclara que el cuidado hacia su hermano empezd mucho antes de
que fuera hospitalizado con desenlace fatal. En gran parte, ello implico que ella lo acompafiara
en el itinerario de despistaje y que buscara la manera de abordarlo de manera indirecta a través
de la pareja de éste. En el discurso de Diana se percibe que ella rehuyé el hacerlo frontalmente,
lo cual permite cuestionarse si lo evitaba por no invadir el espacio ajeno, como respuesta a su
propia naturaleza fria e independiente, siendo fiel a no entrometerse en asuntos que no eran de
un interés directo, o por una comodidad préactica al ser definitivamente incompetente desde el

punto de vista emocional para encarar la situacion:

“St, porque él antes habia tenido una recaida... él se vio mal mucho antes de hospitalizarlo,
él se pone mal... a mi me avisa la pareja de él y yo lo asisto... me lo llevo al hospital del
Llanito, me o ponen en una camilla a esperar... y le mandan a hacer un examen de gases
arteriales y en el examen de gases arteriales él estaba entre los valores normales, estaba
todo en orden... él no estaba tan grave con la infeccion [de VIH]... y como en ese examen él
sale entre los valores normales aparentemente, bueno, lo llevo para la casa y no le mandan
tratamiento sino un expectorante para que suelte la flema... é/ suelta la flema, pero una
vez estando alli, el médico, en su sospecha de que €l era homosexual (...) hace un informe
donde lo refieren al Algodonal... una vez que lo mandan al Algodonal, yo lo acompafio...
T. [la pareja de mi hermano] fite con nosotros... y estando ahi, cuando lo ve la doctora (...),
les hace preguntas... los entrevista... y en medio de esa entrevista les pregunta a los dos si
alguna vez se han hecho una prueba de VIH y si alguna vez han tenido pareja sin
proteccion (...) Y ellos: No, no, no, no’, lo de siempre... Cuando yo escucho eso, me alerto,
pero lo descarto por completo... pero entonces ella les dice que les va a mandar a hacer la
prueba... les manda a hacer la prueba de VIH (...) mi hermano (...) se demora como una
semana aproximadamente [en hacérsela]... mi hermano va y en ese trayecto de la semana
siguiente un sefior que trabaja ahi, yo le pido el favor para ver si mi hermano lo habia ido a
retirar... él me dice: “Yo me acerco al laboratorio y veo si lo fue a retirar’, pero no, no lo
habia ido a retirar... entonces este sefior me devuelve la llamada y me dice: "Cdnchale, te
tengo una mala noticia... salio positivo’. Yo dije: "No puede ser’... YO me puse a llorar ese
dia, y a llorar y a llorar... y decia: “Conchale, no es posible’, porque yo dije: Si ese
hombre se entera que él tiene VIH eso va a ser un choque muy arrecho y él no lo va... él
no va a aceptarlo, no lo va a aceptar, es que él no lo va a aceptar’... ahora él esti
enfermo, no se va a querer poner en tratamiento... Yo no sabia como manejar esa

situacion con él... y obviamente, yo lo llamo y le digo que vaya a retirar su examen, pero
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no le comenté mas nada (...) Pero él no volvid a ir més... y ahi es donde él empieza a
recaer, empieza con la tos, la cuestion, no se le cura, no se le quita... Y me llaman a mi
para decirme que mi hermano estd mal, que no respira, que le tuvieron que poner
oxigeno porque él no puede respirar... Y ahi es donde yo encaro a T. [la pareja de mi
hermano] y le digo: Lo que pasa es esto T., que R. [mi hermano] salié positivo’...
cQué? ... 'Si, R. tiene VIH ... ";Como tu me vas a decir eso, no sé qué, qué esta diciendo
tu hermana?’... Y yo le dije que le pedia que no me pusiera en tela de juicio porque R.,
porque aquello, que lo otro, porque él ahorita esta en la condicion que esta, asi, porque él
es VIH y él tiene que empezar a controlarse en el Algodonal, y si él no se controla en el

Algodonal estd mal, va a seguir mal .

En conclusion, la actitud de Diana para con su madre y su hermano durante el tiempo
de sus respectivos cuidados estuvo definitivamente marcada por el temor de su desaparicion
fisica. En este sentido, a pesar de que el nivel de sinergia no haya sido muy elevado (en el
sentido de inversion de energia fisica para atender a necesidades materiales, e incluso por cierta
actitud evasiva o pragmatica frente a situaciones algidas), se evidencia un estilo inclinado hacia
una inesperada codependencia (Bermejo, 2004), y un tipo de afrontamiento mayormente
centrado en la emocion (Campos, lraurgui, Pdez y Velasco, 2004; cp. Brea, 2015), aunque,
como se vera en lo sucesivo, en el caso de Diana la emocion consiste en la pena volcada sobre

si misma.

o Actitud hacia si misma

Frente a su madre, junto con la impresion y la tristeza de verla deteriorarse, surgia en
Diana la duda y el cuestionamiento acerca de su capacidad para lidiar con su condicion: “Verla
asi, bueno... en su demencia... que le avanzo tan rapido... [llora] me daba tristeza, porque yo
decia: “¢Coémo uno lidia con una persona en esas condiciones?””. A lo cual agrega: “Era
algo para lo cual ninguno de sus hijos estabamos preparados, ni siquiera mi hermano pues...
que lo aceptara de alguna manera [de forma mas estoica o impasible] es otra cosa, pero ni
siquiera €l estaba preparado para poder cuidarla. Adviértase como en este testimonio de
Diana quedan resaltados los factores de sorpresa e incertidumbre de encontrarse repentinamente
frente a la situacion de vulnerabilidad y dependencia que amerita el cuidado, y que debia ser

asumida a pesar de la sensacion de insuficiencia por considerar que no se estaba preparada para
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ello. Pero ademas notese la precision hecha con respecto a que ni ella ni su hermano estaban
objetivamente capacitados para hacer frente a la situacion, colocando el acento en la creencia
de que al menos su hermano estaba en algin nivel mas preparado que ella para “aceptarlo”.
Este elemento pareciera poner en relieve aspectos de su propia impresionabilidad al encontrarse
frente al carécter vulnerable de una madre a la que repentinamente veia despojada de su
habitual fortaleza y derrotada por su condicion de salud, reduciéndola a un estado de

indefension que —como veremos— es temido por Diana.

En cuanto a la vivencia subjetiva y su estado de animo durante los 21 dias en los que

estuvo acompariando a su hermano, confiesa:

“Mi hermano estuvo hospitalizado en terapia intensiva 21 dias... y el ver esa agonia en él
me daba tristeza. No estaba preparada a hacerme la mente de que no lo iba a tener mas...
él habia remontado un poco y le habian quitado los tubos, pero la tarde que regresé y vi
que lo habian vuelto a entubar porque seguia sin mejoria en sus pulmones, eso me puso
mal... mal, mal (...) cuando yo lo consegui a él asi, de verdad que me deprimi
muchisimo... No sé, me daba mucho dolor y de repente... no queria ponerme a llorar,
pero no podia resistirlo... porque es que verlo en esa cama en ese estado, con esos tubos, y
ya [ver que] son dias que él esta asi y las posibilidades que me dan no son muy
alentadoras... o sea, yo nunca pensé que él se iba a morir, nunca... pero cuando yo veo
que pasan los dias y los médicos me alertan (...) yo como que empecé a resignarme (...)
El estaba entubado desde el momento en que yo llegué... yo sabia de mucho antes que él

estaba mal”.

Diana reconoce que la experiencia previa con su madre la indisponia de manera
especial en el momento en que le toc6 acompafar a su hermano, pues se traducia en una
reedicion dolorosa del itinerario vivido de manera reciente: Y yo digo que por la perspectiva
que vivi con mi mam4, todo el proceso que ella vivio y todo el deterioro que ella tuvo (...) y
decia: "Tener que volver a pasar por todo esto otra vez', que mi mama no habia cumplido ni el

ario de muerta”.

Sin embargo, lo que quiza resulta de extrema significacion en el caso de Diana es el

nivel de identificacion proyectiva y la emergencia masiva de angustias de desintegracion que la
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situacion de cuidado de su madre y su hermano activaron en ella, lo cual se juntaba con la

respuesta fisica que reporta empezd a dar en ese momento. Asi, dice en primer lugar:

“Angustia de que mi hermano necesitara cosas y no poder conseguirselas por no tener el
dinero... Ademas, ya en los ultimos dias [de estar con él en el hospital] tenia
constantemente un dolor lumbar que no bajaba, por el cargar y el correr, pero mas por el
temor y la angustia de que no se recuperara... si pensaba que tenia que ir al médico a
revisarmelo pero no iba porque tampoco tenia el tiempo para hacerlo... era una paradoja,
estaba metida en el hospital a diario y no podia irme a revisar con un doctor el dolor que
tenia yo misma... y tenia como un hormigueo y como dormida la mitad derecha de la
cara, algo muy suave pero lo sentia, no sé si producto del estrés, pero era una sensacion

fisica que tenia”.

Y luego agrega:

“Empecé a tener algo que eran como fantasias, que ahora veo que eran como fantasias,
aunque todavia lo pienso a veces. Por ejemplo, con lo de mi mama, me empezé a dar temor
el no recordar las claves por ejemplo, o donde estaba por lapsos de segundo... miedo a
perder la memoria como le paso a ella, eso me preocupaba y llegué a tener temor por €so,
todo lo que tuviera que ver con eso... y luego, cuando mi hermano, que todavia me pasa
ahora por la cabeza por ratos... me preocupaba y me angustiaba caer enferma de
gravedad yo y no tener quién me cuidara, o, ;sabes?... que no tuviera a nadie que
estuviera ahi para por lo menos acercarme un vaso de agua... porque ellos eran las dos
personas que yo puedo decir que eran mi familia... ellos y mi abuela, porque a pesar de
todas las diferencias y los desencuentros, nosotros éramos... éramos los que estabamos
pues... y con la muerte de mi mama y de mi hermano senti y siento que realmente ya no
me queda nadie y me da miedo caer en una situacion de convalecencia larga como
ellos... En el momento de estar cuidando a mi hermano la situacion de alarma me ponia
reactiva y pensaba en caso de que pasara eso: de que “Si me pasa algo ya no hay quién
pueda velar por mi’... Eso me venia constantemente a la mente, incluso con mi hermano
hospitalizado en terapia intensiva yo pensaba que si caia en cama, porque desconozco mi
estado de salud y porque ninguno estamos exentos de que nos pueda pasar una
eventualidad (...) y no tener apoyo o ayuda, sentirme sola o abandonada... y al mismo
tiempo le pedia a Dios que tuviera piedad conmigo porque no sirvo para ser carga de

nadie”.



Incidencias de las figuras arquetipales femeninas en cuidadoras de pacientes crénicos 221

Muy especialmente, adviértase la manera en la que cierra la cita anterior, en la cual se
reconoce el temor de estar sola o verse abandonada y no tener a quién recurrir en caso de
necesitar ayuda, pero al mismo tiempo el esfuerzo por reponerse defensivamente al reconocerse

a si misma como alguien “que no sirve para ser carga de nadie”.

Es asi como, a estas alturas, Diana hace una comparacion entre la experiencia de
cuidado de su madre y la de su hermano, y concluye: “Con la enfermedad de mi mamda yo no
me sentia sola... en cambio, cuando mi hermano cae enfermo la responsabilidad recayo
completamente sobre mi... yo estaba y estoy sola en esta ciudad, la familia que tengo es
familia indirecta... y con mi hermano fue tener que repetir nuevamente lo mismo que pasé en
los ultimos dias con mi mama, todo eso de tener que pasar de nuevo por una terapia

intensiva... y luego la funeraria... pero sola”.

De todo lo antes expuesto se nota que, el temor fantaseado de verse enferma y no tener
quien pueda acompafarla se conjuga con el miedo mas general de estar desvalida al encontrarse
definitivamente sola, de lo cual queda evidencia cuando Diana habla acerca de la sensacién
subjetiva de acompafiamiento que en nivel simbdlico representaba saber que su hermano se

preocupaba por ella:

“Lo de mi hermano a nadie le puede pesar y doler mas que a mi, porque a pesar de
nuestras diferencias y de que él era menor, yo sentia que él siempre me cuidd de la maldad
de las personas... por lo menos aqui en mi estadia en Caracas, él siempre me advertia. "No
te metas por ahi que tal cosa, o no hagas esto, o pendiente por ahi con qué sé yo’... porque
Yo no me veo como alguien que de repente tenga esa malicia... porque siempre fui una

nifia correcta, recta pues”.

o Omnipotencia / prepotencia/ impotencia

El apremio con respecto a que la situacién se resolviera rapidamente se ha ya destacado
cuando Diana, con ocasion de la hospitalizacion de su madre en espera de la operacién de
fémur, ha dicho: “Claro, yo desesperé por salir de alli [del hospital], porque yo decia: "jDios!
JCudando? ;Cudndo? ;Fecha de operacion?’... No habia fecha de operacion... Y espere y

espere... porque claro, yo desesperada porque mi mamd con esa pierna inmovilizada ahi, me
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daba cosa que le fueran a salir escaras... dia y noche ella durmié inmovilizada”. Pero en
mucho, esta sensacion de impaciencia se mezclaba con la impotencia, como cuando se le ha
oido decir: “Verla asi, bueno... en su demencia... que le avanzé tan rapido... [llora] me daba
tristeza, porque yo decia: “¢COomo uno lidia con una persona en esas condiciones? ... O sea,

era algo para lo cual ninguno de sus hijos estdbamos preparados ”.

De esta forma, cuando se le pregunta si la tarea de cuidado era compatible con la
descripcion que ella misma podria dar de si, o con respecto a cdmo cree que es percibida en
general por los demas, responde: “No lo sé... Quiza (...) SOy poco tolerante, 0 poco pasiva
para tolerar ciertas cosas, y soy impaciente... si por ejemplo tengo un dolor, quiero que se me
quite rapido (...) mi ritmo es inmediato... N0 SOy MUy paciente... yo creo que esa es una de las
cosas que mas me salto, o sea, que soy poco paciente, no soy una persona de esperar... creo
que tengo un limite de espera, o tengo un limite de paciencia... y una vez que lo cruzan, yo,
empiezo con la cuestion como que: “¢Pero ya? Y ¢cuando?, ¢y cuando?, ¢y cuando?... iy
cuéndo va a ser?, ¢y cuando va a ser?”... Y lo hago notar y presiono para que lo sepan... o
sea, no s6lo ser una persona patente asi como que, "Mira, bueno, me voy a sentar a leer un
periddico...", o como la gente, "Me voy a sentar a leer una revista, 0 bueno, si tengo que

esperar, espero”. No. No soy, no soy la tipica de eso”.

En este sentido, podria pensarse entonces que al no consagrarse de manera abnegada a
la situacién, no habria una inversion tan significativa de esfuerzo que amenazara con agotarla o
sobrecargarla, siendo ademas bastante autoindulgente al reconocer cierta limitacion personal en
medio de la experiencia. No obstante, si se toma en cuenta la tension y ansiedad que pueden
conllevar la actitud impaciente y la expectativa de resolucion expedita —ademas de los asuntos
emocionales inconclusos que con respecto a estas figuras parentales, o a través de ellas, se
pretendian cerrar o resolver— resulta facil encontrar justificada una tendencia al desbordamiento
0 derrumbamiento en medio de la situacion de cuidado (que fue lo que termind ocurriendo,
puesto que Diana llega como participante al presente estudio en razon de la busqueda de ayuda
psicologica durante el tiempo de hospitalizacion de su hermano, sin que hubiera pasado ni
siquiera un afio desde la muerte de su madre). Asi, aunque en el caso especifico de Diana
existen implicaciones emocionales de fondo adicionales, se observa que el aspecto de la falta de

paciencia es convocado de nuevo como una forma de justificacion para el nivel de abnegacion
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asumido y la indulgencia hacia si misma (tal como ocurria con el caso de Juvena, la otra

representante de una personalidad amazonica y virginal en este estudio).

o Competencia social y vinculos entablados

En la época de cuidado de su madre, Diana no solicitd ayuda ni apoyo de ningun
pariente, enfrentdndose a la situacion acompafiada Unicamente de su hermano, del cual

reconoce que llego a tener una participacion incluso superior a la de ella:

“Hizo muchisimo mas de lo que pude haber hecho yo... muchisimo mds... mi hermano
hizo muchisimo mas de lo que pude haber hecho yo... muchisimo mds, muchisimo... tii no
te imaginas el amor [rompe a llorar] que é/ le tenia a mi mamad... era increible pues, era
increible ver cémo mi hermano también, bueno pues, al ver la demencia en la que estaba mi
mama... y se sentia dolido y nos decia: “Ustedes son mujeres [mi hermana y yo], y ustedes
no le dan a mi mamd el valor que ella se merece’... El que se lo daba era mi hermano... £/
le lleg6 a decir a mi hermana: “¢Cémo es posible que ti, con plata chama, con plata,
porque tu tienes como poderle dar a mi mamd... como poder ayudar a mi mamd en su
condicion, y no hacerlo? Y tengo que hacerlo yo, que estoy desempleado, que no tengo
profesion... que no tengo con qué... o sea, porque yo no tengo como darle a mi mama’... Y
sin embargo, él lo hacia... Y ese era su reclamo ... [El] estando en San Cristobal consiguio
un empleo barriendo las calles, porque él hacerlo antes por él no, pero lo hizo [por ayudar
a mi mamd)... y como él era homosexual tenia amante... salia con hombres (...) él me lo
confeso, que el cobraba por prestar servicios sexuales (...) porque él me decia: "Wuao, yo
Veo que mi mama necesita esto, como esta en este estado, necesita de esto, necesita de
aquello, de lo otro, y no tenemos como darselo... y la otra guevona’, como decia él, "que

»

sabe que mi mama esté enferma, corio, no mando una partida de dinero para eso””.

Es asi como se observa que Diana reconoce la forma en la que su hermano se aboc6 a la
situacion de cuidado de la madre enferma, en aras de ofrecer soluciones reales a las necesidades

que tenia en ese momento

De igual manera, en el momento de tener que hacerse cargo de la condicion critica de
su hermano hospitalizado antes de que falleciera, tampoco tuvo ayuda o apoyo de otros

parientes, y no se vio ni siquiera en la necesidad de solicitar permiso para faltar al trabajo por
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cuanto todo coincidié con la época de vacaciones escolares: “[Si] me tocaba pedir permiso en
el trabajo, los pedia por dia, que si "Este dia voy a llegar tarde’... pero obviamente, como no
fue mucho porque practicamente nosotros empezamos clases [en el liceo] el tres [de octubre] y
mi hermano muere el ocho [de octubre]... El estuvo hospitalizado veintitn dias, desde el 15 de
septiembre”. Aun asi, ya se ha dicho que con su hermano el cuidado consisti6 mayormente en
hacerle compafiia y brindarle apoyo a través de su presencia y su trato, siendo que las tareas
materiales estaban en manos del personal de terapia intensiva, para lo cual no se requeria que
ella hiciera solicitudes especiales. Sin embargo, durante este tiempo, Diana reconoce haber
contado con la colaboracion de la pareja de su hermano, quien atendia a algunos de los
menesteres del cuidado, tal y como lo ha mencionado antes: “7. [la pareja de mi hermano]
todos los dias cuando iba le llevaba unas sabanas limpias... Yo dejaba que €l se hiciera cargo
de es0... porque él, si hoy se cambiaban las sdbanas, él llegaba en la noche, las lavaba y las

tenia listas para el dia siguiente... y cada vez que iba, él se las cambiaba”.

Finalmente, Diana habla de un conocido del laboratorio del hospital con el que
estableci6 alguna cercania y que la ayud6 cuando lleg6 el momento de informar a su hermano

acerca de su diagnostico, toda vez que reconoce que no sabia como afrontarlo sola:

“Un seifior que trabaja ahi, yo le pido el favor para ver si mi hermano lo habia ido a
retirar [el resultado del analisis de sangre]... él me dice: “Yo me acerco al laboratorio y veo
si lo fue a retirar’, pero no, no lo habia ido a retirar... entonces este sefior me devuelve la
llamada y me dice: "Cénchale, te tengo una mala noticia... salié positivo™. Yo dije: "No
puede ser’... Yo me puse a llorar ese dia, y a llorar y a llorar... y decia: "Conchale, no es
posible”, porque yo dije: “Si ese hombre se entera que él tiene VIH eso va a ser un choque
muy arrecho y él no lo va... él no va a aceptarlo, no lo va a aceptar, es que él no lo va a
aceptar’... ahora él estd enfermo, no se va a querer poner en tratamiento... YO no sabia
cdmo manejar esa situacion con él [para decirselo]... asi que le pedi que lo llamara y le

dijera que estaban y que lo fuera a buscar ”.

De esta forma, es posible concluir que en Diana no se observan grandes habilidades o
competencia social para entablar vinculos en aras de obtener ayuda o colaboracion especifica
con respecto a la situacion de cuidado, aunque debe hacerse notar que aprovechaba con fines

instrumentales las que menciona: la pareja de su hermano la descargaba de la tarea material de
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tener que cambiar las sbanas y el favor de la persona que conocieron en el laboratorio le sirvio
para no encarar a su hermano, por cuanto ella misma reconoce que no sabia coémo afrontar esta
situacion desde el punto de vista emocional. Asi, es relevante destacar que la busqueda de
ayuda estuvo precisamente orientada hacia si misma para obtener contencion emocional en

terapia, pues fue cuidando a su hermano cuando Diana inicio un proceso de ayuda psicolégica.

o Actitud hacia el futuro

El momento que el testimonio de Diana devela como cargado de la mayor angustia y
donde tuvo la mas oscura percepcion de futuro es aquel que refiere al inminente fallecimiento
de su hermano. Diana se vio abrumada: fue el momento en que tomd conciencia de su propia
soledad y emergieron en ella angustias arcaicas ante la reviviscencia del abandono, la
separaciéon e incluso la desintegracion. ElI fragmento de su testimonio que incluye una

desesperada suplica e intento de negociacién ofrece evidencia de ello:

“Y yo le decia [a mi hermano]: “Por favor, no quiero que te vayas, que voy a estar sola’...
gue yo no queria estar sola, que queria estar con él... le dije que yo nunca lo iba a
abandonar, que si él queria irse a vivir a San Cristébal, yo iba a hacer todo lo posible para
que se fuera, que si ya no queria vivir mas con T. [su pareja], yo iba a hacer todo lo posible
por mudarme con él y estar en un sitio con él, a pesar de su genio, a pesar de su caracter,

Yo queria estar con él... yo no queria que él se fuera”.

En muchos sentidos, la cercania de la muerte de su hermano y su posterior fallecimiento
fue para Diana una situacion que la confront6 con las carencias vinculares méas primitivas de su
vida y actualizé en ella su propia sensacion de vulnerabilidad. Recuérdese la declaracion que se
ha mencionado arriba al hablar acerca de la actitud hacia si misma durante el cuidado de su
hermano, cuando dijo: “Cuando mi hermano, que todavia me pasa ahora por la cabeza por ratos...

me preocupaba y me angustiaba caer enferma de gravedad yo y no tener quién me cuidara, o,

¢sabes?... que no tuviera a nadie que estuviera ahi para por lo menos acercarme un vaso de agua”.

El estado de su negacion ante la desaparicion de su hermano y el tener que seguir
viviendo con el hecho de que ya no existia y no hubiera posibilidad de verse de nuevo
acompariada por él se mantuvo firme en su discurso durante todo el proceso (desde las primeras

entrevistas en el hospital hasta las entrevistas para la actual investigacién): “Lo de mi hermano
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a nadie le puede pesar y doler mas que a mi, porque a pesar de nuestras diferencias y de que él
era menor, yo sentia que él siempre me cuid6 de la maldad de las personas (...) y no me

resigno, no me resigno a su pérdida... no me resigno... no me resigno’’.

Todo ello condujo a Diana a un intento compensatorio por refugiarse en la
formalizacidn de su relacion de su ultima pareja, que no consistian en otra cosa que en rodeos y
fantasias que no tenian arraigo y no pasaban el menor examen cuando se les confrontaba con su
propia actitud y receptividad real. Fue asi como, a pesar, cerca del cierre de este proceso de
entrevistas, Diana dejo aflorar nuevamente su naturaleza y talante artemisal, y ya en apariencia
repuesta del duelo, comparti6 la sorpresiva declaracion: “La verdad es que las cosas me han
estado saliendo mejor de lo que yo esperaba (...) me van a dar un cambio de ambiente en mi
trabajo y pues terminé mi relacion sentimental con este sefior [M., su actual pareja] (...) me di
cuenta que era una pérdida de tiempo esa relacion y realmente él jamas se divorciara, y al

final esa relacion tampoco iba a ninguna parte”.

6.3.3.3.- Percepcion acerca de como era recibido el cuidado por ella prodigado

Con respecto a su madre, el discurso de Diana se puede traducir en que su madre,
demostrando arrepentimiento por la precariedad vincular de antafio, agradecio las atenciones
que le dio durante el trance de su enfermedad, aunque quede abierto a discusion si se trata de
una percepcion que obedece a lo efectivamente expresado por su madre o una creencia a la que
la propia Diana necesita aferrarse: “Lo unico que te puedo decir es que mi mamd, a pesar de
haber sido mezquina con los hijos... yo creo que ella se arrepintio... yo creo que tuvo chance
de arrepentirse, tuvo tiempo de... pedirle perdon, no a nosotros, porque yo siempre le decia:
"Mama yo no tengo nada que perdonarle... i fuiste quien fuiste y quién te tiene que perdonar
por tu comportamiento es Dios... es Dios ... pero ella en su ultimo momento se arrepintio...
se arrepintié ”. Este punto se retoma y amplia en la categoria referida a la sombra del cuidado

en Diana.

Ahora bien, con respecto a como cree Diana que se sentia su hermano frente a su
atencion que ella le prodigaba, y si considera que su presencia pesaba mas que la de los demas,

o le era indistinta, la respuesta ofrece una mezcla entre la percepcién de la actitud y conducta
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general de su hermano junto con lo que pudiera leerse como un intento por desmarcar la
importancia dada por su hermano a otros afectos y enaltecer la posicion ocupada por ella en

esos momentos frente a él:

“Bueno, €l se veia que se entristecia un poquito cuando veia que T. [su pareja] no iba con
tanta frecuencia [a verlo al hospital] pues... pero no era algo que a él lo preocupara o lo
hiciera sentir... que lo deprimiera... pues en cierta forma él iba a abandonar esa relacion,
él ya no queria seguir con él... Entonces por eso digo que estaba era yo, porque no tenia a

mas nadie ”.

Sin embargo, Diana plantea una reflexion a partir de un recuerdo. En ella queda
evidenciada una percepcion que va mas alld de cdmo su hermano tomaba las atenciones que

ella le daba, y deja descubierta la necesidad mas profunda de Diana de tenerlo cerca:

“Pero ¢sabes?, hay un recuerdo que yo hago... El bebia todos los fines de semana (...) y
nunca cumplié con la adherencia al tratamiento, nunca tomo nada [de antirretrovirales]
(...) y en mi cumpleafios en febrero del 2016, o como que fue en los carnavales, un fin de
semana que él habia estado bebiendo yo ya estaba acostada durmiendo, él me abraza
fuerte, me da un beso en la frente y me dice que me quiere mucho y que... él (...) deseaba
estar al lado de mi mama, que desea que mi mama esté con él... Y yo le digo: "Pero no
digas eso... mi mamd ya no esta con nosotros... mi mamd esta en un lugar mejor, en una
mejor vida... mi mamd ya no estd’... Pero entonces claro, él lloraba a mi mama y siempre
era: “Yo quiero estar con mi mamd, yo quiero irme con mi mamd’... Y a veces pienso que
quizd él quiso rendirse a su enfermedad porque él ya se esperaba morir... queria irse con
mi mamd... y a veces lo veo como que en parte... como que un poco egoista, porque su

muerte no la lamento solo yo (...), pero me duele mas ami”.

En el fragmento anterior se observa como la percepcion de desamparo y desvalidez que
el deseo de su hermano dejaba evidenciada ante los ojos de Diana, removia en ella el temor a la
desvalidez y desamparo propios a los que se veria enfrentada por fuerza al perderlo a él. La
lectura que puede hacerse es de que, mientras él hermano deseaba volver al amparo materno en
forma de muerte —probablemente buscando un cobijo arquetipico para calmar un dolor interno

que trascendia a la condicion de salud fisica y que encontraba representacion en la madre
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muerta real—, Diana se sentia olvidaba por él. Asi, en tanto el hermano buscaba su propio alivio,
ella se sentia alarmada por perder su propio aliciente representado por el hermano.

Y es precisamente con respecto a la percepcion de “egoismo” de su hermano que Diana
menciona cémo supo él acerca de su condicion médica al llegar al hospital y la actitud que
toma: “El lo escuché... él escucho clarito cuando el médico dijo las condiciones en las que él
estaba y el deterioro en el que él estaba... pero él era muy cruel y muy impasible... él era lo
que él decia y ya [y cayo en el derrotismo]... pero yo le dije que él igual tenia que seguir su
tratamiento porque él tenia todas las posibilidades de vivir, pero él me dijo: "Bueno, si Dios
no me saca de esta, ya sé que no voy a salir””.

6.3.3.4.- Sombra del cuidado
o Motivacion profunda oculta detras del cuidado

Como resultado de todo lo expuesto hasta este punto, es posible encontrar que la
motivacién profunda de Diana en el cuidado de su madre obedecié a la expectativa que tenia
frente a ella: hasta el Gltimo momento sigui6 esperando la posibilidad de que recapacitara y le
demostrara arrepentimiento por su actitud en el pasado; asi como albergando la esperanza de
que, si se recuperaba y salia de su estado, le devolviera en reciprocidad. Resultan elocuentes al
respecto dos fragmentos que se han citado arriba y que se retoman en este punto para

observarlo. El primero es el que dice:

“Honestamente no lo lamenté ni me arrepenti ni nada por el estilo, porque yo quise... yo
enmendé esa situacion en el momento en que... cuando yo vi que ella se sentia mal (...) yo
me abri con ella, y yo empecé a apoyarla (...) mi tia me la trajo para que la llevaramos al
médico y yo la llevé... y yo estuve con ella en el médico, yo le pagué los analisis... yo
practicamente hice todo eso, sin importarme... Yo ni siquiera estaba trabajando ni ganando
bien... pero yo igualito me hice cargo pues, tuve las atenciones con ella (...) y bueno... el
tiempo que estuvimos distanciadas yo no sentia que [debiera estar con ella] porque no creo
que en ese momento ella necesitara de mi... pero en el momento en que ella se enferma, yo
no la abandono, yo no la dejo a ella sola porque... era mi mamd pues... Y ademas siempre
pensaba que quiza ella en algiin momento, si salia de todo eso, podria tener algun gesto

[de los que jamas tuvo] conmigo ™.
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Y el segundo es cuando agrega: “Lo unico que te puedo decir es que mi mamd, a pesar
de haber sido mezquina con los hijos... yo creo que ella se arrepintid... yo creo que tuvo
chance de arrepentirse, tuvo tiempo de... pedirle perdon, no a nosotros, porque yo siempre le
decia: "Mama yo no tengo nada que perdonarle... ti fuiste quien fuiste y quién te tiene que
perdonar por tu comportamiento es Dios... es Dios ... pero ella en su Gltimo momento se
arrepintio... se arrepintio . NOtese la insistente importancia otorgada por Diana a la redencion
materna oculta detras de las justificaciones, lo cual revela la trascendencia de presenciar el acto
de arrepentimiento de la madre en un intento por tratar de reivindicarla en el propio orden

significante.

Ahora bien, la motivacion que siempre estuvo detrds del cuidado de su hermano fue
definitivamente la de no reconocerse definitivamente sola. Los siguientes fragmentos asi lo
demuestran (y son tan relevantes en su discurso que serdn retomados para ilustrar algunos

aspectos de las subcategorias siguientes). En el primero de ellos, Diana dice:

“Y yo le decia: “Por favor, N0 quiero que te vayas, que voy a estar sola’... que y0 no queria
estar sola, que queria estar con él... le dije que yo nunca lo iba a abandonar, que si él queria
irse a vivir a San Cristdbal, yo iba a hacer todo lo posible para que se fuera, que si ya no queria
vivir mas con T. [su pareja], yo iba a hacer todo lo posible por mudarme con él y estar en un
sitio con él, a pesar de su genio, a pesar de su cardcter, yo queria estar con él... yo no queria

que él se fuera™”.

Este desesperado clamor en procura de no quedar sola se ve ratificado en un segundo

fragmento en el cual Diana expone:

“Lo de mi hermano a nadie le puede pesar y doler mas que a mi, porque a pesar de
nuestras diferencias y de que él era menor, yo sentia que €él siempre me cuid6 de la
maldad de las personas... por lo menos aqui en mi estadia en Caracas, él siempre me
advertia. "No te metas por ahi que tal cosa, 0 no hagas esto, o pendiente por ahi con qué sé
yo'... porque yo no me veo como alguien que de repente tenga esa malicia... porque
siempre fui una nifia correcta, recta pues... y con la muerte de mi mamay de mi hermano
senti y siento que realmente ya no me queda nadie y me da miedo caer en una situacion de
convalecencia larga como ellos... En el momento de estar cuidando a mi hermano la

situacion de alarma me ponia reactiva y pensaba en caso de que pasara eso: de que "Si
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me pasa algo ya no hay quién pueda velar por mi” (...) el hecho de yo sentirme sola, de

guedarme sola, lo veo y me horrorizo”.
o Apego, pragmatismo y buen morir

Aunque Diana no aceptaba la idea de que su madre muriera, su testimonio no abunda
mucho al referir como tom¢ la situacion en ese momento. Sin embargo, se ha visto arriba que lo
que verdaderamente resalta en su discurso con respecto al trance de haber tenido que enfrentar
su fallecimiento fue que hasta el Gltimo instante siguié esperando que su madre recapacitara,
demostrara arrepentimiento por el pasado (ambas expectativas y fantasias que, como se ha
mencionado, constituian la motivacion final de Diana, junto con la posibilidad de que si su
madre se recuperaba tuviera la oportunidad de devolverle el gesto a modo de reciprocidad).
Asi, abre diciendo: “Lo unico que te puedo decir es que mi mama, a pesar de haber sido
mezquina con los hijos... yo creo que ella se arrepintio... yo creo que tuvo chance de
arrepentirse, tuvo tiempo de... pedirle perdon, N0 a nosotros, porque yo siempre le decia:
"Mama yo no tengo nada que perdonarle... ti fuiste quien fuiste y quién te tiene que perdonar
por tu comportamiento es Dios... es Dios™ ... pero ella en su ultimo momento se arrepintio...

se arrepintio”.

Asi, cuando se le pregunta si al conocer de la enfermedad de su madre o durante el
periodo que la estuvo cuidando llegd a hacerse a si misma algun tipo de reclamo por el tiempo

que estuvieron distanciadas, Diana dice:

“Honestamente no lo lamenté ni me arrepenti ni nada por el estilo, porque yo quise... yo
enmendé esa situacion en el momento en que... cuando yo vi que ella se sentia mal (...) yo
me abri con ella, y yo empecé a apoyarla (...) porque no creo que en ese momento ella
necesitara de mi... pero en el momento en que ella se enferma, yo no la abandono, yo no la
dejo a ella sola porque... era mi mama pues... Y ademds siempre pensaba que quiza ella en
algin momento, si salia de todo eso, podria tener algin gesto [de los que jamas tuvo]

conmigo”.

Sin embargo, es ante la inminencia de la muerte de su hermano donde mas se observa

que la actitud de Diana fue de absoluta negacion, tal como se evidencia en el siguiente
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fragmento (donde ademas se hace patente su desesperado intento de negociacion para que no la
dejara sola, tal y como se lo ha mencionado antes):

“Y yo le decia: "Por favor, N0 quiero que te vayas, que voy a estar sola’... gue yo no
queria estar sola, que queria estar con él... le dije que yo nunca lo iba a abandonar, que si
él queria irse a vivir a San Cristdbal, yo iba a hacer todo lo posible para que se fuera, que
si ya no queria vivir mas con T. [su pareja], yo iba a hacer todo lo posible por mudarme con
él y estar en un sitio con él, a pesar de su genio, a pesar de su caracter, yo queria estar con

él... yo no queria que él se fuera’.

La negativa a aceptar la inminencia de la muerte de su hermano se mantenia incluso
cuando inconscientemente la reconocia y tenia actitudes que asi lo delataban (sin decir de la

transparencia con la que le era transmitida la informacion médica):

“Y yo le lei la biblia, le leo los proverbios y le lei varios salmos, y trato de no sentirme
triste y de decirle que Dios estaba con él en todo momento para que pudiera salir de esta,
y que recibiera a Dios con los brazos abiertos y que tuviera misericordia de él y que Dios le
recibiera con los brazos abiertos, y que aceptara a Dios como su Unico salvador en esta
tierra... y cuando yo le digo esas palabras parecia que yo me hubiera estado despidiendo
de él sin darme cuenta [llora] (...) La dltima intensivista que lo vio a él me dijo: "Mira, yo
quiero que tu veas esta placa, yo quiero que ti entiendas que el problema de €l es que el sida no
lo deja a él, no lo deja que el tratamiento le funcione’... Y yo siempre que entraba después de
hablar con ella trataba de pensar: “Esto no esta pasando, ta vas a salir de esta, ti no me vas a

dejar aqui sola” .

La postura de Diana frente a la posibilidad de perder a su hermano se justifica cuando
se entiende que para ella significaba la perentoriedad del ultimo bastion familiar al que poder
regresar. En el siguiente fragmento se puede observar como en el itinerario de asistencia de
cada sabado al hospital, Diana habia colocado algo mas que la atencion y el cuidado a su
hermano. Se trataba de una afirmacion de compafiia para si misma y una manera de
demostrarse que no estaba sola: “El sabado ya era mediodia y yo ni siquiera comia, yo ni
siquiera sentia hambre, yo ni siquiera sentia apetito... o sea, YO l0 que hacia era salir
temprano a llevarle sus cosas [a mi hermano] y no tenia otra cosa en mente que no fuera

estar con él... Y ese sdbado... ¢l muere... y yo me senti sola (...) yo recibi esa llamada y dije:
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“Ay, Dios mio doctora, ¢qué paso, qué le hace falta a €1?", y me dice: "No, sino que su hermano
acaba de fallecer’... Y yo... yo no lo podia creer”. Asi, Diana agrega:

“Ay, con mi hermano fue... doloroso... doloroso, porque Yo me negaba aceptar que él se
iba a morir... cada vez que yo veia al médico y siempre me decia la misma historia, que él
no iba a salir de esta, que él no iba a salir, que él no salia y que él no iba a vivir porque el
virus estaba muy avanzado, ya practicamente sus pulmones no respondian y ya iba a llegar
un momento donde no iba a poder soportar estar dependiendo de ese aparato [respirador
artificial] (...) Yo no queria creerle, yo necesitaba creer que él iba a salir de esa
situacion... Claro, el aviso que a mi me dieron era que él no se iba a mejorar, pero cuando
yo lo vi [que hubo un dia que remontd] que él estaba respirando [solo, sin ayuda del
respirador artificial], que lo vi hablando conmigo (...) yo senti como un aire porque yo
decia: ‘;Wuao, se estd recuperando!’... Y para mi ya verlo asi era un milagro, pero ya
después verlo que él recae de nuevo, yo digo: "No, esto no me gusta’, y él cae en coma... y

ahi es donde no despierta y de donde no sale”.
Y a manera de ratificacion, concluye diciendo:

“Lo de mi hermano a nadie le puede pesar y doler mas que a mi, porque a pesar de
nuestras diferencias y de que él era menor, yo sentia que él siempre me cuidé de la
maldad de las personas (...) y con la muerte de mi mama y de mi hermano senti y siento
gue realmente ya no me queda nadie y me da miedo caer en una situacion de convalecencia
larga como ellos... En el momento de estar cuidando a mi hermano la situacién de
alarma me ponia reactiva y pensaba en caso de que pasara eso: de que “Si me pasa algo
ya no hay quién pueda velar por mi” (...) el hecho de yo sentirme sola, de quedarme sola,

lo veo y me horrorizo”.

Asi, se observa que, tal y como la Artemisa mitica asistié a la vulnerabilidad de su
madre con el parto de su hermano gemelo Apolo teniendo que sobreponerse a ambos con
fortaleza y confianza en si misma, Diana tuvo que encarar el cuidado y muerte, primero de su
madre, y luego de su hermano. Y como se verd, el haberlos asistido y despedido a ambos, la
obligé a confrontarse con aspectos de su propia vulnerabilidad a la vez que a tomar renovada
consciencia de su verdadera superioridad con respecto al principio masculino. Es asi como se

pasa a la vuelta a si misma a través de la experiencia de cuidado para el caso de Diana.
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6.3.3.5.- La vuelta a si misma a través de la experiencia de cuidado

En uno de sus pasajes mitologicos la diosa Artemisa aparece vinculada al sacrificio de
Ifigenia a manos de su padre, el rey griego Agamendn. En la historia de la guerra de Troya,
Artemisa habia exigido a través de un oraculo que Agamendn sacrificara a Ifigenia a cambio de
vientos favorables que llevaran a la flota griega hasta la ciudad amurallada. En algunas
versiones la doncella es salvada a Gltima hora por Artemisa, quien la convierte en una de sus
sacerdotisas; en otras muere a manos de su padre. Lo importante es que, si se toma a Ifigenia
como un simbolo interior de la propia vulnerabilidad, podria sostenerse, siguiendo a
Stassinopoulos (2004), que la mujer que responde de manera predominante a una constitucion
correspondiente a la figura de Artemisa puede resultar igual de despiadada con respecto a su
naturaleza femenina, sacrificando sus emociones y fragilidad en tributo a la supremacia, dentro
de si misma, del principio masculino, representado por el rey Agamenon. En palabras de Bolen
(1984), se trataria del desprecio por la vulnerabilidad que manifiesta la mujer del tipo Artemisa,
tal y como lo ha hecho Diana por una razén que quiza en algin momento temprano de su vida

confundié y equipar6 con algo necesario para su propia supervivencia.

Asi, al haber negado o rechazado durante mucho tiempo esta cualidad de vulnerabilidad
en si misma, es posible pensar que en Diana la figura arquetipal de Artemisa ha operado
mayormente en el nivel de la mascara o persona en el sentido junguiano de “recorte de la
personalidad colectiva” (pues, en tanto caracter, devino una alteracién defensiva del yo
destinada a contrarrestar la particular percepcién psiquica que tuvo frente a peligros externos de
injurias narcisistas tempranas, asi como de peligros internos derivados del temor a sufrir el
dolor de verse atentada contra su propia fragilidad infantil). Sin embargo, en medio de la
situacion de cuidado, estos aspectos de vulnerabilidad rechazados se vieron removidos y
descubiertos, emergiendo de forma atribulada cuando se tuvo que confrontar el inminente
deterioro de su madre y —con un caracter ain mas perentorio—, el de su hermano menor, para
finalmente verlos morir, con lo cual esta experiencia se convirtio para ella en una noche oscura
del alma, que eclipso en el horizonte de su vida la promesa de poder reivindicar algin dia una
aproximacion a la calidez vincular de la que siempre se sintio privada en el seno de su vida
familiar. Estas dos experiencias de cuidado operaron en Diana como una forma de volver a

poner en escena la amenaza de abandono que —de manera también inminente— alguna vez
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vivencio en su infancia dentro del seno parental, sirviendo como catalizador para actualizar la
angustia primitiva de separacion —e incluso de desintegracion—, en tanto puso en jaque aspectos
del psiquismo que refieren a la preocupacion por la propia supervivencia, de lo cual ofrece
evidencia la fantasia que la embargaba durante el tiempo de cuidado de su hermano, cuando
dice: “Cuando mi hermano, que todavia me pasa ahora por la cabeza por ratos... me
preocupaba y me angustiaba caer enferma de gravedad yo y no tener quién me cuidara, o,
¢sabes?... que no tuviera a nadie que estuviera ahi para por lo menos acercarme un vaso de

agua”.

Haciendo referencia al simil junguiano tomado de las fases iniciales de transformacion
alquimica, esta nigredo (etapa de oscurecimiento), se prestd como oportunidad propicia para
llevar a cabo la mortificatio y putrefactio (muerte y putrefaccién simbdlicas), al servicio del
proceso de individuacion por via de la integracion de un arquetipo negado en Diana. Es decir,
como una forma para restablecer contacto con los aspectos confinados en sombra, el
acompafiamiento de su madre y su hermano —a los cuales vio deteriorarse y finalmente morir—,
sirvio, en primer lugar, para que recuperara temporalmente en si misma los aspectos pueriles de
la Core que nunca habian podido ser vividos (en tanto jamas pudo entregarse placidamente a la
vivencia de encarnar a la doncella vulnerable y dependiente, ni tampoco recibir ningln tipo de
retroalimentacion en ese sentido); y posteriormente, para hacerle sufrir por actualizacion un
nuevo rapto del Hades representado por la profunda sensacion de pérdida, permitiéndole todo
ello la articulacién con un estadio mas evolucionado y maduro del arquetipo, representado por
la figura de Perséfone como reina del inframundo. Asi, la postura Artemisal de Diana se vio
conmovida por la experiencia de cuidado que —en tanto proceso que condujo a la pérdida—,
sirvio para enriquecer su personalidad con la integracion del verdadero poder que representa la
consolidacion de los aspectos arquetipicos representados por la figura de Perséfone, logrando el
verdadero sentido de la libertad adulta al empezar a sostener de manera mas ponderada la
tension de los opuestos vulnerabilidad-invulnerabilidad (y no usando a Artemisa s6lo como un
enmascaramiento defensivo), volviéndose con ello duefia de su propio mundo y poniéndola en

la senda de volverse cada dia mas un individuo por derecho propio.
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6.4.- Resultados para MARTA
6.4.1.- Datos demogréficos e introductorios para el caso de Marta

Marta es una mujer de 46 afios de edad. Es licenciada en Educacion y se desempefia
como maestra de preescolar en una escuela en Santa Teresa, en Valles del Tuy. Aunque nunca
se caso con el padre de su hijo, ella define de manera expresa la relacion que tuvieron como un
“matrimonio” (en su testimonio se refiere a él usando de manera indistinta su nombre de pila,
F., o llaméandolo por su apellido, U.). Precisamente, fue invitada a participar en la presente
investigacion a partir de varias entrevistas que se le efectuaron cuando su esposo se encontraba
hospitalizado en la Unidad de Infectologia del Hospital General José Ignacio Baldd, donde se
hizo cargo de su cuidado durante 59 dias, hasta el momento en que fallecié —sin que ella lo
esperara—, debido al dafio cerebral producto de la meningitis que ameritd su ingreso. En el
contacto inicial, cuando se le pregunto si conocia de qué manera se habia infectado su esposo,
un gesto incomodo se apoder6 de la expresion de su rostro y respondié: “Por un desliz que
tuvo, me imagino yo (...) y ahora él no me mira a los ojos, porque él sabe que tiene la culpa de
que estemos pasando por todo esto”. Agrega que fue diagnosticado cuando el hijo de ambos
tenia 5 afios, y que a pesar de la crisis que implicd el conocer esta noticia, ella decidid
finalmente permanecer con él por voluntad propia, y lo hizo asi durante 10 afios, tiempo en el
cual llevaron una vida de pareja normal y en el cual, habiendo tomado siempre las precauciones

profilacticas necesarias, Marta nunca contrajo la infeccion.

Como se desprende de estos datos iniciales y del andlisis de la primera parte de sus
resultados, en la presente investigacion ella ha sido identificada a nivel de personalidad con un
funcionamiento arquetipico dominante caracteristico de la figura de Hera. En vista de que Hera
significa “Gran Sefora”, se escogio para ella el seudonimo de “Marta”, nombre que en arameo
significa “sefiora” (Duefias y Lorenzo, 2009). En la actualidad, Marta no tiene reservas en
afirmar que es viuda, un aspecto que, como se Vver4, tiene en ella connotaciones tanto en el nivel

arquetipico como en el del cuidado.



Incidencias de las figuras arquetipales femeninas en cuidadoras de pacientes cronicos 236

6.4.2.- Dominancia de la figura arquetipica de HERA en la personalidad de Marta
6.4.2.1.- Imago y relaciones parentales
o Imagoy relacion con el padre

En el marco teodrico, al recapitular lo que diversos autores —Bolen, 1984;
Stassinopoulos, 2004 y Barker y Woolger, 2005—, sostienen acerca de la proyeccion de la figura
arquetipal de Hera en la vida cotidiana y desarrollo evolutivo de una mujer, se ha dicho que la
imago paterna suele ser la de un padre dominante y egoista. En el caso de Marta se evidencia
con claridad que se trata de un padre autoritario y emocionalmente distante para su hija, y su
testimonio revela que esta forma de percibir al padre era compartida por todos sus hermanos, a
los cuales adhiere causa en razon de ello: “Con mi papa (...) él tenia un cardacter muy fuerte...
Con él todo era como con un coronel, como en un cuartel militar... rara vez le deciamos
‘papd’... todo era: “Seiior, si sefior, a la orden, sefior’... siempre fue un hombre muy drido,
sUper autoritario y fueron pocos los momentos en los que compartimos realmente... él
siempre estaba trabajando y en la noche era que si: "Hay que acostarse temprano’, para
volver a trabajar al dia siguiente... £l fallecié de infarto, hace ocho aiios... [Mis padres] los
dos eran de San Félix, de Puerto Ordaz, pero por trabajo mi papa se tenia que trasladar
constantemente y nosotros nos trasladabamos con él... vivamos peregrinando y muddandonos
de sitio... Pero a pesar del movimiento, o de que él andaba trabajando, mi papa no perdia dato
y se acababa enterando siempre de todo... un padre muy vigilante, no me dejaban ir a
ningun sitio, siempre pendiente”. En este sentido, puede afirmarse que la imago paterna en
Marta se corresponde con la del padre terrible, en el sentido del temor reverencial sentido por
éste, lo cual trasciende y se diferencia de forma nitida del respeto instaurado por efecto del
amor. Esto, que puede ser interpretado también como una forma de “ausencia” emocional de la
figura paterna, tendra consecuencias importantes en la historia de Marta, como veremos en lo

sucesivo.
o Imago y relacion con la madre

En la misma linea de lo que se ha sostenido en la subcategoria referida al padre de

Marta, al recapitular lo que Bolen (1984), Stassinopoulos (2004) y Barker y Woolger (2005),
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sostienen acerca de la proyeccion de la figura arquetipal de Hera en la vida cotidiana y
desarrollo evolutivo de una mujer, se ha dicho que la madre es percibida como sumisa y débil.
En el caso de Marta este postulado tedrico se cumple de manera cabal, segln lo evidencia su
propia declaracion en este sentido: “Mi mama... una mujer muy callada, siempre al margen,
aorillada, porque el que tomaba las decisiones era siempre mi papé... no sé si te podria decir
que sumisa, pero ella se dejaba llevar y no se oponia a las decisiones de mi papa ni le
asomaba alternativas de nada, ni ninguna opcién de algo diferente a lo que el dijera... yo
creo que mas que todo para evitar problemas y también por el trabajo de él, porque con eso él

era como que un mundo aparte ”.
o Imago y relacion con hermanos y hermanas

Marta tiene cinco hermanos (cuatro hermanas mayores y un hermano menor, siendo ella
la quinta en el orden de la fratria). EI dominio arquetipico en ella de lo que es denominado por
Bolen (1984) como diosa vulnerable se evidencia en el predominio del vinculo con sus
hermanas mayores y su hermano menor. La excepcién se impone Unicamente con respecto a
una de sus hermanas (Cla.), y obedece al resguardo que Marta hace de su propio pudor e
intimidad, y al temor a perder la imagen social por el qué diran, un rasgo caracteristico de la
dignidad de Hera y que seré recurrentemente observado en ella a lo largo de su discurso. Su
testimonio nos dice: “[Tengo] cuatro hermanas mayores que yo y un hermano, que es el menor
de todas... conmigo somos en total seis hermanos... De las mujeres esta la mayor que es Ca.,
luego viene Cla., después esta Cri., y después M., ... luego estoy yo... y bueno, el ultimo, que es
C., el pequefio (...) En cuanto a cémo nos llevamos... bue... con Cla. casi no le hablo, no sabe
nada de lo que pasé con F. [mi esposo], nunca la mantengo informada de nada por entrépita.
Ella tiene la mala mafa de meterse en lo que no le importa y luego habla, asi que nunca le
he compartido cosas asi muy intimas para evitar [que las repita o divulgue], #i sabes... Cri. en
cambio es como si fuera mi otra mama, ellay yo somos muy cercanas, muy unidas, y siempre
fue asi porque ella fue como otra mama desde que yo era nifia... Con M., siempre peleamos
pero siempre andamos juntas, y como ella y mi mama ahora viven cerca de mi casa en los
Valles del Tuy, nosotras nos apoyamos en todo, sobre todo ella me ha apoyado a mi ahora, que

si con el problema de las colas y la escasez... ella y mi mama siempre estan pendientes de si



Incidencias de las figuras arquetipales femeninas en cuidadoras de pacientes cronicos 238

necesito algo, y cualquier cosa, M. me lo consigue... si estd entre sus posibilidades, ella me lo

consigue... ella también dispone de mas tiempo para eso que yo”.

Y finalmente, de su hermano menor, el Unico vardn, dice: “Y bueno, con C., que es el
mas pequefo, soy muy pegada también... parecemos morochos... de hecho, cuando éramos
nifos, que siempre andabamos juntos, todo el mundo siempre nos preguntaba que si éramos
morochos... y nosotros: "No, no somos morochos’... pero lo compartiamos todo y yo lo quiero
mucho, siempre lo he querido muchisimo ”. La referencia a la imago de esta relacion especular
con su Unico hermano varén y menor que ella sera un aspecto importante a tener en cuenta en
tanto proyeccion sobre su relacion matrimonial (pues recuerda la relaciéon de la mitica Hera con

su hermano menor-amante Zeus).

6.4.2.2.- Infancia

La infancia de Marta es descrita por ella como feliz y tefiida por su alegria e ingenuidad
de nifia: “Como mi papa era técnico petrolero, yo creci en campos petroleros... él comenzo a
trabajar en Creole Petroleum Corporation en Maturin y lo trasladaron primero a un campo
petrolero en la costa oriental del lago de Maracaibo, en Tijuana, y luego a Lagunillas, en
Campo Rojo. La Creole luego se llamé Lagoven y por ultimo pas6 a ser PDVSA. Esos campos
petroleros eran como réplicas de los condados norteamericanos... eran centros urbanos con
clinicas, escuelas, comercios... y los trabajadores eran trasladados de acuerdo a las
necesidades de las filiales: la Shell, Creole (...) Y bueno... mis hermanos y yo practicamente
nacimos en campos petroleros... nacimos y crecimos... asi que vivimos en Zulia, en Falcon,
en Anzodtegui y en Monagas... segun iban trasladando a mi papé por las necesidades de las
corporaciones filiales, nos ibamos mudando... Y de verdad, para mi fue una fortuna
realmente haber crecido en campos petroleros... mis recuerdos de infancia son... bueno,
jextraordinarios!... incluso la primaria, a pesar de los cambios que tuvimos que hacer en esos
traslados... pero de verdad fui feliz... si, te diria que tuve una infancia muy feliz, muy

agradable... yo puedo decir que fui una nifia realmente feliz”.

Sin embargo, en el caso de la nifiez de Marta no se puede soslayar, ademas, la presencia

de indicadores que permiten observar algunos aspectos de la incidencia de la figura arquetipal
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de Perséfone en ella: “Yo era muy ingenua, jugaba mucho, corria mucho, me acuerdo que me
rompia mucho las rodillas porque me gustaba correr... era una nifia alegre... Me gustaba ver
la television, me encantaba el zorro en blanco y negro. Y bueno, viajdbamos y nos mudamos
mucho... Mi papa y mi mam4, a pesar de su caracter, digo yo que ellos me consintieron
mucho, no me dejaban para nada porque a los dos méas pequefios no nos dejaban nunca para
nada... mds de una vez me acuerdo que llegué yo en las nebulosas a clase, por los viajes o por
estarnos mudando, y si habia que perder el ario, lo perdia... me raspaban siempre, siempre la
mas consentida... pero si habia que ir a la Conchinchina, se iba y perdia el aiio”. Este
elemento debe ser destacado y reservarsele para el analisis que posteriormente se llevara a cabo
con respecto a otras subcategorias de su caso, y para el que se efectuard con respecto a su
posicionamiento subjetivo en medio de la situacién de cuidado de su esposo, que puede ser

leido como una contribucién a su proceso de individuacion.

Es interesante ademas observar lo que Marta responde cuando se le pregunta acerca de
si no considera que lo que ella califica como haber sido “consentida” pueda ser leido de otra
forma (como por ejemplo una forma de desatencién, abandono o incluso una manera de
maltrato): “Mira... a lo mejor algo de desatencion porque debieron como que marcar una
prioridad para una en cuanto a la estructura o a una disciplina, que igual la habia, no te creas
que era que hacia lo que me diera la gana... jpara nada!... pero si es en ese sentido, a lo mejor
si... Ahora, abandono no sé... y maltrato yo creo que no... porgque incluso siendo consentidos,
por decirlo de alguna manera, cuando habia que hacer las tareas, o responder por lo que era
nuestro deber, nos ponian mano dura... y mi papd se encargaba de eso, asi que mas valia

caminar derechitos”.

6.4.2.3.- Ambito laboral e intereses intelectuales

o Ambito laboral

Marta es maestra de preescolar, y con respecto a la motivacion que la inclind a escoger
esa carrera, dice: “Soy licenciada en Educacion... Estudié Educacion, mencion Preescolar (...)
y soy maestra de preescolar (...) siempre me gustd trabajar con nifios pequerios... antes de

decidirme por estudiar educacion habia pensado en estudiar ingenieria o informatica, pero eso
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era mucho numero y la verdad yo no tenia la disposicion de tiempo o... de ganas como para la
dedicacion que eso ameritaba... asi que cuando llego el momento, que me iba a matricular y
tenia que escoger, elegi educacion... esa fue mi opcion... y luego ya en el transcurso de la
carrera como tal decidi irme por educacion preescolar, que es el inicio de todo un proceso que

sigue en la formacion de un nifio o de un muchacho”.

Al comparar la satisfaccion que encuentra en su trabajo actual comparandole con la que
podria haber encontrado en las otras opciones mas exigentes y competitivas que en algin
momento se planted, Marta afirma ser una persona dedicada y su discurso revela que se
encuentra comprometida con la actividad en la que se desempefia. Sin embargo, se confiesa
ademas poco interesada por competir en el ambito profesional (atribuyéndolo a su historia
infantil y a su lugar en el orden de la fratria): “Mi trabajo me gusta, soy dedicada y creo que lo
hago bien, pero nunca he tenido eso de querer resaltar o brillar por encima de los demas (...)
a lo mejor por eso [por el lugar que ocupé en mi familia], porque yo nunca pude resaltar como
tal, porque cuando naci era ya la quinta después de cuatro hermanas... me consintieron,
como no... era la mds pequeria, € incluso cuando nacié6 mi hermano C. nosotros seguiamos
siendo los nifios, los consentidos... pero ahi como que lugar para protagonismos no habia
mucho... Y al final yo siempre digo que encontré mi profesion, porque yo soy maestra de
corazén y creo que para que un pais salga adelante debe tener maestros que crean en su
trabajo y lo hagan con el alma. Estoy convencida de que solo a través de la educacion los

pueblos salen adelante... La ignorancia es la raiz de todos los males de las sociedades”.
o Intereses intelectuales

A partir del estimulo de este campo elabora una pizarra, en la cual se halla parada una
maestra dando clase a tres nifios. Coloca el titulo: “Conocimiento”. Al emplear el estimulo para
elaborar un mismo objeto cerrado se evidencia un estilo de raciocinio tendiente a la asociacion,
y donde, ademas, el cierre en angulos rectos indica ademas capacidad de correlacion y
deduccion. De igual manera, el rectingulo empleado funcionalmente devela capacidad de
organizacion, método y sintesis, constancia, prudencia, paciencia, dominio de si, falta de

expansion. El empleo del bosquejo (tipo espigamiento) indica falta de voluntad o inseguridad.
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La seleccion del campo como preferido (tercer lugar) indica fuertes deseos de
realizacion, perfeccionismo, formalismo, objetividad y relacion intelectual con el mundo.
Tomese en consideracion ademas que dibuja a una maestra ensefiando, y que existe

correspondencia entre este tema y su profesion en la vida real.
6.4.2.4.- Relaciones de pareja y sexualidad
o Imago y relaciones de pareja

En el caso de Marta, esta subcategoria aparece como particularmente significativa y
relevante para poder evidenciar el dominio de la figura arquetipica de Hera en su personalidad
y psiquismo. Es por ello que, a riesgo de que resulte algo extensa, se han rescatado varios
fragmentos de su testimonio con la intencion de ser minuciosos y exhaustivos. Asi, en primer
lugar encontramos dos extractos en los que se observa la forma en que Marta define el vinculo
que la unia -y el que todavia la une— con el que ella denomina su esposo, y con respecto al cual
ahora se proclama viuda. Para empezar, adviértase que, en su caso, se trata de un vinculo donde

la percepcidn de si misma se combina con una profunda idealizacién del otro:

“Bueno, soy viuda (...) Con F. [mi esposo] estuve 25 afios... Lo conoci cuando tenia 20
(...) él tenia 18, él era dos afios menos que yo. Las otras relaciones de juventud no me
duraron nunca nada porque yo siempre digo que yo tenia muy mal cardcter también... o
sea, no me duraban mayor cosa porque yo también soy un poco aspera, o habian cosas
que no me gustaban y eso ya era suficiente para no animarme a continuar ni seguirle
invirtiendo tiempo a algo que me parecia que no caminaba (...) A U. [mi esposo] lo conoci
después, por una sobrina... Para mi él era un hombre muy inteligente... ; Y F. [mi esposo]
lo que tenia era segundo grado!... él tuvo que dejar de estudiar por ayudar a su papd en
el campo, pero como estuvo cerca de gente estudiada, y como estuvo un tiempo en la

Marina, sabia de historia... era bueno con €l calculo, era rapido con eso”.

Adviértase que este hombre dos afios menor sera para Marta, en muchos sentidos, la
repeticion de la especularidad establecida en la infancia con su hermano menor, lo cual
encuentra resonancia mitica, pues Zeus era hermano menor de Hera y en algunas versiones se

dice que los dos ya se amaban en el vientre de su madre (Bermejo, 1988; Richepin, 2002). Pero,
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ademas, Marta continGa consignando en el siguiente extracto su opinion acerca del significado
subjetivo atribuido por ella al matrimonio:

“Nosotros no llegamos a casarnos legalmente... pero para mi él era mi esposo... sin
ninguna duda... Y mira, si tuviera que opinar con base a eso, en lo que fue mi experiencia,
te diria que el matrimonio no es ni bueno ni malo... es solamente un cumulo de experiencias
compartidas. Ahora, si te hablo de mi, yo me sentia bien con €l, me resultaba una situacion
en la que me sentia comoda, satisfecha... y ahora me hace mucha falta... si, mucha falta...
iDios, lo extrafio un monton, no te imaginas cuanto!... Sin embargo, vivir en una relacién
estable de tanto tiempo no es fdcil... yo creo que en mi caso yo siempre me esforcé por
voltear a mirar lo bueno de la relacién porque yo queria estar ahi, y porque me sentia
bien con eso (...) yo sabia que él me fue infiel, sabia que tenia sus deslices, pero al final
yo lo que decia era: "Aja, ¢pero quién es la sefiora?”... porque la verdad es que él podia
haber pasado el rato con quien fuera, sabiéndolo yo, o sospechandolo sin tener la certeza,
pero al final regresaba y era conmigo con quien estaba... y de verdad te digo, salvo eso,
gue quiza tu me diras que no es poca cosa de aguantar, U. [mi esposo] era encantador...
encantador, él era esplendido... que quizda fue precisamente ese el origen de todos los
problemas... Yo lo admiraba mucho, y él siempre me decia que €él no era tan brillante
como yo lo veia... no sé si me lo decia por remordimiento de conciencia o algo asi...

]

porque le pesara lo que de repente él hacia por su lado... pero eso me decia...”.

En el fragmento anterior es notorio no solo un alto nivel de idealizacion con respecto a
la figura de la pareja, sino ademas la valoracion o importancia subjetiva del posicionamiento
que, como mujer, Marta lograba a su lado. De esta forma, es posible encontrar en Marta en
énfasis en la necesidad interna de estar en pareja y en ser externamente reconocida como
miembro de la unién marido-mujer, tal y como lo sostiene Bolen (1984), en tanto esto opera en

ella como un factor estructurante de la propia personalidad y valia.

Ante la particularmente significativa formulacion “yo sabia que €l me fue infiel, sabia
gue tenia sus deslices, pero al final yo lo que decia era: "Aja, ¢pero quién es la sefiora?””, es
imposible no recordar la actitud general de la Hera mitica, pero también -y muy
especialmente—, el evento concreto en el cual, en cierta ocasion, la diosa abandoné a su
hermano-esposo Zeus por no se sabe que razon, y no pudiendo hacerla volver, éste hizo pasear

por las calles de Beocia un xoanon (estatua de madera) cubierto de velos sobre un carro tirado
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por bueyes, haciendo correr la voz de que se trataba de su nueva esposa. Al tener noticias de
ello, Hera regresé a toda prisa, y corriendo al carro desgarro los vestidos de la supuesta novia,
descubriendo llena de alegria que se trataba de un engafio (Richepin, 2002). En el nivel
simbolico, tanto la pregunta formulada por Marta acerca de quién era en definitiva “la esposa”,
asi como el pasaje mitico que usamos para amplificarle, refieren su profunda necesidad acerca

de ser reconocida no sélo como una mujer, sino como “la” mujer.

Antes de conocer a su marido, Marta tuvo otra relacion, de la cual menciona: “Antes de
conocer a F. [mi esposo], yo venia saliendo de una relacion de cuatro afios con otro novio que
se llamaba R., él era camionero, pero era demasiado machista... Uy si, muy machista,
demasiado diria yo!... Y yo, imaginate... yo era una muchacha de su casa, siempre vigilada,
siempre con mi papd y mi mama encima, pendientes, que si “jPendiente con esto, 0jo con lo
otro, que si N0 me gusta filano, o no me parece tal cosa!’... A R., lo conoci trabajando como
cajera en la panaderia de mi hermano... pero ese [R.] si que me fastidiaba... bue... como no
tienes una idea... Se ponia como obsesivo y como bruto, de verdad no, nada que ver... lo corté
porque nada que ver... que no fue facil porque él insistio en buscarme... pero al final me lo

saqué de encima’”.

Cuando se explora la diferencia de esa primera relacién con la que sostuvo junto al que
se convirtié en su esposo, Marta expone : “Con R., ya yo era mayor de edad, tenia dieciocho
anos y ya éramos novios... eramos novios formalmente, (...) ya era una relacion... en la
panaderia de mi hermano lo conocian y él iba a la casa y todo (...) él me gustaba, pero el
problema es que era machista, y celoso... eso me fastidiaba mucho, porque era como que
siempre estaba con un control, y con una perseguidera, como queriendo imponerse, y
revisando: ;Y qué hiciste? ;Y en qué andabas?’... como manidtico, y eso me tenia de verdad
fastidiada (...) [En cambio], la diferencia es que U. [mi esposo] nunca me tratd mal y siempre
fue carifioso, nunca fue agresivo conmigo, siempre me decia "TU te mereces lo mejor,
disculpame si fui equis contigo’... él fue una persona cada vez mds tierna, y todo lo que

hacia era para uno”.

Aun asi, a pesar de la idealizacion, del esfuerzo por mantener un anclaje ilusorio en la

fase inicial de la relacion, y de la negacion a reconocer los defectos existentes en la misma,
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Marta revela como desde temprano el fantasma de la sospecha y la infidelidad empez6 a
rondarla: “Tu a lo mejor me vas a decir que estoy loca, pero al principio... bueno, no tan al
principio, ya teniamos unos anos juntos... yo me ponia a pensar como en automdtico y me
venian escenas de él estando con otra mujer, y era una cosa que yo no podia tolerar ni
pensarlo... jEra algo que me hacia un danio!... Luego como que si reflexionaba y me
preguntaba: ¢Pero no sera eso lo que me tiene entrampada?... Como que el pretender defender
la parcela o el territorio, por asi decirlo... pero después me decia que no tenia que pensar esas
cosas y me obligaba a dejar de hacerlo... Y con eso no sé si lo que hice fue que hasta cierto
punto se lo facilit¢ mucho, yo ocupada con mis cosas, haciéndome la loca, o mirando para
otro lado como quien dice, y viviendo la idea de que estabamos bien, de que yo era feliz con
lo que teniamos y pensando que bueno, al final de todo, €l me queria a mi porque al final era
conmigo con quien regresaba (...) [pero] otras hubo, mujeres que sabian de su historia o no,
no lo sé, algunas a lo mejor méas cercanas de lo que yo misma podia pensar y que quién sabe
como se burlarian de mi, muchas enamoradas de él, porque tenia su encanto el hombre... Te
confieso, yo llegué a ir a casa de alguna que otra conocida que yo si sospeché en algun
momento que algo tenian que ver con él, o sea, intimamente pues... que se acostaban o que
se habian acostado en algiin momento... pero no se lo preguntaba porque no queria escuchar
esa respuesta... Si te soy sincera, no queria escuchar esa respuesta [una forma de defensa
contra la carga destructiva de los propios celos] (...) Mira, es que si te digo, él tuvo a una tal
M., que yo la conoci en una fiesta de gente de su trabajo, y €l muchas veces me hablaba de
ella, llegé a hacer comentarios, pero no cualquier clase de comentarios aislados, no... eran
comentarios elaborados diriamos (...) que a mi me daban rabia, me hacia la loca hasta cierto
punto pero me daban celos igual... pero ella se fue a Colombia y lo dejo... y todo encajaba, al
final él se codeaba con unas mujeres que a lo mejor eran hasta mas pilas que él, y él también
quedaba como un ingenuo porque lo tenian para pasar un rato, disfrutaban si es que tenian
que disfrutar, digo yo, y luego se iban... se iban... y si te he visto no me acuerdo, o qué se yo...
y todo encaja... todo lo recuerdo y sé de alguna forma los momentos en que el andaba en eso,
los momentos en que andaba pendiente de alguna situacion con una mujer... Como sea, yo
tampoco es que soy estiupida... No me gusta decirlo asi, pero darme cuenta que el hombre
habia sido un picaflor toda la vida, si lo veia... é/ vivié su vida como quiso, puteé hasta el

cansancio, se cogié a todo el mundo, en todos lados aungue yo no tenga todas las certezas
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porque no lo queria ver... jEstaba en las nebulosas realmente y qué bolas las mias? No...
simplemente, no queria verlo porque hasta cierto punto no me daba la gana debe ser, y no
veia”. Adviértase, sin embargo, que la postura de Marta es la de una mujer dominada por la
faceta méas benevolente de la figura arquetipica de Hera, lo cual se devela en su capacidad de
ser leal y consistente con el compromiso del vinculo adquirido, y de atravesarlo soportando las
dificultades de la vida de pareja, mas que de actuarlas a través de reacciones de encono visceral

para demostrar su descontento y autoafirmarse dentro de él.

Es asi como, entonces, Marta comenta acerca de la manera en que se tramitaba el
conflicto en el seno de la relacion: “;Y hubo conflictos entre nosotros? Claro que los hubo...
pero cualquier cosa, cualquier diferencia jamas paso a mayores, porque decirte que insultos,
que llegar a las manos... no, nada que ver... ni siquiera a los gritos, porque yo me abstenia
porque sabia y sé lo que puede salir de ahi... de mi pues, que cuando me pongo furica es
mejor que me mires y no me toques, y a veces que ni me mires [como una defensa frente a los
celos]... y bueno, ademas él tampoco era hombre de gritar... llevaba la cosa con calma, que
creo que eso sumaba a su favor porque el conflicto como tal no detonaba nunca y siempre
quedaba, o al menos a mi me quedaba como que: "Bueno, vamos a ver qué pasa’, como que
seguir en ese descubrimiento de él y de los dos en la relacion... y claro, incluso cuando las
fricciones no eran tan fuertes, el después se arrepentia, se acercaba... buscaba hacerlo... y me
buscaba con encanto, me agarraba la caida. Me decia que si: "Vamonos de viaje’, 0 "Te
propongo esto”... porque esa era la forma: “Te propongo esto, te propongo tal cosa’”. Como se
observa, la interaccion era mas bien discreta y no prevalecian en ella los arrebatos de célera que
caracterizaban a la mitica Hera. Al contrario, su postura se observa méas benévola y paciente en
procura de la preservacion del vinculo. Sin embargo, la actitud hierogamica (union de los
opuestos) en la cual cada miembro de la pareja vive en su propia esfera psiquica para
encontrarse en un sector comun ocasional, asi como el que ese encuentro fuera propiciado por
la actitud persuasivamente seductora de su esposo, si que recuerda las aproximaciones de Zeus
y las miticas reconciliaciones entre éste y la diosa Hera, y en el nivel simbolico se puede
afirmar que es tolerado en tanto representa un esfuerzo por conseguir la totalidad en si misma a
traves de la via de la union externa. Un paralelismo adicional con el matrimonio mitico de Hera

y Zeus es quizd la tendencia a refugiarse en la “luna de miel” simbolica después de cada
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conflicto, como cuando Marta dice: “Viajabamos... viajamos mucho por Venezuela, tipo paseo
pero por toda Venezuela... lo haciamos a menudo, bueno, cada vez que teniamos oportunidad,
que si periodos de vacaciones y eso... y nos gustaba hacer eso... incluso que si salir algun fin
de semana, que no era a la vuelta de la esquina precisamente, pero lo haciamos asi... tengo
muchas fotos de eso, que si a Margarita, a Mérida, a los Ilanos, a San Cristdbal, la Gran

Sabana, Canaima... mucho viajar, mucho”.

Cuando se le pregunta si a pesar de todo lo recapitulado igual le hubiera gustado
formalizar la union o el vinculo de manera legal o religiosa con el hombre al que ella reconoce
como su esposo, Marta responde: “Es lo que te digo... es que para mi éramos un
matrimonio... pero si, si me hubiera gustado. Lo que pasa es que U. [mi esposo] tenia un
funcionamiento particular con eso... a pesar de lo cariiioso, lo dulce y lo especial que podia
ser conmigo tenia una cosa de: "No me gusta que me controlen, que me limiten”, me decia que
tenia que respetar su espacio... y era como que podia estar pero jformalizar?... eso para él ya
era como que ponerle el grillete al pie y como que una pretendia atraparlo, como encerrarlo...
no sé... y yo lo queria, de verdad lo queria... y por eso soporté muchas cosas... porque lo
queria y porque me sentia bien en compafiia de él y con lo que teniamos como relacion... pero
claro, te podras imaginar cuando me encuentro con el escenario de que es seropositivo y me
dicen: ‘Tienes que hacerte todos los examenes tii también’, eso para mi fue un shock... y ahi
empecé yo a recapitular todas las peticiones de respetar el espacio, de no controlarlo, de no
ponerle limitaciones que supuestamente lo iban a hacer que saliera corriendo . Obsérvese la
valoracion que Marta, como representante de la subjetividad caracteristica de Hera, le otorga a
la institucionalidad formal del vinculo, pero como, por otra parte, el respeto —casi el temor
reverencial- a la reaccion del marido, la hace recapacitar acerca de lo que habrian sido sus

pretensiones iniciales.

Resulta entonces de enorme relevancia cuando Marta expone como sobrellevaba la
situacion: “Te digo que quizad en las fases infortunadas, por asi decirlo, yo hacia un esfuerzo
por rescatar la imagen que yo tenia de él y enaltecerlo... y todavia, todavia creo que lo
hago... de verdad que lo mio con él yo creo que definitivamente iba mas alla del bien y del mal
porque de verdad que uno lo mira y dice: ¢ Como aguanté tanto?” (...) Mira, yo digo que por

amor, porque lo queria”.
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Asi, Marta relata como decidié permanecer en la relacion luego de que su esposo fuera
diagnosticado como seropositivo:

“Bueno, asi estuvimos esos meses [separados]... hasta que un dia él viene a recoger unas
cosas y me dice para que hablemos... ahi, eso fue... lloramos, yo lloré mucho... me sentia
mal, sentia que se habia perdido todo, pero de verdad no queria dejarlo... y bueno, poco a
poco, acercandonos de nuevo, hablando, familiarizandonos con las cosas, investigando,
preguntando con médicos... hubo reconciliacion, o sea, nos reconciliamos... Ahi
averiguamos todo, como nos teniamos que cuidar, y como aun habia amor, decidimos
quedarnos juntos... Desde entonces, estuvimos juntos siempre... todo era juntos, para
arriba y para abajo, que si "Me quedé accidentado con la camioneta”, que eso por alla
abajo en los Valles del Tuy ya a las siete de la noche es muy inseguro, pero yo bajaba a
ayudarlo a mover esa camioneta, o que si habia que llamar a la gria... 0 Sea, era juntos
siempre hasta por seguridad para que no lo mataran en la puerta de la casa... en lo que

fuera”.

Finalmente, siendo Marta una representante de la dominancia de la figura arquetipal de
Hera en el psiquismo femenino, es interesante presentar su opinidn acerca del sentido que le da
al compromiso reciproco dentro de una relacion de pareja estable: “Es complicado... yo creo
que la voluntad de permanecer juntos... la voluntad mds incluso que el deber... y con eso
lograr la satisfaccién de saber que se han superado tantas cosas estando juntos (...) son
varios elementos: sentido del deber, confianza... y hasta la amistad diria yo. Eso es como los
ladrillos de una casa, que para que se mantengan firmes en su sitio hay que irlos pegando
con cemento... pues, tal cual... el compromiso en una pareja o en un matrimonio requiere
esfuerzo y espiritu de sacrificio, y claro, el paso del tiempo compartido y las experiencias

vividas terminan dejando ese balance” .

o Sexualidad

El &mbito de la sexualidad en Marta se encuentra demarcado por varios eventos
significativos. Asi, aunque lo primero que reporta se relaciona con una iniciacion sexual libre
de desparpajos de la cual dice: “Yo me inicié sexualmente a los 18 afios... fue con R., el primer

novio (...) el machista que era camionero ”, no tarda, sin embargo, en referir dos situaciones de
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intento de abuso, una en la nifiez y otra en la adolescencia. De la primera experiencia dice: “Me
acuerdo que una vez el abuelo de una amiga nos puso en su cama, y nos empez0 a acariciar a
ella, a mi y a otra amiguita que estaba ahi, y yo tuve como la sensacién de que eso no estaba
bien o como que no era normal... ;Imaginate eso!... Pero no pasé de alli... todas nos salimos
y yo dejé eso atras... Yo era muy ingenua, pero también como despreocupada y no le di
mayor importancia... ;Que de eso no supo mi papd nunca, porque si no hubiera ido y creo que

lo hubiera matado!”.

De la segunda experiencia, en la cual se confunde la primigenia ingenuidad infantil
antes reportada junto con las expectativas adolescentes de entablar un vinculo significativo,

Marta continda diciendo:

“A los 16 afios, intentaron violarme... era un muchacho que estudiaba conmigo,
estabamos en el mismo curso, terminando el bachillerato, en cuarto ario... €l me gustaba,
pero no para tener relaciones... yo le gustaba y teniamos una relacion que no era de novios
pero si cercanos pues... y de repente €l como que me empezd a insistir, y a insistir como
para que yo estuviera con él, pero no de novios sino como que yo fuera a su casa, pero yo
lo tomaba como que era para que fuéramos novios... o sea, como que pensabamos cosas
distintas y pues yo no me daba cuenta de nada porque yo tenia mi forma de verlo y jamas
lo habia notado que fuera un mal muchacho ni nada por el estilo... un dia me llevé a su
casa y yo como que me dejé llevar por un rato, pero de verdad que no queria, dejé que me
desvistiera pero después de verdad que no quise... no queria... €l intentd penetrarme pero
no terminé de hacerlo porque yo de verdad no estaba dispuesta y no lo dejé... y él se
molestd, me pegd, y me dijo que yo era una infantil, que me fuera, yo me vesti y yo me fui.
En ese momento estaba dolida y asustada... porque le habia tomado carifio y no entendi su
reaccion, me parecid un irrespeto, tan injusto conmigo... y como una falta de
consideracion porque yo era una muchacha y me senti totalmente... como desvalorizada, y
como que en realidad no me queria pero para nada... 4 partir de ahi nos distanciamos,
casi que ni siquiera nos mirabamos, y yo nunca conté nada de eso para evitar problemas,
porque ya estaba grande y la idea no era crear todo un embrollo con eso, porque entonces
ibamos a volver a tiempos antiguos en los que casi que ni me iban a dejar asomarme a la
puerta de la casa... si 1o veia con las otras muchachas, y una vez, tan desgraciado y patan,

me dijo que ellas eran mujeres de verdad ”.
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Ahora bien, en este punto es importante destacar la ejecucion de Marta en el campo 7
de su test de Wartegg (anexo 7). En el mismo se observa, primeramente en cuanto al tipo de
trazado, que hay un exceso de borraduras, lo cual delata de entrada inseguridades y angustias en
referencia al ambito de la sexualidad y la sensualidad. Esto se ve confirmado ademas por la
seleccion aplazada o pospuesta —en octavo lugar— del campo, lo cual devela represion de
problemaética erética y sexual. Es decir, se observan indicadores que bien pueden estar haciendo
referencia a problematicas de base como a conflictos actualizados en el nivel del intercambio

sexual dentro de su Gltima relacién con su esposo.

Lo que en definitivas cuentas queda revelado es el posicionamiento y la expectativa
subjetiva que Marta atribuye o proyecta en este ambito, a partir del empleo del estimulo del
campo 7 como collar o gargantilla en la mujer dibujada. Asi como se ha visto arriba que a los
16 afios ella buscaba interpretar la aproximacion sexual como un intento de establecer una
intimidad “de novios” no meramente sexual, el trato especifico dado al estimulo clarifica su
concepcion de la sexualidad. Asi, resulta particularmente relevante que el collar y las
gargantillas representan en el nivel simbdlico —al igual que los anillos— el compromiso al
mismo tiempo que la esclavitud (en razon de que histéricamente ese ha sido el sentido de las
prendas colocadas alrededor del cuello o los miembros). La gargantilla o collar suele, en tal
caso, referir al compromiso y/o esclavitud rendida a aquel que la coloca al cuello de la persona
que los lleva puestos. Al respecto, cabe recordar lo que Bolen (1984) dice al hablar de la figura
arquetipica de Hera: “es la clase de chica lleva con orgullo el anillo de su chico colgado en el
cuello con una gargantilla”, lo cual reafirma la importancia que para una mujer con esta
dominancia arquetipal tiene el compromiso/esclavitud asumido con respecto a una relacion (y

al comercio sexual exclusivo que ello implica).

Pero ademas, en el nivel meramente ideografico del test de Wartegg, los adornos
relejan vanidad y deseos de aparentar, mientras que los efectos del propio sexo reflejan
preocupacion por la apariencia social, junto con la preocupacion por la apariencia fisica y la
coqueteria (Mufioz, s.f.). En este caso es particularmente relevante el aspecto de la
preocupacion social que no casualmente aparece ligado al campo relacionado con la sexualidad.
Al asociarlo a lo situacional, puede decirse de Marta que la posicion de esposa, la infidelidad

marital y la enfermedad de su marido como consecuencia de esta infidelidad, son todos
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elementos muy relevantes en tanto hemos identificado que su personalidad se encuentra
dominada por la figura arquetipal de Hera. Y de nuevo, la seleccién del campo de la sexualidad
en ultimo lugar puede indicar poca sensibilidad, y caracter autocentrado, como inmadurez
sexual o problematica de represion sexual, adquiriendo esto ultimo sentido si, desde lo
situacional, pensamos que quizd obedezca a aspectos defensivos frente a la particular
experiencia que con respecto a la sexualidad tuvo esta participante en su relacion de pareja.
Esto puede ser observado en su discurso cuando habla no sélo de como asumid seguir
conviviendo con su esposo después de su diagndstico, sino también del manejo cauteloso que
tuvo que tener en el manejo de esa informacion (lo cual s6lo constituye un ejemplo de entre

otros que se retomaran mas adelante):

“Poco a poco, acercindonos de nuevo, hablando, familiarizandonos con las cosas,
investigando, preguntando con médicos... hubo reconciliacion, o sea, nos reconciliamos...
Ahi averiguamos todo, como nos teniamos que cuidar, y como adn habia amor, decidimos
quedarnos juntos (...) Incluso con lo de la infeccidn, que yo me quedé [en la relacién], nos
cuidabamos y durante diez afios seguimos asi, siempre cuiddndonos... yo me hacia los
examenes periddicamente, y me los sigo haciendo, y a la fecha siempre he salido negativo
en todas las pruebas (...) pero yo trabajo en un preescolar y hasta el momento de la
hospitalizacidn de él, inclusive, estaba como suplente, esperando el cargo para quedarme
fija, y entonces eso habia que manejarlo con cuidado, ¢sabes? (...) en el sentido de que
habia que ser discreto porgue si alguien se llegaba a enterar iban a decir "Aja, el esposo

de ella tiene sida, y entonces ¢si ella tiene?, estd aqui en contacto con los nifios””.

De todas maneras, en el caso de Marta es posible concluir que su vivencia de la
sexualidad entré en una sincrénica confluencia con el nuevo problema que represent6 la
infeccion de su marido, sin que pueda afirmarse que antes de dicho diagndstico estuviera libre
del conflicto (que como se evidencia, preexistia en el nivel individual). En consonancia con ello
resulta interesante traer a colacion un fragmento en el cual Marta conjuga su perspectiva sexual
general con la situacion de intercambio intimo después del diagnostico de cero positividad de

su esposo, en el cual dice que es posible que de parte de él hubiera:

“insatisfaccion sexual, porque el sexo tampoco era muy importante para mi... aungue

igual teniamos relaciones, siempre con proteccion, con todos los cuidados, usando
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preservativo, verificando... yo me lavaba después... y bueno, siempre haciendo controles
periddicos de todas formas (...) [pero] asi como cuando él llegd a abandonar el tratamiento
para andar tomando con los amigos... ;qué sé yo si también buscaba otra cosa por fuera? ...
Claro... jqué sé yo si buscaba mujeres para de repente qué sé yo... suplir una carencia? ...
Yo siempre quise pensar que no, creo que la confianza era como para que no. Y ademas
pienso que ya después de que a él lo diagnostican, digo yo que se calmé... pero jcomo
asegurarlo? No lo puedo hacer... él tenia sus reservas y habia cosas que las manejaba a su

manera y no las decia... entonces, no puedo saberlo”.

Del fragmento anterior, adviértase una vez mas el tono de sospecha con respecto a los

movimientos del esposo.

Finalmente, es interesante destacar el agregado simbolico del motivo de la ventana que
hace Marta en el campo 7 de su test de Wartegg y la posicion en la que se encuentra la figura de
la mujer con respecto a ella (por debajo), pues simbdlicamente la ventana habla de la curiosidad
y la visién en perspectiva (Cirlot, 2007), pero en este caso, al estar campo visual de alguna
manera obstaculizado, puede leérsele también como una proyeccion de incertidumbre y miedo
a determinadas consecuencias que se vislumbran como posibles aunque no se les quiera ver.
Esto refiere a la actitud de Marta con respecto a la sexualidad en dos sentidos que se ven
reflejados su verbatum. El primero es cuando refiere a su evasion con respecto a las sospechas
de infidelidad de su marido con M.: “Pero no se lo preguntaba porque no queria escuchar esa
respuesta... si te soy sincera, no queria escuchar esa respuesta”, 0 cual denota negacién ante
el dolor emocional que el conocimiento certero de la traicion podria producirle y una forma de
defenderse de la carga destructiva de sus propios celos. La segunda, es la preocupacion con
respecto al destino de su propia salud por compartir vida sexual con una persona infectada con
VIH, de lo cual dice: “;Qué si me preocupaba?... Claro que si... si, jcomo no me iba a
preocupar? Cada vez que me hacia un examen de esos era una nueva oportunidad de salir

positiva”.

6.4.2.5.- Relacion general con otras mujeres

Como es esperado de conformidad con la teoria, Marta no ofrece en su discurso ningun

indicio con respecto a algun vinculo especial o amistad intima con otra mujer. Asi, llama la
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atencion la practicamente ausente referencia a nexos con otras mujeres que no sean las de su
familia o la de su esposo. Del intercambio o interaccion con las primeras en el seno de su
propia familia ya se ha hablado arriba. Ahora bien, si es posible rescatar de su testimonio
algunas frases que permiten configurar una idea de la relacion entablada con otras mujeres por
via de su marido. Recuérdese cuando al hablar de la imago y relacion de pareja en Marta, se le
ha escuchado decir: “El tuvo a una tal M., que yo la conoci en una fiesta de gente de su
trabajo, y €l muchas veces me hablaba de ella, lleg6 a hacer comentarios, pero no cualquier
clase de comentarios aislados, no... eran comentarios elaborados diriamos (...) que a mi me
daban rabia, me hacia la loca hasta cierto punto pero me daban celos igual ”. De esta
referencia, que no es posible aclarar si responde a un hecho real o a una mera percepcion
producto de la inseguridad de Marta en si misma y en la poca confianza con respecto al
compromiso de su esposo para con la relacion de exclusividad entre ambos, se infiere el
caracter de amenaza que se despertaba en ella frente a la posibilidad de ver disputado su lugar
al lado de su marido. Este evento aparentemente aislado —que en realidad es s6lo un ejemplo
tomado entre otros muchos de su testimonio— adquiere relieve cuando se observa que un tipo de
conducta analoga se detona en Marta frente a las mujeres de la familia de su esposo. Prueba de
ello la ofrece un fragmento en el cual habla acerca de la época en que lo cuidd antes de que
falleciera y ella se reservo el ofrecer informacion a su suegra y su cufiada acerca del estado de
salud en que él se encontraba: “A la mama de U. tampoco le dijimos nada. Esa sefiora [mi
suegra] no entiende nada... es una sefiora mayor y del campo (...) le dijimos que tenia una
infeccion pulmonar y que por eso lo tuvimos que hospitalizar, pero no le dijimos mds... y con
su hermana [mi cufiada] se lo dije fue practicamente en los Ultimos dias, estando él
hospitalizado, como un mes antes de que muriera... total, ya estaba yo ahi y ellas no iban a
hacer mayor cosa”. Este fragmento —que sera retomado en las subcategorias referidas a la
experiencia y hermenéutica del cuidado en Marta—, revela el tinte de rivalidad edipica activada
en Marta y su celo por no permitir el acceso de otras mujeres a la relacion con su esposo (lo
cual es ademas facilmente interpretable como un intento de autoafirmacion y empoderamiento
personal por via de dicha relacion para demostrarse a si misma ser la mujer verdadera, que
como legitima esposa se distingue por no ser una méas entre otras). Recuérdese la frase de

Marta: “pero al final yo lo que decia era: "Aja, ¢pero quien es la sefiora?” ”.
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6.4.2.6.- Relacion general con hombres

A Marta se le encuentra tan concentrada en el tema de pareja que practicamente no hace
mencidn a su relacion con otros hombres. Sin embargo, en este punto, habiendo visto la imagen
de padre que tuvo, la relacion hasta cierto punto especular con su hermano menor y las
aproximaciones a hombres en el ambito sexual y de pareja, puede concluirse que su
intercambio con los varones y lo masculino estd marcado por el intento de revivir el vinculo
con el hermano-amante y rehuir la figura del padre terrible, decantandose finalmente en una
condensacion de ambas figuras a las que ha proyectado constantemente en su vida. Asi, podria
afirmarse que los tres hombres que menciona al hablar de sus relaciones de pareja (incluido el
intento de abuso sexual adolescente) refieren al mismo tipo de hombre con tres formas de
expresion aparentemente diferentes, sin que en realidad lo sean tanto. Se trataria en todos los
casos de un perfil masculino dominado basicamente por una actitud de prepotencia al que ella
se atrae inconscientemente, en el cual influye la imago de padre autoritario que tuvo, pero
decantandose ella por su esposo F., que fue quien termind ofreciéndole una fachada mas
cercana a la del hermano-amante (al ofrecerse a sus 0jos como “encantador”, “esplendido” 'y
“tierno”’, aunque en definitivas también la maltrate a través de su recurrente infidelidad). Es
decir, aunque no lo identifigue de manera consciente, en su marido recupera la imago del
hermano-amante, sin jamas lograr perder del todo la del padre terrible. Sin embargo, detras de
ello se oculta una dinamica con implicaciones todavia mas profunda, como veremos mas
adelante al tratar la seccion del cuidado en su caso y muy especialmente la subcategoria de la
sombra del cuidado y aquella referida a la vuelta a si misma a través de la experiencia de

cuidado.

6.4.2.7.- Feminidad: significados atribuidos

Cuando se le pregunta acerca del significado que tiene para ella el hecho de ser mujer,
Marta responde: “Diria que Ser Unica e irrepetible, ser creadora, el amor en su maxima
expresion. Yo creo que también, y quiza primordialmente, es ser una dama, no perder la
compostura... y no permitir que te la hagan perder... ser una buena compariera, eso creo que
también es importante... que una mujer sepa acompanar, sepa estar presente 'y hacerlo notar”.

Adviértase en este fragmento, con especial énfasis, la necesidad de no ser una mujer sino de ser
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la mujer (“unica e irrepetible”), y calibrese las implicaciones que esta connotacion puede
adquirir si se le pone en relacién con aquella otra frase de Marta antes citada, en la cual decia:
“Yo sabia que él me fue infiel, sabia que tenia sus deslices, pero al final yo lo que decia era:

"Ajé, ¢pero quién es la sefiora?” ”.

Ademas, es relevante la respuesta ofrecida por Marta cuando se le pregunta acerca del
énfasis colocado en el hecho de “ser una dama y no perder la compostura” para saber si para
ella eso tiene algo que ver con conservar las “apariencias”: “Es que vivimos en una sociedad
donde lamentablemente la apariencia pesa, si no es que tiene prevalencia total... asi que si, la
respuesta es si, al menos en parte... pero mas alla de las apariencias, creo que también es una
cuestion de dignidad, y hasta de decencia... algo que tiene que ver con €l respeto hacia una
misma... como que con €l pudor”. En este sentido, es posible afirmar que Marta se encuentra
enzarzada en conservar una postura y que en muchos sentidos la figura arquetipica de Hera
opera en ella como persona o mascara, en el sentido junguiano de “recorte de la personalidad
colectiva” (Jung, 1939/2010). Esto resulta consistente con los resultados de la ejecucion en el
campo 7 de su test de Wartegg (anexo 7), en el cual el uso del estimulo inicial como adorno
personal del propio sexo destaca la preocupacién por la apariencia social, por la apariencia
fisica y la coqueteria (resultando particularmente relevante que el aspecto de la preocupacion
social aparece ligado al campo relacionado con la sexualidad).

Visto lo anterior, en este punto es relevante reproducir un fragmento en el cual Marta
habla acerca de lo que ella cree que era la motivacién de su negativa a afrontar las infidelidades
en la relacion con su esposo: “Mira, alguien podria decirte que quiza por inocencia, porque de
verdad que capaz en algun momento hasta fue eso... pero yo te diria que por vergienza, por
orgullo, por no querer sentirme humillada... porque yo si lo amaba, y me parecia tan
injusto... me hubiera sentido poco valorada, y no me queria sentir asi, no queria que él me
hiciera sentir asi, creia que no me lo merecia... y fijate que si lo veo por el lado de la
inocencia, o de la ingenuidad (...) porque quiza pequé mucho de ingenua y eso tiene su cuota
en toda la historia, al final es como dice el dicho: "Al inocente lo cuida Dios’, porque él se
infecta de VIH y yo no”. Aunque de forma muy sutil y encubierta, adviértase en este ultimo
fragmento el tono insidioso que sugiere el castigo otorgado como una forma de venganza para

purgar las culpas.
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6.4.2.8.- Maternidad y relacion con el hijo

Al relatar acerca de su experiencia con la maternidad, en el discurso de Marta se
observa la preocupacion que tuvo desde temprano por reconciliar la faceta de pareja con lo que
para esa pareja podia significar el haberse convertido en padres. En su discurso es
particularmente relevante el fenomeno de “reajuste” al que se enfrenta la pareja con el ingreso
del hijo como tercero dentro de la relacion que inicialmente fue solo de dos (Higalgo y
Menéndez, 2003): “Al principio, no creo que se pudiera decir que [mi esposo] estuviera
involucrado [como padre]... Fue raro porque él tenia esa ilusion de ser papa algin dia, pero
cuando la cosa estuvo en puertas como que no lo veia tan convencido... En realidad, yo no sé
en qué momento ellos se acercaron, ni en qué momento F. [mi esposo] se volvio tan importante
para M. [mi hijo]... Cuando estuvimos separados, M. [mi hijo] tuvo tiempo hasta de olvidarse
de él... y cuando nos reconciliamos hasta lloraba porque no lo reconocia, y le daba celos de
verme con el papa. Si, porque como habiamos estado separados llegd un punto en que el nifio
se escondia detras de mis piernas y lo miraba pero no lo reconocia, y yo le decia: "No le tengas
miedo papi, él es tu papad” .

Dejando de lado la demanda real de su esposo de seguir siendo solo pareja y excluir la
funcion de parentalidad o paternidad incipiente en ese momento, el énfasis subjetivo de Marta
en la percepciéon de dicha demanda ya esta diciendo algo acerca de ella y del predominio
especifico de la figura de Hera en su psiquismo. Como consecuencia légica de esta
ambivalencia existente en ella misma, no debe extrafiar que la angustia fuera proyectada de
manera sutil e instaurara una rivalidad encubierta —y a veces no tanto— entre el padre y el hijo
(que de manera afortunada fue posteriormente canalizada tanto por su esposo como por su hijo
a través de una formacion reactiva, a la manera de una complicidad de la que ella misma se
excluia), tal como lo refleja el siguiente fragmento: “(...) Luego, poco a poco fue que le agarro
otra vez confianza y entonces como que se acercaron mas entre ellos y yo pasé a ser la mala...
El [su hijo] podia estar conmigo y como si nada, pero en lo que llegaba su papa, si yo le daba
una palmada, él se ponia a llorar para que el otro [mi esposo] me cayera encima a mi... Pero
ahi también fue otro tema, porque después que volvimos [yo y mi esposo], que decidimos que
ya no nos ibamos a separar definitivamente, él queria era que estuviera pendiente de él todo

el rato y no del nifio... algo parecido a cuando el nifio nacio, asi, igualito... como que
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habiamos vuelto y era para estar juntos él y yo y mds nada... y nooo, porque €l nifio ya estaba
y se daba cuenta, porque me lo reclamaba... andaba por ahi y decia: “Cudndo llega mi papd,

Mi mamd no me para...’. Era complicado”.

Obsérvese en el planteamiento anterior como la propia Marta instaur6 el génesis del
estilo de interaccidn con su hijo, el cual subsiste ain hoy en dia entre ambos, y en el cual ella se
conduce interviniendo de manera deliberada en lo estrictamente necesario, procurando del resto
mantenerse al margen y no inmiscuirse, como si tuviera una particular conciencia de que la
relacion del hijo con su padre fuera exclusiva y formara parte de una parcela distinta —y
distante— que no la incluye. De ello recapitula: “4 veces también [discutiamos] por el nifio,
cuando estaba mas chiquito... [Pero] ahora que ya M. [mi hijo] estd mas grande, menos porque
F. [mi esposo] lo que hacia era que se entendia directamente con él, y como que a mi me

dejaba pasar, y yo también los dejaba que se arreglaran entre ellos”.

Asi, su relacion actual con su hijo es descrita en los siguientes términos: “Lo que hago
es que a veces cuadro con mi hijo si hay algin chance, o que si una vecina me pasa algo que
consiguio y nos intercambiamos, o de repente con mi hermana o con mi mama, que me hace el
favor... y asi nos vamos parapeteando [con respecto al abastecimiento de la casa, con especial
consideracion de la situacion de escasez actual]... A/ llegar yo veo si mi hijo ya comid, como le
fueen el dia... y bueno, veo... si no comio preparo para los dos o él se viene a la cocina y cada
quien se prepara algo de comer, porque €l hace sus cosas, no es de los que me esta esperando
a mi para todo... A veces hablamos un rato, si tiene ganas de hablar, porque a veces anda en

lo suyo y no me habla mucho ™.

6.4.2.9.- Angustias, frustraciones y fantasias

Para referir a esta subcategoria es pertinente referir a la ejecucion de Marta en el campo
4 de su test de Wartegg (anexo 7), en el cual se observa que dibuja un tren que riela hacia un
tunel (siendo que el estimulo del campo es empleado para elaborar la entrada a dicho tanel). En
el nivel ideografico el tren y las vias refieren a inquietud por el transito a través de las etapas de
la vida —o0 de una etapa en concreto—, asi como a un intento de huida o el deseo de cambio. La

seleccion aplazada (quinto lugar) puede sugerir represion exitosa o parcialmente exitosa con
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respecto a las fuentes de ansiedad. Sin embargo, el reforzamiento de las lineas y el borrado
atenUa esta interpretacion y habla de falta de seguridad y espontaneidad, exceso de autocritica,
tentativa de encubrir algo, y el resurgimiento de angustias que se intenta reprimir de manera no
muy exitosa. En este sentido, pueden hacerse varias acotaciones tomando en cuenta elementos
concretos del caso de Marta, tales como su negativa y evasion a reconocer las fallas existentes
en su relacién de pareja (que en origen no son Mas que una proyeccion de aspectos de su propia
personalidad colocados alli), muy especialmente el dolor de sentirse traicionada por
infidelidades y por el hecho de que su esposo haya resultado infectado de VIH a partir de ellas
(lo cual constituye el recordatorio de una evidencia imborrable no s6lo de sus escarceos sino de
los posibles motivos que la hicieron a ella acreedora de que los llevara a cabo, apuntando a su
insuficiencia como mujer). De igual forma, sus intentos por ocultar la enfermedad de su esposo
y reservarse cualquier cosa que pudiera dejar al descubierto dicha condicién, con el fin de
rehuir la fantaseada critica social —que incluye y transita, antes que ninguna otra, la suya
propia—, pero ademas el no ser criticada por su hijo con respecto a su proceder frente al esposo.
Todos estos son aspectos que se han venido viendo y que se retomaran en lo sucesivo para el

caso de Marta.
6.4.2.10.- Fuerza de los elementos normativos del yo

Nuevamente, en esta subcategoria debe hacerse referencia a la ejecucion de Marta en el
campo 8 de su test de Wartegg, en el cual dibuja un ojo. El estimulo del campo es empleado en
este caso para elaborar la ceja (un érgano accesorio del 0jo), y al dibujo le coloca como titulo:
“Ver”. En el nivel gréfico, el dibujar por debajo del estimulo evidencia aceptacion o sumision a
la norma. Consistentemente con ello, en el nivel ideografico, el ojo aparece relacionado con
actitud expectante, pero también de desengafio o temor. Asimismo, la seleccion como campo
preferido (en segundo lugar) indica fuerte dependencia de valores y normas que constituyen el

yo ideal.

Aunque atenuado en tanto usa el estimulo no como parte del dibujo del ojo propiamente
dicho sino como accesorio (la ceja), siguiendo a Cirlot (2007) el simbolo permite encontrar
entre los sentidos de este campo la necesidad de penetracion en el todo, la omnipresencia y el

deseo de que nada escape a su campo de vision. En el caso concreto de Marta —habiendo ya
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visto su tendencia a permanecer vigilante ante la conducta de su esposo, e incluso vigilante para
atenderle, como se vera mas adelante—, ello recuerda en parte el pasaje mitico del gigante Argos
de cien ojos, al que Hera habia encomendado vigilar a lo para evitar que Zeus tuviera comercio
sexual con ella (Richepin, 2002). Al morir Argos —simbolo de la implacable vigilancia de
Hera—, a manos del dios Hermes-Mercurio, la diosa coloco sus ojos en la cola del pavo real, ave
que le esta consagrada y constituye uno de sus emblemas iconogréficos. De esta forma, puede
amplificarse el elemento persecutorio —tanto para con otros como para consigo misma— que
Marta refleja en la proyeccion de su dibujo. Sélo como ejemplo, recuérdese la necesidad de no
perder la compostura y preservar las apariencias de las que hablo al referir acerca del

significado otorgado por ella a la feminidad.

6.4.2.11.- Tema central de vida

El tema central en la vida de Marta ha sido la realizacién en pareja y —en paralelo con
ello- la necesidad de dar y conservar frente a otros una determinada apariencia
(primordialmente de respetabilidad, en defensa de su pudor como mujer y compafiera de otro,
por via del cual, en muchos sentidos, pretende ser posicionada para lograr autoafirmacién y
valia personal). Es asi como, en consonancia con ello, es posible detectar la influencia de
algunos elementos arquetipales pertenecientes a la figura de Perséfone, lo cual se retomaréa en la

integracion (al hablar acerca del cuidado como via para la vuelta a si misma).

6.4.2.12.- Miscelanea

En este dltimo apartado es propicio hacer una breve observacion al motivo del espiral
dibujado por Marta en el campo 1 de su test de Wartegg (anexo 7), al que titula “Mi camino”.
El movimiento centrifugo con el cual lo lleva a cabo puede ser leido como una muestra de su
caracter extravertido —mayormente concentrado en elementos del afuera que a la vida interior.
Sin embargo, el caracter expansivo de este dibujo no debe anular la posibilidad de entenderle —
junto con el titulo escogido para él- en el sentido simbdlico que tiene dicho grafismo, pues el
espiral constituye una de las mejores representaciones del proceso de individuacion al implicar
la doble via del mismo (en el sentido de una integracion de avances prospectivos y

movimientos regresivos del psiquismo, para lograrlo). Este es un elemento que ha de tenerse
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particularmente en cuenta para efecto de las conclusiones del caso de Marta. Tomese asi mismo
en cuenta el carécter extravertido de Marta, quien orienta sus atenciones, preocupaciones y
angustias hacia figuras externas, entreteniéndose en el estimulo obtenido por via de ellas mas
que por aquel de una fuente interna, todo lo cual es consistente con la actitud psicoldgica
asignada por Bolen (1984) y Barker y Woolger (2005) a la dominancia arquetipica de la figura
de Hera en el psiquismo femenino. Se pasa asi a la consideracion de su experiencia dentro de la

situacion de cuidado con respecto a su esposo.
6.4.3.- Experiencia y hermenéutica del cuidado en Marta
6.4.3.1.- El cuidado con motivacion parental arquetipica

Ha quedado claro al recapitular el dominio de la figura arquetipal de Hera en la
personalidad de Marta, la relevancia que en su vida presenta la figura del matrimonio, asi como
el vinculo estable y comprometido que ello implica. Por ende, se puede deducir que el cuidado
que Marta desempefié para con su marido estuvo motivado por el arquetipico vinculo marital
que tiene unas implicaciones bastante mas trascendentales desde el punto de vista de la
psicologia profunda que el simple afecto con el cual se ha visto que tantas veces ella ha
justificado el haber permanecido al lado de su esposo incluso en los momentos mas oscuros de
lo que ella misma califica como el “matrimonio” que los unia. No se habla aqui de cualquier
esposa que atiende al marido, sino de la Esposa arquetipica, que se ve posicionada como
cuidadora en correspondencia —como se vera en lo sucesivo—, con aquello que por via del
matrimonio y su significado profundo esta tratando de integrar a la propia personalidad en el

proceso de individuacion.
6.4.3.2.- Actitudes

o Actitud hacia la persona objeto de su cuidado, sinergia y estilo de
cuidado

En el caso de Marta, lo primero que se observa son las referencias que hace a su
insistencia en que se cuidara muy anteriores a la situacion critica de hospitalizacion en la cual

fallecio: “Yo le insistia que se cuidara, que no dejara de tomarse el tratamiento... que eso de
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gue se sentia bien y lo iba a parar para estar tomando y no sé qué... no... que pensara en su
salud (...) los medicamentos (...) [se] los daba el hospital, que es lo que mas rabia podia dar,
sobre todo en la situacion que ya se veia en los Gltimos meses, porque habia gente que andaba
desesperada buscando medicamentos para otras enfermedades graves y que no se conseguian,
ahora se consiguen menos, o con mucho esfuerzo, porque hay que peregrinar... pero a €l se los
daban, era gratis, y no lo aprovechd (...) Yo le decia: "U., tU estas bien, vienes muy bien, tu
estds indetectable... tomate los medicamentos’... le insistia: “Papi, tomate los
antirretrovirales’... pero él no me hacia caso’... imaginate (...) €l estaba tan bien que salia
indetectable en todos los examenes... [Pero él me decia:] "Yo me siento bien’, y por querer

andar tomando con los amigos, recayo”.

Ahora bien, del periodo final de cuidado de su esposo durante el tiempo en que estuvo
hospitalizado, se observa el dolor de confrontar la imagen que tenia de él en el pasado con
aquello en lo que se habia convertido durante la enfermedad: “EI siempre habia sido un
hombre fuerte, con ganas de salir adelante... Y verlo en esas condiciones, nogueado, era
fuerte (...) tenia la mitad del cuerpo paralizada... el brazo izquierdo que no lo movia y la
pierna que bueno, no la tenia paralizada, pero estaba muy debilitada (...) porque siempre
habia sido una persona alegre, interesado en su trabajo, responsable... siempre le gusto la
historia, y para no ser estudiado realmente sabia bastante... Lo que queria yo en ese momento
era apoyarlo y que saliera adelante, porque lo veia y estaba afectado... [lo veia] afectado
fisicamente pero también afectado de que él no queria estar asi... no me miraba a los ojos...

él no me miraba a los ojos”.

Aparte de la variacion conductual que incidia en el intercambio que hasta ese entonces
habian tenido, Marta declara que la impresionaba el caracter regresivo que habia adquirido el
comportamiento de su esposo: “Lo ingresan con diagnoéstico de TBC, tuberculosis... aunque la
doctora R. sospechaba que tenia ya un cuadro de meningitis por la fiebre que no le habia
parado... y bueno, eso tuvo sus secuelas, porque el recuerdo remoto estaba aparentemente
conservado, pero no hablaba, a veces se ponia a llorar de manera inexplicable... estaba
impulsivo, se ponia agresivo... a veces se frustraba y como que lo que queria era morder ...

mordia todo, se mordia la via [intravenosa de suero que tenia puesta], e/ mosquitero... le
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dejabas algo en la mano del lado que podia mover e inmediatamente se lo llevaba a la boca y

lo destrozaba... Yo en ese momento no entendia qué le pasaba... estaba impresionada ”.

Aun asi, Marta sostiene que se mantenia firme en la postura de superar el trace y que su
esposo se recuperara. En ello la ayudaba no tanto el optimismo como la falta de precision en el
conocimiento de la condicion médica de su esposo (e incluso la negacion frente a ello, pues en
mucho no veia lo obvio y se concentraba en su propio deseo de verlo recuperado para lograr el
alta médica): “Estdbamos apostandole a eso, ese era el sentido por el que estdbamos ahi
haciendo todo lo que se hizo... yo de verdad permaneci ajena al tema de que pudiera haber
operado en él un deterioro... lo tratAbamos en medio de la convalecencia como si fuera un
nifio, sin pensar que eso fuera algo anormal o que estuviera grave, 0 muy deteriorado de
alguna forma. Por eso es que, para serte sincera, me tomé mal cuando me dijeron que ya
habia dafio cerebral y que podia quedarse asi o empeorar, y que empeorar significaba que se
podia morir... yo simplemente no lo queria creer... todavia me cuesta creerlo, me parece

mentira que ya no esté”.

En cualquier caso, destaca particularmente la actitud reservada y de ocultamiento que
Marta se cuid6 de mantener en todo momento (con otros pacientes, con los médicos y personal
hospitalario, con ex compafieros de trabajo del marido, con los compafieros de trabajo de ella
misma y hasta con los propios parientes de su esposo), lo cual delata no s6lo su temor -y la
consecuente negacion— con respecto a las consecuencias que podia conllevar la situacion de
salud de su esposo, sino en también en cuanto a la vergienza y las implicaciones sociales que
podia tener el conocimiento publico de la condicion de éste a nivel social. Al respecto dice:
“Cuando los comparfieros de su ultimo trabajo se interesaron en saber donde estaba
hospitalizado para visitarlo, nosotros no queriamos que lo vieran en ese estado ni que
supieran de su condicion de salud, asi que le dijimos a todos que habia orden de suspension
de visitas hasta nuevo aviso... asi fue como lo manejamos... Y de hecho nunca dijimos de qué

murio”.

Notese que aunque la que estaba mayormente al lado de su esposo cuidandole, el talante
arquetipico de Hera en la personalidad de Marta la hace referirse todo el tiempo a la situacion

en plural (apuntalando en su discurso la nocién de pareja y familia). Adviertase, ademas, que
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méas alld de lo estigmatizante que pueda resultar la enfermedad sufrida por su esposo, las
reservas de Marta son también particularmente consistentes con el propio talante arquetipico
que domina en su personalidad. Para despejar cualquier duda acerca de las razones por las
cuales se inclin por este tratamiento frente a las circunstancias, no tarda en develar: “Bueno,
por verglienza, por no manchar la imagen que pudieran tener de él... y ya después, bueno...
si no se habian enterado mientras aun estaba vivo, ¢qué sentido tenia decirselos cuando ya
descansé?... y también por lo mismo de mi trabajo, y de mi hijo... para evitar habladurias,
que de repente dijeran que él estaba enfermo o que era un sidoso y entonces quienes
estdbamos a su lado también pudiéramos caer en esa sospecha... para evitar problemas de

ese tipo pues”.

Las reservas no eran solamente con gente de poca confianza. Con la propia familia de
su esposo Marta revela haberlas tenido, siendo que, ademas, en el siguiente fragmento se
observa otro tipo de reservas: las motivadas en la rivalidad de tinte edipico. Adviertase al
respecto el tono con el cual Marta se refiere a las mujeres de la familia de su marido cuando
habla acerca del ocultamiento de la enfermedad de éste: “A la mama de U. tampoco le dijimos
nada. Esa sefiora [mi suegra] no entiende nada... es una sefiora mayor y del campo... {qué le
ibamos a decir lo que tenia? Ella preguntaba: ¢Pero qué es lo que tiene mi hijo, por qué lo
tienen aqui metido? Pero ahi la ibamos llevando sin decirle realmente lo que tenia... le dijimos
que tenia una infeccién pulmonar y que por eso lo tuvimos que hospitalizar, pero no le dijimos
mas... y con su hermana [mi cufiada] se lo dije fue practicamente en los ultimos dias, estando
él hospitalizado, como un mes antes de que muriera... total, ya estaba yo ahi y ellas no iban a

hacer mayor cosa”.

A nivel consciente, Marta ofrece argumentos que parecen muy razonables cuando
refiere acerca de su motivacion para ocultar la condicion de salud de su esposo. Uno de ellos es
la necesidad de preservar una informacion que, de conocerse, podia activar prejuicios que
pusieran en riesgo lo que en definitivas cuentas era la Unica fuente de ingresos econémicos con
la que contaba: “Pero bueno, siempre fue asi... yo siempre tuve mi empleo, normal, y siempre
trabajé y tuve mi propio ingreso, desde jovencita, incluso antes de ser maestra... porque antes
trabajé en la panaderia de mi hermano... sin embargo, desde la primera vez que U. [mi

esposo] cae enfermo, como que tuve mas en cuenta la importancia de mantener mi empleo...
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porque yo dije: "Ahora no puedo perderlo [el empleo] pues”. Tenia que pedir permiso para
atenderlo [a su esposo], pero era un puesto ya establecido, porque aun estando de suplente,
estaba en espera del nombramiento, y tenia ya mis beneficios que en ese momento eran
importantes porque era una tranquilidad saber que tenia esa entrada... Y bueno, no podia

perder mi empleo”.

Al respecto agrega:

“Yo trabajo en un preescolar y hasta el momento de la hospitalizacion de él, inclusive,
estaba como suplente, esperando el cargo para quedarme fija, y entonces eso habia que
manejarlo con cuidado, ¢sabes?... habia que manejarlo con cuidado en el sentido de que
habia que ser discreto porgue si alguien se llegaba a enterar iban a decir "Aja, el esposo
de ella tiene sida, y entonces ¢si ella tiene?, esta aqui en contacto con los nifios”... era
delicado pues... Y yo iba a dejar ese trabajo cuando nos fuéramos para San Cristobal a lo
del proyecto que teniamos de mudarnos y montar el negocio, pero como el cayé enfermo,
pues ya no podia renunciar... necesitabamos mi sueldo... 10 que yo hice fue pedir un
permiso diciendo que tenia una situacion médica, que tenia a mi esposo hospitalizado,
pero yo lo que dije era que él tenia una infeccion pulmonar... el verdadero motivo lo

manejabamos pocas personas ”.

Sin embargo, debe destacarse nuevamente que estas razones, plausibles en el nivel
manifiesto o consciente, no pueden distraer aquellas mas relevantes que se mueven de
fondo: la primera, la vergienza de reconocer lo que ocurria (que se traducia en el
reconocimiento implicito de la traicion dentro de la relacién), la segunda, la defensa frente a
la posibilidad de intromisiones de terceros dentro de un asunto que Marta defendia como
algo privado entre ella y su esposo (como podrian haberlo sido otros aspectos de la relacion

de pareja, lo cual en buena medida delata su posesividad con respecto al vinculo).

Con todo lo anterior, es posible evidenciar un alto grado de sinergia en el desempefio de
la tarea de cuidado llevada a cabo por Marta con respecto a su esposo, en el sentido de que
estaba realmente involucrada con su bienestar (a veces incluso méas que él mismo, y cuando la
flexibilizaba se infiere —por lo que se sabe ya de la relacién y lo que se ver4 més adelante— era

para no fustigarlo en exceso con una actitud que él podia leer como intrusiva). Aun asi, es
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posible observar de entrada un estilo de cuidado bastante vigilante, muy orientado en virtud
de la codependencia y, en varios sentidos, predominantemente marcado por un estilo de
afrontamiento centrado en la emocion o emociones que le generaba la situacién. Con
respecto a esto ultimo, en el caso de Marta podria rescatarse basicamente factores como la
rumiacion, la huida en su sentido de evasion, el aislamiento social (para preservar el pudor), y
el predominio de la constante reevaluacion positiva junto con el intento de regulacion afectiva
(Campos, Iraurgui, Paez y Velasco, 2004; cp. Brea, 2015). De ello ofrece evidencia no sélo lo
dicho hasta ahora sino también lo que se desarrolla en las siguientes subcategorias.

Frente a este primer acercamiento parece pertinente rescatar lo que sostiene Moore
(1993), quien al referirse a Hera como esposa arquetipica dice que en una cultura que premia la
libertad y las opciones individuales puede verse el deseo de poseer Unicamente como un
fragmento de sombra, cuando en realidad refiere a un deseo real que conlleva no solo los celos
sino también una autentica conexién con otra persona. Sin embargo, esta conexion plantea
graves exigencias en tanto acerca al apego y a la dependencia, exponiendo al dolor de la
separacion y al intento de encontrar la realizacion con otra persona (Moore, 1993), a lo cual
podria agregarse también el intento de hacerlo a través de ella mas que con ella (como se

retomara mas adelante).

o Actitud hacia si misma

Con respecto a la actitud hacia si misma durante el tiempo de cuidado de su esposo,
Marta abre ofreciendo una descripcion de su estadia en el acompafiamiento hospitalario y su
organizacion para los efectos practicos: “Los primeros dias me quedaba dia y noche... llevé
una colchoneta de esas que son acolchadas, no las que se enrollan sino las que se doblan... y
que, bueno, que la tumbaba en el piso y ahi medio dormia, porque tenia que estar
pendiente... porque se despertaba, se quejaba, se ponia a llorar (...) YO llevé una maleta, una
maleta no, un bolso, grande de esos como de playa, que lo teniamos alli en un closet que habia
ahi donde se podian poner cosas, y ahi yo traia sabanas limpias, toallas... mis cosas de higiene
para mi... porque es lo que te digo... al principio yo me quedé dia y noche... y luego cuando

la familia de él llega del Tdachira es que yo empecé a irme... que si me iba el jueves o el
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viernes, iba a la casa, llevaba la ropa para lavar, las sabanas y eso... descansaba yo en mi

cama, me bafiaba, todo eso, aunque fuera un solo dia, y al dia siguiente volvia al hospital ”.

Posteriormente habla acerca de su estado de animo y expresa tanto el esfuerzo que hizo
por mantener una éptima condicién de humor, asi como el manejo recatado y reservado por el
que siempre se inclind (incluso en los momentos que atravesd por los estados méas oscuros:)
“Yo traté de conservarme siempre como una persona aterrizada, con los pies en la tierra,
pero alegre, amable, agradable [con todos dentro del hospital]... aunque estaba cansada,
trataba de conservar el optimismo y de no andar por ahi con amarguras... aunque podia
tener rabia... o quizd mds que rabia, indignacion... pero la llevaba como algo mio... y era
eso pues... Me podia dar tristeza, e igual la controlaba... rabia algunas veces, sentirme
enojada y entrampada por algo que no era mio realmente, porque yo le insistia que se
cuidara, que no dejara de tomarse el tratamiento... que eso de que se sentia bien y lo iba a
parar para estar tomando y no sé qué... no... que pensara en su salud, y también que
pensara en nosotros, en su hijo... si hubo algun momento hacia el final en que a pesar de que
me decian que se debia al deterioro, porque tenia dafio cerebral, yo sentia que él no ponia de
su parte... era algo que me transmitia y que no sabria explicartelo... pero era COMO un

sentimiento de ingratitud de su parte hacia mi y lo que hacia por él”.

A lo anterior Marta agrega su sensacion con respecto a la ingratitud percibida por parte
de su esposo con respecto al cuidado y la atencion por ella prodigado (un punto que se retomara
mas adelante): “El sentimiento de ingratitud de parte de él, porque yo sentia que él no
valoraba lo que estaba haciendo, el sacrificio de estar detras de él, pendiente, de
acompaniarlo (...) él no me miraba a los ojos... y yo decia que no me miraba a [0S 0j0S porque
él sabia que tenia la culpa de lo que estaba pasando, porque por su desliz fue que al final
estabamos en esa situacion. Y porque €l estaba bien, estaba indetectable, pero dejo de tomarse
los medicamentos (...) por andar tomando con sus amigos... me decia: yo estoy cansado,

quiero tomarme unas cervezas... voy a dejar de tomarme ese medicamento’”.

La actitud de solicitud y entrega comprometida hacia su esposo en la situaciéon de
cuidarlo permite realizar algunas observaciones con respecto a la actitud de Marta hacia si

misma. Asi podria cuestionarse el apego, la dependencia, la identidad vivida por via de otra
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persona y la ansiedad por proteger la unidn y no permitir que se reduzca a un mero estar juntos
(Moore, 1993), que se pretenden exponer como parte de un vinculo con el otro cuando en gran
parte salvaguardan aspectos de la propia realizacion personal por via o a traves del otro.
Adviértase por ejemplo cuando, al ser interpelada para que defina la ultima época de cuidado
de su esposo, Marta expresa: “Mira, una palabra... Para serte sincera, miedo... porque todos
nuestros planes y proyectos, se vinieron abajo... los planes, los proyectos y la representacion
que yo tenia a su lado... Ahora en su Gltimo trabajo era escolta (...) antes de eso trabajo (...)
como personal de seguridad... pero ya él habia renunciado al trabajo como escolta porque
teniamos planes de irnos a San Cristobal para montar un negocio propio alla... Pero era un
miedo que como que puedes sospechar que lo tienes pero que no sabes bien como que donde
esté, no sé si me explico... 0 como qué estas tan metida y concentrada en lo que estas pasando
que no te fijas mucho en eso, 0 como que al mismo tiempo tienes la esperanza de salir de esa
situacién y en ese momento no ves mas nada... de hecho, ahora es que me lo preguntas y te
digo esto, porgue en ese momento nada que ver, era como que yo estaba ahi pero queriendo

salir de ahi... asi, algo asi”.

Este reconocimiento en el que, al mirar en retrospectiva, reconoce que estaba asustada
pese a la entereza con la que pudiera afrontar la situacién en su momento, y el permanecer
admitiendo que en algun nivel el deseo era en realidad el de escapar, permite observar una vez
mas el estilo de afrontamiento centrado en la emocién por parte de Marta. De esta forma es

como finalmente, de su situacion emocional en el momento actual, Marta expresa:

“Bueno... [me siento] destruida... destruida porque de verdad él era muy
importante para mi... lo sigue siendo, y lo extrafio... lo extraiio mucho, me hace
falta su compafia, saber que esta ahi, que va a regresar y que lo voy a poder
volver a ver... yo veia, ya al final veia que si, que estaba mal, pero yo me aferraba
a que estabamos haciendo todo y dandolo todo para que él superara ese trance y
saliera adelante... nosotros lo haciamos que se parara de la cama, le echabamos
bromay le deciamos: "jEso, si se par0 y todo!”, a pesar de que €l ya tenia la mitad
del cuerpo paralizada (...) y eso nos habia dado como que aliento, porque al
principio, cuando llega al hospital que habia tenido esas fiebres, casi un mes de

fiebres que no le bajaban, estuvo mal... no se paraba... Y luego fue que, al escuchar
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la voz de M. [mi hijo] cuando se lo puse por teléfono, se animé un poco y se levantd
de la cama para caminar... Yy al principio, desde que lo hospitalizaron, y todavia
estando recién muerto, yo no dejaba de pensar: "Oye, vale, si no hubieras
interrumpido tu tratamiento’... si no se hubiera puesto a estar inventando,
todavia estaria aqui... no se hubiera complicado para nada, siempre lo pienso...
lo sigo pensando a veces, porque €l aparecia indetectable en todos los examenes
que se hacia... entonces, ;como es posible? Una porque se resigna, pero es que se
busco lo que paso... y era algo que podia evitarse, yo insisto en que era algo que

podia haberse evitado ”.

o Omnipotencia / prepotencia/ impotencia

En Marta, aparte de observarse pocos elementos discursivos que delaten el
reconocimiento sus propios limites y la necesidad de buscar u obtener ayuda o colaboracidn,
resalta una poderosa insistencia en asumir unilateralmente la tarea de cuidado (incluso
excediendo lo necesario, para terminar incursionando en sectores en los que podria haber hecho

reserva del esfuerzo). Asi se le escucha decir:

“Aunque ya al final estaban las hermanas de él, yo me hacia cargo de todo... desde los
pafiales hasta su comida... de hecho, hasta de estar pendiente de la comida que se le daba
en el hospital, de como guardarla que no se le pararan moscas, todo eso... los
medicamentos estaba pendiente pero esos los daba el hospital, que es lo que mas rabia
podia dar, sobre todo en la situacion que ya se veia en los Gltimos meses, porque habia
gente que andaba desesperada buscando medicamentos para otras enfermedades graves y
que no se conseguian, ahora se consiguen menos, 0 con mucho esfuerzo, porque hay que
peregrinar... pero a él se los daban, era gratis, y no lo aprovechd... claro, igualito aunque
se los dieran en el hospital, yo tenia que estar pendiente de darselos a su hora, y si no los
agarraba habia que desmenuzérselos y metérselos con las comidas o lo que tomaba...
habian pacientes que se los metian con una sonda por la nariz, pero en su caso nunca
Ilegamos hasta ese punto... pero habia que darselos igual uno pues, porgque eso era como
nos decia ahi la doctora, que el personal del hospital, las enfermeras y eso, no iban a estar
pendientes de darle los medicamentos porgue ellas no hacian eso... la verdad no hacian
casi nada... porque hasta de limpiarlo y de mantener limpio ahi el sitio donde €l estaba en

la sala, eso lo tenia que hacer uno... Pero si, [yo era la que] estaba pendiente de todo... el
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dia que murid, ya él el dia antes no estaba orinando... yo le habia cambiado el pafial como
a las diez de la mariana, por ahi... si, como a las diez o diez y media... y a las cuatro de la
tarde veia a no habia mojado nada... y eso con él era que, bueno pues... casi que se lo ponia
y ahi mismito otra vez [habia que cambiarselo, porque lo mojaba]... salgo y le digo a la
asistente de la doctora que si ella andaba por ahi, que yo necesitaba hablar con ella o con
la residente para que lo revisara y viera para decirme qué estaba pasando, y eso... la
doctora ya se habia ido, y la que quedaba era la residente... Y bueno, nada... ya él tenia
una deficiencia renal... yo estaba mortificada, pero a la vez seguia con la esperanza,
Jsabes?... de que a lo mejor... pero no, ya no habia nada que hacer... fallecio al dia

siguiente, el sabado 19 de agosto, a las 10 de la mariana”.

o Competencia social y vinculos entablados

Producto de su intento de ocultar el padecimiento de su esposo, Marta fue renuente a
buscar cualquier tipo de ayuda o relevo durante su tarea de cuidarle. Con excepcion de una de
sus hermanas, el secreto y la reserva se hicieron extensivos incluso a su hijo. En el siguiente

parrafo se retnen varios fragmentos que ilustran cuanto se viene sosteniendo.

“Ma. [mi hermana] (...) en el tiempo que me toco estar en el hospital cuidando a U. [mi
esposo], ella me traia comida... y estaba pendiente de mi en todo sentido, para que no me
derrumbara (...) [Con mi hijo] fue todo un tema para hablarle de lo de su papa, del
diagndstico, y que esa era precisamente una de mis preocupaciones en ese momento.
Necesitaba ayuda para ver cémo decirselo [lo que ocurria con su padre]... porque yo sentia
cémo que él tenia algo conmigo, como que era yo la que no habia cuidade a su papa...
porque él todo era su papd, su papa (...) Pero en ese momento M. [mi hijo] me criticaba
porgque como no sabia lo que estaba pasando ni lo que tenia su papa, decia que era yo...
[Cuando lo tuvimos que hospitalizar] él se daba cuenta de que era que él no hacia caso
porque no reconocia, pero igual decia que era que yo la que habia desatendido a su papa
porque habia que llevarlo antes al hospital... Yo todo ese tiempo estuve callada, pero ya
estando en el hospital, él no podia seguir echandome la culpa a mi y sin saber qué era lo
que lo tenia ahi, tumbado en esa cama... asi que llego el momento en que se lo tuve que
decir: "Papi, mira, tii papd tiene sida... ;10 te acuerdas cuando tu estabas chiquito que tu
papa se fue de la casa, que cuando regresé tu no lo reconocias? Bueno, él esta enfermo
desde ese entonces, esto y aquello’, y le expliqué ... Y claro, le tuve que explicar que

nosotros nos separamos fue por eso y estuvimos a punto de dejarlo hasta ahi por esa
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razon... se lo dije porque no queria que siguiera creyendo que era yo... pero no sabia
cémo se lo iba a tomar... sin embargo, se lo tomé bastante normal y bueno, siguié yendo al
hospital esperando ver si su papd se mejoraba... hasta el Gltimo momento eso era lo que

esperaba’”.

Notese que si no hubiera sido para evitar que su hijo “siguiera creyendo que era ella”
probablemente jamas le habria compartido la verdad acerca del estado de salud de su esposo
por la consideracion de que “no sabia cémo se lo iba a tomar”... ASimismo, ya se ha visto
arriba como las reservas fueron infranqueables hasta el Gltimo momento para con los parientes
de su esposo —en parte como forma de respetar dentro del vinculo el deseo de éste de que no se
supiera, pero por otro lado para salvaguardar su propio pudor—, y, por supuesto, menos ain con
cualquier otra persona menos allegada: “A la mama de U. tampoco le dijimos nada. Esa
sefiora [mi suegra] no entiende nada... es una sefiora mayor 'y del campo (...) le dijimos que
tenia una infeccion pulmonar y que por eso lo tuvimos que hospitalizar, pero no le dijimos
mads... y con su hermana [mi cufiada] se lo dije fue practicamente en los altimos dias, estando
él hospitalizado, como un mes antes de que muriera... total, ya estaba yo ahi y ellas no iban a
hacer mayor cosa (...) [Y] cuando los compafieros de su Ultimo trabajo se interesaron en
saber donde estaba hospitalizado para visitarlo, nosotros no queriamos que lo vieran en ese
estado ni que supieran de su condicién de salud, asi que le dijimos a todos que habia orden

de suspension de visitas hasta nuevo aviso”.

Con base en todo lo anterior se puede concluir que en Marta, no sélo predominé una
actitud de omnipotencia sino que ademas su competencia para entablar vinculos en procura de
que le sirvieran de apoyo y coadyuvaran a la tarea de cuidar y acompariar a su esposo no fue

tampoco una de las més exitosas.

o Actitud hacia el futuro

Para abrir esta subcategoria es relevante recordar que ella se asume a si misma como
viuda, y asi se presenta: “Bueno, soy viuda (...) Acabo de cumplir cinco meses ahora el 19 de
febrero, él fallecio el 19 de agosto”. En este sentido, Marta recuerda como los planes del futuro
com(n aparecian constantemente durante el tiempo de cuidado: “£! habia renunciado a su

trabajo porque teniamos intencion de mudarnos a San Cristobal... tenia pensado era montar
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un negocio alld en San Cristobal... un negocio de charcuteria, verdura y venta de ganado,
como mayorista comercial... La idea era venir cada tres meses a su control y recoger el
tratamiento, ademas de visitar a mi mama en los Valles del Tuy... ese era el plan, lo que
teniamos planificado”. Debe recordarse que hasta el ultimo momento la actitud de Marta fue la
de permanecer esperanzada con la posibilidad de que su esposo remontara su crisis de salud
para poder cristalizar los proyectos que tenian: “Estabamos haciendo todo lo que haciamos
apostandole a eso [que saliera adelante y le dieran el alta médica], ese era el sentido por el que
estdbamos ahi haciendo todo lo que se hizo... yo de verdad permaneci ajena al tema de que

pudiera haber operado en él un deterioro”.

Sin embargo, ya puesta frente a la realidad de la ausencia de su esposo —con el
particular vacio que esto pueda significar en su particular configuracion psicologica— el reporte
que hace acerca de su vision de futuro es el de intentar mantenerse distraida, a la par que niega
la posibilidad de volver a conseguir pareja y asoma la idea de intentar alguna reorientacién en

alguna actividad dedicada a si misma:

“Actualmente, como estoy con mi trabajo y pendiente que si mi hijo, que ya estd con el tema
de la universidad, tengo las reuniones de representantes y las inducciones y eso, y pues de
verdad que mucho tiempo libre no me ha quedado... En parte eso también me ha mantenido
la mente ocupada para no extrafiarlo tanto a él [a mi esposo]... ;Porque es que lo extrafio
muchisimo!... No me he puesto a pensar mucho que voy a hacer de ahora en adelante,
pero a lo mejor si deberia ir pensando en alguna actividad, no sé, dedicarme a algo para
mi, algo conmigo... que lo que hacia con él era para mi, yo lo veo asi, pero era
compartido... me pone triste pensar y hablar de esto... y bueno, otra pareja no creo... la
gente me dice: "Pero tU eres joven, no te puedes quedar pegada en lo que paso, si es triste,
pero ¢qué vas a hacer?”... Pero yo ni los escucho, porque creo que no saben realmente
donde yo estoy o donde estuve... lo que hago es reservarme lo que siento y lo que pienso
para mi misma... total, ;va a cambiar en algo lo que pasé o mi situacion actual porque

me esfuerce en explicarselo a la gente?”.
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6.4.3.3.- Percepcion acerca de como era recibido el cuidado por ella prodigado

Con respecto a la percepcion acerca de como era recibido el cuidado ofrecido a su
esposo, lo mas relevante en el caso de Marta es su sensacion y sentimiento de que su esfuerzo
por brindarle atencion no era valorado (principalmente porque la condicion de deterioro de su
marido no permitia que tuviera ningun gesto que cubriera la expectativa de Marta al respecto):
“St hubo algun momento hacia el final en que a pesar de que me decian que se debia al
deterioro, porque tenia dafio cerebral, yo sentia que él no ponia de su parte... era algo que me
transmitia y que no sabria explicartelo... pero era como un sentimiento de ingratitud de su
parte hacia miy lo que hacia por él... por eso yo decia: "No me mira a los ojos, no me mira a
los ojos porque él sabe que tiene la culpa de todo lo que esta pasando, porque por su desliz fue
que al final estabamos en esa situacion (...) El sentimiento de ingratitud de parte de él, que yo
sentia que él no valoraba lo que estaba haciendo, el sacrificio de estar detras de él, pendiente

de acompafiarlo”.

De esto es importante sefialar lo que apunta Davila (2015) cuando dice que una de las
premisas que ha de tener presente todo cuidador de un paciente afectado por una dolencia
aguda que esta siendo objeto de cuidado es la de no esperar una actitud cortés de su parte,
siendo lo idoneo en este tipo de situacion buscar ayuda si se le requiere y olvidarse de los
buenos modales en el paciente (Davila, 2015). Esto es aln mas importante tenerlo en cuenta en
situaciones de deterioro avanzado, hayan sido o no comprendidas por el cuidador (siendo esto
Gltimo lo que ocurrié en el caso de Marta, pues no comprendia la situacion médica a cabalidad
y, permaneciendo anclada en la imago del esposo sano, se negaba ademas a compartir el
cuidado o siquiera sus sentimientos con alguien que pudiera brindarle apoyo). Sin embargo,
mas alla de la aparente necesidad de conservar las formas en el intercambio con su esposo
requerido de cuidado, la necesidad de Marta de sentirse retribuida a través del agradecimiento
de éste puede tener razones mas profundas. La primera de ellas es que posiblemente la
retribucion se hubiera traducido en una manera de compensar muchas de las deficiencias
preexistentes de la relacion (lo cual se traducia en una urgencia por el caracter perentorio que,
aunque negado, podia ser intuido por Marta con respecto a la condicion de salud de su esposo).
Pero también pudiera agregarse que, al no recibir respuesta de gratitud de regreso, en el nivel

profundo Marta se veia también vulnerada en el sentido de creer que tal vez no hacia suficiente
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para que su marido se sintiera —a su vez— querido, cuidado y amado, lo cual afectaba en algo la
propia identidad, valia y sensacion de poder como esposa digna de aprecio y valoracion por
parte de éste, que son elementos demarcados por el particular matiz de procesamiento del Eros
en la figura arquetipal de Hera. Recuérdese al respecto algo que habra de tenerse en cuenta para
el cierre del caso de Marta, y que consiste en lo sostenido por Moore (1993) cuando afirma que
el matrimonio deja poco espacio para la realizacién en si mismo, por cuanto constituye una via

a través de la cual lograr la verdadera integracion.

Esto es confirmado por Marta cuando mas adelante aclara que la sensacion subjetiva de
ingratitud frente a la conducta de su esposo seguia rondandola incluso cuando tuvo
conocimiento acerca de su deterioro cerebral y cognitivo, lo cual la llevé incluso a cuestionarse
acerca del “verdadero rostro” de su esposo: “Pero si, ya hacia el final, mi sensacion era de que
no agradecia para nada lo que se estaba haciendo por él... me pasaba siempre por la cabeza
si en ese trance final en el que él tenia esa conducta, si acaso no seria esa la cara que
siempre tuvo pero que yo No Vi... me ponia a pensar en lo del control de impulsos, que él lo
habia perdido practicamente completo, y si ese [que veia en esos momentos] no era realmente
el que siempre habia sido... yo queria seguir viendo al F. que yo conoci, aun insisto en querer

recordar a ese... pero lo llegué a pensar”.

En el caso de Marta queda bien reflejado lo que con ocasion del autosacrificio dentro
del matrimonio exponen Greene y Sharman-Burke (2002) al reflexionar sobre los aspectos
arquetipales de éste a partir de la relacion Zeus-Hera, y del cual dicen que suele consistir en la
clase de trato inconsciente que tiene por objeto comprar la devocion del conyuge. Asi,
someterse a lo que parece autosacrificio es realmente el medio por el que a menudo se intenta
asegurar la lealtad de la otra persona. Como en el caso de la mitica Hera, en Marta puede
vislumbrarse la gran dificultad —y a la vez la fortaleza, segin como se le lea— que significa
permanecer comprometido, a la par que se detecta la inevitable rabia e indignacién que produce
sentir que la libertad personal se ha visto coartada por eleccion propia mientras otro sale al paso
en su propia autocomplacencia sin pensar en las consecuencias y sin valorar el esfuerzo de

quien permanece comprometido.



Incidencias de las figuras arquetipales femeninas en cuidadoras de pacientes cronicos 273

6.4.3.4.- Sombra del cuidado

o Motivacion profunda oculta detrés del cuidado

En el caso de Marta, la condicion de salud que motivo en ella el cuidado de su esposo
estaba presente como telon de fondo durante todo el tiempo, por lo que la noche oscura del
alma no estaba significada solamente por la situacion atravesada y el deseo de superarla, sino
también por todos los sentimientos que se removieron a partir de ello. EI conocimiento de que
su esposo se hubiera infectado de VIH a través de una infidelidad siempre estuvo presente en
Marta: “Bueno, eso fue por un desliz... tuvo que haber sido por un desliz que él tuvo por
ahi”. De esta forma, es posible encontrar en su testimonio alguna evidencia del intento de
resarcimiento que Marta pretendia lograr a través del cuidado y acompafiamiento brindado.
Aunque esta operacion encubierta durante el ejercicio del cuidado no sea tan obvia en su caso,
una declaracion de su parte (que posiblemente responde mas a una proyeccion de su deseo
sostenida por la situacion de deterioro cerebral de su esposo que a un hecho real) permite
enterarse de su intencion: “(...) y es que €l no me miraba a los 0jos... y yo decia que no me
miraba a los o0jos porque él sabia que tenia la culpa de lo que estaba pasando, porque por su
desliz fue que al final estabamos en esa situacion (...) porque todos nuestros planes y
proyectos, se vinieron abajo (...) Ahora en su ultimo trabajo era escolta (...) antes de eso
trabajo (...) como personal de seguridad... pero ya él habia renunciado al trabajo como

escolta porque teniamos planes de irnos a San Cristébal para montar un negocio propio alla”.

Sumado a lo anterior, Marta recapitula todo lo que significé el momento de recibir el
diagndstico de su esposo 10 afios antes. En su testimonio predominan los sentimientos de
profunda afectacion hacia si misma como esposa y como mujer, pero también destaca la
preocupacion ya presente por las implicaciones sociales de que se conociera lo que estaba
ocurriendo, asi como su ambivalencia frente a la necesidad de terminar con el vinculo pero el

deseo de no querer hacerlo:

“Ay, bueno... te podrds imaginar... horrible... ;{cOmo iba a ser? Yo le digo: "U., ;Como es
posible? ¢C6mo me haces esto a mi? ¢Por qué, en qué te he fallado yo?... Al enterarme
estuvimos a punto de separarnos definitivamente, y de hecho estuvimos separados unos

meses, Como cuatro o cinco meses (...) En esos meses de separacion yo te puedo decir que
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traté de llevar las cosas con la mayor calma a pesar de la tristeza, de la rabia, de sentirme
humillada por él hasta cierto punto... humillada y burlada... y ademas por el tema de
tener que manejar la broma, la noticia pues, porque aparte de la humillacion era también
la vergiienza de si otros se enteraban... Y ademdas me tenia que cuidar porque si te puedo
decir, que a mi se me notaba, que yo mira la contextura que tengo [maciza, sélida] y en esos
dias parecia un fantasma, piel y dientes casi, que hasta me asusté si no seria que yo también
estaba enferma, que eso era otra cosa que estaba ahi pendiente... Pero entonces (...)
después que ya le dan el alta del Clinico [Universitario] que él sale, él se va para la casa,
pero yo estaba muy dolida y le dije, con el dolor mas grande, que no podiamos seguir
asi... que se tenia que ir... y él se fue, yo no sé donde se fue él en ese tiempo, no sé si a
casa de su familia en Caracas, o como, pero se fue... €l no me respondia, pero ni siquiera
porque estuviera avergonzado... yo de hecho no lo notaba ni triste por su diagndstico y
por todo lo que habia implicado eso... lo veia era como que callado, siempre como
hurafio, y no sé, como que estaba molesto por mi molestia hacia él... Obviamente, que yo
me sentia mal por el trato que le estaba dando, o sea, encima yo me sentia mal por tratarlo
mal a él... pero en ese momento también estaba la confusion y el miedo, porque no paraba
de darme vueltas en la cabeza que bueno, que él tenia la infeccidn, que estaba
infectado... no dejaba de pensar que yo podia estarlo también, que teniamos al nifio
pequerio, que qué iba a pasar si eso salia asi pues, o sea, si yo también salia positivo... Y yo

era.: ‘jDigame ahora si yo también estoy infectada Dios mio, Serior!””

Del fragmento anterior, nétese también con especial énfasis la preocupacion de Marta
con respecto al posible malestar emocional que la conducta de ella podia estar produciendo en
su marido en esos momentos (un dato importante a tener en cuenta para cuando, en la
subcategoria final, se hable acerca de la vuelta a si misma a través de la experiencia de

cuidado).

Pero ademas, a todo esto se sumaba la rabia y la impotencia de Marta al ver la poca
valoracién que su esposo daba a la necesidad de mantener la adherencia al tratamiento, de lo
cual era ella la que mantenia la vigilancia, intentando persuadirlo cuando se apartaba de la
prescripcion cuando decidieron volver a estar juntos: “Cuando lo habia dejado la vez anterior,
que yo le decia: "Acuérdate lo mal que estuviste la Ultima vez” (...) [Pero ahora, antes de su
Gltima hospitalizacion con desenlace fatal] dejo de tomarse [otra vez] el medicamento porque

se reunia con los amigos a tomar, decia que se sentia bien y pens6 que no le iba a pasar
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nada... Yo le decia: "U., tu estas bien, vienes muy bien, t0 estds indetectable... tdmate los
medicamentos’ ... le insistia: "Papi, tomate los antirretrovirales’... pero él no me hacia caso’...
imaginate, yo te dije, que él estaba tan bien que salia indetectable en todos los examenes...

[Pero él me decia:] ‘Yo me siento bien’, y por querer andar tomando con los amigos, recayo”.

De alguna forma, esto es interpretado por Marta como una nueva afrenta que él le hacia
(y que de alguna forma se traducia en una nueva muestra de irrespeto a ella y su sacrificio, no
solo por cuidarlo sino por haber permanecido a su lado durante todo el tiempo en que lo hizo).
En su testimonio queda plasmado como, aunque le decia a su esposo que si no cumplia con el
tratamiento el engafio no era para ella, en el fondo era precisamente asi como lo interpretaba:
“Cuando cayé hospitalizado [la Ultima vez], que lo tuvimos que ingresar... [fue porque] ni
siquiera fingia que se lo tomaba, que la vez anterior que recayé asi fue que me engafid: fingia
que se lo tomaba pero no era verdad... y yo después le dije que el engafio no era para mi, sino
para otro... yo le dije: "Si no te lo tomas no me engafias a mi, te estas engafiando y haciendo
dafio t0 mismo”. Pero me daba rabia, me daba rabia su actitud... porque era muy déspota,

como que no valoraba de verdad lo que se hacia por €l ”.

Asi, es posible elevar de nivel el andlisis y finalizar diciendo que la situacion de
cuidado le permitia a Marta ejercer de manera encubierta, timida y quiz4 no tan evidente un
tipo de influencia sobre su esposo que contribuia a la resolucion de aspectos autoafirmativos de
si misma (obsérvense al respecto frases de su aparente suplica hacia él, como: “Acuérdate lo
mal que estuviste la Gltima vez” (...) Yo le decia: "U., tu estas bien, vienes muy bien, t0 estas
indetectable... témate los medicamentos’... le insistia: "Papi, tomate los antirretrovirales”), 10
cual permite ensayar en este caso la interpretacion de la hipertrofia de la maternidad de la
figura arquetipal de Hera propuesta por Villalobos (2008). Esta autora recuerda que, a nivel
mitico, Hera tuvo la misma infancia que su hermana Deméter, con lo cual transmite de entrada
que, aunque la imago de padres en estas dos figuras arquetipicas tenga matices diferenciales, el
mitologema pretende traslucir que los principios que cada una de ellas representa en el nivel
psiquico provienen de un origen comun y, por lo tanto, comparten algo en su estructura y
funcionamiento. En este sentido, al igual que Deméter, en Hera también se observa una
hipertrofia de lo materno, solo que expresado de una manera distinta: a diferencia de Deméter,

que intenta vivir a través de sus hijos (y de la funcion materna sobre ellos ejercida), Hera
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ambiciona “hacer de madre” de su marido Zeus para convertirlo en un hijo a quien proteger con
esmero, frustrdndose cuando no puede “poseerlo” en la medida en que él tenga otras apetencias
(Villalobos, 2008). Sin embargo, lo que debe resaltarse es el deseo de “poseer” o absorber al
otro, en tanto Hera —y Marta como representante del predominio de esta figura en la
personalidad— no persigue tan solo ser madre de su marido, sino fagocitar o devorar
(introyectar) aspectos de su propio &nimus proyectados y vividos a través del marido, siendo asi
como finalmente puede concluirse que la situacion de cuidado le brindaba ocasion para
practicar “conductualmente” una forma de control y el poder que tributaba a fortalecer la

sensacién de autoafirmacién en su fuero interno.

o Apego, pragmatismo y buen morir

Se ha hecho mencion mas arriba acerca de la actitud de ocultamiento de Marta con
respecto a la condicién de salud de su marido, y se ha dicho que en mucho estaba mediada por
la vergiienza social que implicaba el reconocimiento de la enfermedad. Sin embargo, en un
nivel mas profundo esta actitud delata también la negacion de Marta tanto frente a la
enfermedad misma como ante la posibilidad inminente del fallecimiento de su esposo
(posibilidad a la que se resistid hasta el ultimo momento a pesar de que su marido mostraba
signos evidentes de dafio cerebral con grave deterioro cognitivo). Al respecto dice: “Estabamos
haciendo todo lo que haciamos apostandole a eso [que saliera adelante y le dieran el alta
médica), ese era el sentido por el que estiabamos ahi haciendo todo lo que se hizo... yo de
verdad permaneci ajena al tema de que pudiera haber operado en él un deterioro... lo
tratdbamos en medio de la convalecencia como si fuera un nifio, sin pensar que eso fuera algo
anormal o que estuviera grave, o muy deteriorado de alguna forma. Por eso es que, para serte
sincera, me tomé mal cuando me dijeron que ya habia dafio cerebral y que podia quedarse
asi 0 empeorar, y que empeorar significaba que se podia morir... yo simplemente no lo queria
Creer... todavia me cuesta creerlo, me parece mentira que ya no esté”. Asi, es posible afirmar
que el anclaje en la primera fase del duelo —la negacion, entendida como resistencia a la
realidad— por parte de Marta comenzd con el diagnéstico mismo de su esposo (mucho antes de
que éste falleciera), y jamas fue superada, tifiendo en mucho la totalidad del vinculo si es que

este fendmeno no resulta incluso méas antiguo en ella.
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Aun asi, cuando se continta explorando, no tarda en emerger un fragmento de discurso
en el que Marta se revela de alguna forma triunfante por el “logro” de haber permanecido junto
a su esposo hasta el ultimo momento y que su fallecimiento ocurriera en el seno de la relacion
compartida. Asi, dice: “Yo fui la que lo cuidé y yo fui la que lo enterré... porque fijate, N0
murio en la casa, pero murio estando conmigo, practicamente en mis brazos... y es lo que te
digo, en algin momento pudo haber hecho y deshecho, sabiéndolo yo o sin saberlo,
sospechdandolo o no... como sea... pero fui la que estuve... y no me importo... lo hice de
corazén porque me nacia... y pienso que si hubiera sido al revés, él también habria estado
[para mi]”. De la dltima parte, obsérvese el consuelo —asi como cierta satisfaccion o
complacencia— a los que, de manera compensatoria, se entrega Marta recredndose en la fantasia
de haber obtenido algun tipo de reciprocidad si las cosas hubieran ocurrido de forma inversa y
hubiera sido ella la que hubiera necesitado el cuidado de su esposo (que recuerda en algo la

postura adoptada por Diana frente a su madre en el caso anterior).

6.4.3.5.- La vuelta a si misma a través de la experiencia de cuidado

Tal y como se adelant6 en la subcategoria referida a la motivacién profunda del
cuidado, es bastante factible que en el afan de cuidado de Marta para con su esposo operara el
intento de recoger (introyectar o reintroyectar) aspectos del animus proyectados sobre él, en
tanto ocasién para practicar un tipo de control y poder que contribuyeran al logro de la propia

autoafirmacion.

En este sentido, es interesante recapitular la propuesta de Barker y Woolger (2005),
quienes al revisar el perfil psicolégico de las figuras arquetipales femeninas con fundamento
mitico, entablan una razonable diada entre Hera y Perséfone en la cual sus respectivos
temperamentos (extravertido e introvertido), asi como sus cualidades arquetipicas (dependencia
marital y dependencia de la madre), se ven enfrentadas en procura de una integracion final.
Estos autores sostienen que estas dos figuras se complementan en su meta de integrar la faceta
psicoldgica relacionada precisamente con el poder. Y se ha mencionado en algin punto del
andlisis del caso de Marta la insipiencia de algunos elementos de la vulnerabilidad e ingenuidad
de Perséfone (en su faceta de Core) en su personalidad. Si tal asuncion es vélida, ha de

recordarse que a nivel mitico Perseéfone se encuentra inicialmente anulada en cuanto a la
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asuncion de su propio poder, pues en su forma de Core no hace mas que pasar de un tipo de
proteccion y tutela bajo el poderio materno (Deméter), a otro bajo el dominio del esposo
(Hades). Pero, toda vez que es al casarse cuando el psiquismo de una mujer puede hacer el
transito de ser dominado por la figura arquetipal de Core-Perséfone a serlo por la de Hera, este
pasaje se presenta como una oportunidad de recuperar el propio poder y no sélo de permitir que
se transfiera de titularidad en un otro externo. Asi, la actitud vigilante, custodia y celosa
asumida en la posicion de esposa (Hera) adquiere un sentido profundo que va mucho mas alla
del evidente en el nivel manifiesto, en tanto es un intento de recuperar el poder personal
inicialmente negado, s6lo que vivido a través del esposo, resultando el matrimonio una ocasion
propicia para descubrir la posibilidad de lograrlo en lo personal y asi evolucionar a los elevados

estadios de Perséfone como duefia del mundo interno y de si misma.

Este seria, en resumen, el drama mitico en la vida de Marta. Y esta es la motivacion que
ha tefiido su forma de cuidado con un matiz diferencial desde el punto de vista de su psicologia
profunda. Proveniente de un entorno parental dominado por la figura de un padre opresivo, al
elegir esposo Marta no se decantd por aquel que la atraia en sus afios adolescentes y que intent6
violentarla, ni tampoco por el “machista”, que aparecié con posterioridad y al que ella
desdefiaba por su actitud intrusiva, sino que lo hizo por un hombre que la trataba bien y que
estaba aparentemente lleno de encantos. Como un Zeus mitico, su esposo F., representd para
ella una forma de reconocimiento a su individualidad, de su naturaleza “uUnica e irrepetible”
como mujer (algo que ella misma invoca en su concepcion subjetiva acerca del significado de
la feminidad), y de esa forma, este hombre paso a representar la promesa de recuperar un poder
y reconocimiento del que finalmente solo ella es destinataria y titular. Como sostiene Salomon
(2005) citando el libro de los Upanishad “cuando la esposa ama al marido no se trata del
marido sino del Atman que esta en el interior del marido a quien ama la esposa”. Es decir, lo
que la esposa (y Marta en este caso) ama en el marido no es mas que la aspiracion de recuperar
la proyeccion de su propio animus colocada en él, y era a través de la perseverancia del cuidado
hacia él donde ensayaba sin darse cuenta su propia forma de ejercer control y poder, asi como
el sentimiento que esto le producia (pues en relato se ha visto que las negativas de su esposo la

hacian retroceder o inhibirse de insistir).
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Ahora bien, al desaparecer su esposo, Marta se vio necesariamente confrontada con la
faceta de Hera Chera, la faceta arquetipica de “viuda” de esta figura (Villalobos, 2008;
Richepin, 2002 y Graves, 2001). Recuérdese la frase donde se asume a si misma como viuda:
“Bueno, soy viuda (...) Acabo de cumplir cinco meses ahora el 19 de febrero, él falleci6 el 19
de agosto”. Es asi como en Marta se plantea una evolucion Core-Hera-Perséfone para lograr
recuperar los aspectos de autoafirmacion y valia de si misma proyectados y vividos a través de
la figura del esposo como encarnacion externa de su propio animus, lo cual es posible sélo en la
medida en que viva el arquetipo de Hera Chera (la faceta arquetipica de la viudez), mas como
ocasion de desarrollo profundo al desidentificarse de él que como un mero estancamiento en el
recuerdo y la afioranza estéril, en el cual quede atrapada dentro de una continuacion del cuidado
y la atencion al esposo ahora fallecido, en una especie de culto al difunto o como la madre
mortifera que sigue al hijo incluso en la muerte. Un ultimo testimonio de Marta deja abierta

esta posibilidad, cuando se le escucha decir:

“iLo extrafio muchisimol... No me he puesto a pensar mucho que voy a hacer de ahora en
adelante, pero a lo mejor si deberia ir pensando en alguna actividad, no sé, dedicarme a algo
para mi, algo conmigo... que lo que hacia con él era para mi, yo lo veo asi, pero era
compartido ... me pone triste pensar y hablar de esto... y bueno, otra pareja no creo... la gente
me dice: “Pero tl eres joven, no te puedes quedar pegada en lo que paso, si es triste, pero ¢qué
vas a hacer?’... Pero yo ni los escucho, porque creo que no saben realmente dénde yo estoy o
donde estuve... lo que hago es reservarme lo que siento y lo que pienso para mi misma... total,
¢va a cambiar en algo lo que pasé o mi situacion actual porque me esfuerce en explicérselo a la

gente?”.

Queda asi expresado lo que —en potencia—, Marta puede llegar a hacer, pues su
comprension no debe orientarse a si algo cambiaria al hacer el esfuerzo de explicar lo que
ocurrio a la gente, sino en explicarselo de manera reflexiva a si misma con el fin de alcanzar un

acuerdo satisfactorio en el seno de su intimidad subjetiva.
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VIl.- CONCLUSIONES

Por tratarse de un estudio en muchos sentidos exploratorio, en la primera categoria
gruesa de la presente investigacion (referida a la dominancia de una figura arquetipica por
encima de cualquier otra en las participantes), se han explorado diversos ambitos de la vida de
estas con el fin de dar razon y dejar evidencia de la incidencia de lo arquetipico femenino en
sus personalidades en un sentido general, lo cual se ha considerado insoslayable para proseguir
luego a la comprension profunda de aspectos posteriores referidos al cuidado. Muy
especialmente, se ha ofrecido un reflejo acerca de la vision subjetiva del mundo y la interaccion
a nivel vincular de las cuatro cuidadoras. Sin embargo, de esa primera parte podria destacarse la
relacion entablada con el principio femenino y masculino en cuanto conjunto de
representaciones y atributos con los cuales cada mujer cuidadora entra en mayor 0 menor
identificacion, devaluando o rechazando a su contrario; y como por efecto del factor psicoide
del arquetipo, éste sincroniza lo psiquico con lo no psiquico, o el nivel psiquico con ciertos
eventos externos (Jung, 1939/2010; Jaffé, 1995), sellando tanto el funcionamiento de su
estructura de la personalidad como la vinculacién con un determinado tipo de eventos o
experiencias que favorece el ingreso a una cierta situacion de cuidado configurada con

condiciones consonas al funcionamiento arquetipico especificado.

Asi, es entonces primordial destacar que lo que cada participante rescata en su discurso
no se debe necesariamente a hechos objetivos sino a su particular predisposicién psiquica
(arquetipica) para preferir ciertas cosas con predominancia a otras, permitiendo con ello
identificar el dominio de la figura arquetipal de Atenea en Juvena, de Deméter en Marina, de
Artemisa en Diana y de Hera en Marta. A ello ha contribuido el hecho de que, aunque los
tipos femeninos con los que se ha identificado a cada cuidadora en el presente estudio tienen la
cualidad de suponer como fondo una dinamica del inconsciente colectivo, lo cierto es que se
trata de elementos conductuales observables y, por tanto, objetivables. Es decir, no se trata de
ninguna manera de meras intuiciones o especulaciones. Por lo extenso del anélisis referido al
dominio de lo arquetipico en cada caso de mujer cuidadora abordado, nos limitaremos aqui a
decir que en cada una de ellas lo masculino o lo femenino —representado en principio por el
padre o la madre pero que va méas alld de ellos, trascendiéndolos e integrando todos los

atributos colectivos correspondientes a la subjetividad sexuada—, se tramita de manera
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idealizada o es rechazado y devaluado a partir de la incidencia de lo arquetipico del psiquismo,
que al ser —como se ha dicho—, psicoide, entra en sincronia con el propio complejo personal de
cada una de las participantes. Asi, en Juvena, lo psicoide de lo arquetipico ateneico resuena y
se sincroniza en la identificacion con los aspectos més nobles de la figura del padre y —por
extension— del principio masculino (el &nimus y el Logos) en general. En ella, la madre y sus
caracteristicas de pasividad aparecen devaluadas y echadas a menos. Por el contrario, en
Marina lo hace lo demeteriano con respecto a la figura de la madre real, referente para anclar a
la Madre arquetipica y el principio femenino por extensidn, encontrdndose ademas una
devaluacién y rechazo del padre y lo masculino en general a partir de él (que se ha visto
actualizado en su experiencia de pareja, donde el intento de Marina de recuperar al padre ideal
en la figura de un esposo y padre de sus hijos fracaso, constelando en su lugar al Puer, la pareja
que como ella misma dice era “como tener un hijo mas”). En Diana, por su parte, lo psicoide se
mueve por el orden de negar la vulnerabilidad emocional que no le fue permitido vivenciar en
medio de una infancia abanddnica, lo cual la condujo a desterrar a sombra —de una manera en
muchos sentidos mutilante—, la expresion fluida de atributos femeninos y construir, en cambio,
una fachada o mascara artemisal que opera en ella de manera defensiva. En su caso, la
igualacion y superioridad frente a lo masculino se evidencia en gran parte a partir del
intercambio con su hermano, el cual en muchos momentos aparece para ella como una especie
de doble especular (como el Apolo mitico frente a su hermana Artemisa), que complementaba
en proyeccion un aspecto de la fortaleza del propio animus. Y en Marta la convocatoria
psicoide del arquetipico de Hera se evidencia en el intento de rehuir la configuracion familiar,
conocida en su experiencia parental previa y representada en la situacion del modelo
matrimonial poco ideal de sus padres a sus 0jos, haciéndola apelar a la formula inconsciente de
aferrarse a la imagen idealizada de matrimonio. En su caso, contribuyd a ello, ademas, el
intento de repetir el vinculo especular —cuasi gemelar— del que participé con su hermano menor
durante la infancia a la vez que la busqueda de escapar a cualquier posible actualizacion de la
imagen del padre terrible, aunque sin jamas lograr desprenderse por completo de esta Ultima
imagen. Es decir, en Marta se observa el intento por restaurar de manera condensada —y
aparentemente mejorada— a las figuras de lo masculino con las que primero entro en contacto,

en un vinculo de pareja con un hombre cuya imagen no era parecida a la de decepciones
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anteriores de su vida sino que se caracterizaba por ser, como ella misma sostiene en algln

punto, “alguien cada vez mas tierno”.

De esta forma, el cuidado aparece primeramente marcado en estas participantes a partir
de sefias y predisposiciones arquetipicas precisas vinculadas a lo parental: En Juvena a partir
de la predileccion reciproca entre ella y su padre; en Marina, a través de la postura de una
madre doliente para con sus hijos y el padre de estos, en la cual se conjugan estados
emocionales de resentimiento y culpa, y consecuentes intentos de reparacion para con otros y
para con sus objetos internos (principalmente la deteriorada figura del padre ideal perdido). El
cuidado en Diana se observa tefiido arquetipalmente en lo parental a partir de su intento de
reconstruir un sentido mas acogedor de familia junto a su madre y su hermano amenazados
perentoriamente con desaparecer de su vida, lo cual contribuy6 a actualizar en ella arcaicas
angustias de soledad y abandono procesados como si se tratara de una contienda por la propia
supervivencia: hacerlos vivir para no quedarse sola y —en un nivel profundo— no verse
amenazada de morir ella misma. Y en Marta por el intento de demostrar el compromiso
profundo adquirido como compariera-esposa y mediado por la necesidad de ser retribuida con
gestos de agradecimiento para demostrarse a si misma que el otro recibe su esfuerzo como una
muestra de amor que lo hiciera sentir querido, con lo cual lograr un posicionamiento de

autoafirmacion y valia personal como mujer Unica e irrepetible.

Ahora bien, a partir estos diversos perfiles que en cada mujer cuidadora aparecen
demarcados por la incidencia dominante de las figuras arquetipicas mencionadas pueden
establecerse entonces algunas diferencias con respecto a su experiencia subjetiva en el terreno
del cuidado propiamente dicho, y pueden rescatarse de manera comparativa diversas
actitudes y posicionamientos que permiten observar la incidencia de lo arquetipico femenino,

por un lado, y la diferencia entre unas y otras con respecto a ello, por el otro.

Asi, en cuanto a la actitud hacia la persona objeto de cuidado, la sinergiay el estilo
de cuidado, se ha observado que Juvena —como representante de una personalidad dominada
por la figura arquetipica de Atenea— destacd por un tipo de cuidado paliativo, que buscé
promover en todo momento la autonomia y la dignidad de su padre enfermo, en el sentido de

respetar su capacidad para autogobernarse, incorporando, en la medida de lo posible, una
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actitud fomentadora de la rehabilitacion, al tiempo que se ha observado en ella un estilo de
afrontamiento méas centrado en el problema que en la emocidn, en tanto siempre se orient6 a
factores tales como la resoluciéon de problemas, la busqueda de informacién, la basqueda
de apoyo social y la negociacion. Asimismo, se puede afirmar que en la experiencia de
cuidado de su padre Juvena hace la referencia de haberlo atendido en tres niveles: el primario
(encaminado a recoger y compartir informacion con el fin de mantener su salud y que no
desarrollara sindrome de inmunodeficiencia), el secundario (propiamente asistencial o curativo
para evitar o reducir posibles complicaciones futuras) y el terciario (en cuanto a rehabilitacion y
apoyo para superar secuelas), siendo en los momentos mas criticos del secundario y terciario

donde se le puede percibir como més incomoda.

Por el contrario, en el caso de Marina, Diana y Marta la tendencia observada es mas
hacia un tipo de cuidado marcado por la codependencia (en el sentido de terminar dependiendo
de la persona que —de gran manera— es dependiente del cuidado, necesitandola de alguna forma
para sentirse bien o resolver algun conflicto intrapsiquico, y no al revés), y un estilo de
afrontamiento mayormente centrado en la emocion (con matices diferenciales en cada caso). En
el caso de Marina, la codependencia ocurre mayormente con sus hijos. No puede negarse que
ella necesita en algin sentido que sus hijos la necesiten para cuidarlos, en gran parte para
evadirse de su propia condicion de salud como paciente de VIH. En este sentido, es relevante
cuando se refiere a su hijo con paralisis cerebral y practicamente invidente como si fuera su
“bebé eterno”, diciendo: “Lo sigo llamando bebé porque él para nosotros es un bebé, siempre
va a ser como un bebé (...) Si, porque él es el bebé de uno... o sea, para nosotros él no crece
pues... él es el bebé, él es el bebé de la casa”, 0 cuando al referirse al diagnostico del quiste
cerebral de su segundo hijo que puede dejarlo definitivamente sordo, revela: “Cuando voy a la
consulta con F., y me dicen "Se puede quedar sordo... Si no te apuras con ese oido se le va a
daniar el otro... él esta propenso a quedarse sordo’... Yo digo: "Bueno, si él se queda sordo, yo
soy sus oidos’... le digo yo... Voy a ser los ojos de un nifio y los oidos del otro”’, con lo cual
deja en evidencia uno de los aspectos mas mortiferos del arquetipo demeteriano, en el sentido
de crear dependencias para preservar la suya propia con respecto a los objetos de su amor
materno. Adicionalmente, no se puede negar en su caso que en algun nivel mantener viva la

maledicencia y el resentimiento hacia el padre de sus hijos también implica un reclamo que
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trasluce una dependencia (en el nivel del resarcimiento). De esta forma, el estilo de
afrontamiento centrado en las emociones de Marina, tiene la connotacién especifica de que
en el proceso de cuidado ha revivido —y aln revive— constantemente eventos pasados, con la
consecuente rumiacion y oposicion. Asimismo, por las particulares circunstancias de los casos
bajo su cuidado, Marina ha permanecido de manera estatica en un nivel secundario, en el cual
su intervencion ha sido asistencial o curativa con miras a evitar o reducir el riesgo de posibles
complicaciones y de la muerte. Por su parte, en Diana se evidencia un estilo de cuidado
inclinado hacia una inesperada codependencia habiendo sido identificada y descrita su
personalidad como dominada por la figura arquetipica de Artemisa, y un tipo de afrontamiento
mayormente centrado en la emocidn, aunque la misma consiste en la pena volcada sobre si
misma. En el caso de Marta, la codependencia se evidencia en su estilo de cuidado vigilante
y solicito basado en el sentido de compromiso profundo con su esposo con miras a la
reciprocidad, ademas de un estilo de afrontamiento predominantemente centrado en la
emocién o emociones que le generaba la situacion, donde pueden rescatarse basicamente
factores como la rumiacion, la huida en su sentido de evasion, el aislamiento social (para
mantener en secreto la estigmatizante enfermedad de su esposo y preservar el pudor), y el
predominio de la constante reevaluacién positiva del vinculo junto con el intento de
autoregulacién afectiva (de lo cual ofrece evidencia todo lo desarrollado a lo largo de sus
categorias de analisis).

En cuanto a la actitud hacia si mismas durante el periodo y experiencia de cuidado, es
posible concluir que en todas las mujeres cuidadoras participantes —haciendo quizé salvedad del
caso de Diana— se observé una alta autoexigencia frente a la tarea de cuidado, cada una con sus
variaciones diferenciales especificas. En Juvena la autoexigencia transita por el orden de no
perder la imagen de autosuficiencia y capacidad tanto estratégica como ejecutiva frente a otros;
en Marina en su deseo de evadirse de su propia enfermedad por la via de atender a otros,
resarcirse del dafio causado por el padre de sus hijos (que la infectd con VIH) y el intento de
reparacion culpdgena frente a sus hijos (contra cuyas vidas atenté durante el embarazo); y en
Marta, en el intento de demostrarse comprometida y suficiente como para resultar predilecta a
los ojos de su marido. A este respecto, es el caso de Diana el que mereceria mencion aparte,

pues aunque la actitud hacia si misma durante el cuidado de su madre y, sobre todo, de su
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hermano podria ser evaluada como verdaderamente extenuante desde el punto de vista
emocional, no lo fue propiamente en razon del cuidado —frente al cual ella misma se reconoce
en ocasiones impaciente— sino en razén del esfuerzo desesperado por no verse abandonada de
manera definitiva con el hecho de la muerte de estas dos figuras de su familia y tener la
posibilidad de reivindicar una autentica y deseada vincularidad parental con ellos. Sin embargo,
es definitivo al hablar acerca de la actitud hacia si mismas durante el cuidado que las
representantes de los arquetipos virginales y amazénicos (Juvena y Diana en este caso) son
mas proclives en sus discursos a ser vistas como permisivas para abandonarse a la
autoindulgencia con respecto a la situacion de cuidado propiamente dicho, frente al cual su
entrega no podria calificarse de abnegada en sentido tan estricto como quiz& ocurrid en el caso
de las vulnerables, entiéndase maternal (Marina) y hetaira (Marta), las cuales, con todo el
torbellino de intensas y conflictivas emociones demuestran, sin embargo, y quiza justo en razén

de ello, sostener una mayor solicitud.

En cuanto al nivel de omnipotencia y la competencia social para establecer vinculos
para obtener ayuda o colaboracion, lo hallado es que Juvena fue capaz de reconocer
pragmaticamente sus limitaciones —sobre todo en los momentos en que una mayor dependencia
de su padre hizo mucho mas critica la atencion que era necesario brindarle. No obstante, la
paradoja es que, siendo ella habil para labrarse vinculos cooperativos con personas no cercanas,
resultd ser incompetente para plantearlo frente a parientes tan cercanos como sus propios
hermanos (lo cual se ha justificado a través de la lectura de que es precisamente frente a ellos
donde no quiere perder su habitual imagen de autosuficiencia). En el caso de Marina, es
posible observar su deseo de huida, la preocupacion por la propia salud, la angustia de sentirse
vacia y vaciada, y la tendencia a controlar todo el espacio vital de forma compulsiva como una
forma de rehuir esta angustia, pero a su vez destaca en ella la falta de actividad e iniciativa para
romper el circulo vicioso de la actitud que en gran parte la mantiene en dicha situacién,
principalmente por pretender manejar la situacion como algo “enteramente suyo”, sin atreverse
a compartirlo ni a buscar apoyo hasta el momento de verse fuertemente colapsada en el nivel
emocional. En Diana, no se observan grandes habilidades o competencia social para entablar
vinculos en aras de obtener ayuda o colaboracion especifica con respecto a la situacion de

cuidado, aunque se ha hecho notar que supo aprovechar con fines instrumentales algunas de las
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que aparecieron en el itinerario de cuidado, destacandose ademas que fue en este momento en
que reconocidé para si misma necesitar apoyo emocional, lo cual la condujo a buscar
acompafamiento psicologico (siendo un primer paso en la reanudacion de su relacion con la
vulnerabilidad negada del principio femenino en ella). Y en Marta, aparte de observarse pocos
elementos discursivos que delaten el reconocimiento sus propios limites y la necesidad de
buscar u obtener ayuda o colaboracion, resalta una poderosa insistencia en asumir
unilateralmente la tarea de cuidado (incluso excediendo lo necesario, para terminar

incursionando en sectores en los que quiza podria haber hecho reserva del esfuerzo).

Adicionalmente , en este punto podria agregarse la observacion de que las personalidad
marcada por el predominio de lo arquetipico virginal y la consecuente hipertrofia del animus
—como es el caso de lo artemisal en Diana y, muy especialmente, en el de lo ateneico en
Juvena-—, parecieran moverse con una especie de precaucion intuitiva en no llevarlo a cabo de
una manera excesiva y —si se considera la perspectiva de la sinergia o energia invertida en la
tarea—, sus discursos develan que no es caracteristico de ellas “dejarse la piel” en la situacion
(llegando a resentirlo si de alguna manera se ven confrontadas con una sobreexigencia en ese
sentido). Es probable que esta precaucion sea precisamente producto del conocimiento intuitivo
que tienen de su tendencia a colapsar con mayor facilidad. Es el caso de Juvena al verse
demandada en exceso y el de Diana al verse confrontada por via de esta experiencia con su
propia emotividad durante largo tiempo negada y el temor oculto de verse invadida por su
vulnerabilidad, y tener que contactarla para tramitarla, madurarla y ofrecerle un lugar en el
“pantedn” arquetipico de su propio psiquismo. En cambio, las personalidades en las que
predomina lo arquetipico de naturaleza vulnerable (Marina y Marta), mas llevadas por el
anima, el Eros y la importancia de lo emocional y lo afectivo-vincular, se podria concluir que,
paradojicamente, ofrecieron una imagen de menor vulnerabilidad, en el sentido de que
demostraron soportar de manera sostenida situaciones que rapidamente saturaron
emocionalmente a las virginales. Asi, en el caso de Marina y de Marta puede afirmarse que
hay una tendencia a permanecer sin reservas ni escatimaciones en cuanto a las implicaciones
emocionales de la tarea (pues lo que persiguen resolver en sus procesos de individuacion les es
ofrecido como una via directa por intermediacion de esta experiencia, en tanto se trata de una

mas que implica vinculo con un otro significativo para su propia configuracion arquetipal).
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La subcategoria referida a la motivacién profunda del cuidado puede resultar
reveladora (e incluso ser una de las mas relevantes), en tanto conjuga especialmente algunos
aspectos de lo arquetipal con la vivencia subjetiva enmarcada por el complejo psicolégico
especifico de cada participante. En el caso de Juvena el cuidado no se traduce tan sélo en un
gesto de gratitud devuelto a un padre respetuoso y promotor de su naturaleza ateneica y con el
cual se sinti6 siempre mas identificada que con su madre, sino que ademéas —al entrar en
confluencia con su desprecio por aspectos devaluados de la pasividad femenina de los cuales la
madre es la primera representacion que posee— se tradujo en una posibilidad de reafirmarse a si
misma en la medida en que le produjo un incremento en su sensacion de suficiencia falica,
empoderandola y posicionandola simbolicamente por encima tanto de aquel que recibe el
cuidado de su parte como de otros que lo presencian (a este respecto recuérdese ademas que,
segun lo visto en el desarrollo, Juvena ha intervenido muchas veces en el cuidado y ayuda de
otros donde este aspecto es incluso mas evidente de lo que fue con su padre). Por su parte, en
Diana, la motivacion profunda respondi6 a la necesidad de recibir el arrepentimiento de su
madre por el trato poco calido y muchas veces hostil que le dio en su infancia y adolescencia,
en un intento por redimir su imagen interna, y, finalmente, por no tener que enfrentar la
desaparicion fisica de su hermano, al cual significaba inconscientemente y de forma perentoria
como el ultimo baluarte o eslabon de tener la posibilidad futura del vinculo parental ideal jamas
logrado. En cuanto a Marina con el padre de sus hijos —y, en menor grado, en Marta con su
esposo— se ha observado una marcada tendencia discursiva a la retaliacion, que ha de
entenderse no obedece tanto a la injuria externa (en el caso de Marina por haberla infectado
con VIH y en el de Marta por la infidelidad que lo hizo infectarse él), como a la consecuente
implicacion simbdlica derivada de la injuria y para el cual fueron “elegidos” en el nivel
inconsciente: no es mas que una forma de castigo y/o reclamo al otro por la traicion y
decepcion sufrida en tanto no lograron ocupar el lugar ideal que se intentaba restaurar a nivel
interno (en el caso de Marina en busca de recuperar la imagen del padre ideal perdido), o para
ofrecerle el posicionamiento especial perseguido (en el caso de Marta, quien buscaba lograr
autoafirmacion y valia personal en la entrega dentro del vinculo de pareja). Ademas, en
Marina ya se ha mencionado la importante incidencia del aspecto culpogeno y el intento de
reparacion como un elemento relevante para su posicionamiento frente al cuidado de sus hijos,

independientemente de la condicion particular de estos (siendo posible hacer también una
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digresion con respecto a cdmo el sentimiento de culpa puede en gran parte favorecer en ella la
actitud empética).

En cuanto a la actitud ante la muerte de las personas bajo su cuidado, se ha
encontrado que en Juvena la posibilidad de fallecimiento de su padre no solo era aceptada sino
que —llegado cierto punto y confluyendo con su propia naturaleza— llego6 incluso a entrar en
sintonia con su deseo de que ocurriera. En el caso de Marina, en cambio, se han hecho varias
observaciones. Asi, frente a su abuela adoptd una postura de pragmatismo en el cual la hizo
participe del destino que se le darian a sus restos cuando falleciera; con el padre de sus hijos,
existia una cierta negacion de la muerte que ella atribuye al hecho de que “debia vivir mas para
tener por castigo el verla a ella cada dia cuiddndole”, aunque podria pensarse que esto en
realidad era la negacion a perder al hombre del cual, en principio, habia esperado recibir de
alguna manera una compensacion al verlo convertido en un verdadero “padre protector” —no
solo para sus hijos sino para ella misma—, y que sustituyera al padre ideal perdido en su
infancia; mientras que, finalmente, con sus hijos se ha visto la terrible angustia que la embarga
ante la posibilidad de que sufran algin dafio que se traduzca en perderlos, pues incluso
habiendo atentado contra ellos durante el embarazo, Marina ha sentido un afiejo temor de
lastimarlos con su propia enfermedad (y todo ello se entiende cuando se ve el valor
compensatorio que han adquirido para ella como una forma de justificar su propia existencia
por cuidarles). Por su parte, en Diana lo observado fue una ardua reticencia, tan desesperada e
imbuida de intentos de negociacion —sobre todo con el caso de su hermano—, que realmente
parecia traducirse en una amenaza a su propia supervivencia (en tanto, como se ha mencionado,
removio en ella angustias arcaicas de abandono, no solo en cuanto a la separacion sino también
con respecto a la desintegracion). Y de igual manera, en Marta la negacion ante la posibilidad
de fallecimiento de su esposo estaba tan sobredimensionada que durante la mayor parte del
Gltimo periodo de su hospitalizacién ella asevera no haberlo ni siquiera sospechado a pesar del
grave deterioro cognitivo que presentaba y que dejaba en evidencia el dafio cerebral que habia
sufrido, con lo cual es posible afirmar que, en medio de un intento de evasion, ella se orientaba
mas por la imago del marido sano y su deseo de verlo restablecido que por lo que

objetivamente estaba ocurriendo con él.
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Finalmente, como mas alla del predominio de una determinada figura arquetipica, es
posible encontrar el movimiento de otras distintas que se agitan en la personalidad de las
participantes —tanto en forma de mascara como en sombra—, entrando en conflicto, compitiendo
entre ellas y traduciéndose en una fuerza de choque o pugna en cuanto a los objetivos que cada
una de ellas persigue lograr en aras de la individuacion o realizacion individual, se consider6
que —ademés de apropiado— era una consecuencia logica ofrecer para cada caso un analisis
acerca de como la experiencia de cuidado de otros puede traducirse en una oportunidad
para la vuelta o retorno de cada cuidadora participante a si mismas, en procura de
promover el propio proceso de individuacion. Ello debe asumirse no como ambigtiedad sino
como un elemento inherente a la complejidad del tema y la construccién que, dentro del &mbito
de la investigacion queda aun por llevar a cabo con respecto a ella. Asi, se ha asentado que en
Juvena la experiencia implica en muchos sentidos poner a prueba su postura y propulsar la
desidentificacion de lo ateneico masculinizado para dar cabida a otros atributos representados
por el denominado principio femenino (que a nivel externo rechaza o repudia en otras mujeres
—empezando por su propia madre— al encontrarlo como algo devaluado); en Marina implica la
integracion de una faceta de amor distinta a la de la mera contencién demeteriana y que
encuentra representada por la figura arquetipal de Afrodita (en el sentido del contacto maduro
con el propio cuerpo en su calidad de otredad que puede ser valorada en si misma ademas de
ofrecida a otro, lo cual conlleva la evaluacion del propio autoconcepto y autoestima); en Diana
el abandono de lo artemisal como una forma basicamente defensiva de los aspectos de
vulnerabilidad emocional de su personalidad y la integracion y asuncién madura de lo
persefoniano en el sentido de verdadero empoderamiento con respecto al mundo interno con
sus objetos y emociones; y finalmente en Marta una evolucion Core-Hera-Perséfone para
lograr recuperar los aspectos de autoafirmacion y valia de si misma proyectados y vividos a
través de la figura del esposo como encarnacion externa de su propio animus, lo cual es posible
solo en la medida en que viva el arquetipo de Hera Chera (la faceta arquetipica de la viudez),
mas como ocasion de desarrollo profundo que como un mero estancamiento en el recuerdo y la

afioranza estéril.

Una reflexién importante es que en todos los casos destaca —de una u otra forma—, el
intento de mantener o recuperar aspectos del propio poder, en el sentido de resarcimiento,
autoafirmacion, valia o verdadera sensacion de independencia personal. En este sentido, y
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aunque no puede negarse de manera absoluta el aspecto amoroso (Eros) en los vinculos entre
las cuidadoras y las personas objeto de cuidado consideradas en esta investigacion, si se hace
necesario traer a reflexion lo sostenido por Jung (1939/2002) cuando plantea que toda
aspiracion de poder excluye la posibilidad de amor (aun y cuando en estos casos se trata de la
necesidad inconsciente de recuperar la sensacion de poder personal). Ademas, en tal itinerario
investigativo ha sido posible observar en las experiencias de las mujeres cuidadoras
participantes la importancia de la figura arquetipica de Perséfone (en su sentido de Mediadora
o Mediatrix) y Afrodita (la figura arquetipal “alquimica”, siguiendo a Bolen, 1984), como
elementos articuladores potencialmente presentes para el proceso de integracion o
consolidacion de la individuacion femenina de estas mujeres a través de la experiencia concreta
de cuidado (en correspondencia con el vinculo de estas dos figuras en el itinerario heroico de
Psique, en el mito de Eros y Psique).

Ahora bien, dicho todo lo anterior, es importante dejar claramente establecido que, a
pesar del esfuerzo de meticulosidad con el cual se ha procurado abordar el tema en todo
momento, nunca serd suficiente el énfasis en prevenir que cualquier conclusion alcanzada
conforma tan sélo una lectura posible y que, por la dinamica inherente a toda psicologia que
aspire a lo profundo y a la exploracion de lo inconsciente, siempre serdn -y han de ser—
consideradas como conjeturas provisionales que puedan ser ampliadas o mejoradas con el
nuevo material emergente a partir de nuevas investigaciones sobre este tema (e incluso del
material emergente de los propios individuos que conforman el estudio actual). Esto debido a la
imbricacion de elementos y procesos que, por principio, no pueden ser tomados nunca como
definitivos en el sentido de “totalmente acabados”, a pesar de la solidez perfilada en los casos

gue se han ofrecido para el analisis efectuado.

Tomese ademas en consideracion que en el analisis de los casos de las participantes se
ha recurrido por necesidad y obligacién a la fragmentacién de sus discursos —con el fin de hacer
demarcaciones—, siendo que a nivel clinico los mismos se presentan habitualmente como una
totalidad compleja. En este sentido, se trata de un deliberado recorte metodolégico que pone de
relieve ciertos aspectos y configuraciones en posible desmedro de otros, conllevando un
probable riesgo de introducir esquematismos y distorsiones que habran de ser tomados en
cuenta y considerados a futuro, en razon de que pueden limitar la validez de las conclusiones

alcanzadas y entorpecer la comprensiéon del problema que se ha pretendido explorar si se
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pretende extender en generalizaciones a ultranza. Es por ello que, en aras de avanzar en la
comprension, en algunos apartados, y muy especialmente en la categoria general referida a la
experiencia y hermenéutica del cuidado, se ha ampliado el espectro de anélisis, apelando con
mayor autonomia a otras teorizaciones, no solo junguianas y arquetipales, sino psicoanaliticas

en general.
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VIIIL.- LIMITACIONES Y RECOMENDACIONES

Habiendo culminado este trabajo en los términos en que ha sido presentado, se ha
considerado util exponer dos aspectos con el fin de que sean considerados para futuras
investigaciones de este tipo. El primero de ellos se centraria en evaluar la pertinencia de tomar
la decisidn entre dos caminos, a saber: volver a definir las categorias con criterios rigidos y
exhaustivos, atendiendo a los testimonios de las participantes de manera estricta para tomar de
ellos sélo aquello que permita ilustrar dichas categorias (lo cual se ha ensayado en el presente
estudio y facilita la tarea de compararles); o bien, elaborar categorias ad hoc para cada una de
las participantes, con lo cual se sacrifica cierta uniformidad en la presentacion de los caso pero
se lograria profundizar méas en cada uno de ellos singularmente (dejando abierta en mucho la
tarea de comparar entre ellos al lector interesado en hacerlo por cuenta propia). Esta
observacion es necesario destacarla por cuanto en el presente trabajo de investigacion la
inclinacién es al primer estilo expuesto, pero con la complicacion de que para la comprension
cabal se han debido reconducir entre ellas algunas categorias que se solapan o superponen de
alguna forma al pretender aplicar el mismo catalogo de ellas a todas las participantes.

Ademas, se ha considerado que un segundo aspecto a tomar en cuenta es que, en aras de
complementar y ayudar a una mejor comprensién y articulacién del caso por caso, para futuras
investigaciones seria conveniente aprovechar la existencia de algun o algunos tipos de escala de
cuidado que evalle aspectos objetivos del mismo (esfuerzo invertido, sobrecarga, estrés,
inventarios de emociones, etc.), cuya aplicacion, al articularse con hallazgos del tipo alcanzado
en el presente estudio, fortalezcan la comprension acerca de esta parcela de conocimiento y
contribuyan de una manera mas integral a la vision y abordaje del mismo desde el punto de
vista clinico. Por supuesto, esto implicaria que el estudio perderia su naturaleza cualitativa y
caminaria hacia un enfoque de tipo mixto, pero con la ganancia de que se enriquecerian las

perspectivas al incorporar nuevas aristas y angulos de vision.
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Anexo 1

UNIVERSIDAD CENTRAL DE VENEZUELA
Facultad de Humanidades y Educacion
Escuela de Psicologia

CONSENTIMIENTO DE PARTICIPACION

Usted ha sido invitada a participar en un estudio acerca de LA INCIDENCIA DE LAS
ESTRUCTURAS ARQUETIPALES FEMENINAS EN CUIDADORAS DE PACIENTES CRONICOS,
investigacion realizada por el investigador Boris Piselli Mazza como requisito para obtener el titulo de Licenciado
en Psicologia en la mencién Clinica Dindmica. Esta investigacion contara con la supervision y tutoria de la Lic.

Juelith Delgado, docente activa de la Escuela de Psicologia de la Universidad Central de Venezuela.

Si usted acepta participar en este estudio, se le solicitara que responda preguntas personales a través de
entrevistas, ademas de la realizacion de algunas pruebas psicolégicas pertinentes al objeto de la investigaciéon. De
igual forma, estaria aceptando ser grabado audiofénicamente durante el proceso de investigacion. La participacion
en esta actividad es voluntaria y no involucra ningln dafio o peligro para su salud. Se garantiza la confidencialidad
y el anonimato con respecto a los datos obtenidos en todas las fases de la investigacion y en la publicacién de los
resultados, tal como esté establecido en el Articulo 60 del Cédigo de Etica Profesional’, en el titulo referido a Los
deberes éticos del psicologo en el area de la investigacion, el cual expresa que “El investigador debera garantizar el
anonimato de las respuestas de los sujetos sometidos a investigaciones y procurar aminorar la posibilidad de

cualquier dafio moral a aquellos”.

El investigador se compromete con Ud. a suministrarle al final del proceso y labor investigativa los
resultados de las evaluaciones que se le efectlen, asi como el producto general de la investigacion globalmente
entendida. No se contempla ningln otro beneficio ni pago. Asimismo, se le garantiza que la informacion
recolectada no sera usada para ningn otro proposito mas alla de los indicados anteriormente, sin que le sea
solicitada su autorizacion previa de forma escrita. Cualquier aclaratoria adicional que requiera o pregunta que usted
desee hacer durante el proceso de investigacion, podra contactar al investigador directamente por los medios

sefialados a continuacion.

El investigador,

Boris Piselli
C.l.: V-24.314.485
TIf.: (0414) 305.85.07
bpisellim@gmail.com

! Cédigo de Etica Profesional del Psicologo de Venezuela. Federacion de Psicologos de Venezuela, 1981.
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Anexo 2

UNIVERSIDAD CENTRAL DE VENEZUELA
Facultad de Humanidades y Educacion
Escuela de Psicologia

ACTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, , cédula de identidad N° ,
de afos de edad, doy mi consentimiento expreso para participar en el estudio relacionado LA
INCIDENCIA DE LAS FIGURAS ARQUETIPALES FEMENINAS EN CUIDADORAS DE
PACIENTES CRONICOS, realizado por el investigador Boris Piselli Mazza, como requisito para

obtener el titulo de Licenciado en Psicologia, mencion Clinica Dinamica, en la Universidad Central de
Venezuela.

Declaro haber sido informado/a de los propdsitos y objetivos de la investigacion y he tenido la
oportunidad de efectuar preguntas al respecto, recibiendo respuestas claras e informacion suficiente en
relacién al estudio. Asimismo entiendo que la participacion es voluntaria, he sido informado/a de forma
clara y precisa que los datos personales que se reflejen en el estudio seran tratados y custodiados con

respeto a mi intimidad y a la vigente normativa de proteccion de datos.

Declaro que he leido y conozco el contenido del presente documento, comprendo los
compromisos que asumo Y los acepto. Por ello, voluntariamente firmo este consentimiento informado y

manifiesto mi deseo de participar en el estudio propuesto.

El investigador, La participante,

Boris Piselli/C.1.: V-24.314.485 Nombre y apellido:
Cédula de Identidad No:
Firma:

Fecha:
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Anexo 3

Formato de Entrevista Semiestructurada

1.- Datos de identificacion

¢Cual es tu nombre?

¢ Qué edad tienes?

¢ Cudl es tu lugar de nacimiento?
¢Cual es la zona donde vives?

¢Cual es tu grado de instruccion?

2.- Situacion actual

¢A qué te dedicas?
¢Actualmente posees algin trabajo u oficio?

En caso de que la situacién de cuidado haya sido en el pasado: ¢Podrias describir como es tu vida
actualmente? ;Podrias describir un dia “tipico”?

3.- Referente a la familia

¢ Tienes hermanos? ¢ Cuantos?

¢ Tienes hijos? ¢;Cuantos?

¢Con quién vives?

¢Como describirias la relacion con tus padres desde la infancia hasta la actualidad? (Descripcion
de la relacion con los miembros de la familia, o con especial énfasis con alguno de ellos en
particular). ¢ Fue alguna de esas figuras particularmente relevante para ti como un ideal a seguir?
¢Quién sostiene tu hogar? ;Recibes algln tipo de apoyo?

Cémo recuerdas tu infancia

¢Como eran los castigos en tu infancia? ¢Quién o quiénes los imponian?

4.- Pareja y vida sexual

¢ Tienes pareja en la actualidad? (Explorar ideas relacionadas con la figura de la pareja)
¢ Te has casado alguna vez? ;Qué opinidn te merece el matrimonio?

En caso de tener hijos: ¢se ha involucrado tu pareja en la crianza? (Explorar un poco esta
situacion)

¢Alguna vez has discutido con tu pareja? ¢ Cual ha sido el motivo?
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e ;Qué piensa tu pareja acerca de la maternidad? ;Han hablado alguna vez acerca de ello?
¢Compartes su postura al respecto?

e Exploracién acerca de la vivencia en el &mbito sexual

5.- Maternidad
e ;CoOmo eran los juegos de tu infancia? ¢En qué consistian?

e (A qué edad tuviste tu primera menstruacion? ;Como la viviste?

e ;Tenias alguna idea acerca de las relaciones sexuales en tu infancia? ¢De qué tipo?

e ;A qué edad tuviste tu primera relacion sexual?

e ;Qué significa para ti “SER MUJER”?

e ,Qué significa para ti la maternidad, “SER MADRE"?

e ;Crees que hay una edad para ser madre?

e En caso de tener hijos: (Como era tu vida antes de tener hijos? ¢Como viviste tu(s) embarazo(s)?
¢En qué ha cambiado tu vida asumir la maternidad? (Explorar la forma de relacién con los hijos,
la opinion que tiene de ellos, los castigos impuestos, la preferencia o no por un determinado sexo)

e En caso de que no tenga hijos: ¢ Motivo de no haber dado el paso a la maternidad? En caso de que

ya no haya tiempo para ser madre por via bioldgica ¢Qué ha significado en tu vida no asumir la
maternidad? ¢Hay alguna afioranza con respecto a ello?

6.- Referente al ambito laboral (oficio, trabajo o profesién) e intereses intelectuales
e ;Qué circunstancias te llevaron a esa actividad? ;Fue decidido o accidental? En caso de ser
decidido ¢Qué te hizo decidirte por tu actividad?

e ;Qué otras cosas te interesan o te han interesado en tu vida aparte de esta actividad?

7.- Referente al manejo del tiempo y actividades

e ;,Como es habitualmente el empleo de tu tiempo libre? ;Qué tipo de actividades prefieres?

e ;Como fue durante el tiempo en que tuviste que desempefarte en la tarea de cuidado?

8.- Referente a la actividad especifica de cuidado desempefiada
e ;Qué circunstancias te llevaron a la situacion de cuidado? ¢Qué te motivo a seguir o a abandonar
esa situacion?

e ;Cbmo es/era un dia normal de tu vida? ;Como es/era un dia en tu desempefio como cuidadora?
(explorar la descripcion de la situacion subjetiva durante el desempefio como cuidadora)

o ;Puedes describir en qué forma llevas/llevabas a cabo la actividad de cuidado? ¢Como
responde/respondia la persona a la que cuidas/cuidabas?

o ;Qué palabras, frases, ideas o sentimientos podrias decir que te describen como una constante en
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tu vida? ¢ Cudles serian las palabras, frases, ideas o sentimientos que te describirian mejor durante
el desempefio (actual o pasado) de la actividad como cuidadora?

¢Qué expectativas o fantasias aparecen/aparecian mas frecuentemente? (por ejemplo, qué
pides/pedias 0 esperas/esperabas o te resultaba una gran necesidad en ese momento).

¢ Tienes alguna creencia especifica con respecto a la Divinidad? ¢Crees en Dios? ;Qué relacion
tienes con lo divino? ¢Lo introduces/introducias en la actividad de cuidado de alguna forma?
¢ Como?

Pregunta de integracién: ¢En qué cambid tu vida a raiz de la experiencia de cuidado? ;Cémo la
veias antes y como la ves ahora si tuvieras que comparar (bien porque se encuentre cuidando en la
actualidad o porque haya cuidado — la idea es entablar una comparacién entre un antes y un
después y explorar que ha quedado en la experiencia a partir de ello).
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Anexo 4

Ejecuciones y analisis del Test de Wartegg de JUVENA

Nombre: JUVENA

Fecha de realizacion: 14/03/17

Fecha de nacimiento: 24/11/68 [Edad: 48

Sexo: F [Estado Civil: Casada

Grado de instrucciéon: TSU en Estudios Penitenciarios y Lic.
en Estudios Juridicos

Ocupacion: Asistente de Tribunal

Wartegg de J

uvena

1.- Reloj

2.- Una maestra

3.- Escuela, bandera y un arbol

4.- Un ojo

5.- Computadora

6.- Paisaje, cascada, montafia, aguilas y nubes lluviosas
7.- Un carro, su piso y paisaje

8.- Puerta
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Andlisis del Test de Wartegg de JUVENA

1.

Aspectos Formales: En todos los campos se observa un trazado regular y continuo, delicado pero firme, lo cual

indica buen control, confianza en si misma, orden y lucidez. Sin embargo, los campos 2, 5 y 7 muestran algin indicio de
lineas reforzadas y bosquejo, lo cual puede delatar cierto nivel de inseguridad, exceso de autocritica y la tentativa de encubrir
algunos aspectos de personalidad.

2.

Aspectos Internos Estructurales: La utilizacion del espacio es adecuada (en todos los casos utiliza la mitad 0 méas

de la mitad del espacio).

3. Factores de Expresion:
a. Claridad: Cada trazado aparece nitido y las superficies indican un empleo armonioso de los espacios en
blanco. Ademas, las formas son precisas, lo cual indica claridad mental, objetividad, organizacién y método.
b. Dimension: Todos campos poseen una superficie grande, lo que implica imaginacién, confianza en si,
expansion, energia, falta de prudencia e impulso vital.
C. Dinamismo: En los campos 1, 3, 5, 7 y 8 se observan dibujos de figuras u objetos en movimiento, lo cual
indica capacidad de adaptacion.
d. Emplazamiento:
e Altura: Todos los dibujos, con excepcion del campo 8, se encuentran en la parte media, lo cual se traduce
en predominio emotivo y apego por las cosas cotidianas. El campo 8 se encuentra emplazado en la zona
superior, lo cual refiere actividad mental e imaginacion.
e Anchura: Todos los dibujos ocupan la banda central, lo cual refiere a buena capacidad de observacion. La
economia espacial demarcada por el uso de los espacios en blanco que rodean cada dibujo habla de una
expansion prudente (excepto en el campo 5 y 8 en los cuales hace uso de todo el campo, lo que denota una
expansion apabullante y cierta falta de prudencia).
e. Espesor: La anchura del trazo es fino lo que implica un temperamento receptivo, sensible y de espiritu
refinado, con mayores dificultades para defenderse contra las presiones del medio.
f. Originalidad: Siguiendo la escala de Biedma (que va del 1 = frecuente, al 9 = raro) se estima el nivel de
originalidad de cada campo. Campo 1: 1; campo 2: 1; campo 3: 1; campo 4: 1; campo 5: 9; campo 6: 3; campo 7: 2;
y campo 8: 3. No promedia como un desempefio original.
g. Presion: La debilidad en el trazado revela insuficiencia de energia en la lucha contra los obstaculos del
medio y una mayor capacidad de adaptarse a las dificultades a fin de superarlas con flexibilidad, falta de expansion,
energia, iniciativa y decision.
h. Simplicidad: Hay ausencia de trazos inutiles, sombras o de adornos inutiles o irrelevantes, lo que
representa claridad mental, objetividad, organizacion y método, comprension y capacidad de sintesis.
4, Situacional: Aunque inicia siguiendo el orden normal, de forma metddica, poco flexible y organizada (posiblemente

preocupada por no perder el tiempo), termina por implementar un orden confuso, que indica labilidad, impulsividad y cierta
falta de control. En el nivel clinico, esto tltimo tiene particular relevancia en el sentido de que revela un déficit en cuanto a la
paciencia necesaria para sostener la tarea hasta concluirla.

5.

Constitucional (analisis por campos)

Campo 1.
El Yo, posicion frente al medio y a | Titulo: “Reloj”.
si mismo

Lugar en la secuencia: 1

Al respetar la posicidn del estimulo inicial, refleja capacidad de concentracién e integracion.
Dibuja un reloj, que como ideograma denota inquietud o preocupacién por la organizacion del
tiempo, posiblemente también inquietud por la propia edad. Al ser un objeto con utilidad indica
concretismo, personalidad sencilla, poco complicada, con sentido comdn, buena relacién con la
creatividad y/o situaciones cotidianas. Hasta cierto punto puede también ser considerado como
un objeto técnico, lo cual, como concepto, se encuentra caracterizado por su significacion
intelectual y su simbolismo Idgico. La eleccion de este campo como primero para su ejecucion,
asi como la eleccion del ideograma representado, refieren a la importancia yoica otorgada a la
organizacion y los procesamientos ldgicos en general.
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Campo 2.
Relacion afectiva con el
ambiente

medio

Titulo: “Una maestra”.
Lugar en la secuencia: 2

Utiliza el estimulo como parte de un rostro (ceja). El ideograma de figura humana, refiere a
preocupaciones relativas a si misma, al prdjimo o a la familia. Preocupacion por la propia edad.
Inquietudes de orden afectivo o social. Inseguridad. Al tratarse de una fisonomia androgina,
tratase de una proyeccion de algunos aspectos de la propia personalidad. Llama especialmente la
atencion el tamafio de la cabeza (sede del pensamiento y la inteligencia), asi como los rasgos
androginos de la “maestra”. La eleccion del segundo lugar (preferido) para la ejecucion de este
campo en la secuencia demuestra la prioridad implicita no s6lo en lo que el campo representa,
sino también de los temas resultantes del ideograma y las demas ideas asociadas (incluido el
titulo colocado).

Campo 3.

Posicion frente al mundo y nivel de
aspiraciones. Proyecto de vida e
Ideal del Yo

Titulo: “Escuela, bandera y un arbol”.
Lugar en la secuencia: 3

Dibuja la edificacion de una escuela. El tratamiento dado al estimulo inicial convirtiéndolo en
edificacion con el uso de otras lineas rectas se encuentra dentro de lo esperado, aunque delata
que no existe en ella mucha originalidad ni mayores intentos por superar la rutina. El ideograma
de edificaciones o sus partes implica influencia del sexo contrario, lo cual es especialmente
relevante en una participante cuya personalidad se encuentra dominada por el arquetipo de
Atenea, de la cual se sabe tedricamente que posee un animus fuerte y cuyas aspiraciones se
encuentran muy influidas por el Logos y la aproximan al mundo de lo masculino. Ademas, es
coherente con el hecho de mantenga las rutinas, pues la influencia del Logos (lo masculino)
inclina a los rasgos de tipo obsesivo (lo rutinario y la monotonia). Ademas, la eleccion de este
campo como preferido (en tercer lugar de ejecucion) confirma la prevalencia de lo antes dicho en
el nivel de aspiraciones, proyecto de vida e ideal del yo de la participante. Si se le interpreta en
conjunto con el campo 1 (en el cual el ideograma del reloj revela inquietud o preocupacion por la
organizacién del tiempo, concretismo, personalidad sencilla, poco complicada y con sentido
comun), se encuentra correspondencia con lo aqui sostenido.

Campo 4.
Angustias, frustraciones y fantasias

Titulo: “Puerta”.
Lugar en la secuencia: 8

Dibuja una puerta cerrada, que indica necesidad de busqueda de un ideal, o en su defecto la
importancia otorgada a tenerlo. Al ser un objeto de mobiliario pone el acento en el aspecto
cultural. Es relevante que este campo es dejado de Gltimo en la secuencia, con lo cual se
evidencia que existen angustias por asuntos irresueltos, a los que posterga o pospone, aunque es
también probable que sea precisamente la postergacion lo que la angustia e interfiere en la forma
de manejar los conflictos internos. Estos conflictos probablemente estén relacionados con los
topicos del ideal y los aspectos culturales antes dichos. En este sentido, este campo se relaciona
con el 2 y el 3. Es ademas relevante la perseverancia del estimulo inicial, que devela falta de
originalidad, de iniciativa o incapacidad para hacer nuevas elaboraciones en procura de resolver
asuntos que constituyen fuente de angustia.

Campo 5.
Expresion y utilizacion de la
energia vital

Titulo: “Paisaje, cascada, montafia, aguilas y nubes lluviosas”.
Lugar en la secuencia: 6

El dibujo combina los ideogramas de paisaje, aves en vuelo y agua (en forma de torrente o
cascada), lo cual indica la proyeccion de un estado animico marcado por el deseo de cambio o
huida, asi como el deseo de actividad fisica mas intensa y de cambio de medio. Es relevante que
en este campo emplea la totalidad del espacio como parte integrante del dibujo desarrollado.
Como se vera mas adelante, en este caso parece existir una relacion entre el contenido resultante
de la ejecucion en este campo junto con la del campo 7.
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Campo 6.
Intereses intelectuales
cognitivo de analisis

y estilo

Titulo: “Computadora, mesa y florero”.
Lugar en la secuencia: 5

Las lineas integradas en un solo motivo evidencian que su raciocinio es de estilo asociativo,
demarcando matiz intelectual y volitivo. Ademas, el uso de angulos rectos para el cierre, ratifica
el caracter asociativo, correlacional y deductivo de su estilo de pensamiento. Dibuja una
computadora, un objeto profesional que desde el punto de vista del ideograma indica aspiracion
y deseo de orden/organizacién ldgica en el ambito especifico de este campo (el intelecto). Pero
ademas, al podérsele considerar en parte como un objeto técnico, entra en consonancia con la
significacion intelectual y légica también reflejada en el dibujo del campo 1.

Campo 7.
Sexualidad y sensualidad

Titulo: “Un carro, su piso y paisaje”.
Lugar en la secuencia: 7

Dibuja un carro (vehiculo), que como ideograma refiere al deseo de cambio, de mayor
dinamismo, asi como impaciencia y gusto por el confort, relacionado todo ello con la esfera de la
sexualidad y la sensualidad evaluada por este campo en concreto. Como hemos dicho, esto
resulta consistente con la ejecucion realizada en el campo 5 referido a la energia vital (n6tese
ademas la relacion entre energia vital o libido y el campo de la sexualidad, que segun los
resultados se orientan a la huida, necesidad de cambio y de un mayor dinamismo). Sin embargo,
la seleccion aplazada de este campo podria indicar represion y algun tipo de problematica erética
o sexual.

Campo 8.

Elementos normativos del Yo
(Superyd) y comportamiento frente
a valores socialmente establecidos

TN

Titulo: “Un ojo”.
Lugar en la secuencia: 4

Dibuja un ojo, que desde el punto de vista del ideograma indica actitud exasperante, expectante,
desengafio o temor. Al encontrarse emplazada la mayor porcion en la zona superior, refiere
fuerte actividad mental o imaginacién en el area evaluada por este campo (lo superyoico,
normativo y punitivo), develando reflexion en torno al tema de la adaptacion a la norma.
Ademas, la seleccion de este campo como preferido entre los 4 primeros (ejecutado en cuarto
lugar) habla acerca de la relevancia que tiene para ella el elemento normativo.

Aunque utiliza el estimulo y dibuja por debajo de él, el gran agregado por encima permite
afirmar que no se trata de una persona sumisa y que, por el contrario, aunque adaptable, puede
tomar una postura bastante critica al posicionarse frente a los valores y normas socialmente
establecidos.

6. Andlisis de contenido: Se observa el predominio de objetos (campos 1, 3, 4, 6 y 7), lo cual refleja concretismo,
personalidad sencilla y poco complicada, con sentido coman, y buena relacién con situaciones cotidianas.

SINTESIS PARA JUVENA: Se trata de una persona ordenada, sencilla, poco complicada y con sentido comln que otorga gran
importancia a la organizacion y la l6gica. La influencia del sexo contrario en la constitucion de su personalidad es relevante y su estilo
de procesamiento cognitivo es de caracter sintético. Necesita tener un ideal, con acento en el tema cultural. De hecho, le otorga
particular importancia lo ideal (sea por la necesidad de buscarlo o detentarlo), lo cual junto con la preocupacién por la postergacion
puede constituir una fuente de angustia relevante. La necesidad de cambio, de un mayor dinamismo o incluso de huida caracteriza su
expresion vital y el ambito de la sensualidad y la sexualidad. Pueden estar implicadas en ello cierta preocupacién por en razén de la
edad. Aunque adaptable, no se caracteriza por su sumision sino que puede llegar a ser bastante critica frente a los valores y normas
socialmente establecidos (consistente con el predominio de los aspectos logicos y “masculinos” en el esquema de personalidad).
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Anexo 5
Ejecuciones y analisis del Test de Wartegg de MARINA

Nombre: MARINA Fecha de realizacion: 27/02/17
Fecha de nacimiento: 25/10/82 | Edad: 34 Sexo: F | Estado Civil: Soltera
Grado de instruccion: 2° ano del ciclo diversificado Ocupacion: Hogar

Wartegg de Marina

1.- Carita feliz

2.- Libre como el viento

3.- Llenar un corazon vacido

4.- Seguir hacia adelante

5.- Poner limites a las cosas que te afectan
6.- Creer en lo que Jehova me promete

7.- Linterna, ver las cosas con mas claridad

8.- Mi circulo familiar es importante
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Andlisis del Test de Wartegg de MARINA

1.

Aspectos Formales: En los campos 1y 3 se observa un trazado débil, indicativo de apatia, falta de agresividad y de

planificacion personal. Este factor aunado a la perseveracion del estimulo en los campos 3, 4 y 5 hace que no se puede

descartar

el indice de organicidad. Relacion abstracta con la vida, rehye enfrentar la realidad y su vitalidad es rebajada. En

los campos 2, 4, 5, 7 y 8 se observa cierto reforzamiento de las lineas, lo cual indica falta de seguridad y espontaneidad,
exceso de autocritica y el intento de encubrir algunos aspectos acerca de si misma.

2.

Aspectos Internos Estructurales: La utilizacién del espacio es en general adecuada (utiliza la mitad o un tercio del

espacio, salvo en el campo 4 (angustias) en el cual hace un uso excesivo o desmesurado, saturando el campo con una
perseveracion del estimulo inicial.

3.

Factores de Expresion:

a. Claridad: En los campos 2, 5y 8 se observa reforzamiento de lineas y en los campos 4 y 7 se observa el
uso de sombreado, todo lo cual denota sensualidad, pasion y sobre todo disposiciones que dafian la claridad de
pensamiento.

b. Dimension: En todos los campos la superficie es grande, lo que implica imaginacién, confianza en si,
expansion, energia, falta de prudencia e impulso vital.
C. Dinamismo: Solamente el campo 1 permite afirmar de manera inequivoca la existencia de un objeto en

movimiento (aunque podria observarse algin patrén de movimiento en la cara sonriente del campo 2, las
intermitencias periodicas del campo 5 e incluso en el movimiento circular del campo 8), todo ello indicativo de
cierto nivel o capacidad de adaptacion.
d. Emplazamiento:
e Altura: En los campos 1, 6, 7 y 8 se encuentran ubicadas en la zona media lo cual traduce un predominio
de lo emotivo y apego a las cosas cotidianas. Sin embargo, en los campos 2, 3 y 5 se observa una tendencia a
permanecer entre la zona media y superior, lo cual habla de la influencia de la imaginacion —no necesariamente
con efecto creativo— en las areas referidas a las relaciones afectivas, las aspiraciones y la expresion de la propia
energia vital. Finalmente, es en el campo 8 donde observamos que la difusion en todas las areas del campo
habla de como se entremezclan la imaginacion con un exceso de emotividad.
e Anchura: Todos los dibujos, con excepcion de la sobredimension del dibujo del campo 4, se encuentran
ubicados en la banda central, cuya permanencia en los limites indica capacidad de observacion. Sin embargo, el
desbordamiento en el campo 8 (angustias) habla del debate o diatriba entre la postura de observacion neutral, la
preocupacién por si misma y el intento de adaptacidn, la preocupacion altruista y por la sociabilidad.
e. Espesor: La anchura del trazo es fino lo que implica un temperamento sensible y de espiritu refinado, con
mayores dificultades para defenderse contra las presiones del medio. En este caso, la presencia de algunas lineas
retocadas habla de cierto nivel de angustia frente a lo que se quiere exhibir (campos 2, 4,5y 8).
f. Originalidad: Segun la escala de Biedma (que va del 1 = frecuente al 9 = raro) se estima el nivel de
originalidad de cada campo. Campo 1: 3; campo 2: 2; campo 3: 1; campo 4: 1; campo 5: 1; campo 6: 9; campo 7: 9;
y campo 8: 4. La media no permite afirmar que se trate de una ejecucion original.
g. Presion: Inestable: se presenta una variacion en la presion, lo que indica energia fluctuante, caracter poco
formado para afrontar los problemas que exigen una solucién inmediata, ademas de emotividad, falta de confianza
en si, receptividad, falta de constancia y decision.
h. Simplicidad: Mas alla de las implicaciones simbdlicas posibles, los dibujos se caracterizan en general por
la pobreza de expresion, lo cual se traduce en una concepcién limitada del mundo.

4.
labilidad.

Situacional: Confusa: Al ir de un campo a otro sin establecer ningln orden indica falta de control, impulsividad y

5.

Constitucional (analisis por campos)

Campo 1.

Titulo: “Libre como el viento”.

El Yo, posicidn frente al medio | Lugar en la secuencia: 2

y a si mismo

Al utilizar el punto como cumbre o cuspide de la elaboracion, denota impulsividad e impaciencia,
pero también energia para solucionar los problemas. Al dejar el punto intacto, sin que lo toquen otras
lineas, indica falta de confianza e indecision. La eleccién de representar una figura animada animal
(insecto, mariposa) en este campo, revela cierto conflicto yoico con la situacion actual y las
relaciones humanas. Al ser un animal en vuelo equiparable a las aves, desde el punto de vista
ideografico la mariposa refleja una problematica situacional ambiental/social marcada por el deseo
de cambio y huida. Adicionalmente, el caracter voluble de la mariposa permite aventurar la
especulacion acerca de la presencia de algunos rasgos de caracter de naturaleza histérica
(eminentemente femeninos), asi también como de fragilidad o suceptibilidad. La seleccion del
campo como preferido (segundo lugar) revela la prioridad o importancia otorgada tanto a su
significacion general como a lo representado en él.
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Campo 2.
Relacion afectiva con el medio

ambiente

Titulo: “Carita feliz”.
Lugar en la secuencia: 1

Dibuja los elementos de un rostro (figura humana), lo cual refiere a preocupaciones relativas a si
mismo, al préjimo o a la familia, inquietudes de orden afectivo o social, inseguridad y preocupacién
por la propia edad. En el caso concreto de esta participante, también preocupacion por enfermedad
psiquica o corporal. En este caso es relevante el que no se establece contorno al rostro dibujado, lo
cual puede indicar el conflicto entre los propios intereses y los de otros, o la sensacién subjetiva de
verse diluido o distraido de las necesidades propias a causa de las demandas externas.
Concretamente, el estimulo es empleado para hacer un ojo cerrado, reflejo tanto de actitud
exasperada, de desengafio o temor, como también de negacion (no querer ver o tomar conciencia con
respecto a lo que ocurre). La inclusion de pecas en las mejillas puede reflejar tanto una proyeccion
de un rasgo fisico propio como el intento de enmascarar o encubrir elementos de la propia expresion,
pero dejando traslucir la angustia que los mismos producen. La seleccidn entre los campos preferidos
(primer lugar) revela la prioridad del contenido antes dicho, asi como predominio de lo afectivo en el
contacto con el mundo.

Campo 3.

Posicion frente al mundo y nivel
de aspiraciones. Proyecto de
vida e ldeal del Yo

Titulo: “Seguir hacia adelante”.
Lugar en la secuencia: 4

En este caso, repite el estimulo, extendiéndolo hacia arriba sin convertirlo en ninguna representacion
concreta. El trato del estimulo es adecuado, en el sentido de que se le prolonga de manera creciente.
Sin embargo, al perseverar y no definirle a través de una representacion concreta, puede también
concluirse que las propias aspiraciones se ven limitadas por falta de originalidad, incapacidad para
hacer nuevas elaboraciones o por falta de iniciativa (sin que pueda descartarse la insipiencia de
trastorno de tipo organico). Asimismo, la elaboracion abstracta de caracter asimétrico refleja
perturbacion emocional ante la frustracion de la propia necesidad de realizacion. Esto se alina a un
exceso de trato tedrico o mental, y un nivel de ideacion que se repite si se toma este campo junto con
el 4 (angustias) y el 5 (expresion de la energia vital).

Campo 4.
Angustias,
fantasias

frustraciones y

Titulo: “Llenar un corazén vacido”.
Lugar en la secuencia: 3

Como en el caso del campo anterior, repite el estimulo, llenando todo el espacio con duplicados.
Como se ha dicho en el interpretacién del campo precedente, la perseverancia del estimulo refleja
pobreza de asociaciones, poca originalidad, incapacidad de nuevas elaboraciones, falta de iniciativa,
lo cual produce en si mismo angustia al no permitir encontrar formas alternativas de solucion a la
propia situacion. Esto es congruente ademas con el tratamiento del espacio, el cual aparece casi
cubierto refiriendo a un estado de angustia de la cual busca defenderse controlando todo el espacio
vital de forma compulsiva. De igual manera, al seleccionarlo como preferido (entre los tres primeros
lugares), indica el intento de canalizar la angustia a través de la fantasia. Si se interpreta este campo
en conjunto con el campo 1, 2 y 3 se puede concluir que la poca originalidad y la falta de iniciativa
para producir nuevas elaboraciones confluye con el deseo de realizacion impedido por la demanda
externa y el deseo de huida para evadirse de la situacion ambiental y/o social. Tomando en cuenta
todo lo anterior, es interesante el titulo elegido de “llenar un corazén vacido”, en tanto el lapsus
aparece como una contraccion donde la palabra “vacido” emerge como un neologismo que implica
una condensacion lingiiistica entre la palabra “vacio” y la palabra “vaciado” (no pudiéndose
distinguir si se encuentra en situacion de carencia por no haber sido llenado o por haber sido
excesivamente vaciado). La multiplicacion del tema sugiere ademas actividad maltiple y riesgo de
dispersion, junto con el sombreado, que sugiere depresion.
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Campo 5.
Expresion y utilizacion de la
energia vital

Titulo: “Poner limites a las cosas que te afectan”.
Lugar en la secuencia: 5

En el nivel grafico, nuevamente se observa que repite el estimulo, elaborando una cadena de
intermitencias. Sin descartar la calificacion de simple perseveracidn con implicaciones organicas, el
analisis conjunto del grafismo junto con el titulo y el aspecto situacional permite entender que el
dibujo, aunque graficamente muy simple, se encuentra cargado de sentido. Por un lado, la
perseverancia con respecto al estimulo estaria expresando en el nivel simbélico falta de originalidad
—0 ahogamiento creativo, siendo que el impulso creativo aparece en ella como exhausto o
extenuado—, falta de iniciativa e incapacidad para establecer nuevas creaciones. El esquematismo
refiere a la incapacidad para establecer relaciones satisfactorias. Por otra parte, el titulo “Poner
limites a las cosas que te afectan”, es consistente con la sensacion demeteriana de entregar en
exceso, al punto de verse invadida y —nuevamente— vaciada, a través de las demandas de otros
(consistente con los campos 1, 2, 3 y 4). Asimismo, también es consistente con la necesidad de esta
figura arquetipica de integrar la posibilidad de poner limites y aprender a decir “no” (negarse a la
demanda ajena en vez de responder compulsivamente a ella). La seleccion de este campo como
aplazado en la secuencia (quinto lugar), es indicador de la necesidad de control y adaptacion, pero
también de represion de aspectos dindmicos ligados a la propia agresion y vitalidad, lo cual sugiere
debilidad vital.

Campo 6.
Intereses intelectuales y estilo
cognitivo de analisis

Titulo: “Creer en lo que Jehova me promete”.
Lugar en la secuencia: 6

Al integrar el estimulo en un mismo dibujo revela un estilo cognitivo o de raciocinio de tipo
asociativo, intelectual, volitivo, correlacional y deductivo. Ademas, el rectdngulo empleado
funcionalmente devela capacidad de organizacion, método y sintesis, constancia, prudencia,
paciencia, dominio de si, falta de expansion.

Ahora bien, el dibujo del letrero con la promesa de “El nuevo mundo” refleja una naturaleza
resignada y sugestionable, que toma lo que establece “Dios padre” como un elemento orientador.
Ademas, ante la singularidad de esta representacion, es relevante decir que —al estar considerado este
campo entre los de caracter tradicionalmente “masculino”—, lo utilice para representar un ideal
religioso o promesa patriarcal. Recuerda cuanto se ha dicho de la figura arquetipica de la Madre de
Wolff (1956), en cuanto a que se relaciona con el hombre teniéndole principalmente como padre
pero, paraddjicamente, aceptando sus ideas y criterio sobre cualquier aspecto de una forma que
pareciera mas orientada a la incondicionalidad que se tiene hacia un hijo que la reverencia y
rendicion ante la autoridad del padre. Pareciera que lo que proviene del padre no puede rebatirse ni
negociarse por ser mas un hecho de la naturaleza (como ocurre con el funcionamiento fisiol4gico o
el capricho del bebé) que una cuestion de autoridad.

Campo 7.
Sexualidad y sensualidad

Titulo: “Linterna, ver las cosas con mas claridad”.
Lugar en la secuencia: 7

El tratamiento aplazado indica represion de la problematica erotica, sensual o sexual (o todas ellas).
Sin embargo, el motivo dibujado (linterna, objeto que ilumina) en consonancia con el titulo elegido
(“Linterna, ver las cosas con mas claridad”), puede referir al intento o esfuerzo de aclarar e incluso
sublimar dichos elementos para alcanzar un acuerdo o estabilidad interna con respecto a ellos.
También, al ser la linterna una fuente de luz independiente no procedente del sol puede simbolizar la
vida particular frente a la colectiva o césmica, al hecho transitorio frente al inmutable, y a lo
secundario frente a lo principal. En este sentido, puede referir tanto a la sensacion de aislamiento o
falta de contacto como a la necesidad de esclarecimiento en el ambito particular de este campo.
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Campo 8. Titulo: “Mi circulo familiar es importante”.
Elementos normativos del Yo | Lugar en la secuencia: 8

(Supery6) y comportamiento
frente a valores socialmente | En este campo completa el estimulo dibujando un circulo o circunferencia, sin incluir mayores
establecidos detalles gréaficos. Una vez mas, pese a su simplicidad, la integracion entre el dibujo realizado y el
titulo asignado permiten ofrecer una interpretacion muy consistente a su caso. Asi, se ha sostenido
que este campo, al ser el de los valores, estd también relacionado con la afiliacion social. En este
sentido, refleja la capacidad que tiene el individuo para comprometerse con las normas, las reglas y
//—\ los valores, y es un campo organico porque dicho compromiso nace desde la relacién con la figura
de autoridad parental y su introyeccion para construir el Supery6 infantil. Esta interpretacion se
encuentra cabalmente ajustada al caso de esta participante, quien coloca al dibujo de este campo el
titulo de “Mi circulo familiar es importante”. A esto, se puede agregar que el circulo (o
circunferencia) es tratado, en el nivel de arquetipo compuesto, asignandole un significado de
prudencia y sensibilidad, asi como también de falta de actividad e iniciativa.

6. Analisis de contenido: Se observa el predominio de elaboraciones abstractas (campos 3, 4, 5 y 8), y objetos
(campos 6 y 7), que refieren a perturbaciones emocionales, empobrecimiento emocional y falta de integracidn, junto con una
personalidad concreta, sencilla, poco creativa. La figura humana es tratada una sola vez, al igual que una figura animal, lo cual
refiere a cierta dificultad con la propia imagen y las relaciones humanas.

SINTESIS PARA MARINA: Cuenta con energia para solucionar los problemas aunque la falta de confianza en si misma y su
indecision pueden obstaculizar el que lo haga de manera efectiva. Impulsiva e impaciente, presenta conflicto frente a su situacion actual
y con las relaciones humanas (inquietudes de orden afectivo o social), en el sentido de que tiene preocupaciones relativas a si misma, al
préjimo o a la familia en tanto presenta la sensacion subjetiva de verse diluido o distraido de las necesidades propias a causa de las
demandas externas. También la caracteriza la inseguridad y puede presentar preocupacion por la propia edad. En el caso concreto de
esta participante, la preocupacion por enfermedad corporal o psiquica es relevante. Se encuentra en ella un marcado deseo de cambio y
huida. Se encuentra que las aspiraciones propias se ven limitadas por falta de originalidad, incapacidad para hacer nuevas elaboraciones
o por falta de iniciativa (sin que pueda descartarse la insipiencia de trastorno de tipo organico), y existe perturbacion emocional por la
frustracion de la propia necesidad de realizacion. Tiene necesidad de adaptacion y control, pero también se observa que reprime
aspectos dinamicos ligados a la propia agresion y vitalidad, lo cual sugiere debilidad vital. Intenta canalizar la angustia a través de la
fantasia
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Anexo 6
Ejecuciones y analisis del Test de Wartegg de DIANA

Nombre: DIANA

Fecha de realizacion: 24/02/17

Fecha de nacimiento: 20/02/85 | Edad: 32

Sexo: F | Estado Civil: Soltera

Grado de instruccioén: Lic. en Educacion

Ocupacion: Docente

Wartegg de Diana

1.- Micréfono

2.- Justicia, frente a lo injusto

3.- Rosa, representando mi humildad, fragilidad, emociones
4.- Escalera: Las metas que me faltan alcanzar

5.- Autopista, viajando en mi propio carro

6.- Linterna: La luz que enciendo, aquellas cosas oscuras aun
7.- Arco iris: Los colores que me llevan y me mantienen firme

8.- La luna: enmarca un fin de un dia mas con la rutina
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Andlisis del Test de Wartegg de DIANA

1.

Aspectos Formales: En todos los campos se observa un trazado firme que indica necesidad de definicion de limites

entre el Yo y el mundo: rigidez significativa, Yo inflexible, siguiendo la formalidad como mecanismo de defensa. La rigidez
esta asociada a defensas demasiado fuertes a la par que es indice de un Yo débil. Muy especialmente, se observa un
reforzamiento de las lineas en los campos 1, 5, y 7, lo que indica, falta de seguridad, espontaneidad, exceso de autocritica y la
tentativa de encubrir algo con respecto a si misma en las areas referidas a la expresion del yo, la expresion de la energia vital y
la sexualidad y sensualidad.

2.
todos los

Aspectos Internos Estructurales: La utilizacién del espacio es inadecuada. Con excepcién del campo 8, utiliza en
casos menos de la mitad o un tercio del espacio. En los campos 2, 3, 4,5, 6 y 7, los dibujos realizados se encuentran

desplazados o arrinconados hacia alguna de las esquinas.

3.

Factores de Expresion:

a. Claridad: El trazado reforzado en los campos 1, 5 y 7 denota una disposicion apasionada y/o sensual que
dafia la claridad de pensamiento. Las formas son precisas y carecen de complicacidn indtiles, lo cual indica claridad
mental, objetividad, organizacion y método. Adicionalmente, el empleo inarménico de los espacios en blanco delata
en este caso un indice acusado a la prudencia que limita la posibilidad de expansién (sin que pueda descartarse
también cierta tendencia a la frialdad emocional y al oposicionismo).

b. Dimension: En todos los campos la superficie de los motivos dibujados es pequefia, lo cual indica analisis,
objetividad, sentido de observacion, dominio de si, paciencia y prudencia, pero ademas, y muy especialmente, falta
de confianza en si misma. La Unica posible excepcion es el dibujo del campo 8, lo cual aparece como indicativo del
uso compensatorio que se hace de aspectos normativos (superyoicos) de la personalidad.

C. Dinamismo: El tnico campo en el que se observa de forma inequivoca la posibilidad de movimiento del

objeto dibujado es el 6 (con posibilidad de incluir el martillo del campo 5), lo cual indica poca capacidad de

adaptacion.

d. Emplazamiento:
e Altura: El dibujo del campo 2, 4 y 6 se encuentra en la zona superior, lo cual refiere a una gran actividad
mental e influencia de la imaginacion en el ambito de las relaciones afectivas, las angustias y los intereses
intelectuales. El dibujo del campo 1 se encuentra ubicado en la zona media, lo cual se traduce en predominio
emotivo y apego a las cosas cotidianas. Los dibujos de los campos 3, 5y 7 los dibujos se ubican en la parte
inferior, lo que evidencia un dinamismo inconsciente con respecto a sus aspiraciones, la expresion de su energia
vital y su sexualidad. Por ultimo, el dibujo del campo 8 recubre la zona media y superior, lo que expresa la
influencia de la imaginacion en el plano normativo.
e Anchura: Los dibujos de los campos 2, 3 'y 5 se encuentran ubicados a la izquierda, lo que indica que se
encuentra preocupada por si misma, y que tiene preferencia por el pasado en los ambitos referidos a su relacion
afectiva con otros, sus aspiraciones y la expresion de su energia vital. El dibujo de los campos 1 y 8 se ubican
en el centro, lo que refleja interés en el presente y realidad inmediata con respecto a su Yo y los aspectos
normativos o superydicos de su personalidad. El campo 4, 6 y 7 se ubica hacia la derecha, lo que revela que en
el procesamiento de sus angustias existe una proyeccion alocéntrica, interés por los semejantes y atencion
preferencial por hechos y acontecimientos futuros. Finalmente, hace uso de economia espacial: la existencia de
espacios en blanco excesivamente amplios es un indice de limitacién en cuanto a la propia expansividad y una
acusada prudencia.

e. Espesor: La anchura del trazo es fino lo que implica un temperamento sensible y de espiritu refinado, con

mayores dificultades para defenderse contra las presiones del medio. Sin embargo, la presencia de lineas dilatadas o

retocadas en los dibujos de los campos 1 y 5 habla de la inversion de una mayor energia y predominio del impulso y

la sensualidad en el ambito de expresion yoica y en aquel de la expresion vital.

f. Originalidad: Segln la escala de Biedma (que va del 1-frecuente al 9-raro), se estima el nivel de

originalidad de cada campo: Campo 1: 6; campo 2: 9; campo 3: 1; campo 4: 3; campo 5: 2; campo 6: 1; campo 7: 2;

y campo 8: 1. El promedio no permite concluir un alto nivel de originalidad.

g. Presion: Inestable: se presenta una variacion en la presion, lo que indica energia fluctuante, caracter poco

formado para afrontar los problemas que exigen una solucién inmediata. Emotividad, falta de confianza en si

misma, receptividad, falta de constancia y decision.

h. Simplicidad: Hay ausencia de trazos indtiles, sombras y adornos, lo que representa claridad mental,

objetividad, organizacion y método, comprension y capacidad de sintesis.

4.
labilidad.

Situacional: Confusa: va de un campo a otro sin establecer orden, lo cual indica falta de autocontrol, impulsividad y
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5. Constitucional (analisis por campos)

Campo 1.
El Yo, posicion frente al medio
y a si mismo

Titulo: “Micréfono”.
Lugar en la secuencia: 1

En el nivel del tratamiento del estimulo inicial se observa que deja el punto intacto, lo cual es
indicativo de que su indecisién y la falta de confianza en si misma le impiden resolver sus
problemas. Las lineas que rodean al estimulo son rectas (formando un cuadrado), lo que puede
interpretarse como la existencia de preocupacion y tensién, que junto a la tendencia al autoanalisis,
le impiden tomar una actitud definida. La selectividad del campo como preferido (primer lugar)
revela su esfuerzo por lograr consolidar una mayor seguridad, confianza en si misma, sentimiento de
autorrealizacion en la relacién con el mundo, y conciencia de las propias posibilidades y
limitaciones. Es decir, por lograr una mayor autoafirmacion yoica ante el mundo. Esto es consistente
en tanto que este es el campo de la percepcion de si mismo y que la representacion ejecutada es en
un micréfono (un elemento que sirve para amplificar la potencia de la voz, la cual es un factor
distintivo de la propia individualidad y simbolo del yo por excelencia, o —siguiendo a Jung— del Self
como totalidad de representaciones).

La necesidad de amplificacion se ve confrontada con la elaboracion en miniatura, todo lo cual
permite concluir que realiza un gran esfuerzo por lograr mayor confianza y seguridad en si misma
aungue se encuentra afectada de una profunda sensacién de insuficiencia o inferioridad.

Campo 2.
Afectividad. Relacion afectiva
con el medio ambiente

Titulo: “Rosa, representa mi humildad, fragilidad y emociones”.
Lugar en la secuencia: 3

Dibuja una rosa. El ideograma de flores revela basicamente la preocupacion sentimental, asi como el
deseo de complacencia de la afectividad o de los sentidos, y se asocia a rasgos de romanticismo. Sin
embargo destaca el tratamiento espacial dado en este campo, en tanto que la totalidad del dibujo
realizado queda arrinconado en la parte superior y a la izquierda, reflejando que en su forma de
relacionarse con el medio existe un quizas excesivo refugio en el recuerdo de situaciones pasadas
(por comparacién) o se encuentra dominado por una tendencia a la idealizacion de los vinculos
(tratamiento muy mental, tendiente a la blsqueda ideal), y la consecuente inhibicion que ello puede
conllevar en su forma de relacion afectiva e intercambio real con el medio en la actualidad.

Desde el punto de vista simbdlico, la flor es ademas un simbolo de la fragilidad y la transitoriedad,
lo cual es consistente con el agregado que hace al titulo, en el cual coloca: “Representa mi humildad,
fragilidad y emociones”. De esta forma, consistentemente con lo antes expuesto, se evidencia que
ante la percepcion de la propia vulnerabilidad, responde con el mecanismo defensivo de la
racionalizacion e intelectualizacion.

Campo 3.

Posicion frente al mundo y nivel
de aspiraciones. Proyecto de
vida e Ideal del Yo

Titulo: “Escalera: Las metas que me faltan alcanzar”.
Lugar en la secuencia: 4

Dibuja una escalera, aunque se detiene en el punto en el cual lo hace el estimulo inicial sin atreverse
a ir mas alla. Esto puede indicar que sus aspiraciones y su deseo de perfeccionamiento, asi como su
blsqueda del ideal del yo, se ven entorpecidos por limitaciones o inhibiciones autoimpuestas. Existe
en ella falta de iniciativa o de originalidad para emprender nuevas elaboraciones o atreverse a ir mas
alla de lo aparente (o de lo obvio). La ejecucién de este campo puede correlacionarse de manera
consistente con la proyeccion reflejada en el campo 1, en tanto limitacion por sensacion de
insuficiencia (la cual puede intentar solventar a través de mecanismos compensatorios, representados
por el micréfono).
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Campo 4.
Angustias,
fantasias

frustraciones y

Titulo: “Linterna: la luz que enciendo, aquellas cosas oscuras ain”
Lugar en la secuencia: 6

Realiza el dibujo de una linterna que, en tanto objeto que ilumina, puede referir al esfuerzo de aclarar
e incluso sublimar las propias angustias y frustraciones (sin que se descarte el que lo haga por via del
empleo de la fantasia), en un intento por alcanzar un acuerdo o estabilidad interna con respecto a
ellas. Esto es consistente con el titulo “La luz que enciendo en aquellas cosas oscuras aun”, lo cual
puede referir a la preocupacion por ampliar su entendimiento y su campo de conciencia, en el nivel
especifico de este campo. En todo caso, predomina un tipo de tratamiento mental por cuanto el
dibujo se encuentra arrinconado arriba y a la derecha. Ademas, el motivo simbdlico de este
ideograma también puede estar indicando un estado de alerta y vigilancia que develan que sus
angustias se asocian a fantasias de tipo persecutorio.

Campo 5.
Expresion y utilizacion de la
energia vital

}b

Titulo: “Justicia, frente a lo injusto”.
Lugar en la secuencia: 2

Dibuja un martillo de juez. Interpretado como arma, el martillo en este campo aparece como un
indicador de una expresién de la energia vital a través de la agresividad, la lucha interior y el deseo
de venganza. Pero debe tomarse en cuenta que la significacion que se le ha otorgado a través del
titulo es la de un martillo de juez. En este sentido, nuevamente observamos que se trata de un
simbolo de autoafirmacion, que revela que la expresion de la energia vital de esta participante se
encuentra orientada por una hipersuceptibilidad que la hace sentirse constantemente abusada,
afectada o vulnerada y la pone en alerta frente al fendmeno de las asimetrias, los desequilibrios, lo
no equitativo y la supuesta injusticia, ante lo cual se manifiesta con un claro y fuerte caracter
reivindicativo. La seleccion como uno de los campos preferidos (segundo lugar) aparece como un
indicador de poca dificultad para expresar su propia energia vital, la cual se presenta de una manera
intensa y expansiva, e incluso podria agregarse que hasta cierto punto resulta aguerrida y avasallante.
Ante el titulo: “Justicia, frente a lo injusto”, no puede olvidarse que en el nivel simbdlico el martillo
del juez tiene el caracter de una agresividad moderada en el nivel colectiva, en tanto representa la
vendetta (0 venganza) publica, regulada y refrendada por la reglas del derecho como pacto o acuerdo
de sancion con caracter social. Sin embargo, en esta participante no cuenta con el atributo racional,
pues al dibujarle abajo y a la izquierda (lugar que refiere al predominio del dinamismo inconsciente
y de lo instintivo) delata el sobredimensionamiento de aspectos superydicos punitivos rigidos y
arcaicos (tipo ley del Talion). Asi, se trataria de la expresion de la propia energia vital como un
elemento persecutorio frente a otros. Ademas, el emplazamiento abajo y a la izquierda, refiere a una
falta de adaptacion, de altruismo y sociabilidad, junto con preferencia por el pasado y a tradicion.

Campo 6.
Intereses intelectuales y estilo
cognitivo de andlisis

Titulo: “Autopista, viajando en mi propio carro”.
Lugar en la secuencia: 5

A partir del estimulo inicial elabora una via. Las dos lineas del estimulo no estan unidas entre si
aungue se relacionan de manera indirecta al haber sido empleadas para conformar la demarcacion del
centro de la carretera o pista. Esto refleja que se encuentra dotada de un estilo de pensamiento o
raciocinio complejo pero con escaso poder de asociacion. En el nivel del ideograma, la via o
carretera y el vehiculo refleja inquietud por la etapa de la vida, deseo de dinamismo, cambio y huida,
asi como también impaciencia y gusto por el confort. Sin embargo, y de manera adicional, debe
agregarse que al ser este el campo de los intereses intelectuales, resulta curioso el hecho de que
dibuje un carro que se sale de la direccionalidad que le marca la carretera, lo cual refleja una cierta
tendencia trasgresora, y habla de una actitud testaruda y hasta cierto punto descontrolada. Ello delata
que puede tener la tendencia a continuar en la misma linea de pensamiento o razonamiento incluso
cuando se hace evidente que es un error y que no existe posibilidad de seguir insistiendo.
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Campo 7.
Sexualidad y sensualidad

Titulo: “La luna: enmarca un fin de un dia mas con la rutina”.
Lugar en la secuencia: 8

Dibuja una luna. Desde el punto de vista del ideograma la elaboracién de astros suele asociarse al
deseo de aumentar la energia fisica, asi como al deseo de claridad y de obtener un conocimiento mas
profundo, reflejando una problematica situacional de orden somatico y espiritual, siendo en este caso
aplicable esta interpretacion al ambito de la sexualidad y la sensualidad, pero tomando en
consideracion que limita lo dibujado con tendencia a arrinconarlo abajo y a la derecha, lo que revela
una proyeccion o preocupacion alocéntrica, el interés por los semejantes y atencion preferencial por
hechos y acontecimientos futuros en este ambito.

Por su parte, aunque las estrellas no se corresponden con un esquema tradicional (estrella de cinco
puntas), el agregado de este motivo en este campo indica que, ademas, existe en esta participante un
conflicto entre la realidad y el ideal en cuanto a la sexualidad y la sensualidad. Esto es consistente
cuando se observa que lo selecciona como campo aplazado (octavo lugar), lo cual puede indicar
angustia con respecto a esta esfera de la vida asi como inmadurez sexual o problemética de represion
sexual (la cual podriamos agregar que parece moverse en el orden de cierto nivel de inhibicién o
conflicto en tanto la elaboracién gréfica es diminuta, junto con rasgos de frialdad, poca sensibilidad
y excesivo autocentramiento). Aun asi, al representarles como asteriscos, en algunos momentos el
poder de decision y el vigor de su iniciativa en este &mbito puede resultar sorpresivo (opera de forma
accesoria —pues las estrellas son agregados que acompafian a la representacion principal- pero
entrando en consonancia con la significacion de ella). En este sentido, es relevante observar que
quedan reflejados rasgos que tedricamente estan asociados a la dominancia de la figura arquetipica
de Artemisa en la personalidad.

Adicionalmente, resulta interesante que elabore una luna, uno de los emblemas simbdlicos utilizados
en la iconografia del arquetipo de Artemisa (siendo este el atributo que le esta asignado
mitoldgicamente por ser ella diosa de la luna). Es relevante ademas que la dibuje menguada, una
alusion a la faceta del astro que estd asociada a la diosa Hécate, diosa arcaica de la luna y los
infiernos. El titulo acompafia este simbolismo mortifero cuando habla del fin de la jornada (muerte)
que termina con la rutina del dia (vida).

Campo 8.

Elementos normativos del Yo
(Superyd) y comportamiento
frente a valores socialmente

establecidos

Titulo: “Arco iris: los colores que me llevan y me mantienen firme”.
Lugar en la secuencia: 7

Aunque en el nivel gréfico el dibujo desarrollado a partir del estimulo inicial incluye trazos tanto por
encima como por debajo del mismo, se observa la preponderancia de trazos en la parte inferior del
arco. En este sentido, se combina la independencia y el espiritu critico, la rebeldia o el caracter
desafiante (trazo por encima del estimulo), junto con dependencia del medio, necesidad de
proteccion, el alto compromiso con valores, y la sumision (trazos por debajo del estimulo). Sin
embargo, al predominar los trazos por debajo se puede decir que aunque tenga tendencia a rebatir la
norma por no tenerla del todo introyectada (trazo Unico por encima), se termina imponiendo en ella
la sumision y acaba por obedecer y tolerar mas de lo que reconoce. En este sentido, puede resultar
mas benevolente, flexible, tolerante, comprensiva y adaptable de lo que parece a primera vista (sobre
todo si se relaciona este campo con el campo 5). Ademas, la repeticion del estimulo habla de falta de
originalidad para proponer nuevas elaboraciones que sustituyan o contrarresten a las existentes. En
cualquier caso, el Unico trazo por encima del estimulo y los maltiples por debajo del mismo, refieren
una tendencia acomodaticia o instrumental, en la que cumple con lo que le es impuesto desde afuera
cuando toca hacerlo o no queda mas remedio, pero el resto del tiempo prefiere guiarse o
estructurarse mayormente con base a su propio criterio.

En el nivel simbdlico, el arco iris significa acuerdo o alianza después del castigo (pues basta con
recordar que a nivel biblico Dios extiende el arco iris en el cielo para Noé, como promesa de que
nunca volveria a destruir el mundo conocido a través de un diluvio).

6. Analisis de contenido: Se observa el predominio de objetos (campos 1, 4, 5y 6), lo cual refleja concretismo,
personalidad sencilla y poco complicada, sentido comln, buena relacion con la creatividad y situaciones cotidianas; pero
también de naturaleza inanimada (campos 2, 7 y 8), lo cual se traduce en retraimiento del contacto social, con cierta tendencia
a la fantasia y la contemplacion.




Incidencias de las figuras arquetipales femeninas en cuidadoras de pacientes crénicos 318

SINTESIS PARA DIANA: El uso de la constriccion en las elaboraciones graficas de practicamente todos los campos permite alcanzar
la conclusion general de que existe en ella una tendencia a la compulsion, presidn y sentimiento de encierro, asi como un yo limitado,
propenso a fobias, obsesivo, deprimido o retraido, esquizoide y en definitivas, severamente limitado o inhibido. Realiza un gran
esfuerzo por lograr mayor confianza y seguridad en si misma aunque se encuentra afectada de una profunda sensacion de insuficiencia o
inferioridad. Existe en ella preocupacién por el aspecto sentimental, asi como el deseo de complacencia de la afectividad o de los
sentidos, y rasgos de romanticismo. Sin embargo, en su forma de relacionarse con el medio existe un quizas excesivo refugio en el
recuerdo de situaciones pasadas (por comparacién), o se encuentra dominado por una tendencia a la idealizacion de los vinculos
(tratamiento muy mental, tendiente a la bisqueda ideal). Sus aspiraciones y su deseo de perfeccionamiento, asi como su busqueda del
ideal del yo, se ven entorpecidos por limitaciones o inhibiciones autoimpuestas. Existe en ella falta de iniciativa o de originalidad para
emprender nuevas elaboraciones o atreverse a ir mas alla de lo aparente (o de lo obvio). Se esfuerza por aclarar e incluso sublimar las
propias angustias y frustraciones (sin que se descarte el que lo haga por via del empleo de la fantasia). Su energia vital se expresa de
manera defensiva en procura de la autoafirmacion, orientada por una hipersuceptibilidad que la hace sentirse constantemente abusada,
afectada o vulnerada y la pone en alerta frente al fendmeno de las asimetrias, los desequilibrios, lo no equitativo y la supuesta injusticia,
ante lo cual se manifiesta con un claro y fuerte caracter reivindicativo. Pareciera que la vulnerabilidad y la necesidad de apoyo y
proteccidn son permanentemente batalladas en su dinamismo psiquico y se les intenta excluir o contrarrestar con formaciones reactivas
que les hagan contrapeso. Posee un estilo de pensamiento o raciocinio complejo pero con escaso poder de asociacion, presenta cierta
tendencia trasgresora, con actitud testaruda, oposicionista y hasta cierto punto descontrolada. Se observa cierta inmadurez sexual o
problemética de represion sexual con cierto nivel de inhibicién o conflicto, junto con rasgos de frialdad, poca sensibilidad y excesivo
autocentramiento. En el ambito normativo, combina la independencia y el espiritu critico, la rebeldia o el caracter desafiante junto con
dependencia del medio, necesidad de proteccidn, el alto compromiso con valores, y la sumision, la cual se termina imponiendo en ella
haciéndole obedecer y tolerar mas de lo que reconoce. En este sentido, puede resultar mas benevolente, flexible, tolerante, comprensiva
y adaptable de lo que parece a primera vista. De igual manera, adolece de falta de originalidad para proponer nuevas elaboraciones que
sustituyan o contrarresten a las existentes.
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Anexo 7
Ejecuciones y analisis del Test de Wartegg de MARTA

Nombre: MARTA Fecha de realizacion: 25/02/17
Fecha de nacimiento: 23/08/71 | Edad: 46 Sexo: F | Estado Civil: Viuda
Grado de instruccién: Lic. en Educacion Ocupacion: Maestra de preescolar

Wartegg de Marta

1.- Mi camino

2.- Ver

3.- Conocimiento

4.- Caminar hacia la excelencia
5.- El tren

6.- Volantin

7.- Laruta

8.- Tranquilidad / expansion
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Andlisis del Test de Wartegg de MARTA

1.

Aspectos Formales: En el campos 1 se observa un trazado firme que indica necesidad de definicion de limites entre

el yo y el mundo: rigidez significativa, yo inflexible, siguiendo la formalidad como mecanismo de defensa. La rigidez esta
asociada a defensas demasiado fuertes y es indice de un yo débil. En los dibujos 2, 3, 4, 5, 6, 7 y 8 aparece algin empleo del

bosquejo
lineas, lo

(espigamientos) que indica falta de voluntad o inseguridad. En todos los campos se observa reforzamiento de las
que indica, falta de seguridad, espontaneidad, exceso de autocritica y a veces tentativa de encubrir algo. Los campos

4,5y 7 presentan borraduras que develan inseguridad y angustia en los ambitos respectivos a ellos. Aunque no es un criterio
especifico en el andlisis del Wartegg, el empleo de palotes en los campos 2, 4, 5y 6 delata rasgos de inmadurez e infantilismo.

2.

Aspectos Internos Estructurales: La utilizacion del espacio es adecuada (utiliza la mitad o un tercio del espacio).

3.

Factores de Expresion:
a. Claridad: Los trazos no son claros en tanto las sombras son difusas y no recubren las superficies de forma
homogénea, en las que ademas aparecen complicaciones indtiles. Esto indica falta de claridad mental o de
concentracion o inseguridad en la agilidad mental, con poca objetividad y organizacion metddica del pensamiento.
b. Dimension: Todos los campos poseen una superficie grande, lo que implica imaginacion, confianza en si,
expansion, energia, falta de prudencia e impulso vital.
C. Dinamismo: Todos los campos poseen expresion de movimiento, lo cual indica actividad, iniciativa y
capacidad de adaptacién. Sin embargo, el campo 4 podria ser una excepcién (en tanto el dibujo es un medio de
locomocidn sin indicaciones de movimiento), lo cual podria delatar inactividad, falta de iniciativa y desadaptacion
frente a periodos de angustia.
d. Emplazamiento:
e Altura: Todos los dibujos, excepto el del campo 4, ocupan las tres zonas de manera proporcional, lo que
indica equilibrio emotivo. En el campo 4 el dibujo se ubican en la parte inferior, lo que evidencia un dinamismo
inconsciente y predominio instintivo con respecto al manejo de las angustias.
e Anchura: Todos los dibujos, excepto el del campo 4, se encuentran ubicados en la banda central, lo que se
traduce en un interés predominante por el presente y la realidad inmediata, junto con capacidad de observacion.
El dibujo del campo 4 se ubica en la banda de la izquierda, que refleja preocupacion por si misma.
e Espacios en blanco: Con excepcion del campo 4 y 8, en el resto de los campos los espacios en blanco se
encuentran integrados como parte integral del tema. El mayor espacio en blanco en el campo 4 y 8 indica falta
de expansion y mayor prudencia en el ambito del manejo de las angustias, frustraciones y fantasias, asi como en
el del comportamiento frente a los valores y normas socialmente establecidos.
e. Espesor: En todos los campos los dibujos presentan lineas retocadas, lo que habla de energia, predominio
del impulso vital y sensualidad. En el campo 1 se emplean alternativamente lineas finas y gruesas, lo que indica
capacidad de observacion y originalidad.
f. Originalidad: Segun la escala de Biedma (que va del 1 = frecuente al 9 = raro) se estima el nivel de
originalidad de cada campo. Campo 1: 7; campo 2: 9; campo 3: 1; campo 4: 7; campo 5: 4; campo 6: 1; campo 7: 6;
y campo 8: 3. El promedio no permite concluir un alto grado de originalidad.
g. Presion: Inestable: se presenta una variacion en la presion, lo que indica energia fluctuante, caracter poco
formado para afrontar los problemas que exigen una solucién inmediata. Emotividad, falta de confianza en si,
receptividad, falta de constancia y decision.
h. Simplicidad: Hay presencia de trazos inutiles, sombras y adornos, lo que representa falta de concentracion
y claridad mental, poca objetividad, inseguridad en la organizaciéon y método, poca comprension y dificultad para
establecer sintesis.

4.
labilidad.

Situacional: Confusa: va de un campo a otro sin establecer orden, lo cual indica falta de autocontrol, impulsividad y

5.

Constitucional (analisis por campos)

Campo 1.

Titulo: “Mi camino”.

El Yo, posicidon frente al medio | Lugar en la secuencia: 1
y a si mismo

Utiliza el punto para continuar una linea a partir de él y construir un espiral, lo cual le confiere la
significacion de capacidad de decision y un modo propio de resolver los problemas, pero también de
sentimentalidad y preocupacion estética. Esto Gltimo es consistente con el empleo alternativo de
lineas finas y gruesas, que refleja capacidad de observacion y originalidad. La espiral centrifuga
indica expansion, ademas de emotividad, receptividad, falta de confianza en si misma, de altruismo,
comprensién y sociabilidad.

Ademas, es relevante que en la ejecucion de este campo (referido al yo y al si mismo) realice un
espiral, que simbdlicamente representa tanto al sol como la naturaleza ciclica de la vida y la realidad
del constante movimiento dindmico de todas las cosas. Para Jung es un simbolo del movimiento
dindmico dialéctico (prospectivo-regresivo) del proceso de individuacion.
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Campo 2.
Relacion afectiva con el medio

ambiente

Titulo: “Volantin”.
Lugar en la secuencia: 6

El estimulo es empleado para elaborar la cola de un papagayo, papalote o cometa, colocandole por
titulo “Volantin”. Este motivo delata la tendencia a la evasion y una actitud que en el fondo es
infantil o anifiada, indicando vulnerabilidad y regresion. Esto es consistente con el empleo de palotes
para el dibujo de figura humana. No obstante, la representacion de una figura humana en este campo
también indica preocupaciones relativas a si misma, al préjimo o la familia, preocupacion en algun
sentido con respecto a la edad, inquietud de orden afectivo o social e inseguridad.

Campo 3.

Posicion frente al mundo y nivel
de aspiraciones. Proyecto de
vida e Ideal del Yo

Titulo: “Caminar hacia la excelencia”.
Lugar en la secuencia: 4

Dibuja una escalera con una figura que asciende por ella y una flecha que sefiala hacia arriba junto
con la palabra “Excelencia”, agregando el titulo: “Caminar hacia la excelencia”, consistente con el
ideograma de la escalera, que indica deseo de perfeccionamiento. ElI empleo adicional de la flecha,
que afiade la impresion de movimiento ascendente, aparece como indicador de una potente energia
psiquica con disposicion a la actividad y gusto por la iniciativa, impulsividad en la toma de
decisiones, falta de adaptacion o dominio de si cuando desea alcanzar u obtener algo, falta de
prudencia, de paciencia y de benevolencia. La seleccién como campo preferido (cuarto lugar) refiere
la necesidad de destacarse a través del cumplimiento de las pautas sociales, asi como una actitud de
fachada en la que los afectos han sido relegados a un segundo plano.

Campo 4.
Angustias,
fantasias

frustraciones y

Titulo: “El tren”.
Lugar en la secuencia: 5

Dibuja un tren que riela hacia un tunel, siendo que el estimulo del campo es empleado para elaborar
la entrada a dicho tdnel. En el nivel ideogréfico el tren y las vias refieren a inquietud por las etapas
de la vida, huida y deseo de cambio. La seleccién aplazada (quinto lugar) puede sugerir represion
exitosa o parcialmente exitosa con respecto a las fuentes de ansiedad. Sin embargo, el reforzamiento
de las lineas y el borrado atenla esta interpretacion y habla de falta de seguridad y espontaneidad,
exceso de autocritica, tentativa de encubrir algo, y el resurgimiento de angustias que se intenta
reprimir de manera no muy exitosa.

Campo 5.
Expresion y utilizacion de la
energia vital

Titulo: “La ruta”.
Lugar en la secuencia: 7

Dibuja una moto, que como vehiculo se relaciona, a nivel del ideograma, con el deseo de cambio,
dinamismo e impaciencia, asi como el “gusto por el confort”. La seleccion aplazada (séptimo lugar)
de este campo es indice tanto de autocontrol y adaptacion, asi como de represion de los aspectos
dindmicos ligados a la agresion y la vitalidad, lo cual sugiere debilidad vital. Las borraduras son de
particular relevancia en este campo, por cuanto indican inseguridad y acentGian la angustia.

La expresidn infantil de la propia energia vital se evidencia en el uso de palotes para la construccion
del dibujo. El uso de lo que hasta cierto punto podria considerarse como esquematismo en la
elaboracién, demuestra ademas la incapacidad para el establecimiento de relaciones emocionales
satisfactorias.
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Campo 6. Titulo: “Conocimiento”.
Intereses intelectuales y estilo | Lugar en la secuencia: 3
cognitivo de analisis

A partir del estimulo de este campo elabora una pizarra, en la cual se halla parada una maestra dando
clase a tres nifios. Coloca el titulo: “Conocimiento”. Al emplear el estimulo para elaborar un mismo
objeto cerrado se evidencia un estilo de raciocinio tendiente a la asociacion, poniendo el matiz en el
aspecto intelectual y volitivo (y el cierre en angulos rectos indica ademas capacidad de correlacién y
deduccién). Ademas, el rectangulo empleado funcionalmente devela capacidad de organizacion,
método y sintesis, constancia, prudencia, paciencia, dominio de si, falta de expansion. El empleo del
bosquejo (tipo espigamiento) indica falta de voluntad, inseguridad o dubitacién. La seleccion del
campo como preferido (tercer lugar) indica fuertes deseos de realizacién, perfeccionismo,
formalismo, objetividad y relacion intelectual con el mundo. Témese en consideracion ademas que
dibuja a una maestra ensefiando, y que existe correspondencia entre este tema y su profesion en la

vida real.
Campo 7. Titulo: “Tranquilidad / expansion”.
Sexualidad y sensualidad Lugar en la secuencia: 8

El estimulo es empleado como collar o gargantilla de perlas colocado en el cuello de la mujer
dibujada, la cual lo lleva puesto. Al tener el puntillado una funcién real en tanto se le emplea para
representar un collar, indica actitud de servicio, sensibilidad, madurez sexual. Ademas, en el nivel
ideografico, los adornos relejan vanidad y deseos de aparentar, mientras que los efectos del propio
sexo reflejan preocupacion por la apariencia social, agregando luego que también la preocupacion
por la apariencia fisica y la coqueteria. En este caso es particularmente relevante el aspecto de la
preocupacion social que no casualmente aparece ligado al campo relacionado con la sexualidad. Al
asociarlo a lo situacional, puede decirse de esta participante que la posicion de esposa, la infidelidad
marital y la enfermedad de su marido como consecuencia de esta infidelidad son elementos muy
relevantes en tanto hemos identificado que su personalidad se encuentra dominada por la figura
arquetipal de Hera. El exceso de borraduras, lo cual delata de entrada inseguridades y angustias en
referencia al &mbito de la sexualidad y la sensualidad. La seleccion aplazada o pospuesta (en octavo
lugar) delata represion de problematica erética y sexual.

Campo 8. Titulo: “Ver”.
Elementos normativos del Yo | Lugar en la secuencia: 2
(Supery6) y comportamiento
frente a valores socialmente | Dibuja un ojo, aunque el estimulo del campo es empleado en este caso para elaborar la ceja (un
establecidos organo accesorio del 0jo), colocandole como titulo: “Ver”. Al dibujar por debajo del estimulo se
evidencia aceptacion o sumision a la norma. Consistentemente con ello, en el nivel ideografico, el
ojo aparece relacionado con actitud exasperante, desengafio o temor. Asimismo, la seleccién como
campo preferido (segundo lugar) indica fuerte dependencia de valores y normas que constituyen el
yo ideal.

Aunque atenuado en tanto usa el estimulo no como parte del dibujo del ojo propiamente dicho sino
como accesorio (la ceja), siguiendo a Cirlot (2007) el simbolo permite encontrar entre los sentidos de
este campo la necesidad de penetracion en el todo, la omnipresencia y el deseo de que nada escape a
su campo de vision. Ello recuerda en parte el pasaje mitico del gigante Argos de cien ojos, al que
Hera habia encomendado vigilar a lo para evitar que Zeus tuviera comercio sexual con ella.

6. Anadlisis de contenido: Se observa el predominio de figuras animadas humanas o sus partes (campos 2, 3,5, 6, 7y
8), lo cual denota interés o preocupacion por las relaciones y el vinculo social.

SINTESIS PARA MARTA: Posee capacidad de decision y un modo propio de resolver los problemas. Es sentimental y tiene
preocupacion estética. Posee capacidad de observacion y originalidad. Su personalidad es expansiva, ademas de emotiva y receptiva,
pero puede embargarla la falta de confianza en si misma, de altruismo, de comprensién y de sociabilidad. Presenta tendencia a la
evasion y una actitud que en el fondo es infantil o anifiada, indicando vulnerabilidad y regresion. Existe en ella preocupaciones relativas
a si misma, al préjimo o la familia, y en algin sentido preocupacion con respecto a la edad, inquietud de orden afectivo o social e
inseguridad. Existe en ella deseo de perfeccionamiento, con una potente energia psiquica dispuesta a la actividad y gusto por la
iniciativa, impulsividad en la toma de decisiones, con falta de adaptacion o dominio de si cuando desea alcanzar u obtener algo, asi
como falta de prudencia, de paciencia y de benevolencia. La falta de seguridad puede reflejarse en carencia de espontaneidad, exceso de
autocritica, tentativa de encubrir algo, y el resurgimiento de angustias que se intenta reprimir de manera no muy exitosa. Se observa
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deseo de cambio, dinamismo e impaciencia, asi como el “gusto por el confort”. Se esfuerza por lograr autocontrol y adaptacion, asi
como por reprimir aspectos ligados a la agresion y la vitalidad, lo cual sugiere debilidad vital. Su expresion vital puede llegar a verse
embargada por la inseguridad o la angustia. Posee un estilo de raciocinio tendiente a la asociacion, poniendo el matiz en el aspecto
intelectual y volitivo, con capacidad de correlaciéon y deduccion, aunque puede ser dubitativo. A nivel sexual, se trasluce vanidad,
coqueteria y deseos de aparentar, con preocupacion por la apariencia social, preocupacion por la apariencia fisica. Cierta incapacidad
para el establecimiento de relaciones emocionales satisfactorias. Tendencia a la aceptacién o sumisién a la norma, con capacidad
general de adaptacion, salvo las excepciones antes mencionadas.
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Anexo 8

Modelo de tabla empleada para la asignacion de categorias

ARQUETIPOS DOMINANTES EN LAS PARTICIPANTES

VIRGINALES (Bolen, 1984)

VULNERABLES (Bolen, 1984)

ATENEA ARTEMISA

HERA DEMETER

CATEGORIAS
PARTICIPANTES

1.- DOMINANCIA ARQUETIPAL

1.1- IMAGOS Y RELACIONES
PARENTALES

(Juvena) (Diana)

(Marta) (Marina)

1.1.1- Imago y relacién con el padre

1.1.2.- Imago y relacion con la madre

1.1.3.- Imago y relacién con los hermanos y
hermanas

1.2.- INFANCIA

1.3.- AMBITO LABORAL E INTERESES
INTELECTUALES

1.3.1.- Ambito laboral

1.3.2.- Intereses intelectuales

14.- RELACION DE PAREJA Y
SEXUALIDAD

1.4.1.- Imago y relacion con la pareja

1.4.2.- Sexualidad

1.5.- RELACION GENERAL CON OTRAS
MUJERES

1.6.- RELACION GENERAL CON
HOMBRES

1.7.- FEMINIDAD: SIGNIFICADOS
ATRIBUIDOS

1.8.- MATERNIDAD Y RELACION CON
LOS HIJOS O CON LOS NINOS

1.9.- ANGUSTIAS, FRUSTRACIONES Y
FANTASIAS

1.10.- FUERZA DE LOS ELEMENTOS
NORMATIVOS DEL YO

1.11.- TEMA CENTRAL DE VIDA

1.12.- MISCELANEA

VIRGINALES (Bolen, 1984)

VULNERABLES (Bolen, 1984)

2- EXPERIENCIAY
HERMENEUTICA DEL CUIDADO
2.1.- EL CUIDADO CON MOTIVACION
PARENTAL ARQUETIPICA

ATENEA ARTEMISA
Diana

DEMETER
Marina

2.2.- ACTITUDES

2.2.1.- Actitud hacia la persona objeto de
cuidado, sinergia y estilo de cuidado

2.2.2.- Actitud hacia s misma

2.2.3.- Omnipotencia / prepotencia/ impotencia

2.2.4.- Competencia social y vinculos entablados

2.2.5.- Actitud hacia el futuro

2.3.- PERCEPCION ACERCA DE COMO
ES/ERA RECIBIDO EL CUIDADO POR
ELLA PRODIGADO

2.4.- SOMBRA DEL CUIDADO

2.4.1.- Motivacion profunda oculta detras del
cuidado

2.4.2.- Apego, pragmatismo y buen morir

2.6.- LA VUELTA A SI MISMA A TRAVES
DE LA EXPERIENCIA DE CUIDADO




