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RESUMEN

El presente estudio tiene como finalidad realizar lineamientos de orden
gerencial y deportivo, que fomenten la creacion de una escuela comunitaria
de fatbol menor en el Municipio Iribarren del estado Lara, reafirmando
paradigmas de union social actualmente prodigados en nuestro pais, para la
integracion del pueblo venezolano. Dichos mecanismos de accién toman en
cuenta elementos de orden tedrico y practico, técnico y tactico, pedagogico y
didactico, entre otros, que contribuyan a una ensefianza optima de este
deporte a raiz de los éxitos recientes de nuestras selecciones nacionales
Sub 17 y la Sub 20 en torneos juveniles de orden mundial. La naturaleza de
la investigacion de campo es de tipo descriptiva, y esta enmarcada dentro del
enfoque cuantitativo por cuanto se toman en cuenta aspectos relativos a
datos expresados graficamente. Se establecio el paralelismo entre esta
practica deportiva y las teorias de Ausubel para el aprendizaje significativo y
la de Piaget en relacién al juego. Se establece un enfoque positivista para el
desarrollo del futbol en una comunidad de raigambre en este deporte a nivel
social y cultural. Se diseid un instrumento tipo Encuesta para recolectar
informacion a ser recopilada y someterla al analisis respectivo. La validacion
tanto de la propuesta como del instrumento fue realizada por especialistas en
Educacion Fisica, Planificacion Curricular, y Trabajo Social, aplicando los
criterios de juicio de expertos. La confiabilidad se determind por medio del
uso de los métodos de Ruiz Bolivar, el Escalograma de Guttman y el
Coefiente de Richardson. Se encuestd a treinta personas, entre expertos
deportivos y habitantes de la comunidad. Se concluye que una muestra de la
comunidad seleccionada para el estudio, considera positiva la practica del
futbol menor en su contexto social y que los lineamientos a ser aplicados
corresponden con la aplicacion y desarrollo de la ejecucion de este deporte.

Descriptores: Lineamientos, Futbol menor, Comunitaria, Ensefianza,
Positivista, Formacion, Especialistas, Escalograma.
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ABSTRACT

The present study aims to make order management guidelines and
sporty, that foster the creation of a community school junior football in the
Municipality Iribarren of Lara state, reaffirming social bonding paradigms
currently lavished in our country, for the integration of the Venezuelan people.
These mechanisms of action taking into account elements of order theory and
practical, technical and tactical, educational and teaching, among others, that
contribute to optimal teaching the sport in the wake of the recent successes
of our national teams Under 17 and Under 20 in youth tournaments world
order. The nature of the field research is descriptive, and is framed within the
guantitative approach because it takes into account aspects of data
expressed graphically. Parallelism was established between this sport and
theories of learning Ausubel and Piaget significant in relation to the game.
Establishing a positivist approach to the development of football in a
community with roots in the sport social and cultural level. We designed a
survey instrument to collect such information to be collected and submit it to
the respective analysis. The validation of both the proposal and the
instrument was made by specialists in Physical Education, Curriculum
Planning, and Social Work, using the criteria of expert judgment. Reliability
was determined by using the methods of Ruiz Bolivar, the Scalogram
Coefiente Guttman and Richardson. We surveyed thirty people, sports
experts and community residents. We conclude that a community sample
selected for the study, considered positive lower football practice in its social
context and that the guidelines are to be applied to the implementation and
development of the implementation of the sport.

Descriptors: Guidelines, Soccer less, Community, Education, positivist,
Training Specialists, Scalogram.
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INTRODUCCION

En pleno tercer milenio, siglo y medio después que la clase
universitaria britAnica lo separara del rugby, el fatbol ha adquirido con el paso
de los afios un poder que ha resultado inesperado hasta para la mente mas
optimista. Un conjunto de reglas sencillas conjugado con su naturaleza
expansiva le ha llevado a convertirse en el entretenimiento preferido y mas
popular para una gran mayoria en los cinco continentes del mundo. Un poder
de fascinacion irresistible lo ha acompafiado a lo largo de su historia.

Caracterizado desde sus comienzos universitarios por el amateurismo,
pasando mas tarde, hacia finales del siglo XIX y principios del XX, por el
profesionalismo, este espectaculo alcanza, a partir de 1950, su
comercializacion a escala mundial. El futbol es una practica que arrastra
masas y mueve pasiones. Basta con encender el televisor o leer los
periddicos para darnos cuenta de la gran demanda social que el futbol tiene,
con mas de 162 millones de practicantes y,a modo de resefia, con una
audiencia acumulada en el mundial de Sudafrica 2010 superior a 32.593
millones de espectadores. Hoy en dia es imposible ocultar la importancia que
ha adquirido el fatbol, que ha llegado a salpicar todos los a&mbitos de la vida.
Los apetitos mercantiles, los intereses politicos y sociales y los poderes
mediaticos no han dejado escapar las grandes posibilidades de beneficio que
a través del futbol pueden obtener.

Tomando como referencia un lenguaje masculino, que traspasa
regiones y generaciones, que hace converger lo singular con lo universal,
gue afronta el mérito y la suerte, la justicia y la arbitrariedad, el fatbol sigue
siendo fiel reflejo de la sociedad actual, inmersa en polaridades tan dispares
como el ocio, la economia, la politica, la mediatica, entre otros aspectos
cotidianos. La prensa, la radio y la televisibn, monopolios en una época del
futbol, tienen ahora que competir con la era digital, ¢ sera capaz el futbol de

soportar esta nueva estructura macro en la que se ha visto sumergido?.



El futbol ha dejado de ser un juego. Para comprender el fatbol hay que
situarlo primeramente en el contexto que lo enmarca. Estamos haciendo
referencia a su entorno, formado por el publico, los medios de comunicacion,
las instituciones que lo dirigen, los clubes, otros aspectos sociales y politicos,
entre otros aspectos. La fuente de criticas o alabanzas, mas enérgicamente
ejercidas hacia los jugadores del futbol como hombres del espectéculo,
tienen su origen en los medios de comunicacion y en el publico. Las
relaciones entre el publico y el jugador de fatbol profesional son de amor y
odio. La opinién de los aficionados, masa andnima y unanime, es una
espada de Damocles que se impone en todo momento, antes, durante y
después del encuentro.

A su modo el publico participa en la accion, aprecia la calidad del juego
y manifiesta ruidosamente sus sentimientos. Ya sea fanatico u objetivo, duro
0 generoso, el publico es siempre el temible testigo que aprueba o desecha,
gue genera, promueve o destruye la fama de los jugadores y los equipos.
Espectadores de pago, estan en su derecho de demandar espectaculo y/o
resultado a los jugadores del equipo con los que se identifican y se sienten
complices. A veces, esta demanda llega a ser tan brutal que supera los
limites logicos y razonables. Los medios de comunicacion por su parte,
ignorantes en ocasiones, ajustadas en otras y guiados por intereses en la
mayoria, mueven a su antojo gran parte del engranaje del fatbol, y con ellos
al pablico de masas.

Desde propuestas para la destitucion de entrenadores (lo mas
habitual), pasando por actitudes hacia jugadores que de la noche a la
mafiana pasan de estar por encima del bien y del mal a ser defraudadores
del juego supuestamente prometido o catalogados de peseteros, hasta llegar
a sobrevalorar acciones que no duran mas de un segundo y que se quedan
grabadas para la eternidad en las mentes y las retinas de una muchedumbre,
fiel y necesitada de cuestiones futbolisticas de cualquier indole y a cualquier

precio. Inmerso en esta voragine despiadada, Bill Shankly, entrenador del



Liverpool, un dia llegé a afirmar que el futbol no era una cuestion de vida o
muerte, que era mucho mas importante que todo eso. (Bangsbo, 1993).

A pesar que la parte externa que rodea al fatbol se haya visto
enriquecida, creemos que el interior, la practica motriz en juego, se ha visto
altamente perjudicada en muchos aspectos. Debido a la tesitura en la que se
ubica en estos momentos el futbol de rendimiento, es l6égico pensar que la
‘légica interna” (Parlebas, 1988) inicial se haya ido desvirtuando. Las
obligaciones y las necesidades, pero sobre todo los intereses de los
presidentes, juntas directivas, clubes e instituciones futbolisticas con
diferentes coberturas de actuacion mundial como La Real Federacion
Espafiola de Futbol (R.F.E.F), Union de Federaciones de Futbol Europeas
(U.E.F.A) y Federacion Internacional de Futbol Asociacion (F.l.LF.A), han
hecho que las competiciones se hayan convertido, con el paso de los afos,
en una actividad muy exigente, excesivamente responsabilizada,
mediatizada, que sujeta y limita a los jugadores
y entrenadores.

Sobre el futbol descansan, hoy en dia, grandes presiones, muchos
impedimentos, ataduras, obligaciones, restricciones, precauciones, que han
ido alejando al futbol de las raices que lo vieron nacer, la necesidad ludica.
La importancia dada al fracaso (relacionado con pérdidas multimillonarias,
eliminaciones, descensos, desprestigios deportivos, entre otros) hace
evidente la desaparicion del placer por la practica atribuible al juego del
futbol. El fracaso se vive como una verdadera frustracion, introduce
sentimientos de angustia en el juego.

Se ha apreciado una mejora en la cantidad y calidad de los
entrenamientos llevados a cabo para la preparacion técnica, estratégica y
fisica de los jugadores y equipos de futbol, si bien esta lejos de ser la
apropiada. La preparacion sobre aspectos afectivos, cognitivos vy
psicologicos, columna vertebral de jugadores y equipos, es todavia

inadecuada y no esta siendo suficientemente trabajada. Teniendo en cuenta



el contexto de estrés en el que se encuentra involucrado el fatbol, las
aportaciones de rigor y objetividad deberian incrementarse.

La descripcion detallada y pertinente de la accion de juego en el futbol
deberia ser el origen y el sustento desde el cual partir hacia un analisis
exhaustivo de otros aspectos del juego. Esto significaria luchar contra el
conocimiento totalmente sensitivo, parcial, no sistematico ni riguroso que
invade hoy en dia al futbol, y que lo hace que camine por el sendero de las
supersticiones e intuiciones de preparadores y dirigentes. Con relacion al
futbol, “juego estlpido para personas inteligentes” (Valdano, diario Marca del
6 de junio de 1999) jugadores que corren con desorden detras de una esfera,
son muchas las preguntas que nos hacemos a las que todavia hoy no se han
encontrado respuestas.

Se necesitan muchas investigaciones a cualquier nivel para
acercarnos a lo que esconde el futbol, y participar en analisis objetivos que
demuestren, con hechos y con datos, parte de la compleja realidad que el
futbol actual posee. Pero la investigacion en el futbol debe hacerse con
extremada prudencia y cautela. Las dificultades de estudio que encontramos,
dentro del marco de las actividades fisicas y deportivas, son notables, y éstas
se incrementan, mas aun, para el futbol, practica donde confluyen gran
cantidad de factores y variables de diferente naturaleza y proporcion.

Con nuestra mejor intencién, presentamos nuestra vision particular del
futbol, aportacion enmarcada en la rigurosidad y objetividad, que esperamos
pueda ayudar a desvelar nuevos aspectos sobre la accidén de juego en el
futbol, de los cuales no hemos tenido conocimiento hasta ahora. Todo esto
con la finalidad de incursionar en el aspecto educativo del futbol menor a
nivel de las comunidades como actores principales de la actual gesta socio-
cultural que germina en la Republica Bolivariana de Venezuela.

El presente trabajo de investigacion estd estructurado en cinco
capitulos: Capitulo I: El Problema. Aqui se describe el fenbmeno en estudio,

se presentan los objetivos y se da la justificacion de la investigacion. Capitulo



ll: Marco Teodrico Referencial, el cual contiene un marco tedrico en el cual se
sustenta la investigacion, por cuanto se revisa brevemente algunos
antecedentes relacionados con estudios previos acerca del Futbol Menor en
Venezuela, y de algunos estudios relacionados con necesidades de
aplicacion de lineamientos generalizados para incluir la practica de este
deporte en el seno de las comunidades, asi como antecedentes relacionados
con esta propuesta a nivel internacional.

Contiene ademas ese capitulo, las bases tedricas que plantean la
creacion de una escuela de futbol menor a nivel comunitario frente a las
exigencias de la sociedad contemporanea. Se incluye también en este
capitulo, las bases legales sobre las cuales se apoya mi investigacion.

En el Capitulo 1ll, Marco metodolégico, se describe la metodologia
utilizada para la recoleccion y procesamiento de datos. Contiene la
naturaleza de la investigacion, el disefio del estudio, poblacion, instrumento,
validez, confiabilidad, procedimientos y técnicas de analisis de datos. En el
Capitulo 1V, se presenta una Guia Deportiva propuesta por el autor para
formar y capacitar a los participantes de una jornada futbolistica de una
comunidad del Municipio Iribarren, en cuyo seno se desea construir una
escuela de Futbol Menor a nivel comunitario.

En el Capitulo V, se presente el analisis e interpretacion de los
resultados obtenidos gracias a la aplicacion del instrumento, debidamente
graficados. Por dltimo, en el Capitulo VI, se presentan las conclusiones y
recomendaciones, teniendo como areas claves; el factor humano, la
comunidad como factor participante del hecho social e histérico de nuestro
pais y el establecimiento de una politica de inclusion entre el deporte y las
comunidades. Igualmente se hace alusion a las referencias consultadas,
tanto bibliograficas como electrénicas, los respectivos anexos, a saber, los

instrumentos de validacion, entre otros.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En esta investigacion se plantea una problematica enmarcada en
cuanto a que las instituciones educativas adolecen actualmente de un
funcionamiento apropiado al papel fundamental que ejercen en la formacion
del recurso humano, que es prepararlo y adaptarlo a las exigencias de los
nuevos tiempos. Es asi, como se tienen instituciones que niegan la
participacion activa de los distintos actores del proceso educativo: docente,
padres, alumnos y la comunidad en general, debido mayormente a la
resistencia a los cambios.

En ese sentido, la Reforma Educativa Venezolana (1998), revisa el rol
de las instituciones afirmando lo siguiente: “En Venezuela la escuela ha
centrado sus acciones en el proceso de informacion en detrimento de la
formacion” (p. 7), asimismo, otro factor ha sido no involucrar a la comunidad
educativa en la formacion de valores y actitudes en el trabajo permanente de
los alumnos de distintos niveles.

Un factor que puntualiza el funcionamiento de las instituciones
educativas es la gerencia que articula los principios de la administracion,
organizacion, planificacion de los recursos con los actores del proceso:
docente, padres y alumnos y la comunidad en general, en acciones de
caracter comunitario para lograr los cambios autogestionarios que permitan
crear las condiciones para la praxis educativa, sea esta: deportiva,
académica o social, cultual, entre otras, que contribuyen a la formacion de
valores y actitudes. Por otra parte, el nifio venezolano hace deporte y se

recrea casi exclusivamente fuera de la escuela, a través de clubes



deportivos, escuelas deportivas que no tienen el componente docente,

asociaciones de tipo recreativo publico y privado, y por iniciativa propia

cuando se improvisan torneos y campeonatos en las comunidades.

Ademas, el deporte en Venezuela desde sus origenes presentd una

politica a mediano y largo plazo que esté dirigida a mejorar el nivel de

excelencia deportiva en las escuelas y comunidades, para implementar

acciones y estrategias dirigidas a integrar a los ciudadanos a la realizacién

de actividades deportivas y recreativas, dirigidas a mejorar la calidad de vida

de sus habitantes. Al referirse a la Educacion Fisica en Venezuela, Velasco

(2009), sostiene que:

La actividad deportiva incluida como parte del proceso de
enseflanza es muy reciente, ya sea como recreacion,
actividades fisicas o deportes de competencia, y lo que es
mas grave aun, no se le ha dado la importancia que para el
ser humano representa esta actividad, especialmente a nivel
de Educacion Fisica, donde es vital inculcar el valor hacia el
deporte como herramienta del desarrollo fisico y mental del
nifio. (p. 6).

De igual manera, Velasco (2009), al reflexionar acerca del bajo nivel

deportivo en las comunidades y de la deficiencia deportiva en las escuelas

primarias venezolanas, enumera las siguientes razones:

La planificacion estratégica del deporte escolar y comunitario no esta
acorde con la realidad del pais. Sus lineamientos son muy generales,
incoherentes y contradictorios.

Inadecuada administracion del presupuesto destinado al deporte, por
malversacion e impericia o por desconocimiento de la persona a la
gue se le asigna el recurso.

Exceso de centralismo en el manejo de los recursos, ademas de
preferencia a deportes considerados elitescos.

Falta de especialistas en el area y métodos de entrenamiento
eficientes y actualizados.

Pocas e inexistentes instalaciones deportivas, algunas de ellas
construidas sin tomar en cuenta el deporte preferido de la comunidad
que rodea las escuelas.

Mantenimiento casi nulo de las instalaciones deportivas.



Estas causas, sefialadas por el mencionado autor, seran de gran
utilidad para disefiar y proponer lineamientos metodolégicos que se inserten
dentro de la creacién de una escuela de fatbol menor, y de esta manera
poder contribuir a minimizar los problemas sefialados. Por otra parte, un area
fundamental en el sistema educativo es el sector del deporte, de manera
especifica, el fatbol, por cuanto el mismo debe asegurar que todos los nifios
y jovenes, tengan acceso a las practicas de este deporte.

De acuerdo con Horst (2005, p. 21), Futbol es un deporte que se juega
entre dos equipos de 11 jugadores cada uno. Se juega en campo de entre
90-120 m de largo por entre 45-90 m de ancho y consiste en que cada
equipo, impulsando un balon con todo el cuerpo, excepto los brazos y
manos, introduzca aquél en la meta (porteria) del contrario. Con
antecedentes romanos (harpastrum), alcanzé cierta difusion en la edad
media (Inglaterra, Italia, entre otros paises europeos). En 1845 se
establecieron las primeras reglas (Cambridge, Inglaterra); su difusion mundial
estd relacionada con la expansion cultural del imperio britanico. La
federacion inglesa se constituyé en 1863; la espafiola en 1902. Las tacticas
han evolucionado del fatbol de ataque a otro eminentemente defensivo y
hacia concepciones mas abiertas con amplia concepcion estratégica, pases
largos, y posiciones polivalentes.

Del mismo modo, Horst define Futbol Menor como: “Una variante del
Futbol Colegiado centrado en la adaptacion de reglas y metodologias de
entrenamiento para caracterizarlo de acuerdo al ritmo requerido por los
infantes-jugadores”. (p. 17).

Con el propdsito de integrar un diagndstico referente a las Escuelas de
Futbol Menor y la importancia de sus contenidos didacticos en la educacion y
formacion de los nifios y joévenes, encontramos que La Fundacién Real
Madrid (2010), en Madrid, Espafa, a través de Convenios con Instituciones
Publicas y Privadas, ha creado una red de Escuelas Deportivas de iniciacion

al futbol con 1.500 plazas y al baloncesto con 500 plazas para nifios y nifias



en edades comprendidas entre 5 y 17 afios. La caracteristica principal y
diferenciadora de estas Escuelas Deportivas es la consideracion del deporte
como un instrumento educativo, de socializacion de los nifios y de desarrollo
de las capacidades de los nifios y jévenes con el objetivo de formarles ante
todo como personas y con valores asociados a la préactica deportiva como el
juego limpio, esfuerzo, disciplina y respeto.

Desde su inicio en el afio 2002, mas de 16.000 nifios y jovenes han
participado en las Escuelas Deportivas del Real Madrid. Los objetivos
basicos de estas Escuelas Deportivas son:

* Impulsar el aprendizaje de la modalidad deportiva que se practique (fatbol o
baloncesto), como contribucion al desarrollo de capacidades de los nifios,
nifas y adolescentes que quieran hacerlo.

» Fomentar capacidades relacionadas con el conocimiento del deporte, asi
como otras dirigidas al equilibrio personal, a la relacion interpersonal y a la
actuacion e insercion social, con el fin de contribuir, no so6lo a la mejora de la
motricidad, sino al desarrollo integral de la persona.

* Impulsar estas capacidades desde la reflexidn y la practica, posibilitando un
desarrollo personal y social que mejore su calidad de vida.

* Promover la practica del deporte entre los nifos, ninas y adolescentes, con
un sentido prioritariamente ludico, recreativo y formativo.

En el caso de la Escuela de Fuatbol de Brunete, localidad cercana a
Madrid, que este afio inicia su segundo curso de existencia con la direccion
del ex jugador del Rayo Vallecano David Argenta, un total de 234 alumnos
acuden regularmente a este centro para ejercitarse en los fundamentos
técnicos y tacticos del deporte rey. Desde la categoria de los pre-benjamines,
de seis y siete afios, a los juveniles, con 18, la ilusion se distribuye entre
todos ellos sin escatimarse un gramo. De esta forma se prepara a un grupo
de nifios, nifias y adolescentes destacando la mayor ilusién y respeto que
muestran por el entrenador en relacibn a sus compafieros, asi como la

rapidez de sus progresos.



Del mismo modo se observa que el trabajo con los mas pequefios,
integrados en grupos mixtos, se basa fundamentalmente en el juego para ir
formandoles progresivamente en la técnica individual, los alumnos mayores
ejercitan sobre todo la tactica y la preparacion fisica. Otro de los aspectos
gue mas se cuida en la escuela es el de la disciplina de trabajo.

De acuerdo con un estudio realizado en la ciudad de Mérida, México
por Camacho y Fernandez (2005), acerca de los beneficios del deporte en
los nifios, nifias y adolescentes, se determin6 que por encima de todo debe
ser el nifio, dentro de unos limites, el encargado de elegir el deporte o
deportes que va a practicar. Los precitados investigadores afirman que por lo
general, los nifios querran practicar un deporte en concreto influenciado por
sus amigos, los medios de comunicacion, el entorno que le rodea, entre
otros.

El ejercicio regular favorece el buen desarrollo fisico y mental de los
nifos por cuanto les ayuda a integrarse mas socialmente y a adquirir unos
valores fundamentales, ademas de colaborar en el correcto desarrollo de sus
huesos y musculos. Esta investigacion arrojo, entre otras, las siguientes

conclusiones:

Los beneficios del deporte para los nifios son:

Introduce al nifio en la sociedad.

e Le ensefa a seguir reglas.

e Le ayuda a abrirse a los demas y superar la timidez.

e Frena sus impulsos excesivos.

e Fomentara en el nifio la necesidad de colaborar por encima del
individualismo

e Le harareconocer, aceptar y respetar que existe alguien que sabe

mas que él.

¢ Produce un aumento generalizado del movimiento coordinado.
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e Aumenta sus posibilidades motoras.

e Favorece el crecimiento de sus huesos y sus musculos.
e Puede corregir posibles defectos fisicos.

e Potencia la creacion y regularizacion de habitos.

e Desarrolla su placer por el movimiento y el ejercicio.

e Estimula la higiene y la salud.

e Le ensefa a tener ciertas responsabilidades.

En la ciudad de Antioquia, Colombia, el experto en Futbol Menor
Gallego Villa, H., (2010) present6 un estudio titulado: Recopilacion del Futbol
Formativo, en el cual continua con la teorizacion de las experiencias tanto
positivas como negativas dentro de los procesos de ensefianza y de
aprendizaje de los programas formativo/deformativo en el fatbol menor. En
este trabajo participd un grupo de veintitrés (23) nifios y adolescentes entre 5
y 16 afos, el autor expone que un equipo de fatbol como tal debe priorizar

los siguientes valores:

e La Solidaridad: Hacer desaparecer el miedo de jugar, devolver la
alegria de jugar.

e El Bien Comun: Nuestro propio bien, nuestro camino que no impida
gue los demas futbolistas sean o evitando causar que los jugadores
dejen de ser.

e La Libertad: Posibilitar la espontanea expresion de juego en la cancha.

e La Dignidad: La condicion que puede exigir el futbolista para ser
tratado igual que los demas.

e La Justicia: Es la virtud que permite a cada director
técnico/entrenador, considerar los intereses de los otros como los

propios. Formar en la autonomia.
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El problema en el cual se circunscribe nuestra investigacion versa en
gue el fatbol menor en nuestro pais ha sufrido innumerables desaciertos
dentro de su manejo estructural, pues es notable que la atencibn mayor se
focaliza a nivel profesional, mientras que el futbol base ha estado casi
siempre de forma desasistida, sobre todo a nivel de las comunidades que
son la cuna de la cual surgen los otrora grandes jugadores de la disciplina.
Actualmente, persisten los formatos bajo una orientacion que obvia principios
adaptativos del juego de futbol al nifio. Prado y Nava (2007) estiman al
respecto que en un 90% se efectian torneos o competiciones bajo canchas,
arcos y balones con parametros y exigencias como si fuera un adulto en
miniatura. Por lo tanto, existen aspectos primordiales que se menosprecian
considerablemente.

Dichos aspectos deberian estar fundamentados especificamente bajo
la premisa de las carencias en cuanto a una adecuacion de los elementos
estructurales del juego, y sobre la base de los niveles de adaptacion;
pedagodgicos, morfologicos, motrices, actitudinales y cognitivos del nifio.

Para recolectar la informacion Prado y Nava (2007), utilizaron la
técnica de observacion de tipo directa "in situ", escogiéndose aleatoriamente
la filmacion de cinco (5) juegos en cada modalidad, para un total de quince
(15) juegos, siendo la poblacion de 460 nifios. Fueron observados 90 nifios
en la modalidad de futbol Sub 7, 115 en fatbol Sub 9 y 128 en futbol Sub 11
para una muestra de tipo estratificada de 333 nifios. Se estudid la
predominancia de dichas acciones en cada modalidad, determinandose que
en la modalidad de fatbol Sub 7 y Sub 9 existe mayor incidencia de acciones
motrices y técnicas individuales de rol ofensivo, con respecto al fatbol Sub
11, mientras que en la modalidad de fatbol Sub 11, prevalecen las acciones
de rol defensivo aumentando progresivamente con el nivel de modalidad,
esta tendencia, se refleja también en el grado de participacion de la pierna no

dominante.
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Este estudio, se considera relevante para la implementacion en
nuestro pais de las modalidades de fatbol Sub 7, 9 y 11, como medio mas
expedito y acorde a los niveles psicoevolutivos del nifio, influyendo
considerablemente en la frecuencia y desarrollo de la técnica factor
importante a considerar dentro de las edades objetos de estudio.

En esa idea, el fatbol en el estado Lara es una disciplina popular que
estimula el progreso fisico y mental en los jévenes de las distintas edades,
por lo cual una propuesta que vincule al sistema de la educacién formal con
una disciplina tan popular como es el futbol permite incorporar a los actores
participantes de los procesos de ensefianza y de aprendizaje: nifios, padres,
representantes, docentes, especialistas deportivos y un sin namero de
asesores que orienten de forma adecuada la practica del futbol.

En cuanto a nuestro estado se refiere es pertinente traer a colacion el
caso de la tesis de Maestria titulada: Manual de juegos predeportivos como
medio de ensefianza en el futbol de campo categoria menor, dirigido a los
entrenadores del Municipio Iribarren del Estado Lara, de Martinez (2005). El
proposito de este estudio es elaborar un manual de juegos predeportivos
como medio de ensefianza en el futbol de campo categoria menor, dirigido a
los entrenadores del Municipio Iribarren del Estado Lara. ElI mismo
representa un aporte por cuanto en la actualidad existe poca bibliografia en
relacion con este tdpico, y los entrenadores poseen debilidades en cuanto a
estrategias para la ensefianza del futbol de campo en su etapa de iniciacién,
basandose en un enfoque paradigmatico positivista, bajo la modalidad de
proyecto especial apoyado en una investigacion de campo de tipo
descriptivo.

Evidentemente, lo anterior solo sera posible, en la medida que la
escuela, promueva la ensefianza activa del deporte como un fenébmeno vivo,
cuyo dinamismo depende de las fuerzas presentes en el contexto social y

comunitario, por ello esta investigacién trasciende lo académico y se
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disemina en la vida misma, de cada hombre y mujer, como parte fundamental
de una sociedad.

Por las razones antes expuestas, con esta investigacion se proponen
lineamientos generales para la creacion de una Escuela Comunitaria de
Futbol Menor, que esté dirigida a nifios del Municipio Iribarren del Estado
Lara. En la poblacion mencionada encontramos una problemética
generalizada a nivel infantil y juvenil en cuanto a diferencias econémicas y
problemas sociales, que podrian ser atendidas por esta organizacién, por
cuanto en la misma se incorporaran elementos de planificacién y ejecucién
gue se proponen al ofrecerle a la comunidad una via para la canalizacion del
tiempo libre. De manera tal que, fue necesario investigar acerca de los
elementos pedagogicos, didacticos, tacticos y técnicos involucrados en la
ensefianza del fatbol; ademas de los elementos generales propios de una
escuela menor de futbol, todo esto con la finalidad de observacion la
situacion actual de las escuelas de futbol menor en el Municipio Iribarren
para constatar los principios en cuales se logre la elaboracion de una serie
de lineamientos y estatutos que permitan el funcionamiento de una escuela
de futbol menor de caracter comunitario que pudiese ser creada en un futuro
no muy lejano gracias al esfuerzo colectivo y mancomunado de la comunidad
como organizacion social, en concordancia con la situacion actual de nuestro
pais en el cual existen diversos estamentos legales como la Ley de las
Comunas, y otros instrumentos que permiten e incentivan la participacion y
accion de las comunidades en su acontecer diario.

De lo anterior, se busca orientar la propuesta que intente conciliar los
elementos basicos de la practica del futbol y que sustente el modelo
organizacional planteado. Por ello, esta investigacion se concreta en las
siguientes interrogantes:

¢,CUudl es la situacion deportiva actual de las escuelas de futbol menor

en el Estado Lara?
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¢, Cuales son los elementos pedagogicos, didacticos y técnicos que
sustentan la practica del Futbol?
¢ Existen las condiciones en el Municipio Iribarren del Estado Lara para

la creacion de una escuela comunitaria de Futbol menor?

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

OBJETIVO GENERAL

Elaborar lineamientos generales para la creacion de una
escuela comunitaria de fatbol menor en el Municipio Iribarren del

Estado Lara.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Para el logro del objetivo general propuesto, se proponen

los siguientes Objetivos Especificos:

1) Observar la situacion deportiva de las escuelas de fatbol
menor del Municipio Iribarren del Estado Lara.

2) Establecer los elementos pedagogicos, didacticos, tacticos y
técnicos involucrados en la ensefianza del futbol.

3) Analizar los elementos generales propios de una escuela
menor de fatbol.

4) Proponer lineamientos generales para la creacion de una
Escuela Comunitaria de Fatbol Menor en el Municipio

Iribarren.
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JUSTIFICACION

El futbol es un deporte que en Venezuela ha tenido gran arraigo por su
vistosidad de juego y facilidad de aprenderlo, por cuanto provoca emociones
y la misma otorga ideas a las personas para realizar un deporte organizado.
Asimismo, en las multiples comunidades venezolanas existen muchos
jovenes que utilizan su tiempo libre para el ocio y la delincuencia, lo que
provoca la preocupacion de los padres que no tienen como resolver el
problema. Por tal razon, el modelo a ser propuesto estara dirigido
fundamentalmente a nifios y jovenes entre 7 y 12 afos, esto tiene como
finalidad indicar a las escuelas de fatbol menor que la educacion fisica, el
deporte y la recreacion, consideren al fatbol como disciplina util en el
desarrollo y educacion de los ciudadanos venezolanos.

Por otra parte, a través de este modelo se promovera el conocimiento
y manejo por parte de los preparadores fisicos y los participantes de una
programacion técnica a nivel deportivo y la programacion de competencias y
actividades deportivas sociocomunitarias. Es por ello, que proponer
lineamientos generales para la creacion de una Escuela de Futbol Menor
parte de la inquietud de las comunidades y a la vez la necesidad de los
egresados en Educacion Fisica, para de forma organizada formar grupos de
personas que quieran no sOlo jugar sino ademas adquirir los valores
educativos que conllevan la practica del deporte tanto en forma intelectual
como social y moral.

Por lo que, la Escuela de Futbol Menor se planteara crearse con
estructuras organizativas bien fundadas, que fortalezcan no so6lo a los
miembros de la organizacibn mencionada, sino al Municipio Iribarren del
estado Lara. Asi mismo, la dimensién histérico-cultural de la investigacion,
abre espacio para la comprensiéon de los efectos que tiene el conocimiento
del deporte como vinculo de uniéon entre los habitantes de una sociedad

determinada, en la formacién de la identidad cultural de los colectivos
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populares, en este caso, las nuevas generaciones de jovenes que se
formaran en la Escuela de Futbol Menor Comunitaria “VINOTINTO LARA
FUTBOL CLUB”, seran beneficiarios de esa reflexion que pretende ir mas
alld del &mbito académico, y colocarse a la disposicion de la construccion
sociocultural, como mecanismo de fortalecimiento de la conciencia critica,
social y comunitaria.

También el estudio se justifica en la dimensién cientifica, porque ella
permite desde la reflexion critica, sistematizar un proceso hermenéutico, es
decir, que interprete, traduzca y explique los aspectos generales de una
situacion o hecho investigado, que enriquece las opciones de fortalecimiento
de la ensefianza de una disciplina deportiva, de tal manera, que el trabajo de
investigacion realizado en la comunidad de Barrio Union, Municipio Iribarren
del Estado Lara, se corresponde con una inquietud pedagogica, que se
mantiene viva en la dindmica actual; por lo tanto, se justifica, en el contexto
educativo escolar, donde los actores, participan en una constante dialéctica,
de construccion y reconstruccion teodrico-practica, de nuevas formas de
abordaje de la realidad social y educativa, en funcion de las fuerzas
imperantes en el contexto de accion humana en aras de las actuales
tendencias hacia el entorno comunitario.

De manera tal que, el presente trabajo de investigacion se realiza con el
proposito de legar a una comunidad determinada una propuesta de
lineamientos administrativos que permitiran la gerencia y conducciéon de una
escuela de futbol menor a nivel comunitario cuando a futuro esta comunidad
unifigue esfuerzos y criterios para su creacion. Por lo tanto, estos
lineamientos vendrian a ser un complemento necesario para la construccion

de dicha institucion.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

ANTECEDENTES

En relacion con el presente estudio se consideré pertinente indagar en
investigaciones relacionadas con el tema, en esa idea se mencionan las
siguientes:

Velasco (2009), realizd una propuesta sustentada en la creacion de una
Escuela Basica Deportiva en el Municipio Zea, del estado Mérida para lograr
gue la poblacion escolar aproveche su tiempo libre en la practica del deporte.
El trabajo se ubicé en la modalidad de proyecto factible, apoyado en una
investigacion de campo, la muestra estuvo formada por 168 sujetos,
distribuidos en las diferentes escuelas del municipio y agrupados en dos
sectores: rural y urbano. El proyecto se desarroll6 en tres fases: Diagndstico,
Estudio de la factibilidad y Presentacion de la propuesta.

El instrumento utilizado fue el cuestionario, el mismo fue validado por
expertos arrojando como resultado la necesidad de crear la escuela en el
Municipio Zea. En la fase Il, la factibilidad estuvo sustentada por el
diagndstico, la cual se determind por la factibilidad operativa técnica y legal.
En la fase lll, se describieron los pasos a seguir para realizar la investigacion
y el logro de los objetivos propuestos.

La investigacion abord6 el tema de las estrategias instruccionales,
como elemento metodoldgico fundamental para la ensefianza del Futbol
Menor en Venezuela, este aspecto se tomd para la reflexion y el andlisis,
requerido en el estudio realizado. Los resultados que muestra la anterior

investigacién, consolida la posicion del investigador, con respecto a la
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ensefianza del futbol menor dado que ambas areas se complementan, lo
cual les confiere una mas amplia acepcion.

Esta investigacion se vincula a mi estudio de campo en cuanto a la
metodologia empleada para fundamentar aquellas estrategias de instruccién
gue determinaran los conocimientos que ameritan ser impartidos en una
escuela de futbol menor, por cuanto es bien sabido que las personas, en sus
diferentes edades, presentan diversidad de capacidad para el aprendizaje.

De igual forma Bonaccorso (2005), realizé una investigacién la cual
tuvo como objetivo general proponer la creacion de un modelo organizacional
para una Escuela de Futbol Menor y Centro de Entrenamiento en el
Municipio Libertador del Estado Mérida. La propuesta se fundament6 en una
investigacion de campo de tipo descriptiva, enmarcada dentro del enfoque de
la investigacion cualitativa, en la propuesta mencionada. Se establecieron
acciones para el desarrollo del fatbol en la comunidad anteriormente
mencionada.

Del diagnodstico se obtuvo como resultado la necesidad de crear una
Escuela de Futbol Menor y un Centro de Entrenamiento. Dada la estructura
creada, éste centro deportivo ofrecera a la comunidad, una institucion para
gue los nifios y jovenes se desarrollen en un ambiente educativo, deportivo y
cultural. De la misma manera, la puesta en marcha de los cambios que se
proponen permitird una estructura deportiva organizacional que proporcione
un nuevo método para dar respuesta a las multiples necesidades del fatbol
en todo el Municipio Libertador.

Este estudio se relaciona con la presente investigacion en cuanto a la
vinculacién existente entre el conocimiento del futbol y las estrategias
amenas, divertidas o entretenidas, las cuales se constituyen como vias
apropiadas para que los participantes transiten por los eventos resaltantes
del proceso histérico contemporaneo, de tal manera que el aporte del estudio

anterior, enriguece las opciones metodolégicas que pueden proponerse para
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atender las necesidades de estrategias innovadoras para la creacién de una
escuela de Futbol Menor Comunitaria en el Municipio Iribarren.

Por su parte, Torres (2003), realiz6 un estudio titulado: Propuesta
Gerencial para la creacion de una Escuela de Futbol Menor en la comunidad
de Santa Juana del Municipio Libertador del Estado Mérida. Dicha
investigacion es de tipo Descriptiva por cuanto describe la situacion
presentada y se enmarca en la modalidad de proyecto factible, debido a que
propone una solucién a la probleméatica de la formacion deportiva en el
sistema educativo y se desarroll6 en tres fases: La primera, diagnéstico de la
situacion; la segunda, determinacion de elementos gerenciales para el
funcionamiento de una escuela de futbol menor; y la tercera, elaboracion de
un plan de gerencia estratégica para la creacion de una escuela de futbol
menor.

La muestra de estudio estuvo conformada por cinco (05) docentes de
las Escuelas de Futbol Menor del Municipio Libertador del Estado Mérida, a
guienes se les aplico un cuestionario de quine (15) items. Dicho instrumento
fue validado a través del Juicio de expertos, posteriormente se le aplico el
Coeficiente de Proporcion de Rango (CPR) y dio un resultado de 0.99. Para
el célculo de la confiabilidad se realizé el procedimiento estadistico conocido
como Alpha de Crombach, el cual dio como resultado un valor de 0.99.

Para el analisis de los datos se utilizd la técnica de frecuencia
porcentual. Del diagndstico se obtuvo como resultado que para la mayoria de
los docentes las funciones que realizan son poco efectivas, porque
consideran que en la organizacion no se cumplen las funciones gerenciales,
por la falta de orientacion y la toma de decisiones, creando deficiencia en la
relacion a la capacitacion y actualizaciéon del personal, para lo que se
propone integrar a la comunidad, entrenadores e instituciones publicas y
privadas.

Este trabajo se relaciona con la presente investigacién en cuanto a que

la busqueda de opciones para una innovacion pedagogica efectiva en
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secuencia con la ensefianza del Futbol Menor en Venezuela, puede seguir la
iniciativa de utilizar la variedad de recursos identificados en el estudio, en
funcion de ello, se reflexiond sobre el uso de las redes sociales como
estrategias innovadoras, aspecto que amplia las opciones para el disefio de
la propuesta dirigida a la comunidad de Barrio Union, ubicada en la zona

norte de Barquisimeto, estado Lara.

BASES TEORICAS

Teoria del Aprendizaje Significativo:

Ausubel (1983), especialista en psicologia de la educacion en la
Universidad de Cornell, disei0 la teoria del aprendizaje significativo, el primer
modelo sistematico de aprendizaje cognitivo, segun la cual para aprender es
necesario relacionar los nuevos aprendizajes a partir de las ideas previas del
alumno. En el aprendizaje significativo el aprendizaje de nuevos
conocimientos depende de lo que ya se sabe, o dicho de otra forma, se
comienza a construir el nuevo conocimiento a través de conceptos que ya se
poseen.

Aprendemos por la construccién de redes de conceptos, agregandoles
nuevos conceptos (mapas de conceptos/mapas conceptuales). Un segundo
aspecto, igualmente importante, lo enuncia Ausubel cuando afirman que “el
mismo proceso de adquirir informacion produce una modificacion tanto en la
informacion adquirida como en el aspecto especifico de la estructura
cognoscitiva con la cual aquella esta vinculada”. En consecuencia, para
aprender significativamente el nuevo conocimiento debe interactuar con la
estructura de conocimiento existente.

En esta linea, Ausubel plantea que el aprendizaje del alumno depende
de la estructura cognitiva previa que se relaciona con la nueva informacién,
entendiendo por “estructura cognitiva®, al conjunto de conceptos, ideas que

un individuo posee en un determinado campo del conocimiento, asi como su
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organizacion. Lo crucial pues no es como se presenta la informacion, sino
como la nueva informacion se integra en la estructura de conocimiento
existente.

Desde esta consideracién, en el proceso de orientacion del
aprendizaje, es de vital importancia conocer la estructura cognitiva del
alumno; no solo se trata de saber la cantidad de informacion que posee, sino
cuales son los conceptos y proposiciones que maneja asi como de su grado
de estabilidad. Los principios de aprendizaje propuestos por Ausubel, ofrecen
el marco para el disefio de herramientas metacognitivas que permiten
conocer la organizacion de la estructura cognitiva del educando, lo cual
permitira una mejor orientacion de la labor educativa.

Esta ya no se verda como una labor que deba desarrollarse con
“‘mentes en blanco” o que el aprendizaje de los alumnos comience de “cero”,
puesto que no es asi, sino que los educandos tienen una serie de
experiencias y conocimientos que afectan su aprendizaje y pueden ser
aprovechados para su beneficio. Un tercer aspecto en la teoria del
aprendizaje significativo se basa en que los conceptos tienen diferente
profundidad, es decir, que los conceptos deben ir de lo mas general a lo mas
especifico. Lo anteriormente expresado puede representarse graficamente
de la siguiente manera:

Consecuentemente, el material instruccional o pedagogico que se elabore
deberd estar disefiado para superar el conocimiento memoristico general y
tradicional de las aulas y lograr un aprendizaje mas integrador, comprensivo, de
largo plazo, autébnomo y estimulante. Por tanto, el aprendizaje es construccién del
conocimiento donde todo ha de encajar de manera coherente y como sefiala
Ballester para que se produzca “auténtico aprendizaje, es decir un aprendizaje a
largo plazo y que no sea facilmente sometido al olvido, es necesario conectar la
estrategia didactica del profesorado con las ideas previas del alumnado y presentar
la informacion de manera coherente y no arbitraria, “construyendo”, de manera

solida, los conceptos, interconectando los unos con los otros en forma de red del

conocimiento”.
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Grafico # 1. Fuente: Berzares. (2012) basado en Ausubel (1983).

En suma, esta teoria se relaciona con la presente investigacion por
cuanto se esta hablando de un aprendizaje cognitivo, esto es, en relacion a
los procesos naturales o artificiales, conscientes o inconscientes en los
cuales se relacione el nifio; y metacognitivo a la vez, por cuanto estos
propician la elaboracion de estrategias que autoregularan el propio
aprendizaje por cuanto, el nifio aprendera solo aquello que sea de sus
agrado y llame su atencion y desechara aquello que no capte su atencion y
le resulte desagradable.

Desde esta perspectiva el aprendizaje deviene en un proceso
permanente y constante de contraste, de modificacion de los esquemas de
conocimiento, de equilibrio, de conflicto y de nuevo equilibrio otra vez. Lo

cual puede presentarse graficamente asi:
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Grafico # 2. Fuente: Berzares. (2012), basado en Ausubel (1983).
Teoria del juego de Piaget

La contribucién esencial de Piaget (1986) al conocimiento consiste en
haber demostrado que el nifio tiene maneras de pensar especificas que lo
diferencian del adulto. Ademas, es el inventor de un Iéxico cientifico que
todavia hoy perdura. En la presente investigacion es importante por ser el
primero en ver como el juego evolucionaba con arreglo al desarrollo del
conocimiento, a la evolucion del pensamiento infantil.

Piaget descubre los estadios de desarrollo cognitivo desde la infancia
hasta la adolescencia como estructuras psicolégicas que se desarrollan a
partir de los reflejos innatos y se organizan durante la infancia en esquemas

de conducta. Un esquema es una accidon que se repite, al principio de
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manera refleja pero posteriormente incluyen movimientos voluntarios, hasta
qgue tiempo después llegan a convertirse principalmente en operaciones
mentales, de tal modo que otros estimulos previos no significativos se
vuelven capaces de suscitarla. Dichos preceptos pueden representarse

graficamente del siguiente modo:

.............................

Teoria :
i n i Preoperacionales
i Cognitiva i
i Operaciones
7 Concretas
g Asimilacién DAYV WA AV R e e e 5
§ Etapas del :
IR : desarroflo
3 3 cognitivo \’ ;
Operociones
/ \ ................ \ ...... e

Acomodacion Modificacion Sensoriomotora

Grafico # 3. Fuente: Berzares. (2012), basado en Piaget (1986).

Dichas operaciones se internalizan durante el segundo afio de vida
como modelos de pensamiento, y se desarrollan durante la infancia y la
adolescencia en complejas estructuras intelectuales que caracterizan la vida
adulta. ElI juego ayuda a consolidar esquemas psicofisicos de
comportamiento mental y nervioso, asi pues, es parte integrante del
desarrollo de la inteligencia. Para Piaget, juego e inteligencia pasan por los
mismos periodos Y clasifica el juego en tres grandes manifestaciones: Juego
sensoriomotor, Juego simbdlico (caracterizado por la construccion de
simbolos a partir de distintas capacidades y esencial para el equilibrio

afectivo e intelectual del nifio) y Juego reglado (caracterizado por practicar y
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adquirir un grado de conciencia de la regla). Piaget distingue la siguiente

clasificacion:

» Juego sensoriomotor (aproximadamente desde el
nacimiento hasta los 2 afios): En esta etapa el nifio
obtiene placer al realizar ejercicios en los que intervienen
la coordinacion sensorial y motriz. En este momento el
juego constituye una repeticion de movimientos
(reacciones circulares) y en el aprendizaje de otros
nuevos. Son juegos de ejercicio simple. Segun el autor es
"La forma primitiva del juego, la uUnica representada a
niveles sensorial y motor, pero que se conserva en parte
después, es el juego de ejercicio ", que no entrafia ningun
simbolismo ni técnica alguna especificamente ludica, pero
gue consiste en repetir con placer actividades adquiridas
con un fin de adaptacion. Por ejemplo, el nifio que ha
descubierto por azar la posibilidad de balancear un objeto
suspendido, reproduce enseguida el resultado para
adaptarse a el, para comprenderlo, lo que no es un juego,
ya que, hecho esto, utiliza esa conducta por simple placer

funcional”.

» Juego simbolico (aproximadamente de 2 a 6 afios) Su
funcién principal es la asimilacion de lo real. En esta
etapa aparece la capacidad de evocacién de un objeto o
fendmeno ausente y con ello las circunstancias propicias
para que se manifiesten en él conflictos afectivos
latentes. Durante este periodo los aprendizajes mas

significativos tienen lugar a través del juego. Son de
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imitacion (2-4 afios), de escenificacion y socializaciéon (4-6
afos). "(...) el juego simbdlico aparece aproximadamente
al mismo  tiempo que el lenguaje, pero
independientemente de éste desempefia un papel
considerable en el pensamiento de los pequefios, como
fuente de representaciones individuales (a la vez
cognoscitivas y afectivas) y de esquematizacion

representativa igualmente individual”.

Juego reglado (a partir de los 6 afos): En esta modalidad
se combina la espontaneidad del juego con el
cumplimiento de las normas que comporta. Tienen una
funcidbn esencialmente social y suelen ser juegos
organizados, que con frecuencia se realizan en equipo y
gue entraflan algun tipo de competitividad. De origen
magico y religioso, son juegos de ejercicio sensorial y
motor que se vuelven colectivos. Con anterioridad a los 6
afos, los niflos no conocen mas que una fraccion de las
reglas y no tienen en cuenta las reglas de los otros
jugadores. Sin embargo a partir de esta edad tienden a
fijar la unidad de las reglas admitidas durante una misma
partida y se controlan unos a otros con el fin de mantener

la igualdad ante una ley Unica.

Estos aspectos del juego como tal se relacionan a la presente
investigacion en el sentido que el nifio pasa por diversas etapas en su
crecimiento y desarrollo, en las cuales evolucionan sus capacidades
creadoras, de analisis y aprendizaje, lo cual incide en la diversidad de

normatividad para la ejecucion de actividades deportivas, recreativas, entre
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BASES LEGALES

En lo que respecta al derecho a la educacion, la Constitucion Nacional
de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999), establece en su articulo
102 que “la educacion es un derecho humano y un deber social fundamental,
ya que es democratica, gratuita y obligatoria”. De manera que, la
consecuencia de esto es que la educacién, como derecho, exige su
gratuidad, por lo que constitucionalmente podra concluirse con que no se
admite el servicio educativo remunerado, lo que es absolutamente imposible
en una sociedad democratica, pues implicaria que la educacién privada
también deberia ser gratuita.

De igual forma, en su articulo 111, establece el derecho de todas las
personas al deporte y a la recreacion como actividades que benefician la
calidad de vida individual y colectiva. Asimismo, se debe asumir que estas
normas constitucionales, que establece el presente articulo se dispone que el
Estado deba asumir el deporte y la recreacion como politica de educacion y
salud publica y debe garantizar los recursos para su promocion.

Por otra parte, la norma declara que la educacion fisica y el deporte
cumplen un papel fundamental en la formacion integral de la nifiez y
adolescencia, por lo que dispone gque su ensefianza es obligatoria en todos
los niveles de la educacién publica y privada hasta el ciclo diversificado, con
las excepciones que establezca la ley. Adicionalmente, se dispone que el
Estado debe garantizar la atencion integral de los deportistas, sin
discriminacion alguna, asi como el apoyo al deporte de alta competencia y la
evaluacion y regulacion de las entidades deportivas del sector publico y del
privado, de conformidad con la ley.

En lo que respecta a la Ley Organica de Educacion (2009), en sus
articulos 84, 85 y 86, establece que la educacion fisica y el deporte tendran
obligatoriedad a través de planes y programas de estudio y demas

actividades, asi como en la programacion de los servicios educativos
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competentes, en funcién de las caracteristicas y peculiaridades de la
poblacion atendida en cada nivel y modalidad del sistema educativo. De igual
forma, los alumnos de cualquier nivel y modalidad del sistema educativo que
sean seleccionados para participar en juegos deportivos nacionales o
internacionales disfrutaran del permiso legal necesario para entrenar,
desplazarse, permanecer en concentracién y asistir a las competencias.
Asimismo, los alumnos que presenten impedimentos fisicos o
psiquicos que no les permitan realizar las actividades practicas de la
educacion fisica y el deporte, serdn sometidos a un régimen docente
diferenciado. Por su parte, la Ley Organica del Deporte (2006), en sus
articulos 39 y 40, establecen que las asociaciones son entidades deportivas
integradas por clubes, con competencia en cada uno de los estados y se
regirAn por sus propios estatutos, en concordancia con los de las

federaciones respectivas.

Articulo 39: Las asociaciones son entidades deportivas
integradas por clubes, con competencia en cada uno de los
estados y en el Distrito Federal y se regiran por sus propios
estatutos, en concordancia con los de las federaciones
respectivas. S6lo se reconocera una asociacion por cada
deporte. Las asociaciones tendran las atribuciones que le
seflalen sus estatutos, reglamentos y en el area de la
correspondiente entidad politico-territorial deberan fomentar
y dirigir su disciplina deportiva, hacer cumplir las normas
técnicas y deontoldgicas, organizar las competencias y
estructurar sus selecciones.

Articulo 40: Los clubes constituyen la unidad primaria del
deporte y estaran integrados por personas que se unen con
el propésito de practicar alguna actividad deportiva con fines
recreativos o competitivos. Su estructura, funcionamiento y la
forma de eleccion de sus autoridades se regiran por lo
establecido en sus propios estatutos y reglamentos. Podran
afiliarse o no a otras organizaciones de mayor rango
mediante los respectivos convenios de afiliacion. A los
efectos de este articulo, se asimilan a club los términos de
escuela, academia, divisa, colegio, instituto y organizacion.
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Estos articulos fueron seleccionados por cuanto los clubes constituyen
la unidad primaria del deporte y ameritan estar integrados por personas que
se unan con el propésito de practicar alguna actividad deportiva con fines
recreativos o competitivos, por cuanto su estructura, funcionamiento y la
forma de eleccion de sus autoridades se regiran por lo establecido en sus
propios estatutos y reglamentos incluso a nivel de las comunidades.
Adicionalmente se puede enfatizar que, los clubes cuyos atletas deseen
participar en competencias nacionales e internacionales que correspondan al
ciclo olimpico u organizadas por federaciones deportivas internacionales,
deberan afiliarse a la respectiva federacion nacional.

Asimismo, los clubes podran organizarse e nivel municipal en ligas de
tres o0 mas de ellos, a los fines de realizar competencias entre si con
condiciones aceptadas por los participantes. De igual forma, la Ley Organica
del Deporte (2006), en sus articulos del 63 al 69 establecen que la
planificacion, construccion, conservacion y mantenimiento de instalaciones
deportivas de caracter publico financiadas con fondos de la administracion
del Estado, deberan realizarse en forma tal que favorezcan su utilizacion
deportiva polivalente y de conformidad con las reglamentaciones deportivas
existentes, previa opinion del Instituto Nacional de Deportes y el
asesoramiento de la Fundacion para el Uso, Mantenimiento y Dotacion de la

Infraestructura Deportiva (FUMIDE).

Articulo 63: La planificacion, disefio, construccion
conservacion 'y mantenimiento de las instalaciones
deportivas de caracter publicos financiadas con fondos de la
administracion del Estado, deberan realizarse en forma tal
gue favorezcan su utilizacion deportiva polivalente y de
conformidad con las reglamentaciones deportivas existentes,
previa opinién favorable del Instituto Nacional de Deportes y
el asesoramiento de la Fundacion para el uso,
Mantenimiento y Dotacion de la Infraestructura Deportiva
(FUMIDE).
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Articulo 69: El Ejecutivo Nacional promovera el desarrollo
de la industria deportiva a cuyo efecto, definira politicas
crediticias y de cualquier otro orden, necesarias para la
consecucion de estos fines. Asimismo, adoptara las medidas
pertinentes para asegurar el suministro de los bienes
destinados a la practica del deporte, propondra en un plazo
no mayor de seis (6) meses, incentivos y exenciones fiscales
gue apoyaren y fomenten la actividad deportiva en todo su
alcance, mediante la proposicion de reformas a la Ley
Orgéanica de Impuesto Sobre la Renta, la Ley General del
Impuesto a las Ventas, la Ley de Aranceles de Aduana y
otras leyes que de una u otra forma representen cargas
economicas directas a la actividad deportiva.

Estos articulos fueron seleccionados por cuanto los organismos del poder
publico, de cualquier nivel, deben estar involucrados en la fundacion,
construccion, creacion y establecimiento de instalaciones deportivas a los
efectos de prever su conservacion, mantenimiento y vigilancia. Por tal razon,
cualquier autoridad municipal puede otorgarle los permisos necesarios para
actividades y desarrollo urbanistico en violacion de las ordenanzas donde se
hayan destinado areas para la educacion fisica y el deporte a las
comunidades organizadas para la creacion de Escuelas Deportivas en sus
sectores siempre y cuando mantengan sus estatus social y sin fines de lucro.

Es por lo anteriormente descrito, que el Ejecutivo Nacional promovera
el desarrollo de la industria deportiva a cuyo efecto, definira politicas
crediticias y de cualquier otro orden, las cuales sean necesarias para la
consecucion de estos fines. Al mismo tiempo, adoptara las medidas
pertinentes para asegurar el suministro de los bienes destinados a la practica
del deporte, propondra en un plazo no mayor de seis (6) meses, incentivos y
exenciones fiscales que apoyen y fomenten la actividad deportiva en todo su
alcance, mediante la proporcién de la Ley Organica de Impuesto sobre la
renta, la Ley General de Impuesto a las Ventas, la Ley de Aranceles de
Aduana y otras leyes que de una u otra forma representen cargas

econdmicas directas a la actividad deportiva.
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Del mismo modo, en los Estatutos de la Federacion Venezolana de
Futbol (F.V.F, 2012), se establece lo siguiente:

Articulo 11: La Federacién Venezolana de Fuatbol en la
organizacion y desarrollo de sus actividades deportivas
garantiza la plena efectividad de los derechos fundamentales
de los Nifios y Adolescentes amparados en la Constitucion
de la Republica Bolivariana de Venezuela, la Convencion
Internacional Sobre los Derechos del Nifio, la Ley Organica
para la Proteccion del Nifio y del Adolescente, y para una
efectiva aplicacion de los mismos, se garantizara que:

1. La participacion del Niflo y Adolescente en las
programaciones futbolisticas, estara orientada a su
formacion integral, recreativa y a fortalecer los valores de
solidaridad, tolerancia, identidad cultural y conservacion del
ambiente.

2. En la préactica de sus actividades deportivas se tomara en
cuenta: edad, condiciones especiales y sociales, exigencias
somaticas, escolaridad, descanso, esparcimiento e igualdad.

3. Los Nifios y Adolescentes al participar en nuestros
eventos deportivos recibiran un trato humanitario y digno por
parte de los Directivos, Arbitros, Entrenadores, Auxiliares,
Delegados, Empleados, Padres o Representantes y demas
personas naturales y juridicas vinculadas a las actividades
de la Federacion Venezolana de Futbol.

4. Esté prohibido todo maltrato fisico, psiquico y verbal; asi
como el uso de sobrenombre o cualquier expresion que
altere el derecho a tener y disfrutar del nombre e identidad
propia de las personas amparadas por estas disposiciones.

5. Las Asociaciones, Ligas, Clubes y demas entes deportivos
afiliados estan obligados a prestar la colaboracion necesaria,
a los fines del debido cumplimiento de las sanciones
impuestas a los jugadores en condicion de Nifiez y
Adolescencia.

Estos Estatutos de la Federacién Venezolana de Futbol se vinculan a

la presente investigacion en cuanto a que todo deporte no solo debe ser

32



normado para su buen desempefio sino que ademas, al tratarse de nifios,
nifias y adolescentes se deben extremar dichas medias de proteccion. Del
mismo modo, es menester estructurar todos los aspectos inherentes a la

practica deportiva para hacerla més fluida y dinamica.

BASES CONCEPTUALES

ESCUELAS DE FUTBOL MENOR

Sampedro (2009, p. 36), define la Escuela de Futbol como “una
organizacion que promueve la participacion de jévenes futbolistas, que trata
la progresion metodoldgica para el logro de objetivos fisicos y técnicos, pero
respetando y favoreciendo en todo momento el natural proceso evolutivo de
estos jovenes”. De igual modo, Cohen (2008), define la Escuela de Futbol

como:

Una organizacion que promueve la participacion de jovenes
futbolistas, que trata de progresion metodologica el logro de
objetivos fisicos y técnicos, pero respetando y fortaleciendo
en todo momento el natural proceso evolutivo de estos
jovenes. (p. 59).

Asimismo, Arraez (2008), sefala que una Escuela de Futbol Menor es:

Un proyecto educativo implementado como extracurricular
para la orientacion y ensefianza del futbol hacia el nifio y el
adolescente, buscando su desarrollo fisico, motriz,
intelectual, afectivo y social, mediante programas
sistematizados que le permitan la incorporacién del nifio a la
practica del futbol en forma progresiva. (p. 25).

Dadas las consideraciones anteriores, el objetivo general de la Escuela
de Futbol Menor es proporcionar el desarrollo integral del nifio y el
adolescente, a través de la orientacion, aprendizaje y préactica del fatbol
mediante un trabajo interdisciplinario en los 6rdenes de fomento educativo, el

progreso técnico, la salud fisica y mental del nuevo deportista. Asimismo, el
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desarrollo completo de un deportista se dirige a la mejora de las cualidades
volitivas (voluntad, esfuerzo, cooperacién) que desempefian un factor
determinante en los deportes colectivos, al desarrollo armonioso de la
musculatura, de sus cualidades motrices, de la capacidad de trabajo del
sistema cardiorrespiratorio y otros sistemas del cuerpo, al desarrollo de las

capacidades coordinativas generales y a una mejoria fisica en su totalidad.

INTEGRACION COMUNITARIA A TRAVES DEL DEPORTE

Haciendo referencia al tiempo que se dedica en los centros de
enseflanza a la practica del deporte, el investigador Morales (2006),
consider6 de imperiosa necesidad, la ejecucion de actividades fisicas
complementarias para lograr el cumplimiento cabal de los objetivos
propuestos, estableciéndose por resolucion una serie de frecuencias
semanales para la practica de la masividad, nombrada asi, en aquel
entonces y se dictd que los contenidos debian ser de corte fisico-deportivo-
recreativo. Posteriormente la denominacion de masividad es cambiada por la
de Deporte Participativo, con una ténica diferente.

El Deporte y la Recreacion, cuyo fin es brindar la maxima atencion a los
diferentes sectores poblacionales. La practica de diferentes actividades de
forma sistematica favorece la salud, prolonga la esperanza y calidad de vida
y el mantenimiento de la insercion en la sociedad venezolana. Es importante
destacar que las actividades que se desarrollen deben tener en cuenta los
intereses individuales y colectivos, asi como las particularidades de las
comunidades donde se realizan. La comunidad, como espacio social donde
reside cada persona, se considera el escenario fundamental para el
desarrollo de actividades fisico-deportivo-recreativas en funcién de favorecer
las necesidades de sus miembros, para propiciar el alcance de estas metas

en los ciudadanos venezolanos.
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La Comunidad se convierte de hecho en un espacio privilegiado para
efectuar aquellas acciones que produzcan un cambio social. Venezuela ha
realizado importantes cambios sociales y economicos para favorecer el
desarrollo de las comunidades; la creacidén de nuevas instituciones sociales,
educacionales, de salud, han mejorado estas condiciones. De igual forma, se
implementan diferentes proyectos comunitarios dirigidos a diversos grupos
de edades. Esto implica que para realizar actividades fisico-deportivo-
recreativas para el deporte participativo como parte del trabajo comunitario,
debe partirse del fomento y consolidacion de lo comln a un grupo, de buscar
lo que los une en ese espacio geografico dado, en correspondencia con la
zona que la comunidad ocupa, sea urbana o rural.

Siempre que se desarrollen proyectos sociales, se deben tener en
cuenta: las caracteristicas de la comunidad, sus tradiciones culturales, sus
diversas maneras de expresion, sus intereses comunes, sus inquietudes, los
problemas sociales que mas les afectan, los grupos de mayor riesgo. Se
desarrolla un intenso trabajo para ofrecer una mejor atencion a la poblacién,
y en este rango no estan exentos los adolescentes comprendidos en las
edades de 12-15 afos, por ser una edad en la que el individuo sufre un
grupo de transformaciones tanto biolégicas como sociales, ocurren cambios
sustanciales en la formacion de la personalidad, es vital en ella la influencia
de los patrones que se ofrezcan.

Muchas veces, producto a la influencia negativa de la familia y la
comunidad, estos adquieren elementos de estilos de vida no saludables. Se
requiere explotar al maximo el entorno comunitario en que residen los
adolescentes de estas edades, aprovechar sus potencialidades y los
diferentes proyectos de sus instituciones, teniendo en cuenta sus
necesidades, posibilidades y las propias potencialidades de este contexto.
Existe claridad de cuan importante es la atencion de manera sisteméatica a

estos adolescentes, para mantenerlos insertados en la vida social, para ello,
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es necesaria la colaboracion de todos e implementar actividades que
favorezcan los niveles de vida que ellos necesitan.

Emplear actividades deportivas-recreativas para el deporte
participativo, y para el disfrute y formacién de los mismos, mediante el trabajo
comunitario en los consejos comunales, con acciones conjuntas, con el
apoyo de las familias, con todos los factores de la sociedad puestos en
funcion de favorecer un desarrollo arménico, es un reto social de gran
actualidad e impacto en el cada sector urbano. Las acciones comunitarias
traen como resultados un desarrollo general en todos sus integrantes,
aunque estén dirigidas a un solo grupo etario, no se pueden ver aisladas,
sino en constantes relaciones de intercambio.

La comunidad es como la escuela, un marco idéneo para lograr
transformaciones en la conducta de los adolescentes. El trabajo comunitario
tiene un caracter preventivo, requiere de un sistematico diagnostico que
permita detectar los problemas, el éxito radica en saber dirigir las acciones a
las problematicas identificadas y utilizar de forma Optima las vias para ofrecer

la atencidén que se requiere.

RESENA HISTORICA DE LA COMUNIDAD SELECCIONADA

La historia del Municipio Union, se remonta a unas cuantas décadas
atras. Cuando la ciudad de Barquisimeto era formada por unas pocas calles
y carreras, el trafico era escaso y se podia andar a pie con toda tranquilidad.
Hay una trayectoria de hechos que incidieron para que Barquisimeto tuviese
un nuevo radio de Poblacién Jurisdiccional. En Febrero de 1947, estallé un
incendio en un barrio situado detras del antiguo Matadero Municipal
“Guacharaquero”, donde diez familias de origen humilde y que su medio de
produccion era tejer alpargatas, perdieron sus viviendas.

Esta tragedia dejé una gran tristeza, por ello se constituyé una Junta de

Pro-damnificados encabezada por el Comandante Marcelino Rangel, el Dr.
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Antonio Alcala, presidente de la Junta Municipal y el Presidente de
FETRALARA, Sr. Mario Sosa. Lo recaudado por esta Junta, sirvi6 para
construirles a estas familias sus diez viviendas perdidas, las cuales fueron
ubicadas en la parte Norte de la antigua Carretera Panamericana, hoy
Avenida Libertador.

Estas familias son las primeras moradoras del sector, llevando consigo su
cultura arte y oficio, ya que con su pequefia industria poblan la zona. A raiz
de la ubicacion de las mismas, las familias pobres que no podian fabricar
ranchos dentro del perimetro urbano, se apresuran a la construccion de
viviendas humildes dando lugar a la proliferacion de este modelo sin ningun
control.

En Abril de 1948, se funda el NUEVO BARRIO y es cuando el
Presidente del Consejo Municipal Dr. Diégenes Crespo Gonzalez: el
Gobernador del Estado Dr. Rafael Rodriguez y el Sindico Procurador
Municipal, Sr. Nazario Méndez; parcela 16 manzanas y empiezan a fabricar
sus casas los adjudicatarios en comunidad, es decir, en hermandad, en
union. Los vecinos se ayudan unos con otros, facilitandose algun material
requerido en la construccién de viviendas tales como: bloques, cemento,
zinc, cartdn, cabillas, etc. En honor a tanta colaboracion, los vecinos
bautizaron el sector como BARRIO UNION, ubicado en la parte NOROESTE
de la ciudad a partir de la Avenida Panamericana (Avenida Libertador).

Debido a los acontecimientos politicos del 23 de Enero de 1958,
comienza el éxodo campesino de las poblaciones vecinas, como son: El
Tocuyo, Quibor Sanare, etc., a poblar la ciudad de Barquisimeto como
resultado de que sus fuentes de ingresos que eran lecherias, eran
exterminadas y el brillo del petréleo el cual ofrecia mejores perspectivas de
gue la anterior, los invitaba a morar en Barquisimeto, dando lugar a esta
poblacién se ubicase en el sector conocido como Barrio Unidn y comienza
asi a proliferar una gran cantidad de barrios cuyas paupérrimas

caracteristicas era su modelo.
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En el afio 1966, la Asamblea Legislativa en ejercicio de las facultades
gue le confiere la Constitucion del Estado Lara, en sus sesiones Ordinarias
eleva a Barrio Unién a la categoria de Municipio Urbano de Barquisimeto,
Distrito Iribarren, constituidos por los barrios: Unién, San José, El Carmen, La
Cruz, Vencemos, Los Rieles, El Trompillo, y otros.

El conglomerado de estos populares barrios, se viste de gala el dia 09
de Enero de 1966, cuando el Excelentisimo Obispo de la Di6cesis de
Barquisimeto, Monsefor Crispulo Benitez Fonturvel, asistido por
representantes del clero, impartié la bendicion al nuevo Municipio
Barquisimetano; en presencia del Gobernador en aquel entonces el Sefior
Miguel Romero Antoni, El Presidente de la Asamblea Legislativa, Profesor
Francisco José Rojas, Diputados, Concejales, y miembros de la Federacion
de trabajadores del Estado Lara.

Como todo lo que surge tiene problemas y hasta crisis, esta zona fue
considerada en un principio como zona roja en parte a la fama adjudicada
por la presencia de un conocido Bar donde la muerte era la orden del dia,
cuyo nombre era “Bar Banco de Sangre”, ubicado en la calle 9 con carrera 1.
Este lugar fue demolido posteriormente para la ampliacion de le Carretera
Panamericana y dar paso a la Avenida Libertador en el afio 1969.

Otro hecho historico es el recordado Cine Union, Edificado en la
Avenida Libertador con Calle 29 (Avenida Simén Rodriguez); su entrada era
la cuantiosa suma de de 0.50 y las peliculas exhibidas eran de corte
Mexicano. Junto al Municipio Unién nacio la primera linea de autobuses, los
cuales pertenecieron a los hermanos Sivira, llamados “Autobuses de Barrio
Unién”, donde se pagaba la suma de bolivares 0,12 (una locha) estos
llegaron hasta la década del 70 cuando la Union de las Cooperativas
desearon brindar un mejor servicio y es a partir del afio 1973 que aparecen
los autobuses “CECOSESOLA”, permaneciendo hasta el afio 1983. Al afio
siguiente el Consejo Municipal otorga los autobuses de “TRANSBAR”, que se

deben pagar bolivares 1,00 para su utilizacion.
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No olvidando que hoy las unidades de “TRANSBAR” dejaron de prestar
su utilidad, quedando las rutas de taxis 2 y 9, cuyos precios en la actualidad
es de bolivares 13,00 debiéndose estos aumentos en el pasaje a la crisis
inflacionaria, que en el presente momento afecta a la mayoria de los
venezolanos.

Es hoy Barrio Unidn, asientos de dos importantes Centros de Salud
como son el Ambulatorio tipo Il “Dr. Rafael Pereira”, ubicado en la Calle 21 y
gue atiende a toda su poblacion y barrios vecinos.

Se resenfia histéricamente que en el afio 1955 se crea el Dispensario de
Salud “La Salle”, en la carrera 2 entre 12 y 13 de Barrio Union, prestando los
servicios de Medicina General, Pediatria, Odontologia y una pequefia
Farmacia.

Este dispensario se muda a una edificacibn mas amplia ubicada en la
carrera 3 con calle 21 de Barrio Union el primero de Mayo de 1960,
denominandose para esa época “Centro de Higiene Integral Dr. Rafael
Pereira”, creandose otros servicios como Radiologia, Sala de Cura,
Inmunizaciones, Consulta de Puericultura, Pre y Post- Natal. Durante el lapso
1979- 1983, se incrementa el personal y surge el Servicio Social (1979),
iniciAndose reuniones con la Comunidad, visitas domiciliarias, se implementa
en la consulta de Puericultura el programa de estimulacion Temprana.

El aflo de 1980 se crean los Servicios de Laboratorio y en 1983 el
Historias Medicas. Por Decreto N° 1978 del 20-01-83, el Centro es
catalogado como Ambulatorio Urbano Tipo Il Dr. Rafael Pereira para
presentar las siguientes caracteristicas.

Prestar atencion integral de caracter Ambulatorio (no dispone
Hospitalizacion). Se encuentra en una poblacion de mas de 10.000
habitantes. El otro centro de salud, es el ubicado en la carrera 1 con calle 5
fundado en el afio de 1983 denominandose “Centro Ambulatorio del Seguro
Social Dr. Rafael Vicente Andrade”. Fotos: (Anexo E).
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PEDAGOGIA Y DIDACTICA DE LA ENSENANZA DE LOS
DEPORTES

Al hacer referencia a la pedagogia y la didactica de ensefianza de los
deportes se toma como presente ante todo una serie de principios, teorias y
conceptos que van a orientar la labor en el desarrollo de los jugadores. De
acuerdo con Seirulo (2009); los diferentes criterios que sustentan los
principios fundamentales de una Escuela de Futbol Menor son:

% La Planificacion: "Es la prevision y precision de las metas que
nos proponemos alcanzar y los medios a utlizar para
conseguirlo”. (p. 18). Existen dos dimensiones a considerar
dentro de la planificacion tales como: la dimension material y la
dimension formal.

e La dimensidon material plantea el qué hacer y qué
planificar.
e La dimension formal a su vez plantea como hacerlo y

coémo planificarlo.

«» Caracteristicas Motrices Generales del Nifio:

5 -7 afnos:
* Requiere vigorosa actividad fisica

» Su columna vertebral es recta y flexible.

* Desarrollo de la coordinacién oculo-manual.

» Conoce sus segmentos corporales.

* Maneja conceptos de ubicacion espacial.

» Cambi6 sus dientes.

* Maneja los cambios de trayectorias velocidades y direccion.
» Compara caracteristicas de su cuerpo.

* Se distrae facilmente.

* Es dificil tener la atencion por tiempos prolongados.
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8 anos:

* Asocia percepciones visuales y auditivas con movimientos corporales.

» Es capaz de halar, empujar, transportar, golpear, saltar, lanzar, atrapar,
desviar, eludir, girar.

* Empieza a manejar conceptos sobre distancia e intervalo.

* Reafirma su conocimiento de los planos corporales.

* Requiere ejercicios que sean de mayor coordinacion.

» Disfruta las actividades de grupo.

9 afnos:

* Perfecciona las acciones fundamentales basicas.

* Desarrolla las actividades propias de la disciplina deportiva, el futbol.

» Es capaz de lanzar, atrapar e interceptar en diferentes formas, direcciones,
trayectorias, velocidades, distancias, con/sin desplazamiento.

* Inicia el fortalecimiento de sus extremidades inferiores, es capaz de saltar
en diferentes formas con uno o cambiando de pies.

* Puede rodar al frente y atras.

» Adopta un rol competitivo.

* Inicia a tener un ritmo propio externo con/sin el balén.

10 afios:

* Movimientos independiente de sus movimientos corporales con/sin balén o
Desplazamiento.

* Perfecciona sus habilidades motrices.

* Continla su maduracion y define plenamente su predominio motriz
(lateralidad).

« Es capaz de desplazarse con diferentes trayectorias, velocidad y
direcciones con/sin balon.

* Lanza y golpea con precisién a puntos fijos.

* Incrementa sus saltos, en altura y longitud.

* Desvia y elude objetos (bal6n).
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* Desarrolla su espiritu de compafierismo.

* Inicia su aprendizaje de habilidades y destrezas para alto rendimiento.

» Comprende reglamentacion basica propia del futbol.

* Su atencidén y concentracion aumenta en forma considerable.

+ Distingue con facilidad las diferentes intensidades: fuerte, media, baja,

rapido, medio, lento.

11 afos:
 Existe un aumento del tejido graso.

* Inicia con su pubertad.

* Perfecciona sus habilidades fundamentales del futbol.
» Tiene placer por la competicion en grupo o individual.
* Asume actitudes de liderazgo o subordinacién.

 Controla plenamente sus movimientos corporales.

En la practica pedagodgica contemporanea la programacion de la
preparacion del deportista se produce como resultado de la interaccién de un

conjunto de factores entre los que se encuentra:

e Los conocimientos generales de los profesores y especialmente sobre
el deporte.

e Las concepciones educativas didacticas y curriculares.

e La forma de solucionar los problemas préacticos y las teorias sobre el

proceso de ensefianza y entrenamiento.

Segun Verjoshanski (1990), por programacion se entiende una primera
determinacién de la estrategia del contenido y de la forma de estructuracién
del proceso de entrenamiento. La programacion es una forma nueva y
mejorada de planificacion del entrenamiento, de un nivel metodolégico y
cientifico mas elevado, que permite obtener mayores posibilidades para

conseguir el objetivo fijado. En la programacién se utiliza la fundamentacién
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cientifica de los parametros de la carga y con un alto nivel de exactitud se
conocen los resultados deportivos a alcanzar producto del trabajo realizado.

Es importante recordar que el entrenamiento en su accién no es una
tarea simple, sino compleja y contextualizada por cuanto en ella se
incorporan valores, concepciones, ideas y ademas, se da en un proceso
vertiginoso y cambiante, donde programar también es un conjunto de
actitudes, disposiciones y de buscarle sentido a lo que se hace. Ibernom
(1995) plantea que: “Con la programacion se pretende conseguir una mayor
concrecion y operativizacion de la planificacion realizada, por medio de una
estructura armoénica de todo el proceso instructivo, buscando las técnicas
mas adecuadas para su maxima eficacia.

La programacion es un proceso largo y complejo, y de continua
adaptacion, gracias a su realimentacion continua. ES un proceso unitario,
donde todos los componentes del proceso interaccionan mutuamente tal

como se detalla en el siguiente esquema:

PROGRAMACION > EJECUCION (PRACTICA)

] EVALUACION (CONTROL
RETRO-ALIMENTACION | o ( )

Grafico # 4. Fuente: Berzares. (2012), basado en Ibernom (1995).

Horst Wein, (2005) reconocido investigador del deporte infantil y
juvenil, senala que: “La ensenanza del futbol base debera ser, debido a su
incuestionable importancia un argumento mejor estudiado y coordinado y en

gran medida independiente de la forma con la que cada técnico o
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responsable de la escuela de iniciacion conciba su importante y dificil deber
de ensefar y entrenar, de forma eficaz. Los modelos improvisados para el
desarrollo de la capacidad del juego en el futbol deben ser sustituidos por

una ensefianza programada”.

Cuando dirigimos, el estudio al contenido de la preparacion técnico-
tactica en el ciclo anual de entrenamiento partimos del criterio de

Verjoshanski (1990), que los aspectos esenciales de la preparacion son:

o La estrategia (objetivos y tareas) de la preparacion.

o El contenido (habilidades motoras a desarrollar sistema de cargas,
medios, métodos y dinamica del proceso.

e La estructuracion del proceso de entrenamiento (modo de

sistematizacion del contenido).

En programas de otros paises también encontramos interesante
informacion acerca del contenido de la preparacion de los futbolistas
escolares y su programaciéon. En el manual de entrenamiento de las escuelas
de fatbol del club del Pachuca y sus filiales de México se reconoce la
necesidad de la utilizacion de programas de trabajo anual unificados para
estas escuelas y de planes diarios de entrenamiento, sin embargo los
ejemplos que se muestran al respecto son orientados para un grupo de
edades muy amplio (de 8 a 14 afios), al mismo tiempo no se presenta un
orden légico y didactico de los contenidos a impartir en cada grupo de
edades o categoria, ni el nivel de desarrollo de las habilidades motoras ni de
asimilacion por parte de los jugadores, lo cual limita la funcion de la
programacién de determinar y regular la practica adecuada al contexto de los
alumnos.

No obstante, este programa reconoce que para que la “efectividad de la
ensefianza en todas las instituciones que ofrecen clases de fatbol base fuera

mayor convendria implantar en todos los niveles una didactica y metodologia
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o0 un modelo de enseifanza a la medida del nifio, en el cual, todos los
entrenadores pudieran orientarse. Solo asi es posible asegurar igualdad de
posibilidades para todos los jovenes aficionados y mejores resultados que en
el pasado”. Verjoshanski (1990, pag. 23).

Es en el orden metodologico de la ensefianza del fatbol dirigido
principalmente al trabajo con nifios que el material que analizamos aporta
valiosos elementos entre los que se encuentra el planteamiento de una
metodologia para el aprendizaje de elementos técnicos con el balén y de
principales acciones tacticas de grupo y equipo. Andrés Fassi, (2007), autor
principal del Manual de entrenamiento de fatbol, presta gran atencion en la

ejecucion de ejercicios a dos aspectos:

e El ritmo de ejecucidon, entendido por la velocidad que el jugador
desarrolla en el ejercicio y que pueden ser estaticos (en el sitio), lento
(poca intensidad), ritmo medio (intensidad media) en progresion,
rapido y con cambio de ritmos

e El oponente—adversario que dificulta las ejecuciones en mayor a

menor grado.

También Fassi, pondera altamente los juegos simplificados en los
procesos de ensefianza y de aprendizaje en el futbol base. Coincidimos con
el autor en sus posiciones y concepto de los juegos simplificados. Se les
llama asi porque sus elementos principales (jugadores que intervienen,
disminuciones del terreno, las reglas y el juego en su contenido) se reducen,
se flexibilizan, son simplificados. Todos los juegos simplificados se adaptan
con su estructura especifica al estado fisico, mental e intelectual del nifio.
Llevan al nifio, sin grandes problemas, de la repetitiva practica de un gesto
técnico a la correcta aplicacion del mismo en una situacion del juego.

Los juegos simplificados son un presente entre el hasta hora, dominante
entrenamiento analitico de aspectos técnico-tactico y el complicado juego

reglamentario. Fassi, Wein y otros plantean que los juegos simplificados
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deben ser la base del entrenamiento del fatbol base. La concepcion de la
Asociacion Alemana de Futbol de la ex—Republica Democréatica Alemana
sobre el desarrollo de los jovenes futbolistas, esta reflejada en la obra de
Jurgen Brauble y colectivo de autores (2006), Programa de entrenamiento
fatbol para nifios donde se orienta para las edades de 13-14 afios, una
relacion entre el entrenamiento y especial de 35 y 65 % respectivamente,
dando preferencia al entrenamiento técnico-tactico en la formacion del
jugador de futbol.

El documento enfatiza que en el aprendizaje gradual, los elementos
técnicos deben ensefiarse tan pronto como sea posible en situaciones
similares a las reales. Sobre la base de un buen toque de balén deben
construirse las mas importantes habilidades técnico-tacticas, tanto a grandes
rasgos como en sus minimos detalles. Las etapas de formacion del novel
futbolista que se proponen en el plano técnico—tactico permiten una
orientacion general de la programacion del contenido del entrenamiento,

ellas son:

e Primera etapa: Aprendizaje y consolidacion de capacidades y
habilidades  técnico-tacticas basicas bajo condiciones de
entrenamiento simples y sobre todo constantes.

e« Segunda etapa: Precision y adaptacion al juego de las habilidades y
capacidades técnico-tacticas por medio de condiciones de
entrenamiento mas duras y variables.

e Tercera etapa: Aplicacidbn y estabilizacion de acciones técnico—
tacticas especificas para los encuentros con aumento de las
exigencias para con el comportamiento en decisiones tacticas, la

capacidad de elegir la técnica y la conduccion.

Un examen del papel de la competicién en la educacion y preparacion del
jugador posibilita plantear que los campeonatos en el deporte infantil y juvenil

estan integrados plenamente en su formacién y se consideran un importante
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medio de entrenamiento para el desarrollo de la capacidad de juego, es decir
el campeonato debe dar la oportunidad a los jugadores de aplicar lo
aprendido, debe poseer fines técnico-tacticos concretos y permitir el
desarrollo del talento del deportista.

Laborda, (2005), entrenador nacional, presenta lineamientos generales
de la planificacion de las escuelas federativas madrilefias de futbol. En la
etapa de iniciaciéon de los jugadores (12-13-14-15 afios) plantea que se
corresponde con el momento para el mejor aprendizaje de todos los secretos
del futbol técnico tactico y estratégico, coincidiendo en esta posicion con los
programas de otras escuelas como por ejemplo (AFE, Federacion Francesa).
Algunos de los programas citados indican la necesidad de enfatiza, en los
siguientes aspectos: golpeo, recepcion, pase, tiro, conduccion, cabeceo,
trabajo con el pie débil.

El enfoque de Sanchez Barfiuelos, (2007) profesor de la INEF, Instituto
Nacional de Educacion Fisica de Madrid, acerca de los puntos
fundamentales metodolégicos de la iniciacion al futbol en lo nifios, es a
nuestra consideracion de gran importancia para la determinacion de
contenido en la programacién de la preparacion técnico-tactica. Estos puntos

metodoldgicos fundamentales se pueden resumir de la siguiente forma:
1. Jugar para aprender y disfrutar del juego no para ganar a toda costa.

2. No acelerar el aprendizaje técnico y tactico.
3. Que los nifios alcancen la realizacion de acciones de juego
progresivamente.

4. Trasladar el futbol de calle al que tienen que hacer los nifios

Esta 6ptica del trabajo es realmente Util si ademas consideramos que la
preparacion del joven futbolista tiene como objetivo principal utilizar el
aprendizaje de un deporte como el futbol para que el nifio se forme

integralmente y adquiera unos habitos de educacion, comportamiento,
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higiene, estudios, entre otros., que pueden serle Gtil en su futuro como
persona dentro de nuestra sociedad. (Tocon Petriz, 1995).

Es oportuno destacar que exceptuando el programa de preparacion del
deportista de las inferiores de algunos clubes profesionales, en el resto de
los programas analizados no existe una detallada relacién de elementos
técnicos y tacticos que constituyan el contenido principal de la preparacion
del futbolista de 13-14 afilos masculino, ni orientaciones en cuanto al volumen
de la carga en tal sentido. Sin embargo, despierta gran interés la
investigacion sobre el modelo de prestacion de los jévenes futbolistas
realizada por el Departamento de Fisiologia y Biomecanica del ICD, Instituto
de Ciencia del Deporte de Roma (Ottavio Roticiani y otros, 2003) y el Plan de
Formacion de Cristian Damiano, (2001), técnico de la Federacion Francesa.
Presentan los elementos fundamentales técnicos y tacticos que deben ser
motivo de estudio en la preparacion de los jugadores de las edades de 12 a

15 afos. Ellos son los siguientes:

e Técnica: Controles orientados, conductas y dribles, disparos, fintas,
juego con la cabeza pie débil y técnica defensiva.

e Tactica: Apoyo, sostén, 1-2, 1-2-3, 2 atacantes contra 1 defensor, la
zona, superacion del balon, animacion ofensiva. Ademas se
recomienda realizar 1 encuentro (juego) vy 4 0 5 sesiones de
entrenamiento a la semana este plan de formacion del futbolista
contempla un interesante ejemplo de programacion mensual (4
semanas) que se caracterizan por distribuir el contenido técnico-

tactico y fisico en tres de las cuatro semanas.

Por lo tanto, teniendo presente que los principios del entrenamiento
deportivo al reflejar las regularidades objetivas de este proceso y por tanto el
camino a seguir en mismo, se basan en los principios pedagdgicos generales
y de forma especial en aquellos formulados por la teoria y metodologia de la

educacion fisica. Es reconocido por los especialistas la vigencia de los
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principios del entrenamiento deportivo planteados por Matveev (2008), en la

preparacién de deportistas principiantes ellos son:

L)

7/
°e

Principio del logro individual maximo: Refleja la aspiracion a
manifestar las fuerzas y aptitudes del deportista y asegura su
maximo desarrollo, no siendo obligatorio que esto deba
expresarse en records absolutos o en juegos ganados sino
también en la manifestacion de sus aptitudes alcanzando los
resultados deportivos accesibles para él.

Principios de la especializacion deportiva profundizada:
Indica la necesidad en el deporte contemporaneo de
especializarse en una modalidad para poder alcanzar altos
resultados.

Principio de la individualizaciéon profundizada: Este principio
explica la concordancia que debe existir entre la eleccion de una
modalidad deportiva con miras a alcanzar altos rendimientos y
las aptitudes del deportista para la misma. De igual forma
expresa la intima relacion que debe manifestarse el crecimiento
de las cargas de entrenamiento y las posibilidades funcionales y
de adaptacion del organismo del deportista teniendo en cuenta
sus caracteristicas individuales.

Principio de la unidad de la preparacion general y especial
del deportista: Para el maximo desarrollo de algunas
capacidades fisicas y habilidades motoras es imprescindible
elevar el nivel general de las posibilidades funcionales del
organismo.

Principio de continuidad del entrenamiento deportivo: Segun
Matveev, (2008), la continuidad se caracteriza por tres normas

principales:
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1. El entrenamiento deportivo se organiza en sesiones que duran uno o

varios anos.

2. El lazo entre los eslabones de este proceso se asegura sobre la base

de la sucesion ininterrumpida de los efectos proximos, resultantes y

comunicativos del entrenamiento.

3. Los

intervalos entre las sesiones de entrenamiento se mantienen

dentro de los limites que garantizan el desarrollo consecuente del

buen entrenamiento.

7
o0

*
L X4

Principio de la gradacién y propension a las cargas
maximas: Las cargas maximas, proximas al limite de las
posibilidades funcionales del organismo pueden provocar en
determinadas condiciones cambios positivos en el y aumento de
sus posibilidades. Entiéndase como carga maxima a aquella que
permite al deportista desarrollar sus posibilidades funcionales en
la misma medida de su buen entrenamiento.

Principio de las formas ondulatorias de la dindmica de las
cargas: Aunque la forma ondulada de las cargas no es la Unica
forma posible de la dinamica de las cargas de entrenamiento, en
las categorias escolares es muy aplicada, este principio tiene que
ver con las fases y heterocronia de los procesos de recuperacion.
Y adaptacion en el transcurso del entrenamiento.

Principio del caracter ciclico del proceso de entrenamiento:
El proceso de entrenamiento se organiza en forma de ciclos
microciclos, mesociclos y macrociclos. En la actualidad se debate
profundamente las bases estructurales de los citados tipos de
ciclos lo que no le resta importancia a este enfoque si no por el

contrario tiende a profundizar en su contenido.
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LINEAS GENERALES DE LA PROGRAMACION DEL PROCESO DE
ENTRENAMIENTO

Los lineamientos generales que Verjoshanski, (1990), propone para la
programacion del proceso de entrenamiento contienen los principios mas
generales para aplicar y decidir la mejor variante en tal sentido, en las
condiciones y exigencias de la preparacion de los atletas de alto nivel.
Muchos de estos lineamientos o criterios son en nuestra consideracion
también aplicables en el proceso de programacion de la preparacién de

principiantes y noveles atletas.
Entre los criterios mas importantes se encuentran los siguientes:

1. Criterio de la realizacion de la reserva de la capacidad del
organismo. El criterio parte de las leyes de adaptacioén del organismo
al trabajo muscular especifico. Por eso en el ciclo anual esta presenta
la organizacion de grandes etapas, donde se busca que coincida el
momento en que el organismo del atleta consigue el nuevo nivel de
capacidad especifica de trabajo con la competencia mas dificil.

2. Criterio de la conservacion del potencial de entrenamiento de la
carga. Se basa en el aumento programado de la especificad de los
estimulos de entrenamiento sobre el organismo a medida que
aumenta el nivel de su capacidad de rendimiento. En tal sentido
Verjoschanski, enfatiza en el trabajo concentrado unilateral del
volumen de cargas aspecto que no es muy considerado por los
especialistas en la programacién de la preparacién de principiantes en
los juegos deportivos.

3. El criterio de la utilizacién del efecto retardado a largo plazo del
volumen concentrado de la carga de fuerza. Es el modo racional de
sistematizacién del volumen total de cargas de entrenamiento en el

ciclo anual y una eficaz utilizacién del trabajo de fuerza para crear
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condiciones favorables a la preparacion técnica, velocidad y de
competicion.

4. El criterio de la separacion temporal de cargas de volumen
elevado de deporte orientacién funcional. Se orienta sobre como
utilizar de modo racional cargas incompatibles entre si, de forma tal
gue garantice una acumulacion positiva de la accion del
entrenamiento parcial de cada una de ellas.

5. El criterio de la preparacion fisica especial precedente. Subraya el
papel que tiene esta preparacion en el incremento de los resultados
de los atletas de alto nivel, lo que consideramos también importante
en los resultados de los atletas principiantes.

6. El criterio del modelo de la actividad de competicion. Se orienta
hacia la reproduccion, en el entrenamiento, del régimen de trabajo del
organismo propio de las condiciones de competicion, y en particular
sobre la ejecucion del ejercicio deportivo a una elevada intensidad de
utilizacion de la fuerza y respetando las reglas de competicion. Este
método representa una forma eficaz de preparacion especifica del

atleta.

Todos estos preceptos se representan, de manera general en el

grafico Nro. 5.

Principios didéacticos: Son los principios didacticos del contenido
organizativo metodolégico de la ensefianza (Klingberg, 2008). En el proceso
gue estudiamos los principios didacticos estan presentes. Ellos determinan la
accion pedagogica del entrenador. Entre los principios didacticos que mayor
relacion guardan con la programacién de la preparacion técnico-tactica de los

futbolistas se encuentran los siguientes:

Principio de la planificacion y sistematizacion de la ensefianza: Relacién

con el caracter cientifico de la ensefianza comprende a la misma sobre la
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base del plan. Sin planificacién y sin sistematizacién no se puede concebir la
enseflanza moderna. Esta idea se concretiza teniendo presente en el

accionar pedagdgico los siguientes aspectos:

Técnicas
(capacidades
coordinativas)
Técfica
Capacidades tcapanida_d_as
psiquicas Rendimiento sensc-cognitivas)
deportivo
(accion
motara)
Condiciones
Condiciones extemas
marginales (entomo, profesidn)
(por ejemplo, aptitudes,
L_constitucién, estrés) Condicién fisica

({capacidades de la
condicion fisica)

Grafico # 5. Fuente: Berzares. (2012), basado en Verjoshanski, (1990).

« Trasmitir la materia en correspondencia con el plan de ensefianza.

e Planificar la ensefianza para lograr el desarrollo de la personalidad, el
desarrollo de capacidades fisicas, motoras e intelectuales.

e Ensefianza sistematica y fijacion de conocimientos fundamentales

e Trabajo didactico-metodoldgico, planificado sobre conocimientos
fundamentales especialmente con los conceptos basicos y los

aspectos tedricos.
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e Desarrollo de las capacidades y habilidades en los alumnos en el
trabajo metddico, es decir, educacion en el trabajo sistemético y
planificado.

e Una clara definiciéon de los objetivos a lograr

e Una clara distribucion de la materia donde se destaque los aspectos
mas importantes.

« Una decision didactico — metodoldgica de la clase (estructura).

Principio didactico del papel conductor del maestro y la autoactividad
de los alumnos: Las leyes que rigen este principio hemos encontrado en
diversas formas, al establecer las caracteristicas de la ensefianza al analizar
el proceso de asimilacion y al explicar la unidad existente entre ensefianza y
aprendizaje el papel del maestro en su accionar pedagogico y como
educador, asi como, la auto actividad o participacion activa del alumno de

forma conciente tienen una vital importancia en todo el proceso educativo.

Principio de la asequibilidad en la ensefianza: Tomando como base la

simplificacion didactica y reconocidas reglas como:

e Delo sencillo alo complejo

o De lofacil a lo dificil

e De lo conocido a lo desconocido, entre otras, este principio expresa la
idea que la didactica es la teoria del arte de la simplificacion, donde se
observa la mayor relacién entre las exigencias del maestro en la

ensefianza y la capacidad de rendimiento del alumno.

Principio de la atencién individual al alumno sobre la base del trabajo
colectivo: Para tener éxito en el desarrollo del alumno el profesor debe tener
en cuenta las caracteristicas individuales de los mismos y también las
enormes potencialidades de la actividad conjunta de los alumnos del

colectivo.
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Principio de la observacion directa en la ensefianza: Este principio se
apoya en las leyes pedagdgicas de la teoria del conocimiento pedagdgico
gue también se sirven de base al principio de la unidad de lo concreto con lo
abstracto y refleja la importancia de la ensefianza sensorial, es decir
ejercitando todos los sentidos del alumno.

Principio de la constante consolidacion de los resultados: El principio
gue tratamos plantea al maestro la necesidad de comprender la ensefanza
como una unidad de todas las tareas y eslabones didactico, como funciones
didacticos ademas exige del maestro no contentarse con la presentacion de
las tareas sino a través de la repeticion y sistematizacion lograr la

terminacion del proceso y su consolidacion constante.

Principio didactico en el sistema de ensefianza de las acciones
motoras: Segun Bogen, (2005), los principios que continuacion
relacionamos son producto de la interpretacion de los principios didacticos en
su aplicacion en la esfera de la educacién fisica y de forma especifica en

relacion con un nuevo enfoque en la ensefianza de las acciones motoras

Principio del caracter cientifico de la ensefianza: El principio del caracter
cientifico de la ensefianza que la estructura de las acciones que se estudian
deben corresponder a las exigencias de la técnica ademas indica que si el
alumno adquiere la generalidad de la solucién de la tarea motora separada
de las sefiales invariables de la accion estudiada, esto permite aplicar de
forma efectiva la accion estudiada en diferentes situaciones, que se

encuentran en cada situacion.

Principio de la sistematizacion de la ensefianza: Un racional
ordenamiento de la enseflanza acorta el periodo de aprendizaje del material

de estudio y su sistematizacion condiciona la duracion del aprendizaje. En el
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principio que nos ocupa se observan diferentes reglas a cumplir en los
procesos de ensefianza y de aprendizaje como son: del conocimiento al
hébito, de lo general a lo especifico, de lo particular a lo general, de lo global

a lo fragmentario entre otros.

Principio de la conciencia y actividad del alumno: Aqui se presenta la
actividad del alumno de forma consciente, el debe comprender el significado

de las operaciones y acciones de la actividad de aprendizaje.

Principio de la demostracion en la ensefianza: Partiendo de la importancia
gue posee la demostracion como acto que permite observar al alumno la
accion a aprender y por tanto como elemento inicial del contenido e incluso

en los animales este principio profundiza en dicho fenébmeno.

Principio de la solidez en la asimilacion del material de estudio: El
conocimiento, la habilidad y el habito que se forman en los alumnos deben
ser no solamente estables, si no efectivos. El trabajo del profesor en tal
sentido debe estar dirigido a optimizar el recuerdo (memoria) y suministrar al

alumno seguridad en las acciones aprendidas.

Principio de la unidad de la ensefianza colectiva y la atencion
individualizada al alumno: Las condiciones para la aplicacion de este
principio y especialmente la preponderancia de la forma colectiva de

ensefianza estan dadas en nuestra sociedad.

Principio de la relacion entre la ensefianza con la practica: En muchos
deportes y especialmente en los juegos deportivos como el futbol en
necesario llevar a cabo la ensefianza del juego de forma tal que los alumnos

dominen los modos de solucién de los tipos de tareas motoras y no la
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solucion de tareas motoras aisladas, solo de esta orma se manifiesta una

relacion objetiva entre la ensefianza y la préctica.

Principio del papel rector del profesor en el proceso de ensefianza: El
profesor en el proceso de ensefianza como se ha sefialado anteriormente
cumple la funcién de director del mismo y por tanto responde por la calidad
de cada operacion de dicho proceso y sus resultados es ademas encargado
de la formacién de la personalidad de los alumnos a través del propio
proceso de ensefianza. Los principios hasta aqui mencionados deben ser
aplicados en la practica educativa por el profesor en su totalidad y l6gica

relacion.

CARACTERISTICAS BIOLOGICAS, FUNCIONALES Y PSICOLOGICAS
DE LOS DEPORTISTAS DE LAS EDADES DE 13-14 ANOS

Los diferentes aspectos del desarrollo del adolescente, sus cambios
morfofuncionales y psicolégicos son necesarios tenerlos en cuenta para
dirigir de la manera mas efectiva, las actividades fisicas y deportivas en que
participa. No es posible tratar asuntos metodoldgicos de la preparacion del
deportista sin considerar sus caracteristicas propias de acuerdo a la edad. El
transito por la adolescencia trae consigo una serie de transformaciones entre
las que se encuentran intensificacion de la actividad de la hipdfisis,
crecimiento marcado en la talla y especialmente de las extremidades con
relacion al cuerpo, maduracion sexual, desarrollo de viseras, glandulas y
musculos, el corazén casi dobla su tamafio.

Los adolescentes aumentan su peso Yy estatura de manera
significativa, notandose el incremento del apetito, por la gran necesidad de
consumo de energias que requiere su desarrollo motriz y el crecimiento. En
los deportistas de la categoria 13-14 afios masculinos se observa una
dinamica especifica en el crecimiento. En los deportistas de la categoria 13-

14 afios masculino se observa una dinamica especifica en el crecimiento de
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las capacidades motoras, en esta etapa las capacidades de rapidez,
frecuencia de movimiento, fuerza maxima, saltabilidad, velocidad de
reaccion, resistencia aerobica y flexibilidad. (Volcd, Filin y otros, 2006).

El adolescente se caracteriza también por gran excitabilidad
emocional capacidad de adquirir y utilizar los conocimientos. El aprendizaje
motor en estas edades de 13-14 afios se toma mas lento que en la segunda
infancia por lo que el tratamiento y ordenamiento didactico cobra singular
importancia en su preparacion deportiva. Estos indicadores se expresan de

manera gréfica de la siguiente forma:

ETAPAS DEL PROCESO DE
ADAPTACION EN EL ENTRENAMIENTOQ

1. Modificacién del programa de control motor
Entre el 7-10 dfas

2. Aumento de la capacidad energética
Entre los dias 10-20

3. Optimizacién de los sistemas y
estructuras requlados
Entre los dias 20-30

4. Coordinacidén de la jerarquia de los sistemas
Entre los dias 30-40

Grafico # 6. Fuente: Berzares. (2012), basado en Volcd, Filin y otros, 2006).

Bases metodoldgicas generales de la preparaciéon técnico-tacticay de

juego en los deportes de equipo
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El proceso de adquisicion de habitos motores especiales, de desarrollo del
pensamiento tactico, las capacidades creativas y el perfeccionamiento del
conocimiento de conducir la lucha deportiva en los juegos, se logra a través
de la ensefianza y el entrenamiento realizado sobre las bases metodoldgicas
genérales de la preparacion técnico-tactica y de juego en los deportes de
equipo. El planteamiento de dichas bases comprende seguir los siguientes
aspectos:

o Las tareas generales de la etapa inicial de preparacion técnica.
e La secuencia logica de la ensefianza de la técnica
o Las tareas generales de la etapa inicial de preparacion tactica y de

juego.

Sobre la base del enfoque de estos procesos planteados por Camacho
(1976) y adaptados a los requerimientos actuales de los deportes de equipo

se plantea las siguientes directrices:

e Tareas generales de la etapa inicial de la preparacion técnica en esta
etapa de preparacion se crean las bases para la futura actividad del

jugador y por tanto sus mas altos resultados.
Las tareas principales de esta etapa son:

o Establecimiento de la técnica.

e Formacion del sistema de movimientos que permite el dominio de los
fundamentos técnicos del juego.

e Comenzar el estudio de los elementos técnicos en condiciones

complejas y de juego.
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Dichas bases metodologicas se representan graficamente de la

siguiente manera:

Competitivos

Grafico # 7. Fuente: Berzares. (2012), basado en Camacho (1976).

SECUENCIA LOGICA DE LA ENSENANZA DE LA TECNICA

La secuencia légica de la ensefianza de la técnica se fundamenta en la
teoria de la actividad y de la direccion de la asimilacion de los conocimientos
de la formacion de las acciones y los conceptos, asi como en la logica de la
accion de juego. El rapido y correcto aprendizaje de los movimientos técnicos

depende del orden de las tareas pedagdgicas que a continuacion se sefialan:

e Enseflanza de cada fundamento técnico por separado

e« Los fundamentos técnicos ofensivos se ensefian primero que los
defensivos

o Paralelamente se estudian varios elementos inicialmente por

separados y después combinados
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« Es este periodo no es necesario llegar hasta el nivel de hébito
o Realizar los elementos y combinaciones en situaciones especiales

e Ejecutar los elementos y combinaciones en situaciones de juego

Tareas generales de la etapa inicial de preparacién tactica y de juego
en la preparacion tactica y de juego en la etapa inicial de preparaciéon se

cumplen las siguientes tareas:

o Desarrollar en el jugador reacciones complejas, concentracion de la
atencion, orientacion, decision e iniciativa creadora en las acciones
tacticas.

« Dominar las acciones tacticas individuales de grupo y equipo
fundamentales.

o Perfeccionar y distribuir las fuerzas individuales y colectivas en los

diferentes momentos del juego.

SECUENCIA LOGICA DE LA ENSENANZA DE LA TACTICA

Fundamentados en los principios metodologicos de la formacion
tactica (Malho, 2003), la secuencia légica de la ensefianza de la tactica es la

siguiente:

1. Se presta inicialmente atencién a las acciones individuales ofensivas.
2. A partir de que el entrenador comienza a utilizar la defensa en los
ejercicios ofensivos se estudia paralelamente las acciones tacticas

individuales defensivas.
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3. Las acciones técticas individuales ofensivas se estudian en el marco
del proceso de ensefianza de los elementos técnicos y sus
combinaciones.

Progresivamente se tratan las acciones de grupo

Se inicia el estudio del sistema ofensivo béasico y después el defensivo

Posteriormente se tratan los demas sistemas y variantes

N o o A

Utilizacion racional de las acciones tacticas en los diferentes

momentos de juego.

Estas secuencias logicas desembocan en un resultado que se

presenta graficamente del siguiente modo:

PARTICULARIDADES RECTORAS DE LA NUEVA ESTRATEGIA PARA
PROGRAMAR EL CONTENIDO DE LA PREPARACION TECNICO-
TACTICA DE LOS FUTBOLISTAS DE LA CATEGORIA 13-14 ANOS

De acuerdo con Malho, 2003, las particularidades rectoras de la
estrategia para programar el contenido de la preparacion técnico-tactica de
los futbolistas de la categoria 13-14 afios se derivan del estudio de la
evolucion de la programacion de la preparacion técnico-tactica de los
futbolistas infantiles. Estas particularidades, que a continuacién se sefialan,
permiten el disefio de la programacion en el marco del ciclo anual de
entrenamiento, es decir en el plan anual de entrenamiento. Las
particularidades rectoras de dicha estrategia de programacion son las

siguientes:

A. Objetivos generales de la preparacion técnico-tactica de los

futbolistas de la categoria 13-14 afios
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A.l. Dominar el conjunto de fundamentos técnicos y acciones tacticas
ofensivas y defensivas del juego, que permita el desarrollo del pensamiento
tactico y las capacidades creativas.

A.2. Formar la capacidad de conducir correctamente la lucha deportiva en

el juego, teniendo en cuenta las situaciones cambiantes del mismo.

Los objetivos anteriormente mencionados constituyen una guia para la
programacién del proceso, sin ser un esquema rigido, sino por el contrario,
su enunciado permite la consecucion de los mismos por distintos caminos,

asi como, la adaptacion a las caracteristicas de los deportistas.
B. Tareas de la preparacion técnico-tactica

B.1. Consolidar los fundamentos técnicos ofensivos y defensivos y sus

combinaciones en situaciones sencillas.

B.2. continuar profundizando en el dominio de los fundamentos técnicos

en condiciones especiales y de juego.
B.3. Ampliar el arsenal elementos técnicos ofensivos y defensivos

B.4. Dominar las acciones tacticas individuales, de grupo y equipo

fundamentales.

B.5. Desarrollar reacciones complejas, la concentracién de la atencion,

orientacion, decision e iniciativa creadora en las acciones tacticas.

B.6. Aplicar racionalmente en el juego de (estudio) sus capacidades en

dependencia del momento del partido.

B.7. Desarrollar la capacidad de cumplir con el plan de juego y las tareas

dadas por el entrenador durante el partido.
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El planteamiento de las tareas, en el plano didactico, comprende su
relacién con los objetivos generales de la preparacion técnico-tactica, asi
como con los contenidos que hay que desarrollar, los medios y métodos a
utilizar y la evaluacién del proceso he aqui la importancia de las tareas. Lo

cual se puede presentar graficamente de la siguiente manera:

S —

Cargas | "'IV locid d{Preparaclbn Tic/T. \
; * Velocida icfTac ',
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tiempo
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Grafico # 8. Fuente: Berzares (2012), basado en Malho (2003).
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CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

DISENO DE LA INVESTIGACION

El presente trabajo es una Investigacibon de Campo, de caracter
descriptivo, por cuanto pretende analizar en forma objetiva el estado o
situacion actual, en cuanto a lineamientos de orden administrativo y gerencial
para la creacion de una escuela de futbol menor a nivel comunitario. De
acuerdo con el Manual de Trabajos de Grado de Especializacion y Maestria 'y
Tesis Doctorales de la Universidad Pedagodgica Experimental Libertador

UPEL (2008), se entiende por Investigacion de Campo:

El andlisis sistematico de problemas en la realidad, con el
proposito bien sea de describirlos, interpretarlos, entender la
naturaleza y factores constituyentes, explicar sus causas Yy
efectos, o predecir su ocurrencia, haciendo uso de meétodos
caracteristicos de cualquiera de los paradigmas o enfoques de
investigacion conocidos o en desarrollo. Los datos de interés son
recogidos en forma directa de la realidad; en este sentido se trata
de investigaciones a partir de datos originales o primarios. Sin
embargo, se aceptan también estudios sobre datos censales o
muestrales no recogidos por el estudiante, siempre y cuando se
utilicen los registros originales con los datos no agregados; o
cuando se trate de estudios que impliquen la construccién o uso
de series historicas, y, en general, la recoleccion y organizacion
de datos publicados para su analisis mediante procedimientos
estadisticos, modelos matematicos, econométricos o de otro tipo.

(p. 18).

El propdsito del presente estudio es analizar las posibilidades de
formacion y actualizacion a nivel deportivo de un grupo de nifios y

adolescentes pertenecientes una comunidad determinada, para sembrar las
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raices de una futura escuela de futbol menor; para lo cual se requiere de la
utilizacion de un enfoque de investigacion que garantiza lo cientifico y
objetivo del estudio. En tal sentido se enmarca en una investigacion de
campo, de caracter descriptivo. Al respecto, Suarez (1990, p. 36), la define

como:

Tiene como caracteristica fundamental la de poner al Investigador
en contacto con el objetivo o sujeto investigado (unidad de
investigacion) pero sin la posibilidad del control o estudio de todas o
algunas variables tal como sucederia en la investigacion
experimental. (p. 94).

El caracter descriptivo de la presente investigacion viene dado por la
descripcion de los fendmenos que conforman el problema, se determina,
predice e identifica las relaciones existentes entre las dos variables del
estudio en referencia. Asimismo, se tipifica como correlacional, a tal efecto,
Ary (1994), la define como:

Un tipo de investigacion descriptiva que se usa comunmente y que
trata de determinar el grado de relacion existente entre las variables.
Permiten indagar hasta qué punto las alteraciones de una variable
dependen de las alteraciones de la otra. (p. 318).

Esta investigacion es de tipo descriptivo por cuanto tiene como fin la
busqueda de informacion que permita analizar la viabilidad de un grupo de
lineamientos generalizados acerca del contexto del futbol en sus categorias
inferiores y determinar como esto en la cotidianidad comunal contribuyendo
asi a su desarrollo social. Los estudios descriptivos tienen como finalidad
buscar y especificar las propiedades importantes de personas, grupos,
comunidades y otros elementos y/o fenbmenos que se puedan someter a
analisis. Del mismo modo este estudio mide y evalla diversos aspectos,

dimensiones 0 componentes que se deseen investigar.
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Del mismo modo, se trata de una investigaciéon Cuali-Cuantitativa, la

cual, de acuerdo con Quiroz (2003):

Es un método establecido para estudiar de manera cientifica una
muestra reducida de objetos de investigacién. Evidentemente, las
estrategias metodoldgicas cuantitativas y cualitativas ofrecen puntos
de vista divergentes. Y quiza en eso radica el aporte de cada una de
ellas: ofrecernos perspectivas “distintas”. Perspectivas que por un
lado se “oponen”, pero que por el otro “se enriquecen’ y
‘complementan”, ya que cuando se combinan, “potencian” la mirada
de investigador. Mas que metodologias opuestas, lo cuantitativo y lo
cualitativo son miradas “complementarias”. La metodologia cuali-
cuantitativa es una metodologia hibrida que combina dichas
perspectiva. La estrategia metodoldgica de “triangulacion” es siempre
el resultado de la “mezcla” y “union” de las estrategias cualitativas y
cuantitativas. (p. 53).

Por lo tanto, se infiere que la investigacion Cuali-Cuantitativa es una
metodologia de trabajo que se caracteriza por el control establecido en
funcién del control de las variables y la medida de sus resultados,
expresados con preferencia numeérica. Igualmente presenta interés en la
descripcion de los hechos observados para interpretarlos y comprenderlos en

el contexto global en el que se producen con el fin de explicar los fendmenos.

TECNICAS DE INVESTIGACION

Las técnicas de investigacion de campo son aquellas que le sirven al
investigador para relacionarse con el objeto y construir por si mismo la
realidad estudiada. Tienen el propésito de recopilar informacién empirica
sobre la realidad del fenbmeno a estudiar (Rodriguez, 2008, p. 60) y son

Utiles para estudiar a fondo un fenbmeno en un ambiente determinado.

67



TECNICAS A UTILIZAR

La presente investigacion se realizara por medio de las siguientes
técnicas:

Observacién: De Gortaui (2006) dice: "En la observacion de
campo es menester distinguir dos clases principales: la
observacion participante y la no participante. En la primera
participan varios investigadores dispersos, con el fin de recoger
reacciones colectivas. Otro tipo de investigacion participante es
aquélla en la que los investigadores participan de la vida del
grupo, con fines de accién social". (p. 83).

Por su parte, Sierra y Bravo (2004), la define como: ‘“la
inspeccion y estudio realizado por el investigador, mediante el
empleo de sus propios sentidos, con o sin ayuda de aparatos
técnicos, de las cosas o hechos de interés social, tal como son o
tienen lugar espontaneamente”.

Van Dalen y Meyer (2001) “consideran que la observacion juega
un papel muy importante en toda investigacion porque le
proporciona uno de sus elementos fundamentales; los hechos”.

Las ideas emitidas por estos autores permiten concluir que la
observacion es el método por el cual se establece una relacion concreta e
intensiva entre el investigador y el hecho social o los actores sociales, de los
gue se obtienen datos que luego se sintetizan para desarrollar la
investigacion. Este método es una lectura lIégica de las formas y supone el
ejercicio y metodologia de la mirada por cuanto deconstruye y produce nueva

realidad de un fenébmeno social determinado.

Cuestionario: De acuerdo con Giddens, (1998, p. 688) es: “Un
instrumento de investigacion. Este instrumento se utiliza, de un modo
preferente, en el desarrollo de una investigacion en el campo de las ciencias
sociales: es una técnica ampliamente aplicada en la investigacion
relativamente breve, en su construccidbn pueden considerarse preguntas

cerradas’.
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De acuerdo con lo expresado por el autor, el cuestionario es un
conjunto de preguntas disefiadas para generar los datos necesarios para
alcanzar los objetivos propuestos del proyecto de investigacion. El
cuestionario permite estandarizar e integrar el proceso de recopilacion de
datos. Un disefio mal construido e inadecuado conlleva a recoger
informacion incompleta, datos no precisos de esta manera genera
informacion nada confiable. Por esta razén el cuestionario es en definitiva un

conjunto de preguntas respecto a una o mas variables que se van a medir.

Encuesta: Para Woods, (1989, p. 93) es: “Una técnica de
interrogatorio que emplea el cuestionario como instrumento. El cuestionario
se caracteriza por ser estructurado y por ser presentado por escrito”.

Tal como lo sefiala el autor, la encuesta es una técnica de investigacion
gue consiste en una interrogacion verbal o escrita que se le realiza a las
personas con el fin de obtener determinada informacion necesaria para una

investigacion.

Guia Deportiva: “Compendio de lineamientos tedrico-practicos
gue rigen la practica de un deporte para desarrollar todo tipo de
ejercicio fisico o juego competitivo que exige el respeto de
normas y reglas.” Amador Ramirez. (2012, p. 74).

“Es un instrumento con orientacion técnica para el deportista y/o
atleta, que incluye toda la informacion necesaria para el correcto
uso y manejo provechoso de los elementos y actividades que
conforman el acontecer deportivo, incluyendo actividades de
aprendizaje”. Pieron (2002, p. 53).

“De acuerdo al contexto en el cual se aplique, es un material
informativo que tiene por objetivo orientar, conducir y encaminar
al deportista en los preceptos tedricos que rigen el accionar
practico y técnico de alguna disciplina deportiva.” Galan,
Dagoberto. (2010).

De lo anteriormente expresado por los autores se infiere que, una Guia

Deportiva es un compendio de procedimientos descriptivos de técnicas,
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lineamientos y demdas alternativas inherentes a la praxis pedagdgica y

didactica de una categoria deportiva.

SUJETOS DE ESTUDIO

En el campo de los estudios cualitativos, la poblacion se entiende como
sujetos de estudio, tal como lo expresan Bru Martin y Basagoiti (2001),
quienes sefalan:

El objeto de estudio tradicional de la investigacion social, la
poblacién, pasa a ser sujeto que investiga. Esta préactica
autorreflexiva se instrumentaliza u operativiza en el principio de
dialogicidad de Paulo Freire, segun el cual, el investigador y la
poblacién establecen una relacion de comunicacion entre

iguales, un didlogo horizontal basado en la reciprocidad.” (pag.
8).

En el sentido de la presente investigacion, se desea trabajar con diez
(10) niflos y adolescentes de la comunidad de Barrio Unién, diez (10)
profesores de Educacion Fisica y diez (10) individuos que habitan en dicha
comunidad, ubicada en la poblacion de Barquisimeto, Municipio Iribarren del

Estado Lara. En total se trata de treinta (30) sujetos en estudio.

NATURALEZA DE LA INVESTIGACION

El presente trabajo de campo tiene caracter descriptivo, por cuanto
ofrece una vision detallada y objetiva del estado o situacién actual,
determinado a través de un diagndstico previo, en cuanto a necesidades
deportivas de los nifios y adolescentes de un determinado sector, en el area
deportiva en su comunidad, como elemento primordial en la construccion de
valores y la incorporacion de los nifios y nifias en la sociedad, a la par de los

tiempos actuales. Los estudios descriptivos tienen como finalidad buscar y
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especificar las propiedades importantes de personas, grupos, comunidades y
otros elementos y/o fendbmenos que se puedan someter a analisis.

Este trabajo se desarrolld en tres fases: La Primera Fase constituida
por el Diagnéstico, en el cual se le aplicd una encuesta a entrenadores que
orientan el aprendizaje del futbol de campo, el cual permitié conocer el grado
de conocimiento que tienen los mismos en relacion con este aspecto. La
Segunda Fase determiné la necesidad de elaborar un manual; y la Tercera
Fase contentiva de una propuesta para disefiar el manual basandose en la
informacion arrojada por el diagnéstico y los postulados tedricos que
sustentaron este estudio. La encuesta con la cual se realizé el diagnéstico
fue sometida a un estudio piloto, para determinar su confiabilidad. Para
analizar los datos se determino la frecuencia y los porcentajes para cada una
de las dimensiones a estudiar, luego fueron tabuladas y cuantificadas.

En relacion al objetivo general, fueron presentados una serie de
lineamientos que engloban la ensefianza tedrica y practica del futbol menor a
fin de crear una escuela de esta disciplina en el Estado Lara, dichos
lineamientos fueron avalados por tres expertos en el area. Para el
cumplimiento de los objetivos especificos, se inicid con el diagndstico de la
situacion que presentan las escuelas deportivas en nuestro estado,
determindndose de manera presencial y de forma documentada, que dichas
escuelas si bien presentan condiciones optimas para la practica deportiva,
incluyendo el futbol menor, carecen de caracter comunitario, lo cual
repercute en un visto bueno para la concreciéon de los lineamientos
esgrimidos en la presente investigacion.

Se procedi6 a establecer cudles son los elementos de indole
pedagdgica, didactica y técnica que son requeridos para la ensefianza del
futbol. Fueron identificados los elementos que en conjunto estructuran y dan
forma a una escuela menor de fatbol a ser construida en un futuro, tomando

en cuenta los presentes lineamientos establecidos por el investigador.
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VALIDEZ

Tratdndose de una investigacion cuantitativa, la validez se determina
por medio de procedimientos, tales como la observacién y la encuesta
(Ramirez, 2007), en este caso, se recurrio a la observacion de los procesos
inherentes al &mbito deportivo y a la opiniéon de un grupo de habitantes de la
comunidad en la cual se efectu6é el estudio, por medio de una encuesta,
definida como aquella informacion proveniente de diferentes informantes

claves, en este caso, entrenadores y pobladores de la comunidad.

VALIDACION DE LA GUIA DEPORTIVA Y DEL INSTRUMENTO

Esta se obtendra, mediante juicios de expertos, los cuales poseen
conocimientos en relacion a las caracteristicas comunes en el manejo y
disefio de Planificacién de la ensefianza, Educacion Fisica, y Trabajo Social.
Un juicio de expertos, segun Hurtado (2010, p. 37) consiste en la selecciéon
de dos o tres personas que conozcan a fondo la situacion o problema a
investigar para emitir un veredicto que le permita al investigador continuar o
reformular su trabajo.

De acuerdo con Solla (2007, p. 96) La evaluacion de expertos es una
modalidad de valoracion de la literatura cientifica, ampliamente utilizada por
los especialistas en informacién, mediante la que se solicita a los primeros
una relacion o enumeracion de los titulos considerados por ellos de mayor
calidad, utilidad o significacion para la realizacion de su trabajo. La
importancia de este tipo de evaluacion radica en que permite determinar el
valor real de las distintas fuentes de informacion disponibles para los
especialistas de una materia en una comunidad especifica, asi como
contextualizar las valoraciones potenciales realizadas por los expertos en
informacion, siguiendo criterios generales tales como los indices de citacion,

de solapamiento y otros.
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Segun indican Hernandez y otros (2005), juicio de expertos son las
opiniones autorizadas emitidas por quienes estan versados en metodologia
de la investigacion y en el area tematica seleccionada para una o0 mas
investigaciones, sin las cuales no seria posible llevarlas a buen término.

La guia deportiva y la Encuesta fueron sometidas a la prueba de
validez, determindndose si poseen claridad en su redaccién, pertinencia con
el tema y estan en correspondencia con los objetivos, bases teéricas y marco
metodolégico. Cabe destacar que esta validacion estara a cargo de un
especialista en Planificacién Curricular; un especialista en Educacién Fisica y
Deporte, y un especialista en Trabajo Social. Dichos expertos calificaron de 1
a 10 los enunciados del instrumento para validar la guia. Debido al caracter
de confiabilidad de dicho procedimiento de validacion de la informacion a
obtener por medio de la puesta en practica del instrumento disefiado, se
omitiran los nombres y apellidos de los especialistas, pero se presenta una
sintesis de su hoja de servicio:

» Especialista en Educacion Fisica: Titulos que posee: Profesor
de Educacidn Fisica, Magister en educacion Mencion
Ensefianza de la Educacion Fisica, Doctorado en Ciencias del
Deporte; Afos de experiencia: 18. Lugar de trabajo: Profesor en
la Universidad Pedagdgica Experimental Libertador (UPEL-IPB),
Barquisimeto, y en el Instituto Universitario “Fermin Toro” (IUFT)
Barquisimeto; Coordinador de Educacion Fisica de la Zona
Educativa; Area en que se desempefia: Docencia en Educacion
Fisica y Deporte.

» Especialista en Planificacidon Curricular: Titulos que posee:
Licenciado en Educacion. Post-Grado en: Administracion
Escolar; Planificacion Educativa; Evaluacion Escolar; Direccion y
Liderazgo en Organizacion Educativa; Gestion de Recursos
Humanos para Docentes Directivos; Profesor Especialista en

Curriculum 'y Evaluacion; Supervision Escolar. Estudios
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Intermedios y Diplomados: Disefio y Elaboracion de Proyectos;
Aplicacion de la Informatica en Educacion; Estadistica para la
Educacion; Gestion Educacional; Adaptaciones Curriculares;
Planificacion Estratégica y Competencia de Gestién para el
Cambio Administrativo en las Escuelas; Los Proyectos
Educativos como Instrumentos de calidad; Gestion y Supervision
Escolar. Afios de experiencia: 26. Lugar de trabajo: Profesor en
la Universidad Pedagdégica Experimental Libertador (UPEL-IPB),
Barquisimeto.

» Especialista en Trabajo Social: Titulos que posee: Licenciado en
Gestion Social. Post-Grado en: Gestion Sociocomunitaria.
Diplomados en: Trabajo Comunitario en Venezuela. Afios de
experiencia: 8. Lugar de trabajo: Profesor en la Universidad
Nacional Experimental de las Fuerzas Armadas (UNEFA),

Barquisimeto.

Estructura del Instrumento de recoleccién de datos

Para recabar la informacibn se disefi6 un instrumento que
generalmente es utilizado de modo preferente en el desarrollo de
investigaciones en el campo de las Ciencias Sociales. No obstante lo
anterior, su construccion, aplicacion y tabulacién poseen un alto grado
cientifico y objetivo.

El Cuestionario es “un medio util y eficaz para recoger informaciéon en
un tiempo relativamente breve”. En su construccién pueden considerarse
preguntas cerradas, abiertas o mixtas. (Best, 2004). Sus preguntas
presentan alternativas de respuestas que se ajustan al Escalograma de
Guttman, el cual ofrece las alternativas SI y NO. Dicho escalograma se
caracteriza por medir la intensidad de la actitud a través de un conjunto de

items.
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La escala es unidimensional siempre y cuando sea de caracter
acumulativo, es decir, que los items que la integran posean un escalamiento
perfecto. Lo anterior se refiere a que el conjunto de items estan encadenados
entre si de tal forma que si una unidad de analisis expresa estar de acuerdo
con el primer item debera estar de acuerdo con el resto de items que
constituyen el escalograma. Los items se ordenan de mayor a menor
intensidad. (Le6n, 2000).

El instrumento estd estructurado en diez (10) preguntas relacionadas
con las caracteristicas inherentes al futbol y su contexto deportivo en la
comunidad seleccionada, cada una de las cuales posee una escala tipo
Escalograma de Guttman para medir la opinion de los encuestados. Dicha
escala estad conformada por una serie de preguntas a ser respondidas con
tan solo una de dos alternativas posibles, por ejemplo: Sl o NO; POSITIVO o
NEGATIVO,; entre otras.

Dichas preguntas se caracterizan por presentarse siguiendo un orden
jerarquico, como por ejemplo: de lo macro a lo micro, de mayor a menor
importancia, de datos con cifras altas o cifras bajas; entre otros. Esta escala

se representa de la siguiente manera:

Escalograma de Guttman:

Orden de Rango o | Puntaje | Dice Sl Dice
Mérito a NO a:
1 3 XXX -
2 2 XX X
3 1 X XX
4 0 - XXX

Cuadro N° 1. Fuente: Ander-Egg (2003).
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Correcciones de los expertos.
Con la presentacion a los expertos de la primera version del
instrumento a ser aplicado (Anexo A), los mismos realizaron las siguientes

observaciones y correcciones:

Experto N° 1. Observaciones: En rasgos generales el experto considera que
el instrumento esta bien elaborado; reune las condiciones para ser aplicado a
docentes y recomienda colocar los indicadores de acuerdo con las

dimensiones.

Correcciones sugeridas: Eliminar los items intermedios por cuanto alargan el
instrumento innecesariamente y redundan en la informacion a obtener en los

primeros items.

Experto N° 2: Observaciones: El experto estima que en rasgos generales el
instrumento estd bien realizado y se adecla a los lineamientos de

capacitacion docente.

Correcciones sugeridas: Presenta algunos errores ortograficos y su extension

puede resultar tediosa al personal a quien esta dirigido.

Experto N° 3: Observaciones: El experto evalué el instrumento como MUY
BIEN.

Correcciones sugeridas: Se observan algunos errores ortograficos.

Del mismo modo se les presentd al grupo de expertos la version N° 2
del instrumento para su evaluacién. El mismo no presenté alguna correccion
y en funcién a esto lo seleccionamos como version definitiva a ser aplicada a

los participantes (Anexo B).
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Confiabilidad del Instrumento.

De acuerdo con las ideas expresadas por Suarez y Chirinos (2004),
para llevar a efecto el calculo de la confiabilidad del instrumento de medicién,
se procedera a aplicar el Coeficiente Kuder de Richardson o KR20, esta
técnica se basa en el supuesto que cada item del instrumento constituye una
prueba paralela, de modo que cada item es tratado como paralelo de todos

los demas items.

Esta técnica sélo es aplicable en aquellos casos en que las respuestas
a cada item pueden calificarse como 1 6 0 cada una (correcto-incorrecto,
presente—ausente, a favor—en contra, entre otras alternativas). La férmula

para calcular la confiabilidad de un instrumento con n items sera:

Formula 20 de Kuder-Richardson (KR20):

= (") PG

Donde.

Rt= Coeficiente de Confiabilidad
n= Numero de items que contiene el instrumento
Vt: Varianza total de la prueba

2.p.g= Sumatoria de la varianza individual de los items

La ecuacion KR20 representa un coeficiente de consistencia interna
del instrumento, que proporciona la media de todos los coeficientes de
divisién por mitades para todas las posibles divisiones del instrumento en dos

partes (Magnusson, 1995).

Para calcular la Varianza total del instrumento se aplica la siguiente

féormula:
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vt = 26X
n-1

Donde:

Vt= Varianza total

n= ndamero de sujetos

Para facilitar el calculo de la confiabilidad con la técnica Kuder-

Richardson se aplica dicha formula arrojando un coeficiente de confiabilidad

r= 0,67, segun criterio del mencionado autor, el cual se considera bastante

aceptable en relacion al instrumento ideado por los autores, el coeficiente de

confiabilidad 0,67 equivale a un 67 %, por lo que el instrumento para la

recoleccion de informacion utilizado en esta investigacion goza de una

confiabilidad alta. Por lo tanto se extrae que:

@
L X4

Se descarta el indice de Discriminacion para el instrumento, puesto
que el indice de facilidad es alto. El cual implica que los totales son
respuestas correctas por item, lo cual les otorga caracter de
homogeneidad, esto implica que no se debe eliminar ni modificar
algun item, después de aplicarse la prueba piloto.

Confiabilidad: Para establecer la confiabilidad se aplicé una prueba
piloto a diez (10) entrenadores y diez (10) habitantes de una
comunidad vecina, los cuales no forman parte de los sujetos en
estudio, pero presentan caracteristicas afines. Los resultados
obtenidos se sometieron al Coeficiente Kuder de Richardson o KR20,
extraido de Suarez y Chirinos (2004), el cual arrojé un resultado de
0,87 = 87 %. Segun criterios de los precitados autores, esto significa

gue en el instrumento la Confiabilidad es alta.
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Procesamiento del Instrumento:

Una vez reunida la informacién, se procedera al procesamiento de
datos, esto es, elaborarlos matematicamente, por cuanto la cuantificacion y
su tratamiento estadistico es lo que permitié llegar a las conclusiones. El
tratamiento que se dard a los datos segun los criterios de Ruiz Bolivar
(1998), es:

1) Clasificacion: Los datos sin elaborar son transformados en ndimeros

gue permitan tabularlos y constatarlos.

2) Tabulacion: Esto permitio el recuento para determinar categorias y de
esta manera presentar los datos obtenidos en cuadros de frecuencia y

Porcentajes.

3) Analisis de los datos: La informacion se analiza en funcion de las

respuestas obtenidas por los docentes encuestados de manera
descriptiva y analitica para extraer conclusiones del estudio. La
informacion se ilustré mediante Graficos de Torta. Todo esto quedd
sustentado en el capitulo V.

Procesamiento de Datos:

De acuerdo con Suarez y Rojas (2004), para la tabulacion se procedio
a elaborar una matriz de datos que fue presentada como anexo, en la cual se
recopilo toda la informacion que se obtuvo en cada reactivo del instrumento y
por cada sujeto encuestado. El procesamiento de datos se realiz6 mediante
procedimientos estadisticos computarizados sobre frecuencias y porcentajes,
utilizando la hoja electrénica de calculo Excel, a los fines de obtener una

representacion gréafica de las variables en estudio.
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El analisis de los datos se realizO sobre la base de célculos
porcentuales de los datos obtenidos para cada indicador. De acuerdo con los
autores previamente citados, una matriz de datos es: “La agrupacion de
datos obtenidos a través del instrumento de recoleccion”. Del mismo modo,
los autores sefalan que, los reactivos del instrumento son: “Enunciados que
se encuentran relacionados con aquello que se desea observar, debe
contener una y una sola pregunta, y en la redaccion de la pregunta no debe
estar alguna de las respuestas”.

Ambos autores senalan que, el procesamiento de datos es: “La
presentacion grafica de datos obtenidos mediante técnicas de obtencion y

recopilacion de informacion, en forma de cifras, cantidades y/o porcentajes”.
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS
En el siguiente capitulo se presenta el analisis e interpretacion de los
datos en base a los resultados obtenidos al aplicar el instrumento para la
recoleccion de la informacion referente a las variables en estudio, por medio
de la prueba definitiva.

CUADRO N° 2

item # 1: ¢ Se puede organizar y movilizar la comunidad en base al deporte?

ITEM N°1 Sl % NO | %

¢ Se puede organizar y 26 |[88% | 4 |12%

movilizar la comunidad en

base al deporte?

GRAFICO N° 9

l LY

ENO

Fuente: Instrumento aplicado a los encuestados. (2013).
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Andlisis e Interpretacion: Se puede observar que la mayoria de los
encuestados coinciden a afirmar que una comunidad puede organizarse y
movilizarse como colectivo social, basandose en principios deportivos como
instrumentos de unién y hermandad. Lo cual se interpreta como un aspecto

positivo en el acontecer y evolucion social de las comunidades.

CUADRO N° 3

item # 2: ¢Una escuela de futbol menor reforzara el sentimiento de identidad

cultural?

ITEM N° 2 Sl % NO %
Juna escuela de futbol| 26 [ 88% | 4 |12%

menor reforzara el
sentimiento de identidad

cultural?

Grafico N° 10

LY

ENO

Fuente: Instrumento aplicado a los encuestados. (2013).
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Andlisis e Interpretacion: Se puede observar que la mayoria de los
encuestados opinan que la creacion de una escuela de fatbol menor a nivel
comunitario, reforzara el sentimiento de identidad cultural por cuanto en la
comunidad de Barrio Unidn poseen una larga tradicion futbolistica. Esto se
interpreta como que el deporte forma parte fundamental de la idiosincrasia de

los pueblos.

CUADRO N° 4

item # 3: ¢ Es posible propiciar la expresion o intercambios de ideas y opinion

dentro de los miembros de la comunidad?

ITEM N° 3 SI % | NO | %
¢Es posible propiciar la| 22 | 78% | 8 |22%

expresion o intercambios

de ideas y opinion dentro
de los miembros de la

comunidad?

Grafico N° 11

I mS|

ENO

Fuente: Instrumento aplicado a los encuestados. (2013).
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Andlisis e Interpretacidén: Se puede observar que mas de la mitad de los
encuestados alega que el intercambio de ideas y opiniones de los miembros
de una comunidad es factible de ser logrado en aras del crecimiento socio-
comunitario. Lo cual se puede interpretar como que las comunidades estan
interesadas en unificar esfuerzos y criterios para colaborar con el

mejoramiento del sitio donde habitan.

CUADRO N°5

item # 4: ¢Existe en la comunidad déficit de actividades recreativas para el

aprovechamiento del tiempo libre?

ITEM N° 4 Sl % NO %
¢ Existe en la| 20 | 70% | 10 | 30%

comunidad déficit de

actividades
recreativas para el

aprovechamiento del

tiempo libre?

Grafico N° 12

LY

ENO

Fuente: Instrumento aplicado a los encuestados. (2013).
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Andlisis e Interpretacion: Se puede observar que gran parte de los
encuestados admite que la comunidad presenta escasez de alternativas de
recreacion para utilizar el tiempo de ocio. Esto se puede interpretar como la
preocupacion evidente de los miembros de un colectivo social para la
creacion de espacios y actividades deportivas y recreativas para darle buen
uso al tiempo libre.

CUADRO N° 6

item # 5: ¢Se debe aplicar la propuesta de actividades recreativas

relacionadas con el futbol?

Técnicas de Ensefianza

ITEM N°5 SI % | NO | %
.Se debe aplicar la propuesta de | 14 | 48% | 16 |52%

actividades recreativas relacionadas

con el futbol?

Grafico N° 13

mS|

mNO

Fuente: Instrumento aplicado a los encuestados. (2013).
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Andlisis e Interpretacion: Se puede observar que un poco mas de la mitad
de los encuestados expresa que no se deberia vincular el fatbol con las
actividades recreativas en el seno de la comunidad por cuanto esto causaria
la tendencia a la practica generalizada de un solo deporte. Esto se puede
interpretar como la inquietud evidente de los miembros de un colectivo social
para que sus espacios de recreacion sean destinados a una practica diversa
gue incluya a todos por igual y no a un solo sector o grupo etario
determinado.

CUADRO N° 7
item # 6: ¢ Es necesario evaluar la efectividad de las actividades recreativas

a través del criterio de especialistas?

ITEM N° 6 Sl % | NO | %

¢.Es necesario evaluar la| 21 [65% | 9 |35%
efectividad de las actividades
recreativas a través del criterio

de especialistas?

GRAFICO N° 14

m S|

ENO

Fuente: Instrumento aplicado a los encuestados. (2013).
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Andlisis e Interpretacion: Se puede observar que mucho mas de la mitad
de los encuestados alega que las actividades recreativas deben ser
evaluadas solamente por expertos en esa area. Esto se interpreta como el
interés de los miembros de una comunidad para que sus congéneres
disfruten de actividades de recreacion de alta calidad sin riesgo mayores que
atenten contra la salud individual o colectiva, de manera tal que las personas

de la tercera edad puedan ser incluidas en dichas actividades.

CUADRO N° 8
item # 7: ¢Se amerita mejorar la salud de la poblacion y fomentar estilos de

vida saludables?

ITEM N° 7 Sl % NO | %

.Se amerita mejorar la salud de la| 20 | 70% | 10 | 30%
poblaciéon y fomentar estilos de vida

saludables?

Grafico N° 15

WSl

ENO

Fuente: Instrumento aplicado a los encuestados. (2013).
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Andlisis e Interpretacidén: Se puede observar que mas de la mitad de los
encuestados expresa que las actividades recreativas sirven para mejorar y
fomentar formas de vida mas saludable para la comunidad. Esto puede
interpretarse como la necesidad de un colectivo para enfrentar con el deporte
y la recreacion, problemas de salud publica como la obesidad y el

sedentarismo, entre otras que actualmente afectan al mundo entero.

CUADRO N°9

item # 8: ¢Es menester proporcionar a los consejos comunales vias

estratégicas para la atencioén y prevencion de los jovenes?

Actualizacion del Personal Docente.

ITEM N° 8 Sl % NO | %

¢Es menester proporcionar a los| 20 | 70% | 10 | 30%
consejos comunales vias estratégicas
para la atencion y prevencion de los

jovenes?

Grafico N° 16

LY

ENO

Fuente: Instrumento aplicado a los encuestados. (2013).
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Andlisis e Interpretacidén: Se puede observar que mas de la mitad de los
encuestados indica que los consejos comunales ameritan la incorporacion de
estrategias alternativas para captar la atencién de los jovenes a fin de
prevenir que desvien su buena conducta. Esto se interpreta como la
preocupacion de la comunidad para enfrentar flagelos como la droga, la

delincuencia, la violencia, entre otros, a través del deporte y la recreacion.
CUADRO N° 10
item # 9: ¢La propuesta favorece el aprovechamiento del tiempo libre a

travées de actividades recreativas dinamicas y motivadoras aplicadas al
fatbol?

ITEM N°9 Sl % NO | %

dLa propuesta favorece el| 14 |48% | 16 |52%
aprovechamiento del tiempo libre a través
de actividades recreativas dinamicas y

motivadoras aplicadas al futbol?

Grafico N° 17

LY

ENO

Fuente: Instrumento aplicado a los encuestados. (2013).
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Andlisis e Interpretacion: Se puede observar que un poco mas de la mitad
de los encuestados alega que la creacion de una escuela de futbol menor a
nivel comunitario no favorecera el buen aprovechamiento del tiempo libre por
cuanto estas actividades fomentan el relajo, el escandalo publico y espacios
para el bochinche. Esto se puede interpretar como la resistencia a los
cambios producto de un pensamiento negativo que impide el crecimiento

socio-comunitario tan necesario en la actualidad.

CUADRO N° 11

item # 10: ¢Participaria usted en actividades deportivas y recreativas en su

comunidad?

ITEM N° 10 SI % | NO | %
¢Participaria  usted en actividades | 21 |65% | 9 |35%

deportivas y recreativas en su comunidad?

Grafico N° 18

m S|

ENO

Fuente: Instrumento aplicado a los encuestados. (2013).

90



Andlisis e Interpretacion: Se puede observar que mas de la mitad de los
encuestados expresan su interés en ser participes de actividades tanto
deportivas como recreativas en el seno de sus comunidades. Esto se
interpreta como la intencién de los individuos para fomentar y trabajar en pro
de la unién y evolucién socio-comunitaria, siguiendo los paradigmas de esta

indole insertos en la sociedad venezolana.
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CAPITULO V

GUIA DEPORTIVA Y LINEAMIENTOS PROPUESTOS POR EL AUTOR

La instruccion es intencional pues supone un propdsito definido, hay
autores que usan este término como sinénimo de ensefianza otros, al igual
gue nosotros, no lo hacen y por eso podemos sefialar que una semejanza
entre instruccion y ensefianza es que ambas constan de experiencias de
conduccion del aprendizaje pero no toda ensefianza es instruccion pues
muchas experiencias que guian el aprendizaje no se implementan
especificamente para asegurar metas particulares de aprendizaje.

Asi, la instruccion facilita intencionalmente el aprendizaje (es
prescriptiva) y, ademas, en ella el sujeto participa activamente, por ello
entendemos por instruccion “el proceso mediante el cual se orienta el
aprendizaje de un individuo, tomando en cuenta las caracteristicas del que
aprende y los resultados esperados del aprendizaje, asi como las
caracteristicas y fases de este ultimo proceso” (Dorrego, 2001, Pag. 12).

Este taller es wuna invitacion al "hacer", a poner el cuerpo,
arremangarse y crear desde lo personal, lo profesional, lo experimental, lo
afectivo material didactico elaborado por uno mismo, que luego utilizara con
los alumnos.

La base del mismo es accion pura, crear, pensar y elaborar. Vamos a
colaborar todos para dejar plasmado un acopio riquisimo de material
didactico para que todos podamos utilizar en un trabajo colaborativo y de

equipo.
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Escuela de Fatbol Menor “VINOTINTO LARA FUTBOL CLUB”:

MISION: “Somos una entidad deportiva encargada de representar la practica
y competencia del futbol, asi como formar a sus jovenes integrantes; con la
vision integral y humanista propia, respetando a los deméas y promoviendo el
gusto por la practica de la actividad fisica y el futbol en nifios y jovenes de
nuestra comunidad, con el propdésito de mantenerlos insertos dentro de una
institucion y alejados de los riesgos sociales; ofreciendo entrenamientos de
calidad que le ayuden en su desarrollo integral, respaldados en los

conocimientos y experiencia de sus profesores y cuerpo técnico”.

VISION: “Ser una Asociacion Deportiva modelo en la organizacion vy
administracion de la practica deportiva; reconocida como una escuela de
futbol a nivel comunal y regional a partir de un equipo conformado por
noveles jugadores, que destaquen dentro de la comunidad, ademas
preocupada por la formacion integral de sus integrantes fomentando la

disciplina, principios y valores de la sociedad Venezolana”.
LEMA: “Formamos al ser, instruimos al futbolista”.

FILOSOFIA: “Buscamos el desarrollo integral de los nifios y jévenes que
conforman la escuela, basado en el aprendizaje y desarrollo del deporte del
futbol, y en consonancia con los valores de la responsabilidad, el respeto, la
convivencia, el compromiso y la constancia, todo esto en funcién que el
alumno se relacione con el entorno, se reconozca a si mismo y a los demas
como personas con valor, capaces de conseguir sus metas personales y
grupales no solo en el deporte sino también en los diferentes entornos de la

vida social cotidiana”.
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OBJETIVOS:
e Desarrollar las capacidades fisicas, bioldgicas y psicolégicas propias
de los nifios en formacion, a través del ejercicio del futbol.
e Fomentar la practica deportiva del fatbol integrando los valores

primordiales para el desarrollo personal en todas sus categorias.

Lineamientos Generales:
1. LADIRECCION GENERAL.:
Esté integrada por el siguiente personal:
Director.
Subdirector.
Profesores/Entrenadores.
Auxiliares.

Padres y Representantes.

2. DE LOS PROFESORES Y/O ENTRENADORES:

Cada categoria de escuela formativa serd conducida por un
profesor de fatbol titulado, y eventualmente con la experiencia
necesaria para ejecutar el trabajo formativo, quien es responsable de
la aplicacion de los programas disefiados previamente, y de controlar
el orden y seguridad de cada nifio en particular y del grupo en general.

Los profesores siempre y en todo lugar impediran la aparicion
de lenguaje y de conductas que no se ajusten a una sana convivencia
social y/o deportiva. Los profesores seran siempre los ultimos en
retirarse del recinto y solo una vez que los nifios hayan abandonado
las préacticas, el campo de juego y los camerinos.

3. PERSONAL AUXILIAR:

Estara a cargo de todos los implementos deportivos necesarios

para el adecuado funcionamiento de la escuela, controlara la cantidad

de ellos al inicio y término de cada clase, y deberd informar
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inmediatamente al profesor a cargo de la falta de alguno de ellos,
dejando constancia por escrito de las circunstancias de la pérdida que
sera remitida a la direccion general de la institucion.

LOS PADRES Y REPRESENTANTES:

Los padres y representantes, aunque podran observar, deberan
permanecer fuera del campo donde se desarrollan las préacticas,
deberdn mantener un lenguaje y conducta adecuada al contexto de
una escuela y abstenerse de realizar cualquier comentario que altere a
los nifios y el adecuado funcionamiento de la clase, asimismo, no
podran dirigirse al profesor durante el desarrollo de la misma.

Los padres deberan cumplir con todas las disposiciones y
requerimientos que la direccion de la escuela determine,
particularmente los examenes meédicos que sean necesarios en
funcidbn de proteger el aprendizaje, la salud y el rendimiento
académico. Deberan concurrir cada vez que el entrenador les cite a
alguna reunién que, por alguna razon, que impliqgue al alumno en su
conducta y desarrollo deportivo.

DE LOS APORTES DE LOS PADRES Y REPRESENTANTES:

Eventualmente los padres y representantes podran organizarse
en funcién de generar recursos econdmicos que hagan posible el
financiamiento de alguna actividad como giras, competencias, torneos,
celebraciones (dia del nifio, navidad, entre otras), dichas actividades
podran realizarse en horarios de clases o en el recinto deportivo
donde funcione la escuela, siempre y cuando el directorio de la
institucion, autorice dicha actividad.

DE LAS COMPETICIONES:

Para las competencias con otros equipos o clubes deportivos,

los nifios seran citados con anterioridad a los encuentros, lo que sera

notificado también a los padres y representantes, seran estos ultimos,
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los encargados de acompafar por sus propios medios a los nifios al
lugar en que se realizara dicha competencia.

Las competencias y/o giras fuera de la ciudad, seran
notificadas a los nifios, padres y representantes con anticipacion, para
lo cual, se requerira de los aportes en dinero que estos puedan otorgar
y/o generar, a fin de costear los gastos derivados del viaje y estadia.
LOS ALUMNOS:

Todos y cada uno de los alumnos, deberan tener conocimiento
de las disposiciones estipuladas en estos lineamientos, también en
forma regular deberan asistir a los entrenamientos, salvo por
disposicion del entrenador y por alguna enfermedad, convalecencia,
lesion u otro impedimento fisico del alumno. Un alumno podra
abandonar la practica solo con la exclusiva autorizacion del entrenador
y siempre que exista algun motivo poderoso para ello.

Aquel que por cualquier razén, resista la orden del entrenador
en forma reiterada y entorpezca la realizacion de las practicas sera
sancionado hasta con la suspension de la o las practicas, y se citara a
los padres y representantes y se les notificara de la conducta del
menor a fin de corregirla. Es responsabilidad de los alumnos mantener
siempre su uniforme completo limpio y llevarlo a cada competicion
como condicion para participar del juego.

El recinto contard con camerinos y duchas en lo posible con
agua caliente, por lo cual, los alumnos deberan traer, a cada practica,
los utiles necesarios para su aseo personal, (jabon, shampoo, toalla,
entre otros).

Frente a cualquier lesidbn producida por la préactica yl/o
competencia seran los padres quienes se encargaran de su atencion
médica. No obstante, la institucién velara por entregar las primeras
atenciones y el traslado, de ser necesario, a algun recinto de atencién

médica.
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7. DE LA EXCLUSION DE LOS ALUMNOS:

La escuela se reserva el derecho de excluir o expulsar a
cualquier alumno que por alguna conducta verbal o fisica en forma
reiterativa, altere el adecuado funcionamiento de la escuela, asimismo,
por el no cumplimiento de alguna disposiciébn reglamentaria o

administrativa en forma reiterativa.

8. DE LAS GIRAS Y ACTIVIDADES:

Todos los alumnos de la escuela deberan participar de las giras
y actividades que en el transcurso del afio se realicen, y que
conduzcan a la generacion de recursos que hagan posible la
participacion de todos. Los padres podran sumarse a ellas con afan de
integrarse a las mismas y como forma de acompafar a sus hijos en
las visitas a los distintos lugares del pais y a las actividades de
recreacion definidas por la escuela.

En el caso que un alumno y/o padre o representante no desee
participar de las actividades y desee participar de las actividades,
debera cancelar la suma total que implique su participacion en las
actividades. Los alumnos que se hayan integrado en un periodo
posterior deberan ponerse al dia en la generacion de recursos o
deberan cancelar los montos faltantes que impliquen su participacion
en las giras y/o actividades de las escuelas.

Aquellos alumnos que no se encuentren con sus obligaciones
de pago mensual al dia al momento de producirse alguna de las
actividades de las escuelas no podran participar de la actividad o gira
gue en ese momento se realice.

9. REGLAS GENERALES-REGLAMENTO ESCUELA DE FUTBOL
MENOR “VINOTINTO LARA FUTBOL CLUB”:
e Los alumnos deberan presentarse siempre a las practicas y en los

horarios que se establezcan para cada categoria.
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En caso de fuerza mayor, se avisard oportunamente a los alumnos la
suspension de las préacticas en forma verbal anticipada y/o a través del
portal web disefiado para ello: www.VINOTINTOLARENSE.com.

Se prohibe el lenguaje vulgar y conducta agresiva de los padres y
representantes y de los alumnos frente a cualquier eventualidad en el
transcurso de las practicas o a través de la pagina web de la escuela.
Los padres y representantes seran los Unicos autorizados vy
reconocidos por la escuela de fatbol para solicitar informacion de
algun nifio perteneciente a ella, se negara esta a todo aquel que no
aparezca en los registros de la escuela.

Se prohibe botar basura de cualquier tipo, salvo en los lugares
habilitados para ello, al interior del recinto deportivo.

Se prohibe deteriorar cualquiera de las estructuras o instalaciones del
recinto deportivo.

Todos los alumnos de la escuela deberan participar de las actividades
gue en el transcurso del afio se realicen, y que conduzcan a la
generacion de recursos y las giras y actividades.

Los padres podran sumarse a ellas, con afan de integrarse a las
mismas y como forma de acompafar a sus hijos durante su
realizacion.

En ningan caso la institucion se hara responsable por la pérdida,
extravio o robo de articulos personales en el interior del recinto
deportivo en el que se realicen las practicas.

La escuela de futbol podra expulsar a cualquier alumno, padre y
representante que transgreda cualquier articulo del presente
reglamento.

El directorio de la escuela podra modificar el presente reglamento en
cualquier momento, con la finalidad de mejorar continuamente el

funcionamiento de la institucion.
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e En la primera clase se entregara un extracto del reglamento para
cualquier alumno nuevo que se integre y, en el periodo de la semana
antes de la materializacion de su matricula, sera obligacion de los
padres y representantes interiorizarse de la descripcién detallada de
los articulos de este reglamento en la pagina web institucional:
www.VINOTINTOLARENSE.com

OBJETIVO DE LA GUIA DEPORTIVA:

Tiene por objeto facilitar la labor docente para la ensefianza y practica
del Futbol Menor, la cual debe planearse cuidadosamente para proporcionar
a los alumnos, a través de una labor bien definida, a un ritmo adecuado y a

una progresion metodica y constructiva, una ensefianza adecuada del futbol.

OBJETIVO DE NIVEL:

Proporcionar al profesor, técnico o instructor la normatividad técnico-
pedagodgica y administrativa que le permita orientar sus actividades en la

Optima realizacion del Futbol Menor.

DESCRIPCION DE LA ESTRUCTURA DEL PROGRAMA:

Siguiendo las directrices de la Federacion Internacional de Futbol
Asociado (F.I.F.A, 2006):

El programa de futbol menor se realizara a partir del nivel de
ensefianza, y tiene como objetivo establecer las bases de la ensefianza de
los fundamentos técnicos individuales y de conjunto (golpeo, recepcion,
conduccion, entre otros) en acciones defensivas u ofensivas, asi como el
desarrollo de las cualidades fisicas; para ello, se propone realizar un
conjunto de actividades que facilitaran al alumno el aprendizaje sistematico

de los fundamentos técnicos y tacticos, la adquisicibn de conocimientos
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basicos del reglamento de juego, la evaluacién del grado de desarrollo fisico
adquirido, ademas de iniciarlos en el entrenamiento y eventos deportivos.

La guia deportiva estd integrada por cuatro (4) unidades para ser
aplicadas en un ciclo anual de sesiones considerando tres sesiones a la
semana de 60 a 120 minutos cada una (ademas de las vacaciones de julio,
agosto y diciembre). Para distribuir las 120 sesiones, la calendarizacion la
realizard el instructor de acuerdo a su experiencia para el numero de
sesiones por cada unidad.

El nivel de ensefianza estara dirigido a nifios y jévenes de 9 a 12 afios
qgue formaran grupos de no mas de 20 alumnos. En el nivel de equipo se
tiene como objetivo aplicar el proceso de entrenamiento basico para
desarrollar capacidades fisicas, técnicas, tacticas y psicologicas, encauzadas
al desarrollo del alto nivel competitivo. En este nivel se enfatizara la
preparacion fisica general, especial y psicologica del alumno consolidando su
aprendizaje y aplicaciones de los fundamentos técnicos, tacticos y
estratégicos y de reglamento, tanto individuales como colectivas, que
permitan obtener resultados en eventos deportivos.

La dosificacion de las cargas de trabajo de los periodos de preparacion
debera ser acorde a las metas y eventos anuales. Estara dirigido a nifios y
jovenes de 13 a 17 afios en adelante con grupos de 15 alumnos para trabajar

5 sesiones a la semana de 120 a 180 minutos cada una.

RECOMENDACIONES METODOLOGICAS SOBRE LA CLASE:

1.- Se deben considerar como prioritarios los aspectos de seguridad,
confianza y afecto del instructor respecto a sus alumnos.

2.- Debe de realizarse de forma activa y atractiva para el alumno.

3.- No se debe perder la vista que los objetivos fundamentales del programa
de enseflanza son proporcionar salud integral, desarrollar las capacidades

motrices y gusto por la practica del futbol.
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4.- Para la organizacion del grupo deben considerarse los aspectos
generales de edad, pero primordialmente se debe considerar la habilidad

individual.

DEL INSTRUCCTOR AL ALUMNO:

1.- Debe sentir entusiasmo por ensefiar, mas que un trabajo lo debe
considerar un arte.

2.- Amerita irradiar dinamismo, optimismo, vigor, carifio, comprension y
amistad; tiene firmeza y sabe conducir a sus alumnos; tendra éxito si su
ejemplo como persona y ejecutante despierta entusiasmo por el deporte en
gue participa.

3.- Debe ser una guia para que el alumno sea capaz de descubrir
aprendizajes motrices nuevos.

4.- Analizara a los alumnos en relacion al aprendizaje, sobre todo si detecta
falta de concentracién, de dominio de una habilidad y de motivacién del
alumno hacia la clase siempre hay una razén de su comportamiento, ya sean
nifos o jovenes, y debe ser capaz de reorientar su pedagogia.

5.- Reaccionara positivamente, motivara al alumno por el esfuerzo que
realice por minimo que este sea y corregir su desempefio permanentemente.
6.- Ayudara al alumno a realizar correctamente los ejercicios.

7.- Demostrard el ejercicio que se desea ensefar.

8.- Animara, estimulara e interesara a los alumnos en relacién al deporte y a
su vida misma.

9.- Jamas debe exigir un ejercicio que el alumno no esté preparado para
realizar, debe respetar sus intereses capacidades y habilidades fisicas,
psiquicas e intelectuales y por ello, es fundamental que utilice una gran
variedad de ejercicios para una sola habilidad.

10.- Promoveréa su aceptacion entre los alumnos y padres para obtener el

mejor desarrollo de su actividad.
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SOBRE LAS ESTRATEGIAS DE ENSENANZA:

1.- Toda clase debe proporcionar al alumno la méaxima experiencia de
movimiento, lo que nos ayuda a tenerlo ocupado.

2.- Las clases deben planearse y tener en consideracién las necesidades y
caracteristicas individuales de los alumnos.

3.- Cuando el alumno tenga problemas para ejecutar algun ejercicio, el
instructor debe apoyarlo.

4.- La organizacion del grupo le debe permitir al instructor controlar, observar
a todo el grupo permanentemente y estar mas cerca de los alumnos menos
héabiles.

5.- Su voz debe ser clara y su vocabulario lo mas sencillo para que sea

entendible para todos los alumnos.

SOBRE LA PLANEACION:

1.- Para ensefar eficientemente se debe planear cada sesion y evitar
improvisar las sesiones.

2.- Se recomienda utilizar las diferentes alternativas de ensefianza (videos,
laminas, diagramas, entre otras).

3.- Buscar la forma mas sencilla a la compleja para dominar cada patrén
basico del juego y adecuar la ensefianza a las habilidades y condiciones
fisicas de los alumnos para evitar lesiones y accidentes.

4.- De los ejemplos de ejercicios que se muestran, el instructor puede
multiplicarlos por cuanto es necesario utilice su creatividad.

5.- Es importante tener en cuenta las posibilidades que ofrece el combinar el
uso simultaneo de materiales variados.

6- Adaptar las condiciones de trabajo a las caracteristicas de los alumnos y

no alas de él.
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MODULO I:

Fuente: www.imagenesfotos.com/fotos-de-computacion/

OBJETIVO (S): Al término de la unidad, los participantes seran capaces de:
A) ldentificar las caracteristicas del reglamento de juego

B) Alcanzar y conocer la importancia que tiene la adaptacion y el desarrollo
fisico para la practica deportiva.

C) Conocer y aprender los fundamentos técnicos del golpeo y la recepcion

con las diferentes partes de los pies.

ADAPTACION FISICA: Tendente a desarrollar las cualidades motrices
basicas. La preparacion fisica general o el acondicionamiento fisico general
estan dirigidos principalmente al desarrollo de la capacidad fisica del trabajo,
mediante el propio desarrollo de las cualidades motrices o capacidades
fisicas (fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad-elasticidad) y de las
capacidades coordinativas.

De acuerdo con Aguirre (2003), existen formas y procedimientos
variados que permiten desarrollar estas capacidades, desde las formas mas
simples y convencionales hasta las mas complejas y especializadas. Una
manera muy Util de lograr una preparacion o acondicionamiento fisico
adecuado, es a través de la gimnasia basica o gimnasia general, utilizar

procedimientos y métodos sencillos que no requieren de implementos o
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aparatos complejos, si no de aquellos que se encuentran al alcance del
docente y los alumnos.

Para Nava, (2003), los implementos pueden ser muy variados y
sencillos, desde piedras, maderos, pelotas medicinales, aros, cajones sucios,
cuerdas, balones y hasta el propio compafiero o pareja. Cada sesion debera
contar con una parte inicial que incluye la organizaciébn del grupo, la
explicacion de los objetivos y tareas a realizar; y pasar a la fase de
lubricacion de articulaciones con ejercicios suaves de menor 0 mayor
amplitud de movimientos, empezar preferentemente por los planos
superiores y terminar con los planos inferiores ejemplo: Flexion-extension,
torsion y rotacion de cuello; Circulos de los brazos hacia ambos lados;
Flexion-extension, torsion, rotacion de tronco; Flexion-extension lateral de
tronco; Flexion-extension de piernas; Flexion-extension del pie.

La siguiente fase de la sesion consiste en un calentamiento general
con ejercicios de una intensidad moderada, preferentemente se debe
desarrollar la capacidad de la flexibilidad a traves del estiramiento. No debe
comenzar esta fase de calentamiento general con trotes o carreras. La fase
siguiente es de calentamiento especifico y debera estar dirigida a preparar
los planos musculares especificos de acuerdo al objetivo fundamental que se
pretenda desarrollar prioritariamente. Por ejemplo, si es la capacidad de
fuerza, Nava (2003), recomienda:

« -Saltos en el lugar (repeticiones de 10 a 15 saltos).
* -Carretillas en parejas (distancias de 5 a 10 metros)
» -Abdominales de tronco (10 a 15 repeticiones)

* -Lagartijas (10 a 15 repeticiones)

« -Sentadillas (10 a 15 repeticiones

» -Abdominales de piernas (10 a 15 repeticiones)
 -Cangrejos (5 a 10 metros)

» -Abdominales-tijeras (10 a 15 metros)

* -Hipertensién del tronco (10 a 15 repeticiones)
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-Traslado de un compaiiero en tercias (5 a 10 metros)

* -Empuje de brazos por parejas (8 a 12 tiempos)

-Salto de burro por parejas (10 a 15 repeticiones)

-Puentes y tlneles para saltar y pasar por abajo (10 a 15 repeticiones)

Las series de cada uno de los ejercicios sugeridos se administraran de
acuerdo a la experiencia que el instructor aplique en las sesiones de acuerdo
al periodo de preparacion que se trabaje y a las caracteristicas, capacidades
y habilidades de los alumnos.

PARA LA RESISTENCIA:

Se debe de entender por resistencia como capacidad de los musculos
de oponerse a la fatiga, permite la ejecucion de los movimientos durante un
periodo de tiempo mas o menos largo.

* -Trotes ciclico aumentando las distancias (carrera continua).

» -Trotes aciclicos, distancias recorridas con recuperaciones alternadas.
Dividir el largo de la cancha en 4 cuartos. Se correra un cuarto y se caminara
otro; se alternara con aumentos de cuartos recorridos con 1 cuarto de
caminata de recuperacion en series de 10 a 15 repeticiones.

* -Se corre un cuarto de la cancha, se camina otra. (10 repeticiones).

» -Se corren dos cuartos de largo de la cancha, se camina un cuarto de
recuperacién (10 repeticiones)

» -Se corren tres cuartos del largo de la cancha, se camina un cuarto de
recuperacién (10 repeticiones)

» -Se corren cuatro cuartos del largo de la cancha, se camina 1 cuarto de

recuperacién (10 repeticiones)
Garcia Manso (2008), recomienda para el desarrollo de esta capacidad

dentro del programa que se propone, utilizar los siguientes métodos de

duracion continua de cambios de juegos. Se debe comenzar con carreras
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continuas a ritmo de trote durante 10 minutos como minimo hasta que los
alumnos sean capaces de correr durante 30 minutos continuos como minimo
y hasta 35 como maximo se pueden utilizar variaciones de velocidad de
acuerdo a la distancia a recorrer dependiendo del nivel de capacidad
aerdbica que hayan adquirido, es importante valorar la posibilidad de utilizar
pausas entre ejercicios. Estas se deben de tomar en cuenta basandose en la
intensidad del trabajo.

Con la utilizacion del método de cambio se introduciran variantes en el
ritmo de la carrera y obviamente en la velocidad de la misma, estas variantes
deben ser introducidas, utilizadas en la medida que se desarrolle la
capacidad de los alumnos, estos cambios de velocidad y ritmo seran dirigidos
por el maestro, en ningin momento debe dejarlos realizar cambios de ritmo a
su libre albedrio.

Otra forma de desarrollar la resistencia aerdobica sera a través de
carreras con cambios de direccién, de posicion pausas y salvando
obstaculos, este tipo de actividad tienen la particularidad de ser muy
dinamico, no es mondétono, provoca expectacion y desarrolla la capacidad de
reaccion, es conveniente utilizar obstaculos naturales y desniveles del
terreno, el hecho de salvar ciertos obstaculos estimula las
sensopercepciones.

El método de juego, combinado con la carrera, de acuerdo con Malho,
(2003), puede ser una forma muy apropiada para trabajar la resistencia y las
capacidades coordinativas en cada unidad, en dependencia de las
disponibilidades de instalaciones e implementos deportivos,
fundamentalmente balones, el instructor puede organizar juegos de
cooperacién-oposicion de tipo predeportivo y también deportivo; en esta
direccion es valido explotar todas las variantes posibles, desde actividades
sencillas que impliguen dribling y pase de balones con desplazamientos,
carreras de relevos con balones, predeporte y hasta juegos organizados

dandole a la preparacion fisica un matiz mas recreativo.
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GOLPEO DEL BALON Y LA REPETICION DEL MISMO CON LAS
DIFERENTES SUPERFICIES DE AMBOS PIES:

Siguiendo las directrices de la Federacion Internacional de Futbol
Asociado (F.I.F.A, 2006):
Parte interna del pie: Practicar la superficie de contacto y el movimiento del
golpeo, asi como la de recepcién; Identificar la superficie de golpeo con
objetos sin dejarlo caer, con globos, pelotas de esponja, tenis, plasticas
tamafo pequefio, grandes y normal; En parejas y tercias; Con balén frente a
la pared. Practicar el golpeo y la recepcion, Parte externa del pie; Trabajar
ritmicamente el golpeo y la recepcion.
Parte media empeine: Practicar la superficie de contacto y el movimiento de
golpeo alternando el trabajo de golpeo y recepcion; Identificar la superficie de
golpeo con globos, sin dejarlo caer, pelotas de esponja, tenis, plasticas

tamafo normal; En parejas y en tercias; Con baldn frente a la pared.

MODULO Il

Fuente: www.imagenesfotos.com/fotos-de-computacion/

OBJETIVO (S): Al término de la unidad los participantes seran capaces de:

A) Alcanzar un desarrollo fisico que les permita la practica del futbol.

108



B) Emplear los fundamentos técnicos de recepcién y conduccion.

C) Mecanizar el golpe (continua la unidad).

DESARROLLO FISICO:

Los ejercicios a realizar pueden ser tipicos de cada capacidad fisica y
ademas de combinacion entre capacidades (por ejemplo: de velocidad-
fuerza, de resistencia a la fuerza y de resistencia a la velocidad) se deben
incluir ejercicios de flexibilidad-elasticidad y por supuesto, de coordinacion
general.

Cada capacidad se trabajara tres capacidades fisicas condicionales,
es decir, fuerza, resistencia y velocidad en ese orden y de acuerdo a la
distribucion de clases por semana. Se trabajaran combinaciones de las
capacidades fisicas utilizando ejercicios de velocidad-fuerza, la flexibilidad
elasticidad se trabajara en cada clase al inicio, después del calentamiento y
al final, después de la parte principal y antes de los juegos de recuperacion.

Segun lo indica Grosser, (2002), la capacidad de agilidad se vinculara
a trabajos de velocidad por medio del juego, donde se desarrollaran las
capacidades coordinativas generales y la propia capacidad de reaccion. La
parte o fase de calentamiento especial debe estar dirigida a preparar los
planos musculares especificos y se realizard de acuerdo al objetivo
fundamental de la clase o sesion, de acuerdo a la capacidad fisica que se
pretende desarrollar primordialmente. Al final de esta fase y como
compensacion se pueden ejecutar algunos ejercicios de estiramiento, la
duracion debe ser de 5 a 10 minutos; como requisito muy importante, el
instructor y los monitores deben demostrar la ejecucién correcta de los

movimientos y corregir los errores que se observen.
Flexibilidad: Lubricar todas las articulaciones con ejercicios de flexiones-

extensiones, torsiones y rotaciones del cuello, tronco y extremidades

superiores e inferiores.
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Fuerza: Ejercicios de:

* -Trabajo por parejas: Empujar, con ambas manos arriba, a los hombros de
las parejas, espalda con espalda, hombro con hombro, entre otros.

* -Tuneles y puentes: Pasar los tuneles y saltar los puentes.

» -Empuje de piernas por parejas: 10 a 15 repeticiones.

» -Medias lagartijas: 10 a 15 repeticiones.

» -Abdominales de piernas: 10 a 15 repeticiones.

* -Traslado de un compafiero: 5 a 10 metros.

« -Empuje y jalon con una mano: Trabajarlo alternamente.

» -Abdominales de tronco individual y por parejas: 10 a 12 repeticiones.

* -Aplicacion de circuitos de fuerza con un minimo de 7 estaciones.

Resistencia

» - Marcha libre con ejercicios gimnasticos.

* -Trote libre de baja intensidad con cambio de direcciones.
--Desplazamientos laterales, hacia atras, adelante, en paso de bailarina,
haciendo una sentadilla con cambio de direccion, entre otros.

* -Alternar en forma ritmica: Marcha, trote, carrera con cambios de direccion
en zig-zag; pasando obstaculos naturales, entre otros.

« -Carreras con cambios de direccion con pausas Yy salvando obstaculos para

desarrollar la capacidad de reaccion.

RECEPCION:

Tal como estipula la Federacion Internacional de Futbol Asociado
(F.I.F.A, 2006):

Para que se efectle la recepcion correcta hay que tomar en cuenta
cuatro planos imaginarios con relacion al cuerpo: Plano Bajo (pies), se puede
recibir o parar con la parte interna y externa del pie, dos Planos Intermedios

(muslos y pecho), y Plano Alto cabeza o recepcion con los pies (plano bajo).
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Parte interna del pie (Plano Bajo)
Pies separados, con la punta al frente y levantando un poco del suelo, la
pelota debe tocarse con el acto sin hacer fuerza o si el balén viene lento, el
simple toque la detiene, pero si viene rapida o con fuerza o de arriba hacia
abajo, entonces debemos adelantar el pie en direccién de donde viene y al
tocarla, acompafarla hacia atras hasta que se detenga.
Parte externa del pie (Plano Bajo)
Tocar el balén con la parte media del pie (arco) adelantando este hacia
donde viene la pelota. Al hacer contacto, la pierna se lleva hacia adentro,
amortiguando la fuerza de la pelota con la cual se para.
Recepcidn con el muslo (Planos Intermedios)
Se flexiona la pierna al frente; al tocar el balon con la parte media del muslo
(entre rodilla y cadera) se haran un poco hacia abajo con el fin de amortiguar
el golpe y que el balon pierda la fuerza que traia, entonces se deja caer el
balon hacia los pies y estos se encargaran de pararla totalmente. La
ejecucion de este fundamento debe hacerse a pie firme durante el juego y
cuando la pelota venga de arriba hacia abajo bombea con fuerza.
Recepcidn con el pecho (Planos Intermedios)
De pie con piernas separadas y semiflexionadas, tronco recto; en cuarto se
recibe la pelota en medio del pecho, el tronco debe hacerse hacia atras con
el fin de amortiguar el golpe y que el balén pierda su fuerza, los brazos se
abren al frente completamente relajados, después se deja caer la pelota
hacia los pies donde se debe parar totalmente.
Recepcidén con la cabeza (Plano Alto)
Piernas separadas y semiflexionadas, tronco recto, brazos al frente relajados;
al recibir el balon con la cabeza; esta se hara hacia atras amortiguando el
golpe y restandole fuerza al balon para dejarlo caer nuevamente hacia los
pies a fin de pararla totalmente con cualquiera de ellas:

» Recepcién con la parte interna del pie.

» Recepcidn parada con la parte externa del pie.
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CONDUCCION:
Con respecto a las ideas de Talaga (2002), el bal6n se puede conducir

de diferentes formas:

Con la parte interna del pie: Para la realizacion de este movimiento se hace
una torsion del pie hacia afuera, al balén se le pega con la parte central
interna del pie, es decir, el arco que esta entre la punta y el talon; durante la
carrera, la punta del pie esta hacia afuera, la rodilla flexionada, el tronco
inclinado hacia delante y hacia el lado de la pierna de apoyo, los brazos al
ritmo natural de la carrera y el balon debe ir a cierta distancia del pie de
forma tal que esté siempre dominado y controlado por el jugador.

Con la parte externa del pie: La torsion del pie es contraria a la anterior, la
punta del pie hacia adentro, el balon se lleva con la parte central entre la
punta y el talén, el cuerpo esta casi vertical y caido un poco hacia la pierna
contraria.

Con el empeine total: Resulta dificil de controlar el balon, se debe meter la
punta al frente y abajo del balén para que al llegar al empeine sea este el
gue haga el impulso hacia adelante, el eje longitudinal del pie va siempre
hacia adelante en el momento del golpeo con el balén, la pierna de la
conduccion va flexionada por la rodilla, el tronco vertical un poco hacia

adelante, el movimiento de la carrera es continuo.

TRABAJO DE RECEPCION Y CONDUCCION:
Que los participantes realicen:
* Recepcion al ras del piso con la parte interna y con ambos pies
alternadamente.
* Recepcion con el pecho, con pelota lanzada.
» Conduccién con la parte interna del pie, por parejas alternandose.
» Juegos recreativos aplicando la recepcion y golpe, futbolito a 2 toques

(recepcion y toque).
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* Recepcion con ambos pies y con el pecho.

* Recepcion con ambos muslos alternadamente.

» Conduccion de balén en diferentes direcciones alternando pie derecho e
izquierdo.

+ Conduccion en zigzag entre seis banderas colocadas a un metro de
distancia entre ellas.

» Con el pie derecho.

* Con el pie izquierdo.

» Alternando pie derecho e izquierdo.

Conduccién del balén:

* De frente.

* De lado.

» Con la oposicidon de un compafiero.

MODULO Il

Fuente: www.imagenesfotos.com/fotos-de-computacion/

OBJETIVO (S): Al término de la unidad, los participantes seran capaces de:

A) Emplear los fundamentos técnicos de tiro, saque de banda y cabeceo.
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B) Ejecutar los movimientos con balén para la practica de golpeo, recepcién
y conduccion.
C) Fundamentos técnicos de los prospectos para porteros: Despejes, salidas,

reflejos, colocacion y vision periférica.

MANTENIMIENTO FISICO:

Segun infiere Platonov, (2004), se deben realizar sesiones de
entrenamiento donde se trabaje de 20 a 30 minutos las capacidades fisicas
condicionales. Cada semana se le dara mayor énfasis a alguna de estas y
las otras aportaran algunos elementos para su mantenimiento. El volumen
(cantidad de ejercicios y repeticiones) y la intensidad (los periodos de
descanso y grado de dificultad) deberan variar de acuerdo a la etapa de

entrenamiento y capacidades de los alumnos. Que los participantes realicen:

» Gimnasia basica.

* Marcha y carrera libre con control de ritmo del equipo o grupo.

* Integrar juegos recreativos que impliquen la coordinacion de marcha,
carrera, salto, giro, lanzamientos y recepciones, utilizar la técnica deportiva
especifica.

* Ejercicios de resistencia general.

* Carrera de larga duracion y baja intensidad.

* Fuerza.

* Aplicacion de ejercicios multiples con balon medicinal.

* Flexibilidad en tonos los planos.

* Velocidad.

« De reaccion pura con distancias adecuadas a las edades de los
participantes.

* Trabajo de fuerza para brazos, levantar, halar, empujar con y sin
implementos.

* Trabajo articular (flexibilidad).
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» Carreras a distancias determinadas, dependiendo de la clasificacion del
ejecutante.
* Introduccién al sistema de Farklet, utilizar elementos contenido en las

especificaciones metodolégicas.

FUNDAMENTOS TECNICOS:

Tiro:

* Practicar la técnica correcta en las diferentes variantes.

* Empeine, partes interna y externa del pie, de aire y rasos.

» Efectuar tiros a 10 metros de la pared a un punto determinado, tener
especial atencion en la técnica y exactitud y no asi en la fuerza (10
repeticiones, ambas piernas).

» Con objeto a golpear (cubeta, cono, entre otros), caminado y corriendo.

« Tirar a porteria pequefia, ambas piernas, diferentes partes del pie (10
repeticiones).

* Pie firme: Con carrera, previo pase, con previa conduccion, con drible.
Saque de Banda:

* Practicar la técnica correcta del saque de banda.

 Efectuar la técnica correcta frente a una pared de 4 a 5 metros; a un punto
marcado en la pared, un objeto, un compafiero fijo y en movimiento.

* Realizar por parejas, ubicadas a 5 0 6 metros, la recepcion del balén con el

pie, muslo, pecho, cabeza.

Saque de banda a pie firme con pies juntos.

Saque de banda a pie firme con un pie al frente.

DESARROLLO FISICO:
Que los participantes realicen:
 Trabajo para desarrollar la resistencia.
» Marcha y carrera libre con ritmo uniforme del grupo.
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* Marcha y carrera de relajacion.

» Marcha y Carrera buscando maxima agilidad.

* Carrera con obstaculos y cambios de direccion alternando diferentes ritmos
y velocidades.

* Marcha y carrera con implementos a diferentes velocidades y distintas
condiciones de equilibrio.

Fuerza:

* Calentar adecuadamente las regiones musculares.

* Fortalecer antebrazos, brazos y hombros.

* Trabajar circuitos de fuerza (con su propio cuerpo).

* Ejecutar lagartijas (todas las posiciones, tres series de ocho repeticiones)

* Realizar: 5 metros de gateos y cangrejos, dos series.

* Practicar: 5 metros de carretillas y cangrejos elevados, una serie (un minuto
de descanso entre cada estacion).

* Trabajar con balones medicinales de un kilogramo.

* Lanzar a dos manos del pecho (5 lanzamientos).

* Lanzar a dos manos por arriba de la cabeza (5 lanzamientos).

* Lanzar a dos manos de la espalda (5 lanzamientos).

* Fortalecer piernas y muslos.

* Trabajar circuitos de fuerza (con su propio cuerpo)

» Efectuar sentadillas completas, tres series de ocho repeticiones; piernas
juntas, separadas, adelante y atras (caravanas) y saltar 5 metros en ranitas
dos series (un minuto de descanso entre cada estacion).

» Levantar balon medicinal de sentadilla con el balén arriba de la cabeza, dos

series de 8 repeticiones.

Flexibilidad y Agilidad:
Secuencia de actividades que incluya los ejercicios de las unidades
anteriores en circuito de estaciones independientes, disefiada por los

participantes asesorados por sus instructores.
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Cabeceo:

* Ejecutar la técnica correcta de cabeceo, con y sin salto.

* Lanzar el baldn al aire y cabecear la pelota, con y sin salto.

* Viniendo de una pared a uno o dos metros, tratar que pegue en un punto
determinado en la pared.

» Debe ser lanzado con la mano por un compafero o entrenador y ser un
bal6on colgado de la porteria.

 Efectuar situacion de juego, de tiro de esquina o saque de banda (posterior
a su ensefanza, que es en esta unidad).

» A pie firme: Con salto, con previo desplazamiento, hincado, sefial sonora

(sonido del pito arbitral), acostado.

PREPARACION TECNICA:

Que los participantes realicen:
» Golpeo con la cabeza de frente y de costado.
» Golpeo con la cabeza de frente y de costado con oposicion.
» Golpeo de cabeza de frente y de costado a la porteria (remates).
 Juegos para la técnica del golpeo de cabeza, remates a gol de delanteros,
despejes de defensores.
« Comentarios sobre las normas relacionadas con el golpeo, la recepcion y la
conduccion en general.
» Golpeo de bolea poniéndose el balén con las manos el mismo ejecutante
para enviarselo a un comparfero que recepciona con cualquier parte del
cuerpo, luego este realizara la misma operacion.
» Series de ocho repeticiones cada una con las dos piernas.
* Recepcidén, al mismo tiempo levantar con el pie el balon para devolverlo de
bolea, alternar con los dos pies.
» Conduccién del balén con el pie derecho llevando del lado izquierdo un
adversario.

* Realizar el ejercicio por los dos lados.
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Que los participantes realicen:
* Recepcion a ras del engramado con la parte interna de ambos pies.
* Recepcion con el pecho por parejas.
* Recepcion de aire con la parte interna de ambos pies.
* Recepcion con ambos muslos.
» Golpeo de baldn con la cabeza y con los pies, intercalar carrera y salto.
» Conduccion del balon en diferentes direcciones, alternar pie derecho e
izquierdo.
» Actividades recreativas para la aplicacion de la recepcion, golpeo vy
conduccion.
* Actividades de relajacion.
» Comentarios, normas relacionadas con los fundamentos técnicos a
practicar.
» Golpeo de pelota contra una pared, utilizar todas las partes del pie, al tornar
los pies, pegar de bolea y bote pronto.
* Recepcién de balones con diferentes partes del cuerpo, ejecutar el ejercicio
con balones lanzados contra una pared.
» Conduccién del balon y al estar frente a un compariero, ejecutar una finta
hacia un lado y salir en posesion del balon al lado contrario.
» Conduccion del balén en zigzag con banderas, pierna y salir al otro por los

dos perfiles.

FUNDAMENTOS DEL PORTERO:

Siguiendo las directrices de la Federacion Internacional de Futbol
Asociado (F.I.F.A, 2006):

El portero es el Unico jugador que puede tomar el bal6n con las manos,
solamente que lo debe hacer dentro del area penal. El portero puede realizar
los siguientes fundamentos: Paradas; Despejes; Salidas; Reflejos-

Colocacion; Vision periférica.
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Despejes:
Se consideran 3 formas de golpear el balon para despejar y son: Con

las manos abiertas; Con los pufios; Con los pies.

DESPEJES DE PORTERO:

Despeje de pufios: Practicar la técnica correcta en el despeje de pufios en
las diferentes variantes, pufio izquierdo, puiio derecho y ambos pufios;
Suspender el balén por medio de una cuerda y red, a no muy alta distancia,
intentard el contacto en las tres variantes, conforme haya dominio se
aumentara la altura y el grado de dificultad; A uno, dos y tres metros del
bal6n: hincado, sentado, acostado, boca arriba y boca abajo; Todas las
anteriores con movimiento de balén; Un compafiero o el entrenador lanzaran
el balén con las manos en forma englobada, a tres o cuatro metros, el
portero despejara en las diferentes variantes; Con correccién de distancia,
adelante, atras, izquierda, derecha y diagonales; Con un delantero
interfiriendo; Con situacion de saque de banda y tiro de esquina.

Despeje con la mano: Ejecutar la forma correcta de despeje en sus
diferentes variantes, por arriba del hombro, medio y bajo; Ubicar al portero
frente a una pared, lanzarle el balén en las diferentes variantes, A un punto
determinado de la pared; A un objeto (cubeta, canasta, cono, entre otros),
Previo pase del entrenador (directo, rebotado, piso o pared).

Salidas: Son todas las acciones que realiza el portero durante situaciones
del juego fuera del area chica de la porteria, porque las circunstancias de
juego lo requieren. Se debe tener cuidado al realizar estas salidas por cuanto
una salida en falso podria ser anotacion del equipo contrario. Las salidas con
despejes se hacen generalmente con las manos empufiadas (una a ambas)
o despejes con los pies.

Reflejos: Los reflejos del portero son las respuestas (lentas o rapidas)

provocadas por las acciones de juego. Estas deben ser rapidas e
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instantaneas para intervenir a tiempo e impedir acciones ofensivas de los
adversarios.

Colocacién: Es el acto intuitivo adquirido por experiencia de situarse en el
lugar adecuado, sus desplazamientos siempre deben ser dénde viene el
balén a fin de cortar acciones ofensivas, su colocacion siempre sera en
funcion del balén, situarse como si adivinara hacia donde ira el balén.

Vision periférica: Este recurso se ha explicado en otros fundamentos, es
simplemente que el portero domine la mayor parte del area y los angulos con
el fin de prevenir a sus compaferos defensivos de la situacion de los
contrarios.

Paradas: Es la accion del portero de bloguear con las manos y los brazos
cuando se apodera de la pelota, estas se pueden realizar:

* A pie firme.

* En movimiento.

A pie firme se deben considerar tres aspectos:

e Tiro aras del suelo: Se coloca una rodilla apoyada en el piso, brazos
al frente y extendidos, se toma el balon y cuando se tiene la seguridad
de no soltarlo, se lleva hacia el pecho.

e A baja altura: De pie, las piernas se colocan una al frente y otra atras,
el balon se recibe con el pecho y se aprisiona con los brazos y manos.

e A media altura: Los brazos se suben rapidamente con las palmas de
las manos al frente y conjuntas con el fin que no las abra la fuerza del
impacto. Una vez detenido el balén en lo alto se bajan las manos a la

altura del pecho y se oprime la pelota contra él.

Fundamento técnico de atrapar:
- Ejecutar la forma técnica correcta para atrapar el balon a diferentes alturas:

alta, media y baja. (10 a 20 recepciones).
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- Atrapar el balon a diferentes alturas y velocidades; a tres metros de
distancia el entrenador le lanzara con la mano el balén y conforme haya
dominio, se aumentardn tanto la distancia como la velocidad. (10

recepciones).

Con desplazamiento:

-Hincado (a la indicacion se levantara y atrapara el balon).
-Sentado (misma indicacion anterior).

- Acostado (misma indicacion anterior).

-Espalda (misma indicacion anterior).

-Efectuar partidos no formales de 5 a 10 minutos.

MODULO IV:

Fuente: www.imagenesfotos.com/fotos-de-computacion/

OBJETIVO (S): Al termino de la unidad los participantes seran capaces de:
a) Ejecutar movimientos con balon para la practica de fundamentos técnicos
y tacticos.

b) Mantener una forma fisica que les permita la practica del futbol.

c) Ejecutar movimientos con balén para la practica y mejoramiento de los

fundamentos técnicos y tacticos.
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d) Aplicar los fundamentos de técnica individual y de conjunto, asi como los
recursos tacticos.

e) Aplicar los fundamentos técnicos, individuales y de conjunto, asi como los
recursos tacticos y estratégicos.

FORMA FISICA: De acuerdo con lo expresado por Ranzola Rivas, (2008), se
debe dividir la sesién de entrenamiento donde se trabajara de 20 a 30
minutos las capacidades fisicas; cada semana se les dara mayor énfasis a
alguna de estas, las otras se trabajaran en forma mas mesurada que les
permita su mantenimiento. El volumen (cantidad de ejercicios y repeticiones)
y la intensidad (los periodos de descanso y grado de dificultad) deberan
variar de acuerdo a la etapa de entrenamiento y capacidades de los

alumnos.

FUNDAMENTOS TECNICOS:
- Mantener el aprendizaje y perfeccionamiento de los fundamentos
técnicos de las unidades anteriores, buscar variantes de ejercicios,
aumentar el grado de dificultad, mezclar las situaciones de juego,

entre otros. Lo mas relevante sera perfeccionar la técnica.

Que los participantes realicen:
* Movimientos relacionados con los fundamentos técnicos y movimientos

tacticos.

Movimientos ofensivos con oposicion:
* Jugar a un toque.
 Jugar a dos toques.
* Terminar la jugada con tiro a gol.
* Movimientos defensivos con oposicion para pasar al contraataque.
 Juegos para la técnica de golpeo de cabeza.

» Juegos en espacio reducido para destreza en el manejo del balén.
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» Comentarios sobre las normas relacionadas con los fundamentos técnicos y
movimientos tacticos.

+ Adaptacién de los movimientos con balén a la situacion real del juego.
 Juegos en espacios reducidos para aumentar la capacidad del jugador.

* Tiros a gol dentro del area con oposicion desde todos los angulos.

FORMA FISICA:

Resistencia general: Cross country-Farklet; Intercalar progresiones y
piques.

Fuerza: Aplicacion de ejercicios multiples individual y por parejas; Con la
oposicion de un compafiero; Ejercicios isométricos.

Flexibilidad: Con la ayuda de un compafiero; Por regiones corporales en
todos los planos.

Velocidad: Reaccionar a un estimulo con cambios de ritmo y direccion;
Marcha y carrera libre; Ejecucidon de ejercicios gimnasticos aplicados segun
la técnica especifica.

Resistencia aplicada: Carrera continla 6 minutos; Descanso activo 1 a 3
minutos; Carrera continda 4 minutos; Abdominales 30 segundos; Carrera
continla 2 minutos; Descanso activo con ejercicios de flexibilidad; Intercalar
en la carrera continua progresiones sin llegar al sprint.

Fuerza: Trabajo con implementos; Trabajo de resistencia anaerodbica;

Ejercicios de velocidad y agilidad con la pelota.

Que los participantes realicen:
* Movimientos relacionados con los fundamentos técnicos y movimientos
tacticos.
* Movimientos de oposicion en el aspecto ofensivo y defensivo.
» Terminar la jugada con tiro a gol.
» Defender y contraatacar.

+ Salida por las laterales.
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» Juegos con cambios de puestos, los delanteros de defensas y los defensas
de delanteros.

* Juegos para técnica individual.

Dribling: Con banderas y con oposicion.

Trabar con: Balén parado y Balon en movimiento.

Marcaje y desmarcaje: Tres contra dos; Cuatro contra tres; Juegos
recreativos para mejoramiento de la técnica; Comentarios sobre las normas
relacionadas con los fundamentos técnicos y movimientos tacticos; Tiros a
gol de los delanteros y medios con la oposicion de los defensas como en un
partido real.

Juegos de cabeza: Remates a gol desde todos los perfiles.

Dribling con oposicion: Con banderas; Con toda la gama de recursos que
requiere la técnica del dribling; Juegos recreativos al término de cada sesion.
Marcaje y desmarcaje: En espacios reducidos, a uno y dos toques y que los
participantes realicen ejercicios para el dominio de los fundamentos técnicos:
Relevos; Tiros a gol; Conduccion; Movimientos ofensivos y defensivos,
corregir los defectos de ubicacion; Partidos en zonas reducidas para mejorar
los recursos técnicos y la velocidad de reaccidn; Ejercicios para el dominio de
los fundamentos técnicos; Tiros a gol con la oposicion de los defensores;
Movimientos ofensivos y defensivos, corregir los defectos de ubicacion;
Partidos en zonas reducidas con inferioridad defensiva; Estrategia en un tiro
de esquina a favor y en contra, y en una falta a favor y en contra; Juegos
recreativos; Partido completo.

Actividades de relajaciéon: Ejercicios para el dominio de los fundamentos
técnicos tanto individual como colectivo; Tiros a gol de distintas posiciones y
con diferente angulo; Movimiento ofensivo y defensivo, corregir los defectos
de ubicacién; Realizacion de partidos en zonas reducidas con inferioridad

numeérica.
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EVALUACION DEL NIVEL Y DE LAS UNIDADES:

El alumno sera promovido de nivel de acuerdo a los resultados
obtenidos en las evaluaciones especificas de las cuatro unidades de la guia
deportiva. El alumno que no apruebe las evaluaciones de las cuatro unidades
para obtener su promocion al siguiente nivel, deberé continuar por un periodo
mas en el mismo.

Para llevar a cabo el proceso de evaluacién en el nivel de ensefianza,
los expertos del Programa de la Ensefianza del fatbol en Huelva, (2008),
sugieren considerar los tres momentos de evaluacion (diagnostica, formativa

y final).

Evaluaciéon Diagndstica:
Elementos evaluados:

1. Objetivos de la preparacién técnico-tactica

2. Control pedagdgico de la preparacion técnico-tactica.

3. Tareas de la preparacion técnico-tactica.

4. Contenido de la preparacion técnico-tactica.

5. Medios y métodos a utilizar

6. Estructuracion metodico- organizativa del proceso de ensefianza
entrenamiento.

7. Periodizacion del entrenamiento

8. Cantidad de equipos contrarios que se enfrentan en la competencia
fundamental.

9. Normas de la preparacion técnico-tactica

10. lluminacion de la cancha de entrenamiento.

Evaluacién Formativa:

Elementos evaluados:
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1)
2)

3)

4)
5)

6)
7
8)

Estructura del plan anual de entrenamiento.

Analisis del cumplimiento, en el macrociclo anterior, de
preparacion técnico-tactica y las competencias.
Determinacion de los objetivos y tareas generales de

preparacion técnico—tactica en el ciclo anual.

Seleccidén de los contenidos de la preparacién técnico-tactica.

Relacion objetivos — tareas - contenidos- métodos-
condiciones de trabajo.

Elaboracién de los mesociclos.

Dosificacion de las cargas de la preparacion técnico-tactica.

Control pedagdgico sobre la preparacion técnico-tactica.

Evaluacién Final:

Elementos evaluados:

Se aplicara una Escala de Estimacion (ver Anexo # D), teniendo en cuenta

dichos

continuacién se exponen:

1.

el desarrollo en la unidad de entrenamiento:
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resultados se arribaron a las conclusiones parciales que a

Correspondencia del contenido técnico-tactico del plan anual con

Los contenidos (material de estudio) impartidos en las clases
(entrenamientos) observadas se corresponden con los enunciados en
los planes anuales de entrenamiento de los equipos, pero se observa
una distribucion de contenidos muy rigidos y reproductivos que son
resultado de la utilizacibn de modelos de entrenamiento muy
tradicionales donde tienen en cuenta la clasificacion desglosada de las

acciones Técnico-tacticas del juego realizando de esta manera



2.

3.

métodos y medios que dan cumplimiento a grandes periodos y a
porcentajes estadisticos que limitan el desarrollo del entrenamiento y

su vinculacién con la accion real de juego.

Formulacién de objetivos en el plan de la unidad de entrenamiento:

En las unidades de entrenamiento observadas se caracterizan porque
la formulacién de los objetivos es extremadamente pobre y en la

mayoria de los casos su redaccion o planteamiento no es adecuada.

Relacion de la clase entre objetivos, tareas contenidos vy

condiciones materiales:

4.

Este aspecto solo se evalua partiendo de la relacion en la clase
(unidad de entrenamiento) entre los objetivos - tareas- contenidos y
condiciones materiales existentes, ya que los objetivos no estaban

claramente definidos en la mayoria de los casos.

Ordenamiento l6gico y didactico del contenido:

Este importante aspecto de la ensefianza fue de forma general
aceptable, existiendo dificultades en la organizacién del entrenamiento
ya que la carga estd subordinada a la transmision sumativa de
técnicas individuales mediante una progresion estricta. En los
métodos, el privilegio otorgado a la técnica, permite que no se le de
importancia a la tactica y por ende se nota un entrenamiento muy
reproductivo. Ni el uso de juegos simplificados que facilite un
entrenamiento que tenga que ver con la accion real de juego. Ademas,
dentro de las acciones técnico-tacticas los entrenadores le dan muy
poca importancia a la realizacion de ejercicios que conlleven la

realizacion constante de la accion real de juego.

127



5. Grado de calidad de la ejecucion de las acciones de los jugadores:

Para evaluar el nivel de dominio de las acciones técnico-tacticas en los
métodos y medios de la sesion de entrenamiento se tuvieron en cuenta los

siguientes tres niveles de evaluacion:

« Nivel grueso: se ejecuta la accion técnico-tactica de una forma
descoordinada y no produce ninguna efectividad.

« Nivel semi-pulido: Se ejecuta la accién tactica cometiendo algunos
errores no fundamentales, no siempre se manifiesta fluida la accion,
pero en general es eficiente.

e Nivel pulido: Se ejecuta la accion tactica sin cometer errores, existe

fluidez sistematica y alto nivel de eficacia.

Esta evaluacidon se considera de entrenamiento, con oposicion pasiva

0 semi activa de oponentes.

Se tuvo en cuenta al plantear el nivel de calidad a alcanzar en cada
accion el afio de preparacion (13 6 14 afos), las dificultades de las tareas las
acciones que se realizan insuficientemente de acuerdo a la opinion de los

especialistas y las observaciones realizadas por lo tanto:

e El grado de calidad de las acciones realizadas por los jugadores en
los entrenamientos es semi-pulido, es decir, se ejecutan los
movimientos técnicos y acciones tacticas y la fluidez de los mismos se

materializa ocasionalmente.

En tal sentido, llama la atencion que en elementos como pase y
recepcion, fintas, asi como, golpeo y recepcion realizados sin complejidad se
cometen errores no fundamentales frecuentemente se realiza un movimiento

de facil desarrollo con errores que a esta edad no se deberian cometer.
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6. realizacion de las tareas de la preparacion técnico-tactica:
6.1. Utilizacion de medios:

o La utilizacion de medios es valorada como adecuada en su gran
mayoria, aunque en algunos casos se considera parcialmente
adecuada, pero no se observo trabajo dirigido a la pierna no
habil. es muy limitada la asignacion en la clase de tareas
tacticas exceptuando el juego de estudio oficial.

6.2. Utilizacion de métodos:

e En el caso de los métodos se valora de parcialmente adecuada.
En este aspecto no se utilizan suficientemente los juegos
simplificados, en los juegos de estudio no se crean, en todas
las oportunidades, las condiciones para que los jugadores y

equipos cumplan tareas tacticas.
7. Dosificacion de las cargas de la preparacion técnico—tactica:

La forma como se estructura la carga es muy tradicional, casi en todas
las ocasiones cumpliendo con las normas metodolégicas establecidas por el
profesor Matveev (2008), basados en el volumen y la intensidad, limitando el
tiempo de trabajo a aspectos muy fundamentales de la preparacion y

restringiendo el proceso de ensefianza y entrenamiento.

Las bases cientificas y pedagdgicas en las que se apoya el
entrenador para programar el contenido de la preparacion técnico-tactica de
los futbolistas motivo de estudio, constituyen los elementos tedricos y
metodolégicos fundamentales para dicha programacion, ellos comprenden
en primer lugar, un sistema de principios generales y especiales relacionados

con el entrenamiento deportivo, la programacion del proceso de
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entrenamiento, la estructuracion del contenido organizativo — metodico de la
ensefianza en general y el sistema de ensefianza en general y el sistema de
enseflanza de las acciones motoras, segundo se tienen presente
fundamentos biologicos, psicolégico y funcionales que reflejan las
caracteristicas de los deportistas que se estudian, tercero se incluyen las
bases metodolégicas generales de la preparacion técnico-tactica y de juego
en los deportes de equipo, y por ultimo, las particularidades rectoras de la
estrategia para la programacion del contenido de la preparacion técnico-
tactica de los futbolistas de 13-14 afios.

Todo este proceso deportivo se ensambla dentro el marco de la

siguiente planificacion técnico-tactica:
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PLANIFICACION GENERAL

PROYECTO: PROPUESTA PARA LA
CREACION DE UNA ESCUELA
COMUNITARIA DE FUTBOL MENOR EN EL
MUNICIPIO IRIBARREN, ESTADO LARA

Fuente: www.imagenesfotos.com/fotos-de-computacion/

Autor: José Gregorio Berzares (2013)
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Objetivo General: Desarrollar las capacidades fisicas, biologicas y psicolégicas propias de los nifios en formacion, a través

del ejercicio del futbol.

Objetivos Contenidos Actividades Recursos Técnicas Instrumento Evaluacion Fecha
Especificos
Directrices de la | Conversatorio para -Materiales:
Identificar las | Federacion iniciar al equipo en las -Discusion Listas de Formativa | Lunes
caracteristica | Internacional de | normas vigentes del *Balones. socializada. cotejo.
s del Futbol Fatbol Menor. *Manual de 9-7-2012
Médulo | reglamento Asociado Fatbol.
de juego (F.I.LF.A, 2006) Aplicacion Interrogatorio | *Guia Duracion:
Alcanzary Diagnostico para didactica de
Desarrollar | conocer la determinar el nivel de Ensefianza 2 Horas
las importancia conocimiento. *Pizarra De 8 am
cualidades que tleng la Magnética al0a.m.
. adaptacion y *Marcadores
motrices el desarrollo *Borradores
basicas. La | fisico para la
preparacién | practica
fisica deportiva. Flexién- Calentamiento general -Humanos: Duracién
general o el extension, con ejercicios de una *Preparadores | -Practica Escala de | Formativa
acondiciona torsién y intensidad moderada, del equipo. Deportiva. Estimacion. 2 Horas
. rotacion de preferentemente se *Investigador. De 10
rT,n_ento cuello; brazos; debe desarrollar la *Miembros de am a 12
fisico tronco; Flexion- | capacidad de la la comunidad. a.m.
general extension lateral | flexibilidad a través del
de tronco; de estiramiento. -Financieros:
piernas; del pie. *Consejo

Comunal.




Objetivo General: Desarrollar las capacidades fisicas, bioldgicas y psicologicas propias de los nifios en formacion, a través

del ejercicio del futbol.

Objetivos Contenidos Actividades Recursos Técnicas Instrumento | Evaluacién Fecha
Especificos
Marcha libre con -Materiales:
Alcanzar un Cada capacidad | €iercicios gimnasticos. -Discusion Listas de _ Martes
desarrollo fisico | se trabajara tres | © -Trote libre de baja_ *Balones. socializada. cotejo. Formativa
. . intensidad con cambio | *Manual de 10-7-2012
Médulo 11 | Aue les permita | capacidades de direcciones. Eatbol.
la préctica del fisicas o_Desp|azamientos *Guia
fatbol. condicionales: laterales, hacia atrds, | didactica de Duracién:
Capacidad | Emplear los fuerza, adelante, en paso de Ensefianza
fisica en fundamentos resistenciay bailarina, haciendo *Pizarra 2 Horas
cuantoa: | técnicosde velocidad en ese | Una sentadilla con Magnetica De 8 am
-, cambio de direccion, *Marcadores a 10 a.m.
velocidad- | recepciony ordeny de entre otros. *Borradores
fuerza, de | conduccion. acuerdoala - -Alternar en forma
resistencia | Mecanizar el distribuciéon de | ritmica: Marcha, trote, | -Humanos: -Practica Escala de Duracién
alafuerza | golpe (continua | clases al inicio, | carrera con cambios *Preparadores | Deportiva. Estimacion.
y de la unidad). después del de c.ilreccm')n en zig- 9el equipo. 2 Horas
resistencia calentamiento y zag; ,pasando Inyestlgador. De 10
) ,. | obstaculos naturales, | *Miembros de am a 12
ala al final, después | onire otros. la comunidad. am.
velocidad. de la parte « -Carreras con
principal y antes | cambios de direccion -Financieros:
de los juegos de | con pausas y salvando | *Consejo
obstaculos para Comunal.

recuperacion.

desarrollar la
capacidad de
reaccion.




Objetivo General: Desarrollar las capacidades fisicas, biologicas y psicolégicas propias de los nifios en formacion, a través

del ejercicio del futbol.

Objetivos Contenidos Actividades Recursos Técnicas Instrumento | Evaluacién Fecha
Especificos
» Gimnasia basica. -Materiales:
Emplear los Introduccion al | « Marchay carrera -Discusion Listas de Miércoles
fundamentos sistema de libre con control de *Balones. socializada. | cotejo. Formativa
técnicos de tiro, ritmo del equipo o *Manual de 11-7-2012
Médulo Il | saque de banda | Farklet, utilizar | grupo. Fatbol.
y cabeceo. elementos * Integrar juegos *Guia
El volumen | Ejecutar los recreativos que didactica de Duracién:
(cantidad de | movimientos contenido en | impliquen la Ensefianza
ejercicios y | con balén para las coordinacion de *Pizarra 2 Horas
repeticiones) | la practica de marcha, carrera, salto, | Magnética De 8 a.m
y la golpeo, especificacion | giro, lanzamientos y *Marcadores al1l0am.
intensidad | recepciony es recepciones, utilizar la | *Borradores
(los periodos | conduccion. técnica deportiva
de descanso | Fundamentos metodoldgicas | especifica. -Humanos: Duracién
y grado de | técnicos de los * Ejercicios de *Preparadores
dificultad) prospectos para resistencia general. del equipo. -Préactica Escala de 2 Horas
variaran de | porteros: * Carrera de larga *Investigador. | Deportiva. Estimacion. De 10
acuerdo a la | Despejes, duracion y baja *Miembros de am a 12
etapa de salidas, reflejos, intensidad. la comunidad. a.m.
entrenamient | colocaciony * Fuerza.
oy vision periférica. * Aplicacion de -Financieros:
capacidades ejercicios multiples *Consejo
de los con balén medicinal. Comunal.
alumnos. * Flexibilidad en tonos

los planos.




Objetivo General: Desarrollar las capacidades fisicas, biologicas y psicolégicas propias de los nifios en formacion, a través

del ejercicio del futbol.

Objetivos Contenidos Actividades Recursos Técnicas Instrumento | Evaluacién Fecha
Especificos
El aprendizaje | * Jugar a un toque. -Materiales:
Ejecutar y . Jueves
movimientos perfeccionami Jugar a dos toques. *Balones. Formativa
Unidad IV con balén para | ento de los » Terminar la jugada | *Manual de List d 12-7-2012
la practica de fundamentos con tiro a gol Fatbol. -Discusién 'sj[ as €
El volumen fundamentos técnicos de las gol. *Guia socializada. | CO'€I0-
(cantidad de técnicos y unidades . Movimientos | didactica de Duracion:
ejercicios y tacticos. anteriores, defensivos con iEn_senanza
repet|c|ones) y Mantener una buscar Pizarra 2 Horas
la intensidad forma fisica que | variantes de oposicion para pasar | Magnética De 8 a.m
- : o .
(los periodos Ies: permita la ejercicios, al contraataque. *Marcadores al1l0am.
de descanso y | Practica del aumentar el Borradores
grado de fatbol. grado de * Juegos para la
dificultad) ' Aplicar los dificultad, técnica de golpeo de ;Humanos. Duracion
deberan variar | fundamentos de | mezclar las Preparadores
de acuerdo a | técnica situaciones de | cabeza. del equipo. -Préactica 2 Horas
PG ; * ; ; Escala de
la etapa de individual y de juego, entre . Juegos en espacio Investigador. | Deportiva. Estimacion De 10
entrenamiento | conjunto, asi otros. *Miembros de : am a 12
y capacidades | como los Comentarios reducido para | la comunidad. a.m.
de los recursos sobre las
. destreza en el . . )
alumnos. tacticos. normas -Financieros:
relacionadas manejo del balén. *Consejo
con los Comunal.
fundamentos
técnicos y

movimientos
tacticos.




Planificacion General.

IMENTIFICACION LUNES MARTES
CLUE : COOPEER “47 20mir Charls reflexivs 15 min. Feflesdon ndcial
Limin, Calartanierdn,
DT . Dzcar RahiTes Limin Calevdanierdo 20 it Welocidad v azilidad
10min Faegos Dikinica de 20min. Ecpacios reducidos
AC : Eorald Ercinas Cooperacitn y solidsridad, et 20 220 de 2 cordra 2,
30min Aerdbico 3 cortra 3y 4 cordra 4.
EF. : Jaan Yams 10min Ahdoninales (dosis fja) 25min, Partidille fdommal.
Lamin Borgaciones limin EM.L. dode pdiv,
AW, Ofiliswe Orancibis | 10wk Charls final (brazos | piemac , ¥ abdorn)
15 min Feameracion ¥
FASE : Ralimwifn O elobiZacintes
FERIODO : Coapetitivo MIERCOLES JUEVES
OB JE TIVOS: 15min Reflesxiin 10 min. Reflexiin iicial
*hlarterer la condicion fisica min Calevtamierdo Limin, Calerdarmisrda.
yhimica. 25 Evitrer. especifico de 15min. Welocidad
*WfecariTar ol concepto tictica defereores, volirdes ¥ atacates Lepeticiones mindinge
4 ser utilimado 60 ik, Fithol coptrolads. 10,20, 30 metros,
* (ratuar los tres powdos en (2 x 30ndn.) 45 ik, Fithol cortrolado
disptta. 10mi Trote suave de Tearp. (aplicac. concepto tactica)
10min. Elongaciores. 10 it Ahdoairales
OBSERY.: S rrin. Chrls fival 10 it Elomzaciores
VIERHES SABADO DONINGO
15 min Mlemeaje Teflemm
15 min. Charla téanica.
15 min Calevtavierdo (an
Dace 4 Maegns pre-deportivos) PLAETIDO DESCAHS0
20 min, Tactica fija. OFICIAL

20 mih, Fitbol (sit, ds fuego)
0 min. Feqestin  uegos y
TeOIperacion

Fuente: Berzares (2012).
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Sobre la base de los objetivos del estudio y el andlisis de interpretacion
de los resultados, el cual se tomé como soporte, se utilizo para inferir las

siguientes conclusiones:

e En el marco del objetivo general, se presentaron unos
lineamientos que enmarcan la ensefianza teérica y practica del
futbol menor con la finalidad de crear una escuela de esta
disciplina en el Estado Lara.

e En cuanto a los objetivos especificos, el diagndstico situacional
gue presentan las escuelas deportivas en nuestro estado,
determindé que dichas escuelas si bien presentan condiciones
optimas para la practica deportiva, incluyendo el futbol menor,
carecen de caracter comunitario, lo cual repercute en un visto
bueno para la concrecién de los lineamientos esgrimidos en la
presente investigacion.

e Se identificé los elementos que estructuran y dan forma a una
escuela menor de futbol a nivel comunitario a ser construida en
un lapso de tiempo a determinar por los habitantes de la zona
en estudio, tomando en cuenta los presentes lineamientos
establecidos por el investigador.

¢ Del mismo modo, se elaboraron los lineamientos generales para

crear una Escuela Comunitaria de Futbol Menor en el Municipio
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Iribarren, otorgandole cumplimiento a las politicas deportivas y
sociales actualmente exhibidas por el gobierno actual.

Existe en el seno de las comunidades resistencia ante los
cambios que exige la sociedad actual, lo cual limita los alcances
de la integracion sociocomunitaria.

En cuanto a la estructura de los planes de entrenamiento: Los
planes anuales analizados a lo largo de estos afios y el trabajo
practico realizado con la escuela de futbol menor de San José,
nos permiten concluir que la estructura de planificacion y
ensefianza es acorde con las orientaciones tradicionales de la
periodizacion del entrenamiento deportivo a través de grandes
periodos donde se obtiene, se mantiene y se pierde la forma
deportiva a lo largo de la temporada.

El analisis del cumplimiento, en el macrociclo anterior, de la
preparacion técnico—tactica y las competencias, presenta una
esta parte del plan no se sefialan las caracteristicas
(insuficiencias y fortalezas) de los jugadores y el equipo en el
plano técnico-tactico, ni los resultados alcanzados en esta
direccion de la preparacion en el macro anterior. La preparacion
técnico-tactica se ejecuta de forma muy general.

Para la determinaciéon de los objetivos y tareas generales de la
preparacion técnico-tactica en el ciclo anual, se debe establecer
objetivos generales reflejados en los documentos de referencia
no expresan con claridad y objetividad el propésito de la
preparacion técnico-tactica. Las tareas y objetivos especificos
de dicha parte de la preparaciéon en el ciclo anual también
carecen del sentido necesario en su redaccion.

En cuanto a la seleccidon de los contenidos (material de estudio)
de la preparacion técnico-tactica, la no existencia de modelos

metodolégicos y la falta de estudio profundizado de la
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clasificacion de las acciones técnico-tacticas del juego y la
aplicacion de estructuras y programas muy rigidos
acompafados a la falta de capacitacion del conocimiento de los
entrenadores limitan la seleccion de contenidos a la hora de
trasmitir la preparacion técnico-tactica.

En referencia a la relacién objetivos-tareas-contenidos-métodos
y condiciones de trabajo, se observé que las insuficiencias
existentes en el planteamiento de objetivos, tareas y contenidos
generales de la preparacién técnico-tactica no permiten
establecer la relacion de estos con los métodos y condiciones
materiales de trabajo. No obstante, en los planes anuales se
relacionan un conjunto de métodos entre los que se encuentran
los de repeticidn, juego, fragmentario, verbal, estandar continuo,
visual, auditivo, ejercitacion, estandar a intervalo.

Como puede apreciarse no se incluyen los métodos de juego
simplificado y ejercicios competitivos. Si se enumeran los
medios auxiliares que se necesitaron para llevar a cabo el
entrenamiento.

Para la elaboracion de los Mesociclos se evidencido que los
objetivos referente a la preparacion técnico-tactica no se
sefialan y en su lugar aparecen tareas como por ejemplo, que
los alumnos realicen 20 recepciones con el pie, y 20 cabeceos y
otras que tampoco se corresponden con el planteamiento de
objetivos en el marco del mesociclo al mismo tiempo se
confunde en ocasiones las normas de la preparacion técnico-
tactica con las tareas, en uno de los planes anuales estudiados,
en los mesociclos de choque, control preparatorio, obtencién de
la forma, pre-competitivo y competitivo se sitlan objetivos y
tareas, donde se establece el dominio de sistemas y variantes

realizados con un 95 y 98 % de eficiencia y que las situaciones
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estandar se cumplan en un 98% de efectividad, algo que
consideramos muy poco probable de alcanzar en este nivel o
categoria.

En cuanto a la Dosificacion de la carga de la preparacion
técnico-tactica, podemos decir que las cargas aplicadas y
estructura en los planes de entrenamiento de los equipos objeto
de estudio no tienen relacion con el método y el medio
desarrollado, situacion que nos permite concluir que en muchas
de las sesiones de entrenamiento el profesor esta utilizando una
carga poco eficaz, incumpliendo asi con el propdsito de la
preparacion y desarrollando muchos aspectos de la carga fisica
y muy pocos de la carga técnico—tactica del joven futbolista.
Para establecer el Control pedagogico de la preparacion
técnico—tactica, se requiere la realizacion de test en cada
mesociclo, pero no se describen sus contenidos y formas de
realizacion.

En su gran mayoria se utilizan test convalidados cientificamente
para evaluar la preparacién fisica general que no tienen nada
gue ver con la accién real de juego del futbolista, ademas para
las categorias inferiores son escasos estos tests que nos
ayuden a valorar la preparacion técnico-tactica de los jovenes.
Siguiendo con las exigencias de la programacion y cumpliendo
con los pasos de nuestro trabajo se realizo un gran numero de
observaciones a diferentes clubes en el proceso de
entrenamiento. Con el propdsito de caracterizar la proyeccion
de la programacion anual del contenido de la preparacion
técnico—tactica en la unidad de entrenamiento, Los aspectos

evaluados en tal sentido fueron los siguientes:
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Correspondencia del contenido técnico-tactico del plan anual con el
desarrollo en la unidad de entrenamiento.

Formulacion de objetivos en el plan de la unidad de entrenamiento.
relacion en la clase entre objetivos—tareas contenidos y condiciones
materiales.

Ordenamiento l6gico y didactico del contenido.

Grado de calidad de la ejecucion de las acciones de los jugadores.
Realizacion de las tareas de la preparacion técnico-tactica.
Dosificacion de las cargas de preparacion técnico—tactica.

Material de estudio: La seleccion del material de estudio (contenido)
gue continuacion se relaciona, se realiza teniendo en cuenta los
objetivos y tareas de la preparacion técnico-tactica. Se plantea
ademas una orientacion en cuanto al grado de calidad del movimiento

(sp) semi-pulido y pulido (p) en cada afio de la categoria.

RECOMENDACIONES

Familiarizar al nifio con todos los elementos basicos del deporte.

Crear en el nifio habitos de conducta y participacion sistematica en el
area deportiva.

Trabajar con vista a desarrollar en el nifio habilidades motrices a
través de los juegos.

Iniciar el aprendizaje de los primeros elementos basicos para el juego
de Futbol.

Comenzar con el estudio del reglamento para el juego de Futbol,
especificamente de sus reglas mas generales.

Lograr que el nifio posea un dominio de la relacidon que existe entre el
balén y las piernas.

Lograr que el atleta domine las habilidades basicas del deporte.
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Trabajar para el desarrollo de las capacidades fisicas y habilidades
deportivas.

Desarrollar habitos de conducta.

Despertar el interés del nifio por el deporte y darle a conocer aspectos
generales relacionados con su historia.

Motivar al atleta a participar en su primera competencia.

Resaltar o hacer énfasis en el trabajo de los desplazamientos.
Ensefianza de tacticas iniciales del juego de individuales.

Continuar el trabajo de desarrollo de las capacidades fisicas.
Consolidar el trabajo sobre los elementos técnicos.

Desarrollar la voluntad y habitos de conducta.

Trabajar para el logro de las combinaciones motoras de resistencia a
la rapidez y a la fuerza, asi como la fuerza rapida.

Elevar los niveles de resistencia general y especial (trabajo aerobio).
Consolidacion de las técnicas fundamentales y especializacion de los
elementos técnico-tacticos.

Alcanzar un nivel competitivo estable en condiciones dificiles de
competencia.

Realizar andlisis tacticos del juego de los contrarios (En topes de
confrontacién, asi como del suyo propio).

Evaluar los rendimientos motores y técnico-tacticos de los futbolistas

mediante los test pedagdgicos.
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ANEXOS



ANEXO A

Encuesta Previa
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Encuesta Previa

PREGUNTA SI | NO

1 | ¢Se puede organizar y movilizar la comunidad en base al
deporte?

2 | ¢Considera usted que puede participar en la toma de decisiones
y respuestas a necesidades de la comunidad?

3 | ¢Una escuela de futbol menor reforzaréa el sentimiento de
identidad cultural?

4 | ¢Es posible propiciar la expresion o intercambios de ideas y
opinién dentro de los miembros de la comunidad?

5 | ¢Existe en la comunidad déficit de actividades recreativas para
el aprovechamiento del tiempo libre?

6 | ¢Son insuficientes los conocimientos para la aplicacion del
futbol como opcion recreativa?

7 | ¢La comunidad presenta déficit de implementos deportivos?

8 | ¢Se debe aplicar la propuesta de actividades recreativas
relacionadas con el fatbol?

9 | ¢Es necesario evaluar la efectividad de las actividades
recreativas a traves del criterio de especialistas?

10 | ¢Se requiere incrementar la sistematicidad de la practica de
actividades recreativas en el seno de la comunidad?

11 | ¢ Es necesario aumentar el nimero de actividades recreativas
para el empleo del tiempo libre?

12 | ;Se amerita mejorar la salud de la poblacién y fomentar estilos
de vida saludables?

13 | ¢ Es menester proporcionar a los consejos comunales vias
estratégicas para la atencion y prevencion de los jovenes?

14 | ;La propuesta favorece el aprovechamiento del tiempo libre a
través de actividades recreativas dinamicas y motivadoras
aplicadas al fatbol?

15 | ¢Participaria usted en actividades deportivas y recreativas en su

comunidad?

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANEXO B

Encuesta Definitiva
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Encuesta Definitiva

PREGUNTA SI | NO

1 | ¢Se puede organizar y movilizar la comunidad en base al
deporte?

2 | ¢Una escuela de futbol menor reforzara el sentimiento de
identidad cultural?

3 | ¢Es posible propiciar la expresion o intercambios de ideas y
opinion dentro de los miembros de la comunidad?

4 | ¢Existe en la comunidad déficit de actividades recreativas para
el aprovechamiento del tiempo libre?

5 | ¢Se debe aplicar la propuesta de actividades recreativas
relacionadas con el fatbol?

6 | ¢ Es necesario evaluar la efectividad de las actividades
recreativas a traves del criterio de especialistas?

7 | ¢ Se amerita mejorar la salud de la poblacién y fomentar estilos
de vida saludables?

8 | ¢ Es menester proporcionar a los consejos comunales vias
estratégicas para la atencion y prevencion de los jovenes?

9 | ¢La propuesta favorece el aprovechamiento del tiempo libre a
través de actividades recreativas dinAmicas y motivadoras
aplicadas al fatbol?

10 | ¢Participaria usted en actividades deportivas y recreativas en su

comunidad?

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANEXO C

Formulario Juicio de Expertos
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UNIVERSIDAD CENTRAL DE VENEZUELA
FACULTAD DE HUMANIDADES Y EDUCACION
ESCUELA DE EDUCACION
ESTUDIOS UNIVERSITARIOS SUPERVISADOS
NUCLEO REGION CENTRO OCCIDENTAL

JUICIO DE EXPERTO

Estimado
Prof.

Presente.-

Tengo el agrado de dirigirnos a usted en su condicién de experto (a), a
fin de solicitar su valiosa colaboracion en la evaluacion del instrumento que
se anexa. El mismo tiene como proposito recopilar informacion sobre el
proceso indagatorio cuyo titulo es: PROPUESTA PARA LA CREACION DE
UNA ESCUELA COMUNITARIA DE FUTBOL MENOR EN EL MUNICIPIO
IRIBARREN, ESTADO LARA.

Puede orientar su revision con los aspectos que, a continuacion se le
sugieren:

- Congruencia: Si el contenido se relaciona con los objetivos, tanto
general como especificos y también con la finalidad del presente
estudio.

- Claridad: En cuanto a la redaccion del contenido.

- Pertinencia: Tendente a la adecuacion y conveniencia de los
elementos que lo conforman.

- Recomendaciones: Referido al contenido que es evaluado
desfavorablemente, en funcion de modificarlo, sustituirlo por otro,
excluirlo del instrumento u otro. Asimismo, puede proponer los
cambios en el item evaluado en la columna de observaciones.

Su aporte es de gran importancia para mejorar la propuesta en cuestion
y, asi poder obtener resultados que ilustren la investigacion acometida. Para
lo cual, se anexan los objetivos de la investigacion y la versiéon preliminar de
los lineamientos presentados.

En espera de su importante contribucion, queda agradecido de
antemano.

Atentamente,

Bch. José Gregorio Berzares

156



VALIDACION DE LA GUIA DEPORTIVA

Identificacion del Experto

Nombre y Apellido:

N° de C.1.:

Teléfono:

Titulo/Especialidad:

Institucion donde labora:

Cargo que desempena:

Marque una equis (X) la opcién que mejor represente su opinion:

Aspectos a evaluar

Recomendaciones

Contenido |Congruencia|Claridad |Pertinencia

Si

No | Si |No| Si No

S| E Observaciones

Presentacion

Lineamientos

Objetivos

Programacion

Contenido

Modulo # 1

Modulo # 2

Moédulo # 3

Moédulo # 4

Evaluaciéon

Nota. D: dejar. M: modificar. S: sustituir. E: excluir.

El Experto

Firma del Experto:

Lugar:

Fecha:

Conclusiones de la Validacion:
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Identificacion del Experto

Nombre y Apellido:

N° de C.1.: Teléfono:

Titulo/Especialidad:

Institucion donde labora:  |Cargo que desempenfa:

Marque una equis (X) la opcién que mejor represente su opinion:

Aspectos a evaluar Recomendaciones

items |{Congruencia

Claridad | Pertinencia

DIM|S|E Observaciones

Si No

Si

No Si No

Blo|lo|~N|o|ulsw|N(k

Nota. D: dejar. M: modificar. S: sustituir. E: excluir.

El Experto

Firma del Experto:

Lugar: Fecha:

Conclusiones de la Validacion:
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Acta de validacion:

Yo, titular de la C.I:
—__en mi condicibn de experto, hago constar que revisé el
instrumento denominado presentado por el bachiller José

Gregorio Berzares, correspondiente al trabajo de investigacion titulado:
PROPUESTA PARA LA CREACION DE UNA ESCUELA COMUNITARIA
DE FUTBOL MENOR EN EL MUNICIPIO IRIBARREN, ESTADO LARA,
considerando que reune todos los requisitos en funcién de los objetivos de
investigacion y variables, por lo tanto autorizo su aplicacion en el contexto de
la investigacion.

Datos del experto:

Apellidos y Nombres:
C.I:
Titulo:

Lugar de Trabajo:
Cargo que desempenia;

Firma:
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ANEXO D

Evaluacion de la Guia Deportiva
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Evaluacion de la Guia Deportiva

Aspectos a Evaluar

> de puntajes otorgados
por las especialistas

NO
1 2 3 TOTAL

1 | Motivacion del participante. 10 | 10 10 30

2 | Estimula la organizacién y trabajo de equipo. 10 10 10 30

3 | Crea habitos de orden en la construccion del 10 | 10 10 30
conocimiento.

4 | Fomenta la participacién protagénica de los 10 | 10 10 30
jovenes.

5 | Promueve actitudes de autovaloracion 8 8 9 25
colectiva

6 | Fortalece laidentidad local. 10 10 10 30

7 | Abre espacios para el ejercicio de la 10 10 10 30
autonomia a traves de la toma de decisiones.

8 | Vincula al participante con el contexto 10 10 10 30
sociopolitico.

9 | Induce el uso de la investigacion para la 10 10 10 30
construccion del conocimiento.

10 | Es una herramienta para la construccion del 10 10 10 30
concepto de justicia social.

11 | Permite el uso de la creatividad e inventiva 10 10 10 30
COMO mecanismo para romper con
obstaculos.

12 | Facilita la interactividad entre los 10 10 10 30
participantes.

13 | Se adapta a las caracteristicas e intereses de | 10 10 10 30
la comunidad.

14 | Forma habitos de evaluacién de las fuentes 6 8 10 24
de informacion.

15 | Interesa al participante y a la comunidad en 10 10 10 30
los argumentos que fundamentan la
informacion obtenida.

16 | Coadyuva al fortalecimiento de la conciencia | 10 10 10 30
patria.
Total: 154 | 156 | 159 469
Promedio: 96 | 9,7 | 9,9 29,2

Fuente: Berzares (2012).
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ANEXO &£

Evidencias fotograficas
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RADIO COMUNITARIA "ANTENA LIBRE"
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CENTRO DE DIAGNOSTICO INTEGRAL

165



166



CANCHA MULTIPLE

R ) STARS
A N N Sl

167



ESTADIO DE FUTBOL

168

:

:
-
:
*
-



